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mebheeokeâerÙe

cegbyeF& ueeskeâue keâer ceecetueer yenme mes ueskeâj ueesnieÌ{ keâer KeeF& lekeâ... keäÙee nce 
mebkesoveeDeeW kesâ Deble keâer Deesj yeÌ{ jns nQ? osMe keâer meyemes lesÌpe jheäleej MenjeW ceW 
Skeâ—cegbyeF&~ megyen keâer Yeeieleer ueeskeâue šŝveW, ueeKeeW ÛesnjeW keâer YeerÌ[, Oekeäkeâecegkeäkeâer, 
meerš kesâ efueS yenme, ojkeeÌpes hej KeÌ[s Ùeeef$eÙeeW keâer lekeâjej—Ùen meye cegbyeF& keâer 
jespeceje& keâer efpeboieer keâe efnmmee nw~ oMekeâeW mes ueesie Fmeer YeerÌ[ ceW meheâj keâjles 
DeeS nQ~ yenmeW Yeer ngFË, PeieÌ[s Yeer ngS, uesefkeâve DeefOekeâebMe efkekeeo Deieues mšsMeve 
lekeâ Kelce nes peeles Les~ ueesie iegmmes ceW oes yeeleW keânkeâj Deheves-Deheves jemles efvekeâue 
peeles Les~ uesefkeâve Deye lemkeerj yeoue jner nw~ neue ner ceW cegbyeF& ueeskeâue ceW ceecetueer 
keânemegveer ves osKeles ner osKeles Skeâ Ùegkekeâ keâer peeve ues ueer~ kegâÚ efcevešeW keâe efkekeeo, 
kegâÚ heue keâe DeekesMe Deewj Skeâ heefjkeej ncesMee kesâ efueS GpeÌ[ ieÙee~ cegbyeF& ueeskeâue 
keâer YeerÌ[ ceW efyeKeje ngDee Skeâ peerkeve nceW Skeâ ner Ûesleekeveer os jns nQ~ Keleje kesâkeue 
DehejeefOeÙeeW mes veneR nw, yeefukeâ Gme ceeveefmekeâlee mes nw efpemeceW iegmmee leke&â keâes ceej 
oslee nw, Denbkeâej efjMleeW keâes kegâÛeue oslee nw Deewj Demenceefle nlÙee ceW yeoue peeleer 
nw~ Skeâ meceÙe Lee peye ueesie efjMles yeÛeeves kesâ efueS mecePeewlee keâjles Les, yenme nesves 
hej yeÌ[s-yegpegie& yeerÛe-yeÛeeke keâjles Les Deewj iegmmee Meeble nesves keâe Fblepeej efkeâÙee 
peelee Lee~ Deepe lemkeerj yeoue ieF& nw~ Úesšer-meer yenme meerOes efnbmee lekeâ hengbÛe 
peeleer nw~ Demenceefle ogMceveer yeve peeleer nw Deewj #eefCekeâ iegmmee efkeâmeer keâer peeve 
ues ueslee nw~ Ssmee ueielee nw efkeâ OewÙe&, menveMeeruelee Deewj DeelcemebÙece pewmes Meyo 
Oeerjs-Oeerjs ÙegkeeDeeW keâer Meyoekeueer mes ieeÙeye nesles pee jns nQ~

Fmeer yeerÛe hegCes kesâ heeme ueesnieÌ{ efkeâues keâer heneefÌ[ÙeeW mes DeeF& Skeâ Deewj Keyej 
ves hetjs osMe keâes mleyOe keâj efoÙee~ Skeâ mebheVe Ùegkekeâ, efpemes Ùegkeleer kesâ heefjkeej ves 
efkekeen kesâ efueS hemebo efkeâÙee Lee, Yeefke<Ùe kesâ efjMles keâer Gcceero ueskeâj Gmekesâ meeLe 
Ietceves ieÙee~ uesefkeâve ueewškeâj keâYeer Iej veneR DeeÙee~ Deejeshe nw efkeâ Ùegkeleer ves Gmes 
heneÌ[er mes Oekeäkeâe os efoÙee~ keâejCe megvekeâj meceepe Deewj Yeer meVe jn ieÙee~ keâne 
ieÙee efkeâ Ùegkeleer Gmemes efkekeen veneR keâjvee Ûeenleer Leer~ Gmes Ùegkekeâ keâe nkeâueevee 
hemebo veneR Lee, efmej hej keâce yeeue nesvee hemebo veneR Lee Deewj MeeÙeo Gmekeâer 
keâuheveeDeeW keâe 'DeeoMe& peerkevemeeLeer' Yeer ken veneR Lee~ ÙeneB ØeMve Ùen veneR nw efkeâ 
efkeâmeer ueÌ[keâer keâes efkekeen keâe DeefOekeâej nw Ùee veneR~ efvemmebosn, nj m$eer Deewj nj 
heg®<e keâes Deheveer hemebo mes peerkevemeeLeer Ûegveves keâe hetje DeefOekeâej nw~ Ùeefo efjMlee 
mkeerkeâej veneR Lee, lees Gmes mecceevehetke&keâ "gkeâjeÙee pee mekeâlee Lee~ heefjkeej keâes 
mecePeeÙee pee mekeâlee Lee~ keâevetve Deewj meceepe oesveeW Fmekesâ jemles osles nQ~ uesefkeâve 
keäÙee efkeâmeer Fbmeeve keâer Meejerefjkeâ keâefceÙeeW Ùee kÙeefòeâiele veehemeboieer keâe Gòej 
Gmekeâer nlÙee nes mekeâlee nw? 

cegbyeF& ueeskeâue keâer nlÙee Deewj ueesnieÌ{ keâer keejoele Skeâ ner keâneveer kesâ oes 
DeOÙeeÙe nQ~ oesveeW nceW yelee jner nQ efkeâ nceejs meceepe ceW yeoe&Mle keâjves keâer #ecelee 
Kelejveekeâ ™he mes Ieš jner nw~ Deepe keâe Ùegkee henues mes DeefOekeâ efMeef#ele nw, 
lekeâveerkeâ mes uewme nw, ogefveÙee Gmekeâer cegªer ceW nw~ uesefkeâve keäÙee ken henues mes DeefOekeâ 
OewÙe&keeve Yeer nw? Gòej MeeÙeo 'veneR' nw~ Deepe Úesšer-meer DeeueesÛevee Deheceeve yeve 
peeleer nw~ Demenceefle ogMceveer yeve peeleer nw~ efjMleeW ceW 'vee' megvevee DemenveerÙe 
nes peelee nw~ meÌ[keâ hej Deeskejšskeâ keâjvee Denbkeâej keâer ueÌ[eF& yeve peelee nw~ 
meesMeue ceeref[Ùee hej Skeâ efšhheCeer cenerveeW keâer ogMceveer ceW yeoue peeleer nw~ Ssmee 
ueielee nw pewmes iegmmee Deye Yeekeveelcekeâ Øeefleef›eâÙee veneR, yeefukeâ peerkeveMewueer yevelee 
pee jne nw~ Deepe meesMeue ceeref[Ùee ves megbojlee kesâ veS ceevekeâ ieÌ{ efoS nQ~ nj 
Ûesnje efÌHeâušj mes Ûecekeâlee nw~ nj peerkeve meheâuelee keâer lemkeerj yevekeâj meeceves 

Deelee nw~ Ssmes ceenewue ceW keemleefkekeâ peerkeve kesâ meeceevÙe ueesie keâF& yeej 'DeheÙee&hle' 
ueieves ueieles nQ~ keâce yeeue, nkeâueevee, jbie, keâo, ceesšehee, ogyeueeheve—pees yeeleW 
keâYeer Fbmeeve keâer henÛeeve veneR LeeR, Deepe kener efkeâmeer kesâ mkeerkeâej Ùee Demkeerkeâej 
keâe DeeOeej yeve jner nQ~ Ùen kesâkeue meeQoÙe&yeesOe keâe heefjkele&ve veneR nw, yeefukeâ 
mebkesoveeDeeW keâe #ejCe nw~ peye meceepe Fbmeeve keâes Fbmeeve veneR, yeefukeâ 'hejheâskeäš 
hewkesâpe' keâer lejn osKeves ueies, leye efjMles Yeer yeepeej keâer kemleg yeve peeles nQ~ nceves 
yeÛÛeeW keâes meheâue nesvee efmeKeeÙee, Demeheâue nesvee veneR~ nceejer efMe#ee kÙekemLee 
yeÛÛeeW keâes ØeefleÙeesefielee peerlevee efmeKeeleer nw, uesefkeâve nej mkeerkeâej keâjvee veneR~ 
nce GvnW TBÛes Debkeâ ueevee efmeKeeles nQ, uesefkeâve iegmmes hej efveÙeb$eCe jKevee veneR~ nce 
GvnW keâefjÙej yeveevee efmeKeeles nQ, uesefkeâve efjMles efveYeevee veneR~ nce GvnW Deb«esÌpeer 
yeesuevee efmeKeeles nQ, uesefkeâve mebkeeo keâjvee veneR~

Ùener keâejCe nw efkeâ peye peerkeve Gvekeâer FÛÚe kesâ Devegmeej veneR Ûeuelee, lees kes 
štšles Yeer nQ Deewj keâF& yeej otmejeW keâes Yeer leesÌ[ osles nQ~ Yeekeveelcekeâ heefjhekeäkelee 
kesâkeue ef[«eer mes veneR Deeleer~ ken heefjkeej, meceepe Deewj mebmkeâejeW mes Deeleer nw~ 
ceesyeeFue ves ogefveÙee oer, uesefkeâve OewÙe& Úerve efueÙee~ Deepe nj ÛeerÌpe Skeâ efkeäuekeâ hej 
efceue peeleer nw~ Keevee ÛeeefnS—ome efceveš ceW~ ceveesjbpeve ÛeeefnS—legjble~ Kejeroejer 
keâjveer nw—kegâÚ meskeâb[ ceW~ Oeerjs-Oeerjs Øeleer#ee keâjves keâer Deeole meceehle nes ieF& nw~ 
peye peerkeve ceW keâesF& yeele legjble veneR nesleer, leye efvejeMee hewoe nesleer nw~ Ùener DeOewÙe& 
keâF& yeej efnbmee keâe ™he ues ueslee nw~ ef[efpešue ogefveÙee ves megefkeOee oer nw, uesefkeâve 
ceveg<Ùe keâes DeOeerj Yeer yevee efoÙee nw~ 

nj Iešvee kesâ yeeo kesâkeue hegefueme, Deoeuele Ùee mejkeâej keâes oes<e osvee heÙee&hle 
veneR nesiee~ nceW Deheves IejeW keâer Deesj Yeer osKevee nesiee~ keäÙee nce Deheves yeÛÛeeW mes 
jesÌpe ome efceveš Yeer Keguekeâj yeele keâjles nQ? keäÙee nceves GvnW Ùen efmeKeeÙee nw efkeâ 
Demenceefle keâe mecceeve keâwmes efkeâÙee peelee nw? keäÙee nceves keâYeer Ùen mecePeeÙee efkeâ 
'vee' megvevee Yeer peerkeve keâe efnmmee nw? keäÙee nceves GvnW Ùen yeleeÙee efkeâ efkeâmeer keâer 
Meejerefjkeâ keâceer Gmekeâe DehejeOe veneR nesleer? Ùeefo Fve ØeMveeW keâe Gòej 'veneR' nw, 
lees mecemÙee kesâkeue ÙegkeeDeeW keâer veneR, hetjs meceepe keâer nw~ nj Ùegkee oes<eer veneR nw~ 
Ùen Yeer Glevee ner DeekeMÙekeâ nw efkeâ kegâÚ YeÙeeken IešveeDeeW kesâ DeeOeej hej hetjer 
Ùegkee heerÌ{er keâes keâ"Iejs ceW KeÌ[e ve efkeâÙee peeS~

Deepe ueeKeeW Ùegkee Deheves heefjkeej keâe meneje yeves ngS nQ~ keâesF& meercee hej 
osMe keâer j#ee keâj jne nw, keâesF& Demheleeue ceW cejerpeeW keâer meskee keâj jne nw, keâesF& 
ØeÙeesieMeeueeDeeW ceW MeesOe keâj jne nw, keâesF& KesleeW ceW cesnvele keâj jne nw, lees keâesF& 
mšeš&Dehe kesâ ceeOÙece mes jespeieej hewoe keâj jne nw~ mecemÙee hetjer heerÌ{er veneR, 
yeefukeâ lespeer mes heâwueleer ken ceeveefmekeâlee nw, efpemeceW Deekesie efkekeskeâ hej Yeejer heÌ[ 
jne nw Deewj mebkesoveeSb mkeeLe& kesâ meeceves nej jner nQ~ nlÙee keâjves keeueeW keâes keâ"esj 
mepee efceueveer ner ÛeeefnS~ keâevetve Dehevee keâece keâjsiee~ uesefkeâve Ùeefo meceepe kener 
jne, heefjkeej kener jns Deewj efMe#ee kener jner, lees DehejeefOeÙeeW kesâ Ûesnjs yeoueWies, 
IešveeSB veneR~ nceW mkeâtueeW ceW Yeekeveelcekeâ efMe#ee, ceeveefmekeâ mkeemLÙe Deewj ›eâesOe-
efveÙeb$eCe keâes Gleveer ner iebYeerjlee mes heÌ{evee nesiee, efpeleveer ieefCele Deewj efke%eeve 
keâes heÌ{eÙee peelee nw~ heefjkeejeW keâes yeÛÛeeW kesâ meeLe mebkeeo yeÌ{evee nesiee~ meesMeue 
ceeref[Ùee keâer ke=âef$ece ogefveÙee Deewj keemleefkekeâ peerkeve kesâ yeerÛe keâe Deblej mecePeevee 
nesiee~ Deewj meyemes yeÌ{keâj, nceW efheâj mes Ùen efmeKeevee nesiee efkeâ efkeâmeer Fbmeeve keâe 
cetuÙe Gmekesâ Ûesnjs, yeeueeW, keâo Ùee yeesueves kesâ lejerkesâ mes veneR, yeefukeâ Gmekesâ Ûeefj$e 
mes leÙe neslee nw~    -cebieuee vešjepeve

#eefCekeâ DeekesMe, Demeefn<Ceglee Deewj mebkesovenervelee...
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efceueekešKeesjer

Leeueer ceW Ìpenj, eflepeesjer ceW veesš
Ûebo ®heÙeeW kesâ efueS nceejer meebmeeW keâe meewoe...
Deepekeâue nceejs osMe ceW Keeves-heerves keâer ÛeerpeeW 

ceW efceueekeš keâe OebOee yeÌ[s hewceeves hej hewj hemeej 
Ûegkeâe nw~ otOe, Ieer, cemeeues, lesue mes ueskeâj heâue 
Deewj meefypeÙeeW lekeâ, Ssmee keâesF& KeeÅe heoeLe& veneR 
yeÛee nw efpemes Ûebo hewmeeW kesâ ueeueÛe ceW penjeruee ve 
yeveeÙee pee jne nes~ Ûebo cegveeheâeKeesj Dehevee yeQkeâ 
yewueWme yeÌ{eves kesâ efueS ceemetce ueesieeW keâer efpeboieer 
Deewj mesnle kesâ meeLe efKeuekeeÌ[ keâj jns nQ~ vekeâueer 
ceekee, kesâefcekeâue mes hekeâeS ieS heâue, Deewj Ûee@
keâ heeG[j efceueer ngF& efce"eFÙeeb Deepe yeepeej ceW 
OeÌ[uues mes efyekeâ jner nQ~ Ùen efmehe&â Skeâ kÙeeheeefjkeâ 
OeesKeeOeÌ[er veneR nw, yeefukeâ meerOes leewj hej ceeveke 
peerkeve kesâ efKeueeheâ Skeâ iebYeerj DehejeOe nw~ 
Fme efceueekešKeesjer kesâ keâejCe keâQmej, efuekej keâer 
yeerceeefjÙeeb Deewj hesš kesâ iebYeerj jesie Iej-Iej keâer 
keâneveer yeveles pee jns nQ~ peye lekeâ mejkeâej keâÌ[s 
keâevetve ueeiet veneR keâjsieer, YeÇ<š DeefOekeâeefjÙeeW hej 
ueieece veneR keâmesieer Deewj nce Kego Skeâ peeie™keâ 
GheYeesòeâe yevekeâj Deekeepe veneR G"eSbies, leye lekeâ 

Fve efceueekešKeesjeW keâe Ùen 'muees hee@Fpeve' (Oeercee 
penj) yesÛeves keâe keâeuee keâejesyeej Ssmes ner heâuelee-
heâtuelee jnsiee~ Deye meceÙe Dee ieÙee nw efkeâ Fme 
cegveeheâs keâer YetKe kesâ efKeueeheâ meKle keâoce G"eS 
peeSb leeefkeâ Deeves keeueer heerÌ{er keâes Skeâ mkemLe 
Yeefke<Ùe efoÙee pee mekesâ~

'peye Ûebo ®heÙeeW kesâ ueeueÛe ceW hetje keâe hetje 
efmemšce efceueekešKeesjeW kesâ Deeies Iegšves šskeâ os... 
peye megyen keâe otOe ÙetefjÙee yeve peeS, lÙeesnejeW 
keâer efce"eF& muees-hee@Fpeve yeve peeS, Deewj Deehekeâer 
Leeueer ceW Deeves keeueer njer meefypeÙeeb keâQmej keâe 
peefjÙee yeve peeSb... leye Fme keâeues meeceÇepÙe keâes 
GKeeÌ[ves kesâ efueS efmehe&â keâeiepeer keâevetve keâece veneR 

Deeles~ leye pe™jle nesleer nw Skeâ Ssmes Ûesnjs keâer, 
efpemekesâ veece mes efceueekešKeesjeW keâer jerÌ{ ceW keâbheve 
nesves ueies~ Skeâ Ssmee DeefOekeâejer, efpemekesâ efueS ve 
lees jepevesleeDeeW kesâ efmeheâeefjMeer heâesve ceeÙeves jKeles 
nQ Deewj ve ner efkeâmeer efmebef[kesâš keâe jmetKe~ peer 
neb, nce yeele keâj jns nQ ceneje<š^ kesâ KeeÅe Skeb 
Deew<eefOe ØeMeemeve (FDA) kesâ hetke& keâefceMvej Deewj 
yesno keâÌ[keâ DeeF&SSme DeefOekeâejer legkeâejece cegb{s 
pewmes peebyeepe DeheâmejeW kesâ Gme 'efmebIece mšeFue' 
keâer, efpemeves efceueekešKeesjer kesâ OebOes keâes peÌ[eW mes 
efnueekeâj jKe efoÙee~ 

efceueekeš keâe Ùen peeveueskee Kesue efmehe&â nceejer 
Leeueer (otOe, heveerj, cemeeueeW) lekeâ ner meerefcele veneR 
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efceueekešKeesjer

nw, yeefukeâ Ùen nceejer efpeboieer yeÛeeves keeueer okeeDeeW 
lekeâ Yeer heâwue Ûegkeâe nw~ neue ner ceW vekeâueer okeeDeeW 
kesâ yeÌ[s efmebef[kesâšdme Deewj heâwefkeäš^ÙeeW hej ØeMeemeve ves 
pees leeyeÌ[leesÌ[ keâej&keeF& keâer nw, ken yesno ÛeeQkeâeves 
keeueer nw~ efceueekešKeesjeW keâer yesjnceer keâe meyemes 
Keewheâveekeâ Ûesnje neue ner ceW meeceves DeeÙee nw, 
peye KeeÅe Skeb Deew<eefOe ØeMeemeve (FDA) Deewj 
hegefueme keâer mebÙegòeâ šerceeW ves jepÙe Deewj osMe kesâ 
keâF& efnmmeeW ceW Úehesceejer keâjkesâ keâjesÌ[eW ®heÙes keâer 
vekeâueer Deewj IeefšÙee okeeSb (Counterfeit Drugs) 
peyle keâer nQ~ Ùen keâej&keeF& FmeefueS [jeves keeueer nw 
keäÙeeWefkeâ Ùes vekeâueer okeeSb keâesF& ceecetueer keâe@mcesefškeäme 
veneR nQ, yeefukeâ FveceW keâQmej, [eÙeefyešerpe, neF& 
yue[ ØesMej Deewj efoue keâer yeerceeefjÙeeW pewmeer iebYeerj 
peeveueskee yeerceeefjÙeeW keâer okeeSb (Life-saving 
Drugs) Meeefceue LeeR~

Ùes efceueekešKeesj Fleves Meeeflej nQ efkeâ kes veeceer-
efiejeceer heâecee& keâbheefveÙeeW kesâ ntyent vekeâueer jwhej 
Deewj ef[yyes (Packaging) lewÙeej keâjles nQ~ Fve 
okeeDeeW kesâ Deboj Demeueer mee@uš Ùee kesâefcekeâue keâer 
peien efmehe&â Ûeewkeâ keâe heeG[j, mšeÛe& Ùee meeOeejCe 
iuetkeâespe Yeje neslee nw~ Deece cejerpe Demeueer Deewj 
vekeâueer keâer henÛeeve keâleF& veneR keâj mekeâlee~ peye 
Skeâ iebYeerj cejerpe Demheleeue ceW efpeboieer Deewj ceewle 
mes ueÌ[ jne neslee nw, leye Gmes oer peeves keeueer 
okeeSb efmehe&â yesDemej efceóer meeefyele nesleer nQ~ 
neefueÙee peyleer Deewj keâF& DekewOe heâwefkeäš^ÙeeW keâes meerue 
efkeâS peeves kesâ yeeo Ùen meeheâ nes ieÙee nw efkeâ Deye 
legkeâejece cegb{s pewmes keâÌ[keâ DeheâmejeW keeues 'peerjes še@
uejWme' SkeäMeve keâer pe™jle efmehe&â heât[ Fb[mš^er ceW 
ner veneR, yeefukeâ Fme hetjs heâecee& efmebef[kesâš keâes peÌ[eW 
mes GKeeÌ[ves kesâ efueS Yeer nw~ efceueekešer Keevee yeerceej 

yeveelee nw, uesefkeâve vekeâueer okeeSb meerOes ceewle kesâ 
ojkeepes hej ues peeleer nQ~ okeeSb ncesMee Yejesmescebo 
Deewj ØeceeefCele cesef[keâue mšesj mes ner KejeroW Deewj 
keâwMe cescees (efyeue) pe™j ceebieW~' 

efheÚues Skeâ cenerves (ceF&-petve 2026) kesâ 
Yeerlej jepÙe kesâ Deueie-Deueie efnmmeeW ceW [^ie 
ef[keerÌpeve Éeje 55 mes DeefOekeâ yeÌ[s ÚeheeW (Raids) 
keâes Debpeece efoÙee ieÙee nw, efpemeceW keâjerye ₹5.5 
keâjesÌ[ cetuÙe keâer vekeâueer okeeSb, DekewOe cesef[keâue 
ef[keeFme Deewj ØeefleyebefOele [^ime Ìpeyle efkeâS ieS nQ~  
ØecegKe MenjeW Deewj ef"keâeveeW keâer cegKÙe keâej&keeFÙeeb 
Fme Øekeâej nQ:

1. keâesunehegj Deewj hegCes (keâjesÌ[eW keâe DekewOe 
mše@keâ Deewj heâpeer& yeÇebef[bie) keâesunehegj: Sheâ[erS keâer 
šerce ves ÙeneB Skeâ yeÌ[er heâecee&mÙegefškeâue heâce& hej 
Úehee ceeje~ peebÛe ceW heeÙee ieÙee efkeâ keâbheveer efyevee 
efkeâmeer kewOe ueeFmeWme Deewj omleekesÌpeeW kesâ Yeejer cee$ee 
ceW SueeshewefLekeâ okeeSb Deewj SbšeryeeÙeesefškeâ FbpeskeäMevme 
keâe mše@keâ efÚheekeâj yew"er Leer~ ceewkesâ mes 29 Deueie-
Deueie Øekeâej keâer okeeSb Deewj ₹13.62 ueeKe keâe 
DekewOe ceeue peyle efkeâÙee ieÙee~  hegCes (ÛeekeâCe/
kee{keâer ieesoece): ÙeneB Skeâ veeceer keâbheveer kesâ ieesoece 
hej Úehee ceejkeâj 'Schedule H' okeeDeeW (pewmes 
jsefkeäšve hueme šwyeuesš) keâe keâjerye ₹11.19 ueeKe 
keâe mše@keâ Ìpeyle efkeâÙee ieÙee, efpemekeâe efveÙece 
keâeÙeoeW kesâ efKeueeheâ peekeâj ieuele lejerkesâ mes ØeÛeej 

okeeDeeW kesâ keâeues keâejesyeej hej keâevetve 
keâe nLeewÌ[e neefueÙee yeÌ[er keâej&keeFÙeeb

Deewj efkelejCe efkeâÙee pee jne Lee~  hegCes (ÛelegŠße=bieer 
#es$e): neue ner ceW yesno ueeskeâefØeÙe efmkeâve kesâÙej 
yeÇeb[ 'mesšeefheâue' (Cetaphil Cleanser) keâer ntyent 
vekeâueer Deewj mhetefjÙeme (Spurious) yeesleueW yesÛeles 
ngS Skeâ jwkesâš hekeâÌ[e ieÙee~ Fmekeâer hewkesâefpebie 
Deewj uesyeue Demeueer pewmeer ner Leer~ Fmekesâ efKeueeheâ 
hegefueme ceW FIR ope& keâjeF& ieF& nw~  

2. veeiehegj (efyevee ueeFmeWme kesâ Yeejer 
SbšeryeeÙeesefškeäme Deewj vekeâueer efiejesn)meekevesj 
(veeiehegj): ÙeneB «eeceerCe Fueekesâ (keâesLegvee&) ceW Skeâ 
heâpeer& [e@keäšj Éeje ÛeueeS pee jns DekewOe š^eršceWš 
meWšj keâe Yeb[eheâesÌ[ ngDee~ efyevee efkeâmeer kewOe [^ie 
ueeFmeWme kesâ ÙeneB Yeejer cee$ee ceW SbšeryeeÙeesefškeäme, 
Sbšerheâbieue okeeSb Deewj peeveueskee mšsje@Ùe[ FbpeskeäMevme 
pecee keâjkesâ jKes ieS Les, efpevnW «eeceerCe cejerpeeW keâes 
OeÌ[uues mes yesÛee pee jne Lee~ ØeMeemeve ves ₹1.07 
ueeKe mes DeefOekeâ keâer okeeSb Ìpeyle keâeR~  mejkeâejer 

Demheleeue jwkesâš: Fmemes henues veeiehegj kesâ ner Fbefoje 
ieebOeer MeemekeâerÙe cesef[keâue keâe@uespe (IGGMC) 
ceW 21,600 mes DeefOekeâ vekeâueer SbšeryeeÙeesefškeâ 
ieesefueÙeeb (efmeØeesheäueeskeämeeefmeve) hekeâÌ[er ieF& LeeR~ 
peebÛe ceW meeceves DeeÙee efkeâ 'efjheâeFb[ heâecee&' veece 
keâer efpeme keâbheveer kesâ veece hej Ùen okeeSb mehueeF& 
keâer ieF& LeeR, kees keâbheveer Demeue ceW kepeto ceW ner veneR 
nw Ùeeveer hetjer lejn yeesieme nw!  

3. cegbyeF& Deewj keâeWkeâCe jerpeve (heâpeer& keâe@
mcesefškeäme Deewj cesef[keâue ef[keeFmespe)›eâe@heâ[& ceeke&âsš 
Deewj keâebefokeueer (cegbyeF&): keâe@mcesefškeäme kesâ veece hej 
efyekeâves keeues DekewOe Deewj Ûecelkeâejer oekeeW keeues 
GlheeoeW hej keâej&keeF& keâjles ngS ₹5.16 ueeKe mes 
DeefOekeâ keâe ceeue peyle efkeâÙee ieÙee~ Fmeer lejn kesâ 
Skeâ Deewj yeÌ[s SkeäMeve ceW keâje[ (Karad) #es$e mes 
₹29.5 ueeKe keâe efcemeyeÇeb[s[ keâe@mcesefškeâ mše@keâ 
meerue efkeâÙee ieÙee~  okeeFÙeeW keâer DeeÌ[ ceW veMee: 
cegbyeF& Deewj hegCes yesuš ceW ØeefleyebefOele 'š^ecee[esue 
keâwhmetue' (Tramadol) Deewj keâes[erve Ùegòeâ keâheâ 
efmejhe (Codeine Syrup) keâer lemkeâjer keâjves keeues 
vesškeke&â hej Yeer NDPS Skeäš kesâ lenle meKle 
keâej&keeF& keâer ieF& nw~
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ÛeeÙeheòeer ceW ÛeceÌ[s keâe jbie (Leather Dye/
Industrial Colors) Deewj DeeÙejve efheâefuebime 
(ueesns keâe Ûetje) efceueeves keâe Kesue kepeve yeÌ{eves 
Deewj IeefšÙee ceeue keâes Yeer Skeâoce keâÌ[keâ Deewj 
leeÌpee efoKeeves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ Ûetbefkeâ 
Yeejle ceW ÛeeÙe nj Iej keâer pe™jle nw, FmeefueS 
efceueekešKeesj FmeceW meyemes pÙeeoe ceeefpe&ve keâceeles 
nQ~ DeeFS Fve oesveeW efceueekešeW keâes efkemleej mes 
mecePeles nQ efkeâ Ùen keâwmes keâer peeleer nQ Deewj nceejer 
mesnle kesâ efueS efkeâleveer Kelejveekeâ nQ:

1. DeeÙejve efheâefuebime (ueesns keâe Ûetje / 
Iron Filings)

kepeve yeÌ{evee: ueesns keâe Ûetje (yeejerkeâ 
heeG[j) Yeejer neslee nw~ ÛeeÙeheòeer ceW Fmes efceueeves 
mes yeesjer keâe kepeve keâeheâer yeÌ{ peelee nw, efpememes 
efceueekešKeesjeW keâes meerOee cegveeheâe neslee nw~

ceMeerveeW keâer ueehejkeener Ùee peeveyetPekeâj: keâF& 
yeej ÛeeÙeheòeer keâer Øeesmesefmebie kesâ oewjeve hegjeveer nes 
Ûegkeâer ceMeerveeW kesâ efIemeves mes ueesns kesâ yeejerkeâ keâCe 
ÛeeÙe ceW efceue peeles nQ~ uesefkeâve yeÌ[s hewceeves hej 
cegveeheâeKeesj kepeve yeÌ{eves kesâ efueS peeveyetPekeâj 
cewivesefškeâ keâšj mes efvekeâuee ngDee ueesns keâe yeejerkeâ 
yegjeoe FmeceW efceuee osles nQ~

mesnle hej Demej (Health Hazards):
peye Fme ÛeeÙeheòeer keâes Gyeeuee peelee nw, lees 

ueesns kesâ Ùes yeejerkeâ keâCe heeveer ceW Ieguekeâj nceejs 
hesš ceW Ûeues peeles nQ~ Ùen hesš keâer Debo™veer oerkeejeW 
(Stomach Lining) keâes vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ~ 
ueieeleej Ssmeer ÛeeÙe heerves mes Deumej (Ulcer), hesš 
ceW iebYeerj FvheâskeäMeve Deewj heeÛeve leb$e hetjer lejn 
Kejeye nes mekeâlee nw~

2. ÛeceÌ[s keâe jbie / Fb[efmš^Ùeue [eF& 
(Leather Dye / Re-used Tea)

Fmlesceeue keâer ngF& ÛeeÙeheòeer keâe jer-ÙetÌpe: 
yeÌ[s nesšueeW, {eyeeW Ùee keâQšerve mes efvekeâueves keeueer 
'Fmlesceeue keâer ngF&' (Used) ÛeeÙeheòeer keâes 
efceueekešKeesj keâewefÌ[ÙeeW kesâ oece Kejero uesles nQ~

jbieves keâe Kesue: Fme Fmlesceeue keâer ngF& ÛeeÙeheòeer 
keâe jbie GÌ[ Ûegkeâe neslee nw~ Fmes oesyeeje Demeueer 

Deewj keâÌ[keâ efoKeeves kesâ efueS megKeeÙee peelee nw Deewj 
efheâj Fme hej ÛeceÌ[e GÅeesie (Leather Industry) 
ceW Fmlesceeue nesves keeues Kelejveekeâ kesâefcekeâue keâueme& 
Ùee efmebLesefškeâ jbieeW keâer keâesefšbie keâer peeleer nw~

efoKeves ceW OeesKee: jbie ÛeÌ{ves kesâ yeeo Ùen 
IeefšÙee Ùee Fmlesceeue keâer ngF& ÛeeÙeheòeer Yeer efoKeves 
ceW Skeâoce ØeâsMe, keâeueer Deewj Ûecekeâoej ueieves 
ueieleer nw~ pewmes ner Deehe Fmes iece& heeveer ceW [eueWies, 
Ùen legjble ienje ueeue Ùee keâeuee jbie ÚesÌ[ osleer nw, 
efpemes Deece ueesie 'keâÌ[keâ ÛeeÙe' mecePekeâj OeesKee 
Kee peeles nQ~

mesnle hej Demej
ÛeceÌ[s keâes jbieves keeues jbieeW ceW Yeejer OeelegSb 

(Heavy Metals) pewmes ›eâesefceÙece Deewj 
neefvekeâejkeâ kesâefcekeâume nesles nQ~ Ùen meerOes nceejs 
efuekej Deewj efkeâ[veer hej nceuee keâjles nQ~ uebyes 
meceÙe lekeâ Ssmeer jbieer ngF& ÛeeÙe heerves mes keâQmej 

(Cancer) pewmeer peeveueskee yeerceejer keâe Keleje 
yengle pÙeeoe yeÌ{ peelee nw~

'ueeFke šsmš'

šsmš 1: ueesns keâe Ûetje hekeâÌ[ves kesâ efueS (cewivesš 
šsmš): Skeâ huesš ceW LeesÌ[er meer ÛeeÙeheòeer heâwueeSb~ 
Deye Skeâ Deece Ûegbyekeâ (Magnet) keâes Gme ÛeeÙeheòeer 
kesâ Thej IegceeSb~ Deiej ÛeeÙeheòeer ceW ueesns keâe Ûetje 
nesiee, lees ken legjble Ûegbyekeâ mes efÛehekeâ peeSiee~ 

šsmš 2: ÛeceÌ[s keâe jbie hekeâÌ[ves kesâ efueS (keâesu[ 
kee@šj šsmš) : Skeâ keâebÛe kesâ efieueeme ceW meeheâ Deewj 
"b[e heeveer ueW~ GmeceW Skeâ ÛecceÛe ÛeeÙeheòeer [eueW 
Deewj efyevee efnueeS 2 efceveš kesâ efueS ÚesÌ[ oW~ 
Demeueer ÛeeÙeheòeer "b[s heeveer ceW legjble jbie veneR 
ÚesÌ[leer (ken Gyeueves hej jbie ÚesÌ[leer nw)~ uesefkeâve 
Deiej ÛeeÙeheòeer hej kesâefcekeâue Ùee ÛeceÌ[s keâe jbie 
ueiee nesiee, lees "b[s heeveer keâe jbie legjble ienje ueeue 
Ùee Yetje nesves ueiesiee~
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'pees njer meefypeÙeeb Deehe mesnle yeveeves kesâ efueS 
Iej uee jns nQ, keâneR kees Deehekeâes keâQmej keâer jen 
hej lees veneR ues pee jneR? yeepeej keâer Ûecekeâ hej 
cele peeFS, Deheveer DeebKeeW hej šsmš keâe ÛeMcee 
ueieeFS!' njer meefypeÙeeW keâes Ûecekeâeruee Deewj ncesMee 
leeÌpee efoKeeves kesâ efueS efceueekešKeesj 'cewueekeâeFš 
«eerve' (Malachite Green) veece kesâ Skeâ yesno 
Kelejveekeâ kesâefcekeâue [eF& (jbie) keâe Fmlesceeue 
keâjles nQ~ Ùen Kesue cebef[ÙeeW Deewj yeepeejeW ceW 
«eenkeâeW keâes OeesKee osves kesâ efueS yeÌ[s hewceeves hej 
Kesuee peelee nw~ DeeFS Fme efceueekeš kesâ heerÚs kesâ 
keâeues meÛe, Fmekesâ vegkeâmeeve Deewj Fmes hekeâÌ[ves kesâ 
lejerkesâ keâes efkemleej mes mecePeles nQ:

1. 'cewueekeâeFš «eerve' keäÙee nw Deewj Fmekeâe 
Fmlesceeue keäÙeeW neslee nw?

DeewÅeesefiekeâ GheÙeesie: cewueekeâeFš «eerve Demeue 
ceW keâesF& heât[ keâuej (KeeÅe jbie) veneR nw~ Ùen 
Skeâ Fb[efmš^Ùeue [eF& nw efpemekeâe GheÙeesie keâheÌ[e 
(Textile), keâeiepe Deewj ÛeceÌ[e GÅeesieeW ceW ÛeerpeeW 
keâes nje jbieves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâe 
GheÙeesie ceÚefueÙeeW kesâ šQkeâeW ceW heâbieme ceejves kesâ efueS 
(Antifungal) Yeer neslee nw~

meefypeÙeeW hej Fmlesceeue: peye meefypeÙeeb (pewmes- 
efYeb[er, hejkeue, njer efceÛe&, cešj, yeesjer/ueesefyeÙee, 
keâÌ[kes keâöt Ùee njer heòesoej meefypeÙeeb) yeemeer nes 
peeleer nQ, meÌ[ves ueieleer nQ Ùee Gvekeâe Øeeke=âeflekeâ 
nje jbie heâerkeâe heÌ[ peelee nw, leye efceueekešKeesj 
GvnW cewueekeâeFš «eerve kesâ heeveer mes Yejs šye ceW [gyees 
osles nQ~ Fme kesâefcekeâue kesâ mebheke&â ceW Deeles ner metKeer 
Deewj yespeeve meefypeÙeeb Yeer Skeâoce ienjs njs jbie 
keâer, Ûecekeâoej Deewj leeÌpee efoKeves ueieleer nQ~ 

Deece «eenkeâ Fmes 'Kesle mes štšer ngF& leeÌpee meypeer' 
mecePekeâj cenbies oeceeW hej Kejero ueslee nw~

2. mesnle hej Fmekeâe Keewheâveekeâ Demej
cewueekeâeFš «eerve Skeâ DelÙeefOekeâ efke<ewuee 

(Toxic) kesâefcekeâue nw~ peye nce Fve meefypeÙeeW keâes 
Oeeskeâj hekeâeles nQ, leye Yeer Fme kesâefcekeâue keâe kegâÚ 
efnmmee meefypeÙeeW kesâ Yeerlej lekeâ ceewpeto jnlee nw, 
pees nceejs Mejerj ceW peelee nw:

keâQmej keâe Keleje (Carcinogenic): keâF& 
kew%eeefvekeâ MeesOeeW ceW Ùen meeefyele nes Ûegkeâe nw efkeâ 
cewueekeâeFš «eerve keâQmej hewoe keâjves keeues lelkeeW mes 
Ùegòeâ neslee nw~ Fmekesâ ueieeleej meskeve mes efuekej, 
yeÇsmš Deewj hesš kesâ keâQmej keâe Keleje yeÌ{ peelee nw~

efuekej Deewj efkeâ[veer keâes vegkeâmeeve: Ùen 
kesâefcekeâue nceejs Mejerj kesâ efheâušj efmemšce Ùeeveer 
efuekej Deewj efkeâ[veer hej meerOee nceuee keâjlee nw 

Deewj GvnW Oeerjs-Oeerjs [wcespe keâj oslee nw~
YeÇtCe keâes vegkeâmeeve (Genotoxic): ieYe&keleer 

ceefnueeDeeW kesâ efueS Ùen Deewj Yeer Kelejveekeâ nw, 
keäÙeeWefkeâ Ùen hesš ceW heue jns yeÛÛes (YeÇtCe) kesâ 
efkekeâeme keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~

šsmš keâe lejerkeâe
meece«eer: LeesÌ[e mee meeheâ ®F& (Cotton) keâe 

heâene ueW Deewj Gmes efueefkeäke[ hewjeefheâve (Liquid 
Paraffin) Ùee meeOeejCe kegâefkeâbie Dee@Ùeue (veeefjÙeue 
Ùee mejmeeW keâe lesue) ceW efYeiees ueW~ Deye Fme Yeeries 
ngS ®F& kesâ šgkeâÌ[s keâes mebefoiOe njer meypeer (pewmes 
efYeb[er Ùee njer efceÛe&) kesâ yeenjer efnmmes hej LeesÌ[er 
osj lekeâ jieÌ[W~ Ùeefo meypeer Øeeke=âeflekeâ ™he mes njer 
nw, lees ®F& keâe jbie meeheâ Ùee meeceevÙe jnsiee~ Ùeefo 
meypeer hej cewueekeâeFš «eerve ueieeÙee ieÙee nw, lees 
®F& keâe jbie legjble ienje nje nes peeSiee~
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'ogkeâeve mes G"eÙee ieÙee Skeâ Úesše mee meQheue, 
keâwmes meerueyebo neskeâj ieghle keâes[ kesâ meeLe uewye keâer 
ÛeceÛeceeleer ceMeerveeW lekeâ hengbÛelee nw Deewj keâwmes 
meeFbefšmš keâer Skeâ efjheesš& efceueekešKeesj kesâ efueS 
pesue keâe keejbš yeve peeleer nw... peeefveS FDA keâer 
Fme KegefheâÙee uewye keâe hetje meÛe!'

KegefheâÙee peevekeâejer Deewj peeue
 (The Raid& Selection)

FDA (KeeÅe Skeb Deew<eefOe ØeMeemeve) 
kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâes Ùee lees pevelee mes ieghle 
efMekeâeÙele efceueleer nw Ùee lÙeesnejeW kesâ meerpeve ceW 
kes Kego efveÙeefcele DeewÛekeâ efvejer#eCe (Surprise 
Inspection) kesâ efueS efvekeâueles nQ~ Dee@ve-o-mhee@š 
SkeäMeve: peye keâesF& šerce efkeâmeer [sÙejer, cemeeues 
keâer efceue Ùee ieesoece ceW hengbÛeleer nw, lees kes legjble 
keneb keâe mše@keâ Deheves keâypes ceW ues uesles nQ leeefkeâ 
efceueekešKeesj ceeue keâes Úghee Ùee yene ve mekesâb~

 meQheue keâueskeäMeve keâe keâevetveer lejerkeâe 
(The Legal Protocol)

Ùen meyemes cenlkehetCe& efnmmee nw, keäÙeeWefkeâ Deiej 
ÙeneB ieueleer ngF&, lees efceueekešKeesj keâesš& ceW keâevetve 
kesâ uethenesue (keâefceÙeeW) keâe heâeÙeoe G"ekeâj Útš 
peelee nw~ Ûeej efnmmeeW ceW yebškeeje (Dividing 
into 4 Parts): keâevetve kesâ cegleeefyekeâ, Fbmheskeäšj 
hekeâÌ[er ieF& meece«eer (pewmes otOe Ùee heveerj) kesâ Ûeej 
Deueie-Deueie meQheue lewÙeej keâjlee nw~ hebÛeveecee 
Deewj meerefuebie: Fve meQheume keâes keâebÛe keâer yeesleueeW 
Ùee efkeMes<e LewefueÙeeW ceW jKekeâj 'KeeÅe megj#ee 
DeefOekeâejer' (FSO) Deheveer meerue ueieelee nw Deewj 
keneb ceewpeto iekeeneW (hebÛeeW) Deewj Kego ogkeâeveoej kesâ 
nmlee#ej (Sign) keâjelee nw~

Ùes 4 meQheue keâneB peeles nQ?
henuee meQheue: peebÛe kesâ efueS meerOes mejkeâejer 

heât[ šsefmšbie uewye Yespee peelee nw~
otmeje Deewj leermeje meQheue: '[sefpeivesšs[ Dee@

efheâmej' (DO) kesâ heeme megjef#ele uee@keâj ceW jKee 
peelee nw (leeefkeâ Deiej henuee meQheue Kejeye nes peeS 
Ùee efjheesš& keâes Ûegveewleer oer peeS, lees Fvekeâe GheÙeesie 
nes mekesâ)~

ÛeewLee meQheue: efceueekešKeesj ogkeâeveoej keâer 
hemebo keâer efkeâmeer ceevÙelee Øeehle ØeeFkesš uewye ceW 
peebÛe kesâ efueS Yespee pee mekeâlee nw (Deiej ken 

 'keâueskeäMeve mes uewye šsmš' keâe meheâj
mejkeâejer efjheesš& mes Demencele nes)~

mejkeâejer uewye šsmš keâe kew%eeefvekeâ 
meheâj (The Lab Investigation)
peye meQheue meerueyebo neuele ceW 'heefyuekeâ 

Sveeefuemš' (Government Food Analyst) kesâ 
heeme uewye hengbÛelee nw, lees keneb keâe meheâj kegâÚ 
Ssmee neslee nw: keâesef[bie (Secret Coding): uewye ceW 
he#eheele Ùee efjÕeleKeesjer mes yeÛeves kesâ efueS meQheue 
hej mes ogkeâeveoej Ùee yeÇeb[ keâe veece nšekeâj Skeâ 
meer›eâsš keâes[ [eue efoÙee peelee nw~ kesâefcemš keâes Ùen 
veneR helee neslee efkeâ ken efkeâme yeÌ[s yeÇeb[ Ùee ogkeâeve 
kesâ ceeue keâer peebÛe keâj jne nw~

DeeOegefvekeâ ceMeerveW Deewj šsmš: otOe ceW 
ef[špeXš Ùee ÙetefjÙee osKeves kesâ efueS jemeeÙeefvekeâ 
›eâescewšes«eeheâer keâer peeleer nw~ cemeeueeW ceW keâQmejkeâejer 
'cewueekeâeFš «eerve' Ùee efmebLesefškeâ jbieeW keâes hekeâÌ[ves kesâ 
efueS Spectrophotometer Ùee HPLC (High-
Performance Liquid Chromatography) 
pewmeer S[keebme ceMeerveeW keâe Fmlesceeue neslee nw~

efjheesš& lewÙeej nesvee (The Verdict): peebÛe 
kesâ yeeo mejkeâejer efkeMues<ekeâ (Analyst) Skeâ Dee@
efheâefMeÙeue efjheesš& peejer keâjlee nw, efpemeceW meeheâ 
efueKee neslee nw efkeâ meQheue 'megjef#ele' (Safe) nw, 
'IeefšÙee keäkeeefuešer' (Substandard) keâe nw Ùee 
'Demegjef#ele/penjeruee' (Unsafe) nw~

 keâesš& keâe heâboe Deewj pesue
 (The Legal Action)

DeefOeefveÙece kesâ lenle keâej&keeF&: Ùeefo efjheesš& 
ceW 'Demegjef#ele Ùee efceueekešer' (Unsafe) nesves keâer 

hegef<š nes peeleer nw, lees FDA meerOes Gme efjheesš& keâes 
keâesš& ceW cegKÙe meyetle (Primary Evidence) kesâ 
™he ceW hesMe keâjlee nw~ KeeÅe megj#ee Deewj ceevekeâ 
DeefOeefveÙece (FSSAI Act, 2006) kesâ lenle Fme 
mejkeâejer efjheesš& keâes DekeâešŸe ceevee peelee nw~ 
Fmeer efjheesš& kesâ oce hej efceueekešKeesj keâer peceevele 
Keeefjpe nesleer nw, Gmekeâer ogkeâeve keâe ueeFmeWme 
ncesMee kesâ efueS jö neslee nw Deewj Gmes GceÇkeâwo Ùee 
Yeejer pegcee&ves keâer mepee efceueleer nw~
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'keâevetve kesâ neLe uebyes pe™j nQ, uesefkeâve peye 
lekeâ mšeheâ keâer keâceer Deewj ueÛej kÙekemLee keâer 
yesefÌ[Ùeeb veneR štšWieer, leye lekeâ efceueekešKeesj Fve 
keâefceÙeeW keâer efKeÌ[keâer mes Yeeieles jnWies~ keâevetve 
keâer leekeâle efmehe&â efkeâleeyeeW ceW veneR, yeefukeâ nj 
efceueekešKeesj kesâ ceve ceW Keewheâ kesâ ™he ceW efoKeveer 

ÛeeefnS!'
1. keâevetve keâer leekeâle (The Strength of 

Law)
Yeejle ceW KeeÅe megj#ee keâes megefveefMÛele keâjves 

kesâ efueS FSSAI DeefOeefveÙece (KeeÅe megj#ee Deewj 
ceevekeâ DeefOeefveÙece, 2006) Deewj veF& YeejleerÙe 
vÙeeÙe mebefnlee (BJS) kesâ lenle yesno keâÌ[s ØeekeOeeve 
efkeâS ieS nQ~ Deiej ØeMeemeve Ûeens, lees Fve keâevetveeW 
kesâ oce hej efceueekešKeesjeW keâe OebOee ncesMee kesâ efueS 
Ûeewheš keâj mekeâlee nw:

Deepeerkeve keâejekeeme (GceÇkeâwo): Ùeefo efceueekešer 
KeeÅe heoeLe& Ùee kesâefcekeâue kesâ meskeve mes efkeâmeer kÙeefòeâ 
keâer ce=lÙeg nes peeleer nw Ùee Gmekesâ mkeemLÙe keâes iebYeerj 
vegkeâmeeve (pewmes keâQmej, Debie Kejeye nesvee) hengbÛelee 
nw, lees keâevetve ceW Deejesheer keâes Deepeerkeve keâejekeeme 
(Life Imprisonment) Deewj Yeejer pegcee&ves keâer 
mepee keâe meeheâ ØeekeOeeve nw~

iewj-peceeveleer OeejeSb (Non-Bailable): 
pevelee keâer mesnle keâes meerOes Kelejs ceW [eueves keeues 

efceueekešKeesjeW kesâ efKeueeheâ iewj-peceeveleer keejbš 
peejer nesles nQ, efpememes GvnW Deemeeveer mes keâesš& mes 
jenle veneR efceueleer~

ueeFmeWme Deewj mebheefòe hej keej: keâevetve kesâ 
lenle FDA keâes Ùen DeefOekeâej nw efkeâ ken oes<eer 
heeS peeves hej Gme yeÇeb[ Ùee [sÙejer keâe FSSAI 

ueeFmeWme ncesMee kesâ efueS jö (Blacklist) keâj 
mekeâleer nw~ Fmekesâ Deueekee, DekewOe ™he mes ÛeueeF& 
pee jner efvecee&Ce FkeâeFÙeeW (pewmes efmebLesefškeâ heveerj 
keâer heâwefkeäš^Ùeeb) keâes legjble meerue keâjves Deewj kegâke&â 
keâjves keâer leekeâle Yeer keâevetve oslee nw~

lkeefjle keâej&keeF& keâer Meefòeâ: legkeâejece cegb{s pewmes 
keâÌ[keâ DeefOekeâeefjÙeeW ves Fmeer keâevetve keâer leekeâle 
keâe Fmlesceeue keâjkesâ efyevee efkeâmeer hetke& veesefšme kesâ, 
meerOes Dee@ve-o-mhee@š Úehesceejer (Surprise Raids) 
keâer Deewj efceueekešKeesjeW keâes meerOes meueeKeeW kesâ heerÚs 
Yespee~

2. keâevetve keâer keâcepeesefjÙeeb Deewj ÛegveewefleÙeeb 
(The Loophearted Reality)

keâeiepe hej keâevetve efpelevee meKle Deewj keâÌ[keâ 
efoKeeF& oslee nw, peceerve hej Gmes ueeiet keâjves ceW 
Gleveer ner yeÌ[er KeeefceÙeeb Deewj ueeÛeeefjÙeeb meeceves 
Deeleer nQ~ efceueekešKeesj Dekeämej FvneR keâcepeesefjÙeeW 
keâe heâeÙeoe G"ekeâj yeÛe efvekeâueles nQ:

mšeheâ Deewj FbmheskeäšjeW keâer Yeejer keâceer 
(Shortage of Workforce): Ùen Fme efmemšce 
keâer meyemes yeÌ[er keâcepeesjer nw~ GoenjCe kesâ efueS, 
ceneje<š^ kesâ efkeâmeer yeÌ[s efpeues Ùee cegbyeF& pewmes 
ceneveiej ceW ueeKeeW keâer mebKÙee ceW nesšue, [sÙeefjÙeeb, 
efkeâjevee ogkeâeveW Deewj keâejKeeves nQ, uesefkeâve Gvekesâ 
cegkeâeyeues heâeru[ ceW lewveele KeeÅe megj#ee DeefOekeâeefjÙeeW 
(FSOs / FDA Inspectors) keâer mebKÙee GbieefueÙeeW 
hej efieveves ueeÙekeâ nesleer nw~ Fleves keâce mšeheâ 
kesâ Yejesmes nj peien vepej jKevee veecegceefkeâve nes 
peelee nw~

DeoeueleeW ceW uebyee efKebÛelee kesâme (Judicial 
Delay): meQheue hekeâÌ[s peeves Deewj uewye efjheesš& Deeves 
kesâ yeeo peye ceeceuee keâesš& hengbÛelee nw, lees leejerKe-
hej-leejerKe keâe efmeueefmeuee Meg™ nes peelee nw~ keâF& 
yeej kesâme keâe heâwmeuee Deeves ceW 5 mes 10 meeue 
ueie peeles nQ~ leye lekeâ efceueekešKeesj peceevele hej 
yeenj jnkeâj efkeâmeer otmejs veece mes Dehevee keâeuee 
OebOee Ûeeuet jKelee nw~

uewye keâer keâÚgDee Ûeeue Deewj meerefcele mebKÙee: 
osMe Deewj jepÙeeW ceW neF&-šskeâ mejkeâejer heât[ 
šsefmšbie uewyeesjsš^erpe (Food Labs) keâer mebKÙee 
yengle keâce nw~ Fme kepen mes hekeâÌ[s ieS meQheume 
keâer peebÛe efjheesš& Deeves ceW nheäleeW Deewj keâYeer-keâYeer 
cenerveeW keâe meceÙe ueie peelee nw~ otOe-heveerj pewmeer 
peuoer Kejeye nesves keeueer ÛeerpeeW kesâ ceeceueeW ceW Ùen 
osjer meyetleeW keâes keâcepeesj keâj osleer nw~

mLeeveerÙe mee"ieeb" Deewj YeÇ<šeÛeej (Local 
Nexus): keâÌ[keâ Deewj F&ceeveoej Meer<e& DeefOekeâeefjÙeeW 
kesâ š^ebmeheâj nesles jnles nQ, uesefkeâve peceerveer 
mlej hej kegâÚ YeÇ<š keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj mLeeveerÙe 
efceueekešKeesjeW keâe Skeâ veskeämeme (ie"peesÌ[) yeve 
peelee nw~ Úehesceejer keâer Keyej ueerkeâ nesvee Ùee 
meQheue yeoueles meceÙe nsjeheâsjer nes peevee Fme 
efmemšce keâer Skeâ keâÌ[keer meÛÛeeF& nw~

ogkeâeveoej keâer Ûeeueekeâer (Legal Loopholes): 
keâF& yeej efceueekešKeesj keâesš& ceW Ùen meeefyele keâj 
osles nQ efkeâ efceueekeš GvneWves veneR, yeefukeâ heerÚs 
mes mehueeÙej ves keâjkesâ Yespeer Leer~ keâevetve keâer 
lekeâveerkeâer yeejerefkeâÙeeW keâe heâeÙeoe G"ekeâj cegKÙe 
Deejesheer yeÛe peelee nw Deewj Úesšs keâce&ÛeeefjÙeeW keâes 
yeefue keâe yekeâje yevee efoÙee peelee nw~

keâevetve keâer leekeâle, keâcepeesefjÙeeb Deewj ÛegveewefleÙeeb...keâevetve keâer leekeâle, keâcepeesefjÙeeb Deewj ÛegveewefleÙeeb...
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efceueekeš kesâ Fme oewj ceW Deece GheYeesòeâeDeeW 
keâes peeie™keâ Deewj DeelceefveYe&j yeveeves kesâ efueS 
YeejleerÙe KeeÅe megj#ee Deewj ceevekeâ ØeeefOekeâjCe 
(FSSAI) ves Skeâ yesno Devet"er Deewj GheÙeesieer yegkeâuesš 
peejer keâer nw, efpemes 'DART Book' (Detect 
Adulteration with Rapid Test) keâne peelee 
nw~ Fme ieeF[yegkeâ keâe meerOee Deewj cegKÙe GösMÙe 
Ùen nw efkeâ nj veeieefjkeâ efyevee efkeâmeer cenbieer ceMeerve 
Ùee uewye kesâ, Deheves Iej keâer jmeesF& ceW ner kesâkeue 5 
efceveš kesâ Yeerlej Yeespeve ceW nesves keeueer efceueekeš 
keâes Kego hekeâÌ[ mekesâ~ Fme hetjer yegkeâuesš ceW otOe, 
Ieer, lesue, cemeeueeW, Deveepe Deewj meefypeÙeeW pewmeer 
jespeceje& keâer KeeÅe meeceef«eÙeeW ceW Megælee keâer peebÛe 
keâjves kesâ 50 mes pÙeeoe yesno Deemeeve Deewj Iejsuet 
lejerkesâ (Rapid Tests) efkemleej mes yeleeS ieS nQ~

Fme yegkeâuesš keâer meyemes yeÌ[er KeeefmeÙele Ùen 
nw efkeâ FmeceW efoS ieS meYeer šsmš hetjer lejn mes 
kew%eeefvekeâ nQ, uesefkeâve FvnW keâjves kesâ efueS Deehekeâes 
efmehe&â Iej ceW ceewpeto meeOeejCe ÛeerpeeW pewmes—meeheâ 
heeveer, ®F&, keâebÛe keâe efieueeme, DeeÙees[erve Ùee veeRyet 
kesâ jme keâer pe™jle nesleer nw~ GoenjCe kesâ efueS, 
ÛeeÙeheòeer ceW ueesns keâe Ûetje hekeâÌ[ves kesâ efueS Ûegbyekeâ 
keâe Fmlesceeue, njer meefypeÙeeW hej 'cewueekeâeFš «eerve' 
kesâefcekeâue keâes hekeâÌ[ves kesâ efueS efueefkeäke[ hewjeefheâve 
Ùee kegâefkeâbie Dee@Ùeue ceW Yeerieer ®F& keâe šsmš, Deewj 
keâeueer efceÛe& ceW heheerles kesâ yeerpeeW keâer henÛeeve keâjves 
pewmes keâF& peeogF& lejerkesâ Fme yegkeâuesš ceW meefÛe$e 
(Fcespe kesâ meeLe) mecePeeS ieS nQ~  meeOeejCe MeyoeW 
ceW keânW lees Ùen yegkeâuesš nj Gme heefjkeej kesâ efueS 
Skeâ megj#ee keâkeÛe nw, pees yeepeej keâer Ûecekeâ-ocekeâ 
kesâ heerÚs efÚhes efceueekeš kesâ penj mes DeheveeW keâer 
mesnle keâes yeÛeevee Ûeenlee nw~

1. otOe Deewj [sÙejer Glheeo
otOe ceW ef[špeXš keâer peebÛe: Skeâ keâebÛe keâer MeerMeer 

Ùee yeesleue ceW LeesÌ[e mee otOe ueW~ GmeceW yejeyej 
cee$ee ceW heeveer efceueeSb Deewj MeerMeer keâes peesj-peesj 
mes efnueeSb~ Deiej otOe ceW Peeie (Lather) yevelee 
nw Deewj ken osj lekeâ efškeâe jnlee nw, lees otOe ceW 

ef[špeXš efceueeÙee ieÙee nw~ Megæ otOe ceW yengle keâce 
Peeie yevelee nw pees legjble ieeÙeye nes peelee nw~

otOe-heveerj ceW mšeÛe& (ceekee/Deeuet) keâer peebÛe: 
otOe, KeesÙee Ùee heveerj keâe Skeâ meQheue ueW~ Gmes heeveer 
ceW GyeeueW Deewj efheâj "b[e nesves oW~ Fmekesâ yeeo FmeceW 
DeeÙees[erve mee@uÙetMeve (Iodine) keâer 2-3 yetboW 
[eueW~ Deiej meQheue keâe jbie ienje veeruee (Blue) nes 
peelee nw, lees Fmekeâe celeueye nw efkeâ FmeceW mšeÛe& 
Ùee Gyeuee ngDee Deeuet efceueeÙee ieÙee nw~

otOe ceW heeveer keâer efceueekeš (Slipping Test): 
otOe keâer Skeâ yetbo keâes uekeâÌ[er Ùee helLej keâer {ueeve 
keeueer melen hej šhekeâeSb~ Megæ otOe Oeerjs-Oeerjs yensiee 
Deewj Deheves heerÚs Skeâ meheâso uekeâerj (Traces) ÚesÌ[ 
peeSiee~ heeveer efceuee ngDee otOe efyevee keâesF& efveMeeve 
ÚesÌ[s lespeer mes yen peeSiee~

2. cemeeues Deewj lesue (Spices & Oils)
efmeukej heâe@Ùeue (Ûeeboer keâe keke&â) yeveece 

SuÙegefceefveÙece: efce"eFÙeeW hej ueies Ûeeboer kesâ keke&â 
keâes GbieefueÙeeW kesâ yeerÛe jKekeâj jieÌ[W~ Deiej ken 
Deemeeveer mes štškeâj ieeÙeye nes peelee nw, lees ken 
Megæ Ûeeboer nw~ Deiej ken GbieefueÙeeW hej efÛehekeâ 
peelee nw Deewj Yetje/keâeuee heÌ[ves ueielee nw, lees ken 
mesnle kesâ efueS Kelejveekeâ SuÙegefceefveÙece heâe@Ùeue 
nw~ Deehe Fmes Deeie hej peueekeâj Yeer osKe mekeâles 
nQ; Megæ Ûeeboer keâe keke&â Deeie ceW veneR peuelee, 
peyeefkeâ SuÙegefceefveÙece legjble peuekeâj keâeueer jeKe 
yeve peelee nw~

mejmeeW kesâ lesue ceW Depeer&ceesve (melÙeeveeMeer) keâe 
lesue: Skeâ šsmš šŸetye Ùee keâebÛe kesâ efieueeme ceW LeesÌ[e 
mee mejmeeW keâe lesue ueW~ FmeceW kegâÚ yetboW keâe@vmesvš^sšs[ 
veeFefš^keâ Sefme[ (Nitric Acid) keâer efceueeSb Deewj 
Oeerjs mes efnueeSb~ Deiej lesue keâer efveÛeueer hejle ceW 
ueeue Ùee cešcewuee ueeue jbie efoKeeF& os, lees lesue ceW 
Depeer&ceesve kesâ penjerues lesue keâer efceueekeš nw~

nuoer heeG[j ceW ues[ ›eâescesš (heeruee efmebLesefškeâ 

jbie): Skeâ efieueeme iegveiegves heeveer ceW Skeâ ÛecceÛe 
nuoer heeG[j [eueW~ Fmes efyevee efnueeS 15-20 
efceveš kesâ efueS ÚesÌ[ oW~ Megæ nuoer veerÛes yew" 
peeSieer Deewj heeveer nukeâe meeheâ heeruee jnsiee~ Deiej 
heeveer keâe jbie ieeÌ{e, Ûecekeâoej heeruee yevee jnlee nw 
Deewj nuoer veerÛes veneR yew"leer, lees GmeceW efmebLesefškeâ 
jbie Ùee ues[ ›eâescesš efceuee ngDee nw~

3. jespeceje& keâer DevÙe ÛeerpeW (Daily 
Groceries)

Meno ceW ÛeeMeveer Ùee heeveer keâer efceueekeš: Skeâ 
keâebÛe kesâ efieueeme ceW heeveer YejW~ FmeceW Thej mes 
Skeâ ÛecceÛe Meno meerOes efiejeSb~ Megæ Meno efyevee 
heeveer ceW Iegues meerOee efieueeme keâer leueer (Bottom) 
ceW peekeâj yew" peeSiee~ Deiej Meno heeveer ceW efiejles 
ner Iegueves ueies Ùee heâwue peeS, lees GmeceW Ûeerveer keâer 
ÛeeMeveer Ùee heeveer efceueeÙee ieÙee nw~

keâe@heâer heeG[j ceW efÛekeâesjer (Chicory) Ùee 
Kepetj kesâ yeerpeeW keâe Ûetje: Skeâ efieueeme meeheâ 
heeveer ueW Deewj Gmekeâer melen hej Skeâ ÛecceÛe keâe@
heâer heeG[j efÚÌ[kesâb~ Megæ keâe@heâer heeG[j heeveer keâer 
melen hej lewjlee jnsiee Deewj Deemeeveer mes veerÛes veneR 
yew"siee~ efÛekeâesjer keâe Ûetje heeveer meesKekeâj legjble 
veerÛes yew"vee Meg™ keâj osiee Deewj heeveer ceW Dehevee 
Yetje jbie ÚesÌ[ves ueiesiee~

vecekeâ ceW Ûeewkeâ keâe Ûetje Ùee jsle: Skeâ efieueeme 
heeveer ceW Skeâ ÛecceÛe vecekeâ IeesueW~ Megæ vecekeâ heeveer 
ceW hetjer lejn Iegue peeSiee Deewj heeveer meeheâ jnsiee~ 
Deiej vecekeâ ceW Ûeewkeâ keâe Ûetje Ùee meheâso yeeuet jsle 
efceueer nesieer, lees ken heeveer keâes OegbOeuee (TuRid) 
keâj osieer Deewj DeIegueveMeerue heeG[j efieueeme kesâ 
veerÛes pecee nes peeSiee~       - Sce. vešjepeve 

veesš: Ùes šsmš FSSAI Éeje ØeceeefCele nQ Deewj 
FvnW keâjves kesâ efueS efkeâmeer kew%eeefvekeâ DevegYeke keâer 
DeekeMÙekeâlee veneR nw~ Fve Deemeeve lejerkeâeW keâes 
Deheveekeâj nj heefjkeej peeie™keâ GheYeesòeâe yeve 
mekeâlee nw~ 

FSSAI FSSAI keâerkeâer 'DART Book': 'DART Book':  
Deehekeâer jmeesF& keâer Deheveer uewyeDeehekeâer jmeesF& keâer Deheveer uewye
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keâuee-mebmke=âefle

nj ke<e& 21 petve keâes YeejleerÙe keâuee peiele 
DeeOegefvekeâ YeejleerÙe keâuee kesâ oes ceneve keâueekeâejeW 
keâes Ùeeo keâjlee nw, efpevekeâe pevceefove Skeâ ner 
efove Lee, uesefkeâve keâuee keâes osKeves Deewj mecePeves 
keâe Gvekeâe Âef<škeâesCe efyeukegâue Deueie Lee~ Skeâ ves 
heke&leeW, heef#eÙeeW Deewj pevepeeleerÙe ØeleerkeâeW kesâ ceeOÙece 
mes keâuee keâer Deeefoce Yee<ee keâer Keespe keâer, peyeefkeâ 
otmejs ves ÙeLeeLe&keeoer efÛe$eeW kesâ peefjS Menjer peerkeve 
keâer ceveeskew%eeefvekeâ peefšueleeDeeW keâes meeceves jKee~ 
meeLe efceuekeâj, peieoerMe mkeeceerveeLeve Deewj efyekeâeMe 
YeóeÛeeÙe& ves DeeOegefvekeâ YeejleerÙe keâuee keâer efoMee 
yeoue oer~ Gvekeâer meePee pevceefleefLe kesâkeue Skeâ 
Ssefleneefmekeâ mebÙeesie veneR nw~ Ùen oes meceeveeblej 
keâueelcekeâ Ùee$eeDeeW keâe Øeleerkeâ nw, efpevneWves mkeleb$elee 
kesâ yeeo Yeejle kesâ meyemes cenlkehetCe& meebmke=âeflekeâ 
ØeMve keâe Gòej Keespeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee—DeeOegefvekeâ 
YeejleerÙe keâuee keâwmeer nesveer ÛeeefnS? mkeleb$elee kesâ 
yeeo kesâ oMekeâeW ceW, oesveeW keâueekeâej Ssmes keâuee 
heefjkesMe ceW GYejs, peneB Skeâ Deesj yebieeue mkeâtue keâe 
jesceebefškeâ je<š^keeo ØeYeekeMeeueer Lee Deewj otmejer 
Deesj ÙetjesheerÙe DeeOegefvekeâleekeeo keâe ØeYeeke yeÌ{ jne 
Lee~ uesefkeâve oesveeW ves Fve hejchejeDeeW keâes efyevee 
mekeeue efkeâS mkeerkeâej veneR efkeâÙee~ Fmekesâ yepeeÙe, 
GvneWves YeejleerÙe DevegYekeeW Deewj keemleefkekeâleeDeeW hej 

Skeâ pevceefleefLe, oes Âef<škeâesCe:Skeâ pevceefleefLe, oes Âef<škeâesCe:

pes.mkeeceerveeLeve Deewj efyekeâeMe YeóeÛeeÙe&pes.mkeeceerveeLeve Deewj efyekeâeMe YeóeÛeeÙe&
DeeOeeefjle Deheveer mkeleb$e keâueeYee<ee efkekeâefmele keâer~

1928 ceW efMeceuee ceW pevces peieoerMe 
mkeeceerveeLeve kesâkeue efÛe$ekeâej ner veneR, yeefukeâ keâefke, 
DeeueesÛekeâ, efkeÛeejkeâ Deewj mebmLeeve efvecee&lee Yeer Les~ 
GvneWves ÙetjesheerÙe DeeOegefvekeâleekeeo keâer 'mebkeâj Mewueer' 
Deewj yebieeue mkeâtue keâer Deleerlekeeoer meesÛe, oesveeW 
keâe efkejesOe efkeâÙee~ mecetn 1890 kesâ ØeYeekeMeeueer 
Iees<eCeehe$e kesâ ceeOÙece mes GvneWves keâuee ceW Skeâ 
cetueYetle Deewj Deeefoce ÂMÙe Ûeslevee keâer keehemeer 
keâe Dee£eve efkeâÙee~ mkeeceerveeLeve kesâ efueS keâuee 
keemleefkekeâlee keâer vekeâue veneR Leer, yeefukeâ osKeves 
kesâ cetue Deewj menpe lejerkeâeW keâes hegveŠ Keespeves keâe 
ceeOÙece Leer~ Gvekeâer Øeefmeæ ye[&–ceeGbšsve–š^er ße=bKeuee 
ceW Øeke=âefle keâes mejue Deewj cetue ™heeW ceW Øemlegle efkeâÙee 
ieÙee~ jbieeW kesâ Gppkeue efkemleej ceW lewjles he#eer, 
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Meeble heke&le Deewj Dekesâues ke=#e meceÙe Deewj mLeeve keâer 
meerceeDeeW mes hejs efoKeeF& osles nQ~ pevepeeleerÙe keâuee 
Deewj YeejleerÙe ueIegefÛe$e hejcheje mes Øesefjle neskeâj 
GvneWves Ssmeer ÂMÙe Yee<ee efkekeâefmele keâer, pees Skeâ 
meeLe mecekeâeueerve Deewj ienjeF& mes YeejleerÙe Leer~

Gvekeâe meyemes yeÌ[e Ùeesieoeve kesâkeue efÛe$eeW lekeâ 
meerefcele veneR Lee~ Yeesheeue efmLele Yeejle Yekeve kesâ 
™hebkeâj meb«eneueÙe kesâ ØecegKe Øesjkeâ kesâ ™he ceW 
GvneWves pevepeeleerÙe Deewj ueeskeâ keâuee keâes leLeekeâefLele 
'GÛÛe keâuee' mes Deueie ceeveves keeueer meesÛe keâes Ûegveewleer 
oer~ ieeW[ keâueekeâej pebieÌ{ efmebn MÙeece keâes henÛeeve 
efoueeves Deewj Deeies yeÌ{eves ceW Gvekeâer cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe ves Yeejle keâer mecekeâeueerve pevepeeleerÙe keâuee 
keâer efoMee yeoue oer~ peneB mkeeceerveeLeve efceLekeâerÙe 
Ûeslevee Deewj meecetefnkeâ mce=efle keâer Deesj GvcegKe Les, 
keneR efyekeâeMe YeóeÛeeÙe& ves ceeveke peerkeve Deewj Gmekesâ 
DevegYekeeW keâes Deheves keâuee-mebmeej keâe kesâvõ yeveeÙee~ 
1940 ceW keâesuekeâelee ceW pevces efyekeâeMe YeóeÛeeÙe& 
Gme meceÙe Yeejle kesâ ØecegKe ÙeLeeLe&keeoer efÛe$ekeâejeW 
ceW GYejs, peye keâuee peiele ceW Decetle& keâuee keâe 
ØeYeeke yeÌ{ jne Lee~ GvneWves Dekeâeoefcekeâ o#elee, 
ceveeskew%eeefvekeâ ienjeF& Deewj met#ce DeefleÙeLeeLe&keeo 
keâes efceueekeâj Ssmes efÛe$e yeveeS, pees DeeOegefvekeâ Menjer 
peerkeve keâer efÛebleeDeeW, efkejesOeeYeemeeW Deewj efÚhes ngS 
YeÙe keâes meeceves ueeles nQ~

Gòej keâesuekeâelee ceW DeeefLe&keâ keâef"veeFÙeeW Deewj 
jepeveereflekeâ DeMeebefle kesâ yeerÛe heues-yeÌ{s YeóeÛeeÙe& ves 
jesÌpeceje& kesâ peerkeve keâer Yeekeveelcekeâ peefšueleeDeeW 
keâes ienjeF& mes cenmetme efkeâÙee~ vekeämeue Deeboesueve 
kesâ DeMeeble oewj ceW yeveeF& ieF& Gvekeâer [e@ue ße=bKeuee 
DeeOegefvekeâ Yeejle ceW jepeveereflekeâ efnbmee hej meyemes 

keâuee-mebmke=âefle

ØeYeekeMeeueer keâueelcekeâ Øeefleef›eâÙeeDeeW ceW mes Skeâ 
ceeveer peeleer nw~ štšer ngF& iegefÌ[Ùee mebIe<e& Deewj 
Demegj#ee mes efyeKejleer ceemetefceÙele keâe Øeleerkeâ yeve 
ieF&~ Gvekeâer keâuee ceW ceefnueeDeeW keâe efkeMes<e mLeeve 
Lee~ ogiee& ße=bKeuee Deewj ceeleeDeeW, efkeOekeeDeeW leLee 
meeceevÙe ceefnueeDeeW kesâ efÛe$eeW kesâ ceeOÙece mes GvneWves 
GvnW mebIe<e&, menveMeeruelee Deewj lÙeeie kesâ Øeleerkeâ 
kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee~ Gvekeâe ÙeLeeLe&keeo kesâkeue 
yeenjer ™he keâe efÛe$eCe veneR Lee, yeefukeâ meeOeejCe 
efoKeves keeues peerkeve kesâ Yeerlej efÚheer ceveeskew%eeefvekeâ 
ienjeFÙeeW keâes Gpeeiej keâjlee Lee~

henueer veÌpej ceW mkeeceerveeLeve Deewj YeóeÛeeÙe& 
keâuee kesâ oes Deueie OeÇgkeeW hej efoKeeF& osles nQ~ 
mkeeceerveeLeve ceeveke Deeke=âefle mes otj peekeâj 
ØeleerkeâeW Deewj yeÇÿeeb[erÙe ™heeW keâer Deesj yeÌ{s, peyeefkeâ 
YeóeÛeeÙe& ves ceevekeerÙe DevegYeke keâes Deheveer keâuee 
keâe kesâvõ yeveeÙee~ Skeâ ves efÛe$eeW ceW ienjeF& Deewj 
YeÇceelcekeâ mLeeve keâes Demkeerkeâej efkeâÙee, lees otmejs 
ves ØekeâeMe, yeveekeš Deewj Meejerefjkeâ mebjÛevee keâes 
DeÆgle keâewMeue kesâ meeLe efÛeef$ele efkeâÙee~ efheâj Yeer, 
Fve efYeVeleeDeeW kesâ Yeerlej Skeâ cenlkehetCe& meceevelee 
efÚheer ngF& Leer~ oesveeW keâueekeâejeW ves vekeâue keâe efkejesOe 
efkeâÙee, heefMÛeceer ØeYeekeeW kesâ ØeYeglke keâes Ûegveewleer 
oer Deewj mkeleb$e Yeejle kesâ efueS Skeâ ØeeceeefCekeâ 
keâueeYee<ee keâer Keespe keâer~ oesveeW ienjer meeceeefpekeâ 

Deewj meebmke=âeflekeâ Ûeslevee mes Øesefjle Les~ mkeeceerveeLeve 
ves pevepeeleerÙe keâuee kesâ ceeOÙece mes mLeeefhele 
keâueelcekeâ ceevÙeleeDeeW keâes Ûegveewleer oer, peyeefkeâ 
YeóeÛeeÙe& ves Deheveer Yeekeveelcekeâ ÙeLeeLe&keeoer keâuee 
kesâ peefjS mecekeâeueerve Yeejle kesâ meeceeefpekeâ leveekeeW 
Deewj veweflekeâ ØeMveeW keâes meeceves jKee~

meyemes cenlkehetCe& yeele Ùen Leer efkeâ oesveeW 
ceeveles Les efkeâ keâuee kesâkeue mepeekeš veneR, yeefukeâ 
heefjkele&ve keâe ceeOÙece nw~ Deepe Gvekeâer efkejemele 
henues mes DeefOekeâ Øeemebefiekeâ nw~ mkeeceerveeLeve ves 
YeejleerÙe keâuee Fefleneme keâer meerceeDeeW keâe efkemleej 
efkeâÙee, peyeefkeâ YeóeÛeeÙe& ves Menjer Yeejle keâer 
ceveeskew%eeefvekeâ keemleefkekeâleeDeeW keâe DeefÉleerÙe 
omleekespe lewÙeej efkeâÙee~ oesveeW keâueekeâej Ùen 
meeefyele keâjles nQ efkeâ YeejleerÙe DeeOegefvekeâlee keâesF& 
Skeâ Mewueer veneR, yeefukeâ henÛeeve, mce=efle Deewj 
DevegYeke kesâ Deveskeâ Âef<škeâesCeeW kesâ yeerÛe Skeâ melele 
mebkeeo nw~ Skeâ ves Yeejle keâer Deeefoce keâuhevee keâes 
mebjef#ele efkeâÙee, lees otmejs ves Gmekeâer Yeekeveelcekeâ 
meÛÛeeFÙeeW keâes DeefYekÙeòeâ efkeâÙee~ Skeâ ner efove 
pevces peieoerMe mkeeceerveeLeve Deewj efyekeâeMe 
YeóeÛeeÙe& ves Deueie-Deueie mebmeejeW keâes Decej efÛe$eeW 
ceW ™heebleefjle efkeâÙee Deewj DeeOegefvekeâ YeejleerÙe 
keâuee kesâ meceeveeblej mLeehelÙekeâej yevekeâj GYejs~

                            -Øeyegæ Iees<e 

Skeâ ves heke&leeW, heef#eÙeeW Deewj Skeâ ves heke&leeW, heef#eÙeeW Deewj 
pevepeeleerÙe ØeleerkeâeW kesâ ceeOÙece mes pevepeeleerÙe ØeleerkeâeW kesâ ceeOÙece mes 
keâuee keâer Deeefoce Yee<ee keâer Keespe keâuee keâer Deeefoce Yee<ee keâer Keespe 
keâer, peyeefkeâ otmejs ves ÙeLeeLe&keeoer keâer, peyeefkeâ otmejs ves ÙeLeeLe&keeoer 
efÛe$eeW kesâ peefjS Menjer peerkeve efÛe$eeW kesâ peefjS Menjer peerkeve 
keâer ceveeskew%eeefvekeâ peefšueleeDeeW keâer ceveeskew%eeefvekeâ peefšueleeDeeW 
keâes meeceves jKee~ meeLe efceuekeâj, keâes meeceves jKee~ meeLe efceuekeâj, 
peieoerMe mkeeceerveeLeve Deewj efyekeâeMe peieoerMe mkeeceerveeLeve Deewj efyekeâeMe 
YeóeÛeeÙe& ves DeeOegefvekeâ YeejleerÙe YeóeÛeeÙe& ves DeeOegefvekeâ YeejleerÙe 
keâuee keâer efoMee yeoue oer~ keâuee keâer efoMee yeoue oer~ 
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hekeâJeeve

meece«eer
yeÇeskeâueer 200 «eece (šgkeâÌ[eW ceW keâešueW)
hÙeeÌpe keâe hesmš 1 ÛecceÛe
uenmegve Deojkeâ keâe hesmš 1 ÛecceÛe
1 šceešj keâer hÙetjer
peerje 1 Úesšer ÛecceÛe
lespeheòee 1
nuoer heeG[j 1 Úesšer ÛecceÛe

OeefveÙee heeG[j 1 ÛecceÛe
ueeue efceÛe& heeG[j 1 ÛecceÛe
lesue – 2 yeÌ[s ÛecceÛe
mkeeo Devegmeej vecekeâ
nje OeefveÙee LeesÌ[e mee
 efke​efOe: yeÇeskeâueer keâer meypeer yeveeves kesâ efueS meyemes 
henues yeÇeskeâueer kesâ šgkeâÌ[eW keâes heeveer ceW [euekeâj 
GyeeueW~ OÙeeve jns efkeâ yeÇeskeâueer keâes pÙeeoe veneR 

meeceieÇer:
15-20 njer efceÛe&
2-4 uenmegve keâer keâefueÙeeb
vecekeâ mkeeoevegmeej
1 Úesše ÛecceÛe veerbyet keâe jme
1 yeÌ[e ÛecceÛe lesue
1 Úesše ÛecceÛe peerje

efkeefOe: meyemes henues njer efceÛe& keâes Oeeskeâj 
Gmekesâ oes šgkeâÌ[s keâj uesb. meeLe ner uenmegve Yeer 
efÚue uesb. nukeâer DeebÛe cesb hewve cesb lesue iece& keâj uesb. 

lesue kesâ iece& nesles ner njer efceÛe& Deewj uenmegve keâes 
leerve-Ûeej efceveš kesâ efueS Yetve uesb. Deye Yetveer ngF& 
efceÛe& Deewj uenmegve cesb vecekeâ [euekeâj efmeueyeós ceW 
ojoje heerme ueW~ efHeâj Gmeer hewve cesb lesue iece& keâj 
peerje keâe Úewbkeâ ueieeSb. 

Fmecesb efhemeer ngF& njer efceÛe& Deewj uenmegve 
[euekeâj LeesÌ[e-mee Yetve uesb.  efceÛe& kesâ Yegveles ner 
veerbyet keâe jme efceueeSb. lewÙeej nw  mkeeefo<š  njer 
efceÛe& keâe "sÛee. Deehe Fmes jesšer, heje"e Deewj oeue 
ÛeeJeue kesâ meeLe Yeer Kee mekeâles nQ~

meeceieÇer:
4 cetbie oeue kesâ heeheÌ[
1 šermhetve peerje
1 /4 šermhetve ueeue efceÛe& heeG[j
1/4 šermhetve Ûeeš cemeeuee
1 šsyeuemhetve lesue
vecekeâ mkeeoevegmeej
efkeefOe: heeheÌ[ keâer Ûešveer yeveeves kesâ efueS meyemes 

henues heeheÌ[ keâes iewme hej oesveesb lejHeâ mesbkeâ uesb. 
mesbkeâves kesâ yeeo heeheÌ[ keâes ›eâMe keâjkesâ Skeâ huesš 
hej jKe uesb. Fmekesâ yeeo Skeâ hewve cesb ceeref[Ùece DeebÛe 
hej lesue iece& keâjsb. lesue cesb peerje [euekeâj Ûeškeâves 
lekeâ Yetve uesb. efHeâj DeebÛe Oeercee keâjsb Deewj ›eâMe 
efkeâÙee ngDee heeheÌ[ Fmecesb [euesb Deewj keâjÚer mes 1 
mes 2 yeej ÛeueeSb. Deye ueeue efceÛe& heeG[j, Ûeeš 
cemeeuee, vecekeâ [euekeâj efceueeSb. Fmes 1 efceveš kesâ 
efueS {keâkeâj hekeâe uesb Deewj DeebÛe yebo keâj osb. lewÙeej 
heeheÌ[ keâer Ûešveer. Fmes jesšer kesâ meeLe KeeSb.

heeheÌ[ keâer Ûešveer heeheÌ[ keâer Ûešveer 

yeÇeskeâueer keâer meypeeryeÇeskeâueer keâer meypeer

Gyeeuevee nw, kejvee meypeer ceW štš mekeâleer nw~ Deye 
Skeâ hewve ceW lesue [euekeâj iece& keâjW~ iejce lesue ceW 
lespeheòee Deewj peerje [euekeâj ÛeškeâeS~ Deye hÙeepe 
keâe hesmš [euekeâj 1 efceveš ceOÙece DeebÛe hej YetveW~ 
Deye uenmegve Deojkeâ keâe hesmš [eueW Deewj 1 efceveš 
YetveW~ peye cemeeues Yetve Ûegkesâ nes leye šceešj hÙetjer 
[eueW Deewj meeLe ner nuoer, vecekeâ, efceÛe& heeG[j 
Deewj OeefveÙeeb heeG[j [euekeâj DeÛÚer lejn efceueeles 
ngS 2 efceveš hekeâeSb~ cemeeueeW mes lesue Deueie nes 
peeS leye Gyeueer ngF& yeÇeskeâueer [euekeâj nukesâ neLe mes 
efceueeles jns~ Deye LeesÌ[e «eskeer kesâ efueS heeveer efceuee 
mekeâles nQ Deewj ceOÙece DeebÛe hej 5-7 efceveš hekeâves 
oW~ yeÇeskeâueer keâer meypeer yevekeâj lewÙeej nw~ FmeceW 
keâše ngDee nje OeefveÙee [euekeâj efceuee oW Deewj 
iejce-iejce jesšer Ùee heje"e kesâ meeLe meke& keâjW~

njer efceÛe& "sÛeenjer efceÛe& "sÛee
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hekeâJeeve

meece«eer:
yeÇs[ mueeFme – 4
yešj – 2 yeÌ[s ÛecceÛe
uenmegve – 1 yeÌ[e ÛecceÛe (keâötkeâme efkeâÙee ngDee)
ÛeerÌpe – ½ keâhe (keâötkeâme efkeâÙee ngDee)
efcekeäm[ nyme& – 1 Úesše ÛecceÛe
efÛeueer heäueskeäme – ½ Úesše ÛecceÛe
efkeefOe: yešj ceW uenmegve, nyme& Deewj efÛeueer heäueskeäme 

efceueeSb~ yeÇs[ kesâ Thej Ùen efceßeCe ueieekeâj ÛeerÌpe 
[eueW~ Fmes lekes hej Oeerceer DeebÛe hej meskesâb Ùee Deeskeve 
ceW 5 efceveš kesâ efueS yeskeâ keâjW~ iecee&iece& hejesmeW!

heesšwšes nyeheesšwšes nye
meeceieÇer:
2 Úesšs Deeuet
1/4 Dee@efueke Dee@Ùeue
1/4 šermhetve ueewbie heeG[j
1/4 šermhetve keâeueer efceÛe& heeG[j
1/4 šermhetve keâeuee vecekeâ
1 šermhetve Ûeerveer
1 šermhetve Dee@efjiewvees
1 šsyeuemhetve nje OeefveÙee
efkeefOe: meyemes henues Deeuet keâes Oeeskeâj efyevee 

Úerues Fvnsb šgkeâÌ[esb cesb keâeš uesb. ceeref[Ùece DeebÛe hej 
Skeâ hewve cesb lesue [euekeâj iece& keâjves kesâ efueS jKe 
osb. iece& lesue cesb Deeuet [euekeâj nukeâe HeâÇeF& keâj 
uesb. HeâÇeF[ Deeuet keâes huesš cesb efvekeâeue uesb Deewj 
keâeueer efceÛe& heeG[j, vecekeâ, Dee@efjiewvees Deewj Ûeerveer 
[euekeâj efcekeäme keâjsb.  lewÙeej nw heesšwšes nye. nje 
OeefveÙee [euekeâj meke& keâjsb.

ÛeerÌpe ieeefue&keâ yeÇs[ ÛeerÌpe ieeefue&keâ yeÇs[ meece«eer:
Gyeuee ngDee cekeäkeâe (mkeerš keâe@ve&) – 1 keâhe
hÙeeÌpe – 1 (yeejerkeâ keâše)
šceešj – 1 (yeejerkeâ keâše)
njer efceÛe& – 1
veeRyet keâe jme – 1 ÛecceÛe
vecekeâ – mkeeoevegmeej
Ûeeš cemeeuee – ½ ÛecceÛe
cekeäKeve – 1 ÛecceÛe (Dee@hMeveue)
efkeefOe: cekeäKeve ceW Gyeues keâe@ve& keâes nukeâe Yetve 

ueW~ GmeceW meefypeÙeeB, vecekeâ, veeRyet Deewj cemeeuee 
efceueeSB~ iecee&iece& cekeäkeâe Ûeeš hejesmeW~

cekeäkeâe Ûeeš cekeäkeâe Ûeeš meece«eer:
ieepej, yeervme, cešj, heòeeieesYeer – 1 keâhe 

(yeejerkeâ keâšer)
Deojkeâ – ½ ÛecceÛe (keâötkeâme)
vecekeâ – mkeeoevegmeej
keâeueer efceÛe& – ¼ ÛecceÛe
heeveer – 3 keâhe
keâe@ve& heäueesj – 1 ÛecceÛe (heeveer ceW Ieesuekeâj)
efkeefOe: meefypeÙeeB Deewj Deojkeâ heeveer ceW GyeeueW~ 

vecekeâ, keâeueer efceÛe& [eueW~ ieeÌ{e keâjves kesâ efueS keâe@
ve&heäueesj Ieesue [eueW~ 5 efceveš hekeâekeâj iecee&iece& 
hejesmeW~

kesefpešsyeue methekesefpešsyeue methe
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ieefleefkeefOeÙeeb

cegbyeF& keâer peerkevejsKee keâner peeves keeueer yesmš 
(BEST) meskee Fve efoveeW keâce&ÛeeefjÙeeW keâer Yeejer 
keâceer Deewj ØeMeemeefvekeâ ÛegveewefleÙeeW mes petPe jner 
nw~ ueeKeeW Ùeeef$eÙeeW keâes Øeefleefove heefjkenve megefkeOee 
GheueyOe keâjeves keeueer mebmLee ceW efjòeâ heoeW keâer 
yeÌ{leer mebKÙee Deye meskee mebÛeeueve hej meerOee Demej 
[eueves ueieer nw~ efmLeefle Ùen nw efkeâ mejkeâej Deewj 
ØeMeemeve kesâ efveo&sMeeW kesâ yeekepeto keâce&ÛeeefjÙeeW keâer 
keâceer otj veneR nes hee jner nw, efpemekeâe KeeefceÙeepee 
Deece cegbyeF&keâjeW keâes Yegielevee heÌ[ jne nw~ neue ner 
ceW GhecegKÙeceb$eer SkeâveeLe efMebos ves yesmš ØeMeemeve 
keâes keâce&ÛeeefjÙeeW keâer keâceer otj keâj meskeeSb megÛee® 
yeveeves kesâ efveo&sMe efoS Les~ Fmekesâ yeekepeto yeÌ[er 
mebKÙee ceW heo Keeueer heÌ[s ngS nQ~ GheueyOe DeebkeâÌ[eW 
kesâ Devegmeej yesmš Ghe›eâce ceW npeejeW heo efjòeâ nQ, 
efpeveceW Ûeeuekeâ, keenkeâ (keâb[keäšj), lekeâveerkeâer 
keâce&Ûeejer Deewj efvejer#ekeâ pewmes cenlkehetCe& heo 
Meeefceue nQ~ heefjCeecemke™he GheueyOe keâce&ÛeeefjÙeeW 
hej Deefleefjòeâ keâeÙe&Yeej yeÌ{lee pee jne nw~

efmLeefle leye Deewj iebYeerj nes ieF& peye kegâÚ meceÙe 
henues yesmš keâce&ÛeeefjÙeeW keâer nÌ[leeue kesâ keâejCe 
yeme meskeeSb ØeYeeefkele ngF& LeeR~ nÌ[leeue kesâ oewjeve 
ØeMeemeve ves keâjerye 100 keâce&ÛeeefjÙeeW keâes efveuebefyele 

keâj efoÙee Lee~ Fmekesâ yeeo keâF& keâce&ÛeeefjÙeeW keâes 
meskee mes nševes Deewj DevegMeemeveelcekeâ keâej&keeF& 
keâer Øeef›eâÙee Yeer Meg™ ngF&~ keâce&Ûeejer mebie"veeW keâe 
Deejeshe nw efkeâ Fmemes henues mes ceewpeto keâce&ÛeeefjÙeeW 
keâer keâceer Deewj yeÌ{ ieF& nw, peyeefkeâ ØeMeemeve keâe 
keânvee nw efkeâ meskee kÙekemLee yeveeS jKeves kesâ efueS 
DevegMeemeve DeekeMÙekeâ nw~ yesmš keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ 
mebie"ve ueieeleej ceebie keâj jns nQ efkeâ efjòeâ heoeW keâes 
peuo Yeje peeS Deewj meskee MeleeX ceW megOeej efkeâÙee 
peeS~ Gvekeâe keânvee nw efkeâ meerefcele keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ 
Yejesmes efkeMeeue heefjkenve kÙekemLee Ûeueevee mebYeke 
veneR nw~ keneR ØeMeemeve keâe leke&â nw efkeâ efkeòeerÙe 
oyeeke Deewj Yeleer& Øeef›eâÙeeDeeW mes pegÌ[er peefšueleeDeeW 
kesâ keâejCe veF& efveÙegefòeâÙeeW ceW Dehesef#ele ieefle veneR 
Dee hee jner nw~

keâce&ÛeeefjÙeeW keâer keâceer keâe meerOee Demej yeme 
meskeeDeeW keâer efveÙeefcelelee hej efoKeeF& os jne nw~ 
keâF& ceeieeX hej yemeeW keâer mebKÙee keâce nes jner nw, 
Ùeeef$eÙeeW keâes uebyee Fblepeej keâjvee heÌ[ jne nw Deewj 
YeerÌ[YeeÌ[ yeÌ{ jner nw~ lekeâveerkeâer keâce&ÛeeefjÙeeW keâer 
keâceer mes yemeeW kesâ jKejKeeke Deewj cejccele keâeÙe& 
Yeer ØeYeeefkele nesves keâer DeeMebkeâe peleeF& pee jner nw~

efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ cegbyeF& pewmes 

cegbyeF& kesâkeue FceejleeW Deewj 

DeeefLe&keâ ieefleefkeefOeÙeeW keâe Menj 

veneR, yeefukeâ keâjesÌ[eW ueesieeW keâer 

jespeceje& keâer pe™jleeW keâe Menj 

nw~ Ssmes ceW yesmš keâer meskeeDeeW keâes 

cepeyetle keâjvee Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW 

keâer keâceer otj keâjvee kesâkeue 

ØeMeemeefvekeâ DeekeMÙekeâlee veneR, 

yeefukeâ cegbyeF&keâjeW keâer megefkeOee Deewj 

Menj keâer ieefleMeeruelee mes pegÌ[e 

cenlkehetCe& cegöe nw~

keâce&ÛeeefjÙeeW keâer keâceer mes petPe jner cegbyeF&keâce&ÛeeefjÙeeW keâer keâceer mes petPe jner cegbyeF&

ceneveiej ceW meeke&peefvekeâ heefjkenve kÙekemLee keâes 
cepeyetle yeveeS jKeves kesâ efueS heÙee&hle ceeveke 
mebmeeOeve DeefvekeeÙe& nw~ Ùeefo meceÙe jnles efjòeâ heoeW 
keâes veneR Yeje ieÙee lees Yeefke<Ùe ceW efmLeefle Deewj 
peefšue nes mekeâleer nw~ yeÌ{leer Deeyeeoer Deewj yeÌ{leer 
Ùee$ee ceebie kesâ yeerÛe yesmš pewmeer cenlkehetCe& mebmLee 
keâes heÙee&hle keâce&Ûeejer, mebmeeOeve Deewj efkeòeerÙe 
meceLe&ve GheueyOe keâjevee DeekeMÙekeâ nesiee~

meskeeDeeW hej yeÌ{lee oyeeke
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ieefleefkeefOeÙeeb

heeveer keâes ueskeâj ogefveÙee Yej ceW efÛeblee ueieeleej 
yeÌ{ jner nw~ keâYeer veefoÙeeW Deewj leeueeyeeW mes mece=æ 
ceeves peeves keeues Menj Deepe yetbo-yetbo heeveer kesâ 
efueS mebIe<e& keâj jns nQ~ lespeer mes yeÌ{leer Deeyeeoer, 
MenjerkeâjCe, DeewÅeesieerkeâjCe Deewj peuekeeÙeg heefjkele&ve 
ves efmLeefle keâes Deewj iebYeerj yevee efoÙee nw~ Ssmes ceW 
Deye Gve efkekeâuheeW hej ÛeÛee& Meg™ nes ieF& nw, efpevekeâer 
kegâÚ oMekeâ henues keâuhevee keâjvee Yeer keâef"ve Lee~ 
FvneR efkekeâuheeW ceW mes Skeâ nw—meerkespe Ùeeveer iebos 
heeveer keâes Megæ keâj oesyeeje GheÙeesie ceW ueevee~ Deepe 
DeefOekeâebMe MenjeW ceW IejeW, oheälejeW Deewj GÅeesieeW mes 
efvekeâueves keeuee ueeKeeW ueeršj DeheefMe<š peue veeueeW 
Deewj mecegõ ceW yene efoÙee peelee nw~ Fmemes ve kesâkeue 
peue œeesle Øeotef<ele nesles nQ, yeefukeâ heeveer keâe Skeâ 
yeÌ[e efnmmee ncesMee kesâ efueS yeyee&o Yeer nes peelee 
nw~ efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo Fmeer heeveer 
keâes DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ keâer ceoo mes Megæ efkeâÙee 
peeS, lees Ùen peue mebkeâš keâes keâeheâer no lekeâ keâce 
keâj mekeâlee nw~

ogefveÙee kesâ keâF& osMeeW ves Fme efoMee ceW 

GuuesKeveerÙe meheâuelee neefmeue keâer nw~ efmebieehegj, 
FpejeFue Deewj Dee@mšŝefueÙee pewmes osMeeW ceW MeesOeve 
efkeâS ieS DeheefMe<š peue keâe GheÙeesie ke=âef<e, GÅeesie 
Deewj Ùeneb lekeâ efkeâ hesÙepeue Deehetefle& kesâ efueS Yeer 
efkeâÙee pee jne nw~ Fve osMeeW keâe DevegYeke yeleelee nw 
efkeâ mener lekeâveerkeâ Deewj keâÌ[s iegCekeòee ceevekeâeW kesâ 
meeLe iebos heeveer keâes megjef#ele Deewj GheÙeesieer yeveeÙee 
pee mekeâlee nw~ Yeejle ceW Yeer Deye Fme efoMee ceW 
iebYeerj ØeÙeeme Meg™ nes Ûegkesâ nQ~ ceneveiejeW ceW yeÌ[s 
hewceeves hej meerkespe š^eršceWš hueebš mLeeefhele efkeâS pee 
jns nQ~ Fve mebÙeb$eeW ceW keâF& ÛejCeeW ceW heeveer keâes 
meeheâ efkeâÙee peelee nw~ "esme keâÛejs keâes Deueie keâjves 
mes ueskeâj pewefkekeâ GheÛeej, jemeeÙeefvekeâ MeesOeve Deewj 
GVele efheâušŝMeve lekeâ keâer Øeef›eâÙee DeheveeF& peeleer 
nw~ Fmekesâ yeeo Øeehle heeveer keâe GheÙeesie yeeie-
yeieerÛeeW, efvecee&Ce keâeÙeeX Deewj DeewÅeesefiekeâ FkeâeFÙeeW 
ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~

neueebefkeâ, lekeâveerkeâer meheâuelee kesâ yeekepeto 
meyemes yeÌ[er Ûegveewleer ueesieeW keâer ceeveefmekeâ mkeerkeâeÙe&lee 
nw~ Deece veeieefjkeâ kesâ ceve ceW Ùen mekeeue mkeeYeeefkekeâ 

keäÙee meerkespe keâe Megæ heeveer Yeefke<Ùe keâer hÙeeme yegPeeSiee?
 peue mebkeâš kesâ oewj ceW Skeâ veF& meesÛe, uesefkeâve keâF& mekeeue Yeer

™he mes G"lee nw efkeâ pees heeveer keâYeer meerkej ceW yenlee 
Lee, keäÙee ken keemleke ceW heerves ÙeesiÙe yeve mekeâlee 
nw? Ùener ken ceveeskew%eeefvekeâ yeeOee nw, efpemes otj 
efkeâS efyevee keâesF& Yeer Ùeespevee hetjer lejn meheâue veneR 
nes mekeâleer~ efkeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ DeeOegefvekeâ 
MeesOeve lekeâveerkesâb heeveer mes neefvekeâejkeâ peerkeeCeg, 
keeÙejme, jmeeÙeve Deewj DeMegefæÙeeW keâes ueieYeie hetjer 
lejn nševes ceW me#ece nQ~ keâF& ceeceueeW ceW GheÛeeefjle 
heeveer keâer iegCekeòee Øeeke=âeflekeâ peue œeesleeW kesâ heeveer mes 
Yeer yesnlej heeF& ieF& nw~ Fmekesâ yeekepeto ueesieeW keâe 
efkeÕeeme peerleves kesâ efueS heejoefMe&lee, efveÙeefcele peebÛe 
Deewj kew%eeefvekeâ peevekeâejer keâe Øemeej pe™jer nesiee~

otmeje cenlkehetCe& henuet heÙee&kejCe keâe nw~ Ùeefo 
MenjeW keâe ieboe heeveer efyevee GheÛeej kesâ veefoÙeeW, 
PeerueeW Deewj mecegõ ceW ÚesÌ[e peelee jnsiee, lees peue 
Øeot<eCe ueieeleej yeÌ{lee peeSiee~ Fmekesâ efkehejerle, 
MeesOeve Deewj hegveÛe&›eâCe keâer kÙekemLee ve kesâkeue peue 
œeesleeW keâes yeÛeeSieer yeefukeâ heÙee&kejCe mebj#eCe ceW 
Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeSieer~ Yeefke<Ùe keâe peue 
ØeyebOeve kesâkeue veS yeebOe yeveeves Ùee otj-ojepe kesâ 
œeesleeW mes heeveer ueeves lekeâ meerefcele veneR jnsiee~ 
Deye heeveer kesâ nj œeesle keâe DeefOekeâlece GheÙeesie 
keâjvee meceÙe keâer DeekeMÙekeâlee yeve Ûegkeâe nw~ ke<ee& 
peue mebÛeÙeve, Yetpeue mebj#eCe Deewj DeheefMe<š peue 
hegveÛe&›eâCe keâes Skeâ meeLe Deheveevee nesiee~ FveceW Yeer 
meerkespe peue keâe hegveŠ GheÙeesie meyemes kÙeekeneefjkeâ 
Deewj efškeâeT efkekeâuheeW ceW mes Skeâ ceevee pee jne nw~

mekeeue Ùen veneR nw efkeâ Megæ efkeâÙee ieÙee 
meerkespe peue GheÙeesieer nw Ùee veneR, yeefukeâ mekeeue 
Ùen nw efkeâ keäÙee nce yeoueleer heefjefmLeefleÙeeW kesâ 
Deveg™he Deheveer meesÛe yeoueves kesâ efueS lewÙeej nQ? 
Deeves keeues ke<eeX ceW heeveer keâer yeÌ{leer ceebie Deewj Iešles 
mebmeeOeveeW keâes osKeles ngS mebYeke nw efkeâ Deepe efpeme 
efkeÛeej hej yenme nes jner nw, kener keâue nceejer 
DeekeMÙekeâlee yeve peeS~ FmeefueS lekeâveerkeâ kesâ 
meeLe-meeLe pevepeeie=efle Deewj efkeÕeeme efvecee&Ce hej 
Yeer Glevee ner OÙeeve osvee nesiee~ leYeer iebos heeveer keâes 
mebmeeOeve ceW yeoueves keâer Ùen meesÛe keemleke ceW meheâue 
nes mekesâieer~ — peue mebkeâš mes petPeleer ogefveÙee ceW 
meerkespe keâe Megæ heeveer kesâkeue Skeâ efkekeâuhe veneR, 
yeefukeâ Yeefke<Ùe keâer DeefvekeeÙe&lee yeve mekeâlee nw~

Deepe DeefOekeâebMe MenjeW ceW IejeW, oheälejeW Deewj GÅeesieeW mes efvekeâueves keeuee 
ueeKeeW ueeršj DeheefMe<š peue veeueeW Deewj mecegõ ceW yene efoÙee peelee nw~ Fmemes 
ve kesâkeue peue œeesle Øeotef<ele nesles nQ, yeefukeâ heeveer keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee ncesMee 
kesâ efueS yeyee&o Yeer nes peelee nw~ efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo Fmeer heeveer 
keâes DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ keâer ceoo mes Megæ efkeâÙee peeS, lees Ùen peue mebkeâš 
keâes keâeheâer no lekeâ keâce keâj mekeâlee nw~
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Yeejle kesâ DevÙelece Oeece heg®<eesòece #es$e kesâ 
yeÌ[oeC[ (ÛeewÌ[er meÌ[keâ) hej Øeefleke<e& Dee<eeÌ{ Megkeäue 
efÉleerÙe efleefLe keâes Devegef…le nesleer nw Yeiekeeve peieVeeLe 
keâer efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee pees meeoieer Yejs jepeleb$eerÙe 
hejcheje hej DeeOÙeeeflcekeâ ke Øeleepeebef$ekeâ cetuÙeeW keâer 
j#ee keâe heekeve mebosMe nw~ jLeÙee$ee kesâ efove hegjer kesâ 
iepeheefle cenejepee (jepeeDeeW kesâ jepee) ßeerßeer efokÙe 
efmebnoske Éeje leerveeW ner jLeeW hej Úsjehenbje (Ûebove 
efceefßele heefke$e Deewj Meerleue peue keâe efÚÌ[keâekekeâj 
meesves keâer cetb" keeues PeeÌ[t mes) Deštš DeemLee, efkeÕeeme, 
Deheej ßeæe Deewj efkeveceÇleemeefnle PeeÌ[t osves keâe 
oeefÙelke efveYeeles nQ~ Yeiekeeve peieVeeLe Éeje Deheves 
iepeheefle heg®<eesòece oske keâer keâebÛeer-efkepeÙe kesâ efueS 
mkeÙeb Ùegæ ceW peevee keâebÛeer efkepeÙe Deewj Úsjehenbje mes 
pegÌ[er Skeâ jesÛekeâ keâLee Yeer nw~ jLeÙee$ee mes pegÌ[er Ssmeer 
ner Skeâ Decej keâneveer nw iepeheefle jepee heg®<eesòece 
oske Deewj keâebÛeer keâer jepekegâceejer he©eekeleer keâer, efpemeceW 
Yeiekeeve mkeÙeb Deheves Yekeäle kesâ mkeeefYeceeve keâer j#ee 
keâjles nQ~ keânles nQ efkeâ ken meceÙe Deesef[Mee meeceÇepÙe 
kesâ kewYeke keâe mkeCe&keâeue Lee~ hegjer kesâ iepeheefle 
cenejepe heg®<eesòece oske MeefkeäleMeeueer Meemekeâ nesves kesâ 
meeLe-meeLe Yeiekeeve peieVeeLe kesâ DevevÙe Yekeäle Les~ 
Gvekeâe efove Yeiekeeve kesâ veece mes Meg™ neslee Deewj 
Yeiekeeve keâer meskee hej ner meceehle~ nj ke<e& Dee<eeÌ{ 
ceeme ceW peye hegjer keâer meÌ[keâeW hej Yeiekeeve peieVeeLe, 
yeueYeõ Deewj megYeõe kesâ efkeMeeue jLe efvekeâueles, leye 
ueeKeeW ßeæeuegDeeW keâer YeerÌ[ GceÌ[ heÌ[leer~ Gmeer meceÙe 
Skeâ Devet"er hejbheje efveYeeF& peeleer nw~

oef#eCe Yeejle kesâ MeefkeäleMeeueer jepÙe keâebÛeerhegjce 
ceW jepee meeuke vejefmebn keâe Meemeve Lee~ Gvekeâer heg$eer 
he©eekeleer ™he, iegCe Deewj efkeÅee ceW Deveghece LeeR~ peye 
keâebÛeer kesâ ojyeej ceW iepeheefle heg®<eesòece oske keâer keerjlee 
Deewj kewYeke keâer ÛeÛee& hengbÛeer, leye oesveeW jepekebMeeW kesâ 
yeerÛe efkekeen Øemleeke keâer yeele Ûeueer~ keâebÛeer vejsMe ves 

ØeejbYe ceW menceefle os oer~ uesefkeâve kegâÚ meceÙe yeeo 
Gvekesâ ojyeeefjÙeeW ves GvnW yeleeÙee efkeâ 'hegjer keâe jepee 
mkeÙeb jLe hej PeeÌ[t ueieelee nw~ Ùen megvekeâj keâebÛeer 
vejsMe keâe Ûesnje yeoue ieÙee~ GvnW ueiee efkeâ pees kÙeefkeäle 
PeeÌ[t ueieelee nes, ken Yeuee Gvekeâer jepekegâceejer kesâ 
ÙeesiÙe keâwmes nes mekeâlee nw~ GvneWves Fmes jepemeer Øeefle…e 
kesâ efke®æ ceevee Deewj efkekeen Øemleeke "gkeâje efoÙee~

peye Ùen meceeÛeej hegjer hengbÛee, lees iepeheefle 
heg®<eesòece oske keâe ùoÙe Deenle nes G"e~ GvnW Deheves 
Deheceeve keâe ogKe keâce Lee, uesefkeâve Yeiekeeve keâer meskee 
keâe Deheceeve menve veneR ngDee~ keâne peelee nw efkeâ 
Gmeer meceÙe jepeieg® ves jepee mes keâne efkeâ 'cenejepe, 
mebmeej veneR mecePelee efkeâ Deehe PeeÌ[t veneR ueieeles, 
yeefukeâ mkeÙeb peieVeeLe ceneØeYeg keâer meskee keâjles nQ~ 
meskekeâ nesvee Deheceeve veneR, meyemes yeÌ[e ieewjke nw~ 
efheâj Yeer jepee keâe ceve kÙeefLele jne~ GvneWves ØeCe 
efueÙee efkeâ Fme Deheceeve keâe Gòej DekeMÙe oWies~ kegâÚ 
meceÙe yeeo iepeheefle mesvee keâebÛeer keâer Deesj yeÌ{er~ 
efkeâbleg henueer ueÌ[eF& ceW heg®<eesòece oske keâes hejepeÙe 
keâe meecevee keâjvee heÌ[e~ efvejeMe neskeâj kes hegjer ueewšs 
Deewj meerOes peieVeeLe cebefoj hengbÛes~ cebefoj ceW GvneWves 
Yeiekeeve kesâ meeceves efmej Pegkeâe efoÙee Deewj keâne efkeâ 
'ØeYeg, Ùen Ùegæ cesjs Denbkeâej keâe veneR, Deehekeâer meskee 
kesâ mkeeefYeceeve keâe nw~ 

ueeskeâkeâLee keânleer nw efkeâ Gme jele cebefoj kesâ 
meskekeâeW ves osKee efkeâ Yeiekeeve peieVeeLe Deewj yeueYeõ kesâ 
efke«eneW kesâ IeesÌ[eW hej efceóer Deewj hemeerves kesâ efveMeeve Les~ 
efkeâmeer keâes mecePe veneR DeeÙee efkeâ Ssmee keâwmes ngDee~ 
Deieues efove jepee keâes mebkesâle efceuee efkeâ mkeÙeb Yeiekeeve 
Gvekesâ meeLe Ùegæ ceW peeSbies~ otmejer yeej peye iepeheefle 
mesvee keâebÛeer keâer Deesj yeÌ{er, leye ceeie& ceW mewefvekeâeW 
ves oes jnmÙeceÙeer ÙeesæeDeeW keâes IeesÌ[eW hej Deeies-Deeies 
peeles osKee~ Skeâ MÙeecekeCe& Deewj otmeje ieewjkeCe&~ 
kes mesvee keâes ceeie& efoKee jns Les~ jemles ceW Skeâ ke=æe 

ves Gve oesveeW ÙeesæeDeeW keâes oner-heKeeue efKeueeÙee~ 
yeeo ceW peye jepee keneb hengbÛes Deewj Gme ke=æe ves Gve 
ÙeesæeDeeW keâe keCe&ve efkeâÙee, leye jepee mecePe ieS efkeâ 
kes mkeÙeb Yeiekeeve peieVeeLe Deewj yeueYeõ Les~ Fme yeej 
keâebÛeer hej efkepeÙe Øeehle ngF&~ jepekegâceejer he©eekeleer keâes 
mecceevehetke&keâ hegjer ueeÙee ieÙee~ uesefkeâve Deheceeve keâer 
mce=efle DeYeer Yeer jepee kesâ ceve ceW peerefkele Leer~ ›eâesOe 
ceW GvneWves jepeieg® mes keâne efkeâ 'Fme jepekegâceejer keâe 
efkekeen efkeâmeer PeeÌ[t ueieeves keeues mes keâj oes~ jepeieg® 
yegefæceeve Les~ GvneWves kegâÚ veneR keâne Deewj meceÙe keâer 
Øeleer#ee keâjves ueies~ Skeâ ke<e& yeerle ieÙee~ efheâj hegjer 
ceW jLeÙee$ee DeeF&~ ueeKeeW ßeæeuegDeeW kesâ yeerÛe iepeheefle 
cenejepe efheâj meesves keâer PeeÌ[t ueskeâj Yeiekeeve kesâ jLe 
kesâ meeceves KeÌ[s Les~ kes hetjs mecehe&Ce mes 'Úsje henbjeÓ  
keâj jns Les~ leYeer jepeieg® jepekegâceejer he©eekeleer keâes 
ueskeâj keneb hengbÛes~ GvneWves TbÛes mkej ceW keâne efkeâ 
jepekegâceejer kesâ efueS hetjs mebmeej ceW meyemes ÙeesiÙe kej 
kener nw, pees mkeÙeb Yeiekeeve peieVeeLe keâe meyemes yeÌ[e 
meskekeâ nes Deewj Fme meceÙe Yeiekeeve kesâ jLe hej PeeÌ[t 
ueieeves keeuee Ùen meskekeâ Deewj keâesF& veneR, Deesef[Mee 
kesâ iepeheefle cenejepe nQ~ jepee kegâÚ #eCe mleyOe jn 
ieS~ Oeerjs-Oeerjs Gvekesâ Ûesnjs hej cegmkeâeve Dee ieF&~ 
Gvekeâe ›eâesOe meceehle nes Ûegkeâe Lee~

keneR jLeÙee$ee kesâ heefke$e keeleekejCe ceW jepeieg® 
ves jepee heg®<eesòece oske Deewj jepekegâceejer he©eekeleer 
keâe efkekeen mebheVe keâjeÙee~ keânles nQ, Gme meceÙe hegjer 
keâer meÌ[keâeW hej peÙe peieVeeLe kesâ mkej ietbpe G"s Les~ 
ueesieeW ves osKee efkeâ Yeiekeeve ves Deheves Yekeäle keâer meskee 
keâes mebmeej kesâ meyemes yeÌ[s mkeeefYeceeve ceW yeoue efoÙee~ 
Deepe Yeer hegjer keâer jLeÙee$ee ceW peye iepeheefle cenejepe 
meesves keâer PeeÌ[t mes jLe meeheâ keâjles nQ, leye Ùen keâLee 
ueesieeW keâes Ùeeo efoueeleer nw efkeâ meÛÛee kewYeke meòee ceW 
veneR, meskee Deewj efkeveceÇlee ceW neslee nw~ 

                          -DeMeeskeâ heeC[sÙe

Úsjehenbje keâer hejcheje!Úsjehenbje keâer hejcheje!
 jLeÙee$ee kesâ efove hegjer kesâ iepeheefle cenejepee (jepeeDeeW kesâ jepee) ßeerßeer efokÙe 

efmebnoske Éeje leerveeW ner jLeeW hej Úsjehenbje (Ûebove efceefßele heefke$e Deewj Meerleue peue 
keâe efÚÌ[keâekekeâj meesves keâer cetb" keeues PeeÌ[t mes) Deštš DeemLee, efkeÕeeme, Deheej ßeæe 
Deewj efkeveceÇleemeefnle PeeÌ[t osves keâe oeefÙelke efveYeeles nQ~

Yeiekeeve peieVeeLe Éeje keâebÛeer-efkepeÙe DeewjYeiekeeve peieVeeLe Éeje keâebÛeer-efkepeÙe Deewj

efkeMes<e
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jeefMeheâue

1. ces<e (Aries): pegueeF& 2026 ces<e 
jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ efueS veF& mebYeekeveeDeeW 
Deewj GheueefyOeÙeeW keâe cenervee meeefyele nes 
mekeâlee nw~ uebyes meceÙe mes ®kesâ ngS keâeÙeeX ceW 
ieefle DeeSieer Deewj keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer cesnvele 
keâe GefÛele mecceeve efceuesiee~ veewkeâjerhesMee ueesieeW 
keâes veF& efpeccesoeefjÙeeb efceue mekeâleer nQ, pees 
Yeefke<Ùe ceW heoesVeefle keâe ceeie& ØeMemle keâjWieer~ 
kÙeeheej mes pegÌ[s ueesieeW kesâ efueS veS efvekesMe Deewj 
efkemleej keâer ÙeespeveeSb ueeYeoeÙekeâ meeefyele 
nes mekeâleer nQ~ DeeefLe&keâ Âef<š mes Ùen cenervee 
meblees<epevekeâ jnsiee, neueebefkeâ DeveekeMÙekeâ 
KeÛeeX hej efveÙeb$eCe jKevee DeekeMÙekeâ nesiee~ 
heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW megKe-Meebefle yeveer jnsieer 
Deewj Iej ceW efkeâmeer MegYe keâeÙe& keâer Ùeespevee 
yeve mekeâleer nw~ Øesce mebyebOeeW ceW efkeÕeeme Deewj 
efvekeâšlee yeÌ{sieer~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes ØeefleÙeesieer 
hejer#eeDeeW ceW meheâuelee efceueves kesâ mebkesâle nQ~ 
mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee, uesefkeâve Lekeâeve Deewj 
leveeke mes yeÛeves kesâ efueS heÙee&hle Deejece keâjvee 
pe™jer nesiee~ cenerves kesâ Debeflece mehleen ceW keâesF& 
MegYe meceeÛeej ceve keâes ØemeVe keâj mekeâlee nw~

2. ke=<eYe (Taurus): ke=<eYe jeefMe keeueeW 
kesâ efueS pegueeF& keâe cenervee OewÙe&, cesnvele Deewj 
kÙeekeneefjkeâ efveCe&ÙeeW keâe jnsiee~ veewkeâjer ceW 
keâeÙe&Yeej yeÌ{ mekeâlee nw, uesefkeâve Deehekeâer ueieve 
Deewj mecehe&Ce keefj…eW keâes ØeYeeefkele keâjsiee~ 
kÙekemeeefÙeÙeeW keâes veS meePesoejeW Ùee «eenkeâeW 
mes ueeYe efceueves keâer mebYeekevee nw~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle efmLej jnsieer Deewj hegjeves efvekesMe mes 
ueeYe Øeehle nes mekeâlee nw~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve 
ceW meecebpemÙe yevee jnsiee leLee heefjkeej kesâ 
meeLe efkeâmeer Ùee$ee keâer Ùeespevee yeve mekeâleer nw~ 
peerkevemeeLeer keâe menÙeesie ceveesyeue yeÌ{eSiee~ 
Øesce mebyebOeeW ceW Yeekeveelcekeâ pegÌ[eke cepeyetle 
nesiee~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes heÌ{eF& ceW DeefOekeâ OÙeeve 
osves keâer DeekeMÙekeâlee nesieer, keäÙeeWefkeâ Úesšer 
ueehejkeener Yeer vegkeâmeeve hengbÛee mekeâleer nw~ 
mkeemLÙe keâer Âef<š mes Keeveheeve hej efveÙeb$eCe 
jKeW Deewj efveÙeefcele kÙeeÙeece keâes ØeeLeefcekeâlee 
oW~ cenerves kesâ Deble ceW keâesF& cenlkehetCe& efveCe&Ùe 

Deehekesâ Yeefke<Ùe keâes veF& efoMee os mekeâlee nw~
3. efceLegve (Gemini): efceLegve jeefMe 

kesâ peelekeâeW kesâ efueS pegueeF& 2026 Glmeen 
Deewj DekemejeW mes Yeje jnsiee~ keâefjÙej ceW 
veF& GheueefyOeÙeeb neefmeue nesves keâer mebYeekevee 
nw~ veewkeâjerhesMee ueesieeW keâes efkeâmeer efkeMes<e 
heefjÙeespevee ceW meheâuelee efceue mekeâleer nw, 
efpememes Øeefle…e yeÌ{sieer~ kÙeeheeefjÙeeW keâes veS 
mebhekeâeX Deewj meewoeW mes ueeYe efceuesiee~ DeeefLe&keâ 
™he mes Ùen cenervee cepeyetle jnsiee Deewj ®keâe 
ngDee Oeve Øeehle nes mekeâlee nw~ heefjkeej ceW 
KegMeer Deewj Glmeen keâe ceenewue jnsiee~ 
efkeâmeer efjMlesoej mes MegYe meceeÛeej efceueves keâer 
mebYeekevee nw~ Øesce mebyebOeeW ceW ceOegjlee DeeSieer 
Deewj Deefkekeeefnle ueesieeW kesâ efueS efkekeen Øemleeke 
Dee mekeâles nQ~ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS Ùen meceÙe 
efkeMes<e ™he mes Devegkeâtue jnsiee~ mkeemLÙe DeÛÚe 
jnsiee, uesefkeâve DeefveÙeefcele efoveÛeÙee& mes yeÛevee 
DeekeMÙekeâ nesiee~ meeceeefpekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW 
Deehekeâer Yeeieeroejer yeÌ{sieer Deewj veS efce$e yeve 
mekeâles nQ~

4. keâke&â jeefMe keeueeW kesâ efueS pegueeF& keâe 
cenervee Yeekeveelcekeâ Deewj kÙeekeneefjkeâ meblegueve 
keâe jnsiee~ keâefjÙej ceW kegâÚ ÛegveewefleÙeeb meeceves 
Dee mekeâleer nQ, uesefkeâve Deehekeâer mecePeoejer Deewj 
OewÙe& Deehekeâes meheâuelee efoueeSbies~ DeeefLe&keâ 
ceeceueeW ceW meekeOeeveer yejleves keâer DeekeMÙekeâlee 

nesieer~ DeveekeMÙekeâ KeÛeeX mes yeÛeW Deewj yeÛele 
hej OÙeeve oW~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee 
leLee efkeâmeer Oeeefce&keâ Ùee ceebieefuekeâ keâeÙe&›eâce ceW 
Meeefceue nesves keâe Dekemej efceue mekeâlee nw~ 
Øesce mebyebOeeW ceW Yeekeveelcekeâ ienjeF& yeÌ{sieer~ 
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes ceveÛeens heefjCeece heeves kesâ efueS 
Deefleefjòeâ cesnvele keâjveer nesieer~ mkeemLÙe kesâ 
ceeceues ceW hesš Deewj heeÛeve mebyebOeer mecemÙeeDeeW 
mes meekeOeeve jnW~ DeeOÙeeeflcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW 
®efÛe yeÌ{ mekeâleer nw Deewj ceeveefmekeâ Meebefle keâe 
DevegYeke nesiee~ cenerves kesâ Debeflece efoveeW ceW keâesF& 
®keâe ngDee keâeÙe& hetje nesves mes jenle efceuesieer~

5. efmebn (Leo): efmebn jeefMe kesâ peelekeâeW 
kesâ efueS pegueeF& 2026 meheâuelee Deewj mecceeve 
ueskeâj Dee mekeâlee nw~ veewkeâjerhesMee ueesieeW keâes 
heoesVeefle Ùee kesleve ke=efæ keâe ueeYe efceue mekeâlee 
nw~ keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer vesle=lke #ecelee keâer 
mejenvee nesieer~ kÙeeheej ceW efkemleej Deewj ueeYe 
kesâ DeÛÚs mebkesâle nQ~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle 
nesieer Deewj DeeÙe kesâ veS œeesle efkekeâefmele 
nes mekeâles nQ~ heefjkeej ceW efkeâmeer meomÙe 
keâer GheueefyOe mes KegMeer keâe ceenewue yevesiee~ 
Øesce mebyebOeeW ceW efkeÕeeme Deewj jesceebme oesveeW 
yeÌ{Wies~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes efMe#ee Deewj ØeefleÙeesieer 
hejer#eeDeeW ceW DeÛÚs heefjCeece efceue mekeâles 
nQ~ mkeemLÙe Gòece jnsiee, uesefkeâve DelÙeefOekeâ 
kÙemlelee kesâ keâejCe Lekeâeve cenmetme nes mekeâleer 

pegueeF& 
2026 
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nw~ meeceeefpekeâ #es$e ceW Deehekeâe ØeYeeke yeÌ{siee 
Deewj ueesie Deehekeâer meueen keâes cenlke oWies~

6. keâvÙee (Virgo): keâvÙee jeefMe keeueeW 
kesâ efueS pegueeF& keâe cenervee ÙeespeveeDeeW keâes 
keemleefkekeâlee ceW yeoueves keâe meceÙe jnsiee~ 
veewkeâjer Deewj kÙekemeeÙe oesveeW ceW Øeieefle kesâ 
mebkesâle nQ~ Deehekeâer cesnvele Deewj DevegMeemeve 
Deehekeâes otmejeW mes Deueie henÛeeve efoueeSbies~ 
DeeefLe&keâ ceeceueeW ceW efmLejlee yeveer jnsieer leLee 
yeÛele yeÌ{eves ceW meheâuelee efceuesieer~ heefjkeej ceW 
hegjeves celeYeso meceehle nes mekeâles nQ Deewj efjMleeW 
ceW ceOegjlee DeeSieer~ Øesce mebyebOeeW ceW heejoefMe&lee 
yeveeS jKevee DeekeMÙekeâ nesiee~ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ 
efueS Ùen meceÙe Devegkeâtue jnsiee, efkeMes<ekeâj 
ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW keâer lewÙeejer keâjves keeueeW 
keâes meheâuelee efceue mekeâleer nw~ mkeemLÙe 
meeceevÙe jnsiee, uesefkeâve ceeveefmekeâ leveeke mes 
yeÛeves kesâ efueS Ùeesie Deewj OÙeeve keâe meneje 
ueW~ cenerves kesâ Deble lekeâ keâF& DeOetjs keâeÙe& hetjs 
nesves mes meblees<e efceuesiee~

7. leguee (Libra): leguee jeefMe kesâ 
peelekeâeW kesâ efueS pegueeF& 2026 veF& GcceeroeW 
Deewj DekemejeW keâe cenervee jnsiee~ veewkeâjer 
ceW veF& efpeccesoeefjÙeeb efceue mekeâleer nQ Deewj 
keefj… DeefOekeâeefjÙeeW keâe menÙeesie Øeehle 
nesiee~ kÙeeheej ceW ueeYe kesâ mebkesâle nQ leLee veF& 
meePesoejer heâeÙeos keâe meewoe meeefyele nes mekeâleer 
nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej nesiee Deewj 
DeeÙe kesâ veS œeesle Kegue mekeâles nQ~ heefjkeej 
ceW KegMeer Deewj meewneo& keâe keeleekejCe jnsiee~ 
Øesce peerkeve ceW jesceebme yeÌ{siee Deewj efjMleeW ceW 
cepeyetleer DeeSieer~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes veF& ØesjCee 
efceuesieer Deewj heÌ{eF& ceW yesnlej ØeoMe&ve keâjWies~ 
mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee, uesefkeâve Ùee$ee kesâ 
oewjeve meekeOeeveer yejlevee DeekeMÙekeâ nesiee~ 
meeceeefpekeâ peerkeve ceW meef›eâÙelee yeÌ{sieer Deewj 
Deehekeâer ueeskeâefØeÙelee ceW ke=efæ nesieer~

8. ke=efMÛekeâ (Scorpio): ke=efMÛekeâ jeefMe 
keeueeW kesâ efueS pegueeF& keâe cenervee DeelceefkeÕeeme 
Deewj ÂÌ{ FÛÚeMeefòeâ keâe jnsiee~ keâeÙe&#es$e ceW 
Deehekesâ ØeÙeemeeW keâes henÛeeve efceuesieer Deewj 

keâefjÙej ceW Øeieefle kesâ veS jemles KegueWies~ 
kÙeeheej ceW efvekesMe mes ueeYe efceueves keâer mebYeekevee 
nw~ DeeefLe&keâ ™he mes meceÙe Devegkeâtue jnsiee 
Deewj hegjeves keâpe& mes jenle efceue mekeâleer nw~ 
heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee leLee Iej ceW 
efkeâmeer MegYe DeeÙeespeve keâer mebYeekevee nw~ Øesce 
mebyebOeeW ceW efkeÕeeme yeÌ{siee Deewj ieueleheânefceÙeeb 
otj neWieer~ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS meceÙe meheâuelee 
efoueeves keeuee jnsiee~ mkeemLÙe ceW megOeej nesiee, 
uesefkeâve efveÙeefcele efoveÛeÙee& yeveeS jKevee 
pe™jer nw~ DeeOÙeeeflcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW ®efÛe 
yeÌ{sieer Deewj ceeveefmekeâ Meebefle Øeehle nesieer~

9. Oeveg (Sagittarius): Oeveg jeefMe 
kesâ peelekeâeW kesâ efueS pegueeF& 2026 YeeiÙe 
Deewj heefjßece oesveeW keâe meeLe ueskeâj DeeSiee~ 
veewkeâjerhesMee ueesieeW keâes veF& efpeccesoeefjÙeeb 
Deewj mecceeve Øeehle nes mekeâlee nw~ kÙeeheej ceW 
efkemleej keâer ÙeespeveeSb meheâue neWieer~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle cepeyetle nesieer Deewj efvekesMe mes ueeYe 
efceueves keâer mebYeekevee nw~ heefjkeej ceW efkeâmeer MegYe 
meceeÛeej mes ØemeVelee keâe ceenewue yevesiee~ Øesce 
mebyebOeeW ceW mekeâejelcekeâ yeoueeke DeeSbies Deewj 
efjMles cepeyetle neWies~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes efMe#ee kesâ 
#es$e ceW DeÛÚs Dekemej Øeehle nes mekeâles nQ~ 
mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee, uesefkeâve Ùee$ee kesâ 
oewjeve meekeOeeveer jKevee DeekeMÙekeâ nesiee~ 
cenerves kesâ Deble lekeâ keâesF& cenlkehetCe& GheueefyOe 
Deehekeâe DeelceefkeÕeeme yeÌ{e mekeâleer nw~

10. cekeâj (Capricorn): cekeâj jeefMe 
keeueeW kesâ efueS pegueeF& keâe cenervee cesnvele Deewj 
GheueefyOeÙeeW keâe jnsiee~ keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer 
ueieve Deewj DevegMeemeve meheâuelee efoueeSbies~ 
veewkeâjer ceW heoesVeefle Ùee veF& efpeccesoejer efceueves 
kesâ mebkesâle nQ~ kÙeeheej ceW ueeYe kesâ Dekemej 
Øeehle neWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle jnsieer, 
uesefkeâve KeÛeeX hej efveÙeb$eCe yeveeS jKevee 
pe™jer nesiee~ heefjkeej keâe menÙeesie efceuesiee 
Deewj Iej keâe keeleekejCe megKeo jnsiee~ Øesce 
peerkeve ceW efmLejlee yeveer jnsieer~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes 
cesnvele kesâ Deveg™he heefjCeece efceueWies~ mkeemLÙe 
meeceevÙe jnsiee, uesefkeâve heÙee&hle veeRo Deewj 

Deejece keâer DeekeMÙekeâlee nesieer~ meeceeefpekeâ 
Øeefle…e ceW ke=efæ nesieer Deewj ueesie Deehekesâ 
efkeÛeejeW keâe mecceeve keâjWies~

11. kegâbYe (Aquarius): kegâbYe jeefMe kesâ 
peelekeâeW kesâ efueS pegueeF& 2026 jÛeveelcekeâlee 
Deewj vekeeÛeej keâe cenervee jnsiee~ veewkeâjer Deewj 
kÙekemeeÙe oesveeW ceW veS efkeÛeej meheâuelee efouee 
mekeâles nQ~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer 
leLee efvekesMe mes ueeYe efceueves keâer mebYeekevee nw~ 
heefjkeej ceW KegMeer keâe ceenewue jnsiee Deewj efkeâmeer 
heeefjkeeefjkeâ meceejesn ceW Meeefceue nesves keâe 
Dekemej efceuesiee~ Øesce mebyebOeeW ceW vepeoerefkeâÙeeb 
yeÌ{Wieer Deewj Deehemeer mecePe yesnlej nesieer~ 
efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS Ùen meceÙe efkeMes<e ™he 
mes Devegkeâtue jnsiee~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee, 
uesefkeâve DeefveÙeefcele efoveÛeÙee& Deewj Keeveheeve 
mes yeÛevee nesiee~ meeceeefpekeâ Deewj meebmke=âeflekeâ 
ieefleefkeefOeÙeeW ceW Yeeieeroejer yeÌ{sieer~ cenerves kesâ 
Debeflece efoveeW ceW keâesF& megKeo meceeÛeej Øeehle 
nes mekeâlee nw~

12. ceerve (Pisces): ceerve jeefMe keeueeW 
kesâ efueS pegueeF& 2026 DeeOÙeeeflcekeâlee, 
Øeieefle Deewj meblegueve keâe cenervee jnsiee~ 
keâefjÙej ceW veS Dekemej efceue mekeâles nQ Deewj 
Deehekeâer cesnvele keâe GefÛele heâue Øeehle nesiee~ 
kÙeeheeefjÙeeW keâes ueeYe kesâ DeÛÚs mebkesâle nQ 
leLee hegjeves efvekesMe mes heâeÙeoe nes mekeâlee nw~ 
DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer Deewj yeÛele ceW 
ke=efæ nesieer~ heefjkeej kesâ meeLe meceÙe efyeleeves 
keâe Dekemej efceuesiee leLee efjMleeW ceW ceOegjlee 
DeeSieer~ Øesce mebyebOeeW ceW Yeekeveelcekeâ pegÌ[eke 
yeÌ{siee~ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS meceÙe Devegkeâtue 
jnsiee Deewj ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW ceW meheâuelee 
efceueves keâer mebYeekevee nw~ mkeemLÙe meeceevÙe mes 
yesnlej jnsiee, uesefkeâve efveÙeefcele kÙeeÙeece keâes 
efoveÛeÙee& keâe efnmmee yeveevee ueeYekeâejer jnsiee~ 
Oeeefce&keâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW 
®efÛe yeÌ{sieer, efpememes ceeveefmekeâ Meebefle Deewj 
DeelceefkeÕeeme oesveeW ceW ke=efæ nesieer~ cenerves 
keâe Debeflece mehleen efkeMes<e ™he mes MegYe Deewj 
ueeYeoeÙekeâ efmeæ nes mekeâlee nw~ 
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ieeskee keâe Fefleneme YeejleerÙe GheceneÉerhe kesâ 
meyemes jesÛekeâ FeflenemeeW ceW mes Skeâ nw~ ØeeÛeerve 
keâeue ceW Ùen keâobye jepeeDeeW keâe cenlkehetCe& kesâbõ 
Lee~ yeeo ceW efkeefYeVe jepekebMeeW Deewj meuleveleeW keâe 
Meemeve ÙeneB jne~ 1510 ceW hegle&ieeueer mesveeheefle 
DeheâeWmees o Deuyegkeâke&â ves ieeskee hej DeefOekeâej efkeâÙee 
Deewj Fmekesâ meeLe ner Meg™ ngDee ueieYeie meeÌ{s Ûeej 
meew ke<eeX keâe hegle&ieeueer Meemeve~ Fleveer uebyeer DekeefOe 
lekeâ efkeosMeer Meemeve ceW jnves kesâ yeekepeto ieeskee ves 
Deheveer cetue YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ henÛeeve keâes hetjer 
lejn Keesves veneR efoÙee~ Ùener keâejCe nw efkeâ ÙeneB 
YeejleerÙe Deewj ÙetjesheerÙe ØeYeekeeW keâe DeÆgle efceßeCe 

efoKeeF& oslee nw~ 1961 ceW 'Dee@hejsMeve efkepeÙe' 
kesâ ceeOÙece mes ieeskee Yeejle ceW Meeefceue ngDee~ Ùen 
kesâkeue jepeveereflekeâ mkeleb$elee veneR Leer, yeefukeâ 
meebmke=âeflekeâ hegvepee&iejCe keâer Meg®Deele Yeer Leer~

ÛeÛe& Deewj cebefoj: 
menDeefmlelke keâer Devet"er 

efcemeeue
ieeskee keâer meyemes yeÌ[er meebmke=âeflekeâ leekeâle 

Gmekeâer Oeeefce&keâ efkeefkeOelee nw~
ÙeneB ÛeÛeeX keâer IebefšÙeeB Deewj cebefojeW keâer 

Deejleer Skeâ meeLe megveeF& osleer nQ~ hegjeves ieeskee 
kesâ efkeMeeue ÛeÛe& Deepe Yeer hegle&ieeueer mLeehelÙe 
keâuee keâer YekÙelee keâes oMee&les nQ~ keneR cebiesMeer, 
Meebleeogiee& Deewj ceneuemee pewmes cebefoj ieeskee keâer 

ieeskee: efmehe&â mecegõ leš veneR, Skeâ peerkeble mebmke=âefle

uenjeW kesâ heej 
yemeer Skeâ Ssmeer ogefveÙee, 

peneB Fefleneme yeesuelee nw, 
mebieerle meebme ueslee nw Deewj 

hejbhejeSB Deepe Yeer 
peerefkele nQ

peye Yeer ieeskee keâe veece efueÙee peelee nw, lees 
DeefOekeâebMe ueesieeW kesâ ceve ceW mecegõ lešeW, efkeosMeer 
heÙe&škeâeW, jbieerve veeFš ueeFheâ Deewj ÚgefóÙeeW keâer 
lemkeerj GYej Deeleer nw~ heÙe&šve efke%eeheveeW Deewj 
efheâuceeW ves Yeer ieeskee keâer Ùener Úefke yeveeF& nw~ uesefkeâve 
pees ueesie ieeskee keâes kesâkeue yeerÛe, heešer& Deewj ÚgefóÙeeW 
kesâ ÛeMces mes osKeles nQ, kes keemleke ceW ieeskee keâer Deelcee 
keâes veneR osKe heeles~ ieeskee efmehe&â Skeâ heÙe&šve mLeue 
veneR nw~ Ùen Yeejle keâer yengmeebmke=âeflekeâ efkejemele 
keâe peerkeble omleekespe nw~ Ùen ken Yetefce nw peneB 
YeejleerÙe Deewj ÙetjesheerÙe mebmke=âefleÙeeB škeâjeleer veneR, 
yeefukeâ Skeâ-otmejs ceW Iegue-efceuekeâj Skeâ veF& henÛeeve 
yeveeleer nQ~ ÙeneB Fefleneme efmehe&â efkeâleeyeeW ceW veneR, 
yeefukeâ ieefueÙeeW, ÛeÛeeX, cebefojeW, IejeW Deewj ueesieeW kesâ 
peerkeve ceW efoKeeF& oslee nw~

meÛe Ùen nw efkeâ mecegõ leš ieeskee keâe Ûesnje 
nQ, uesefkeâve Gmekeâer Deelcee veneR~ nj meeue ueeKeeW 
heÙe&škeâ ieeskee Deeles nQ, uesefkeâve GveceW mes DeefOekeâebMe 
yeeiee, keâuebiegš, Debpegvee Deewj heeueesuesce pewmes mecegõ 
lešeW lekeâ ner meerefcele jn peeles nQ~ kes ieeskee kesâ Gme 
efnmmes keâes veneR osKe heeles peneB meefoÙeeW hegjeveer 
hejbhejeSB Deepe Yeer peerefkele nQ~ ieeskee keâer henÛeeve 
Gmekesâ mecegõ lešeW efpeleveer ner Gmekesâ ieeBkeeW, ÛeÛeeX, 
cebefojeW, ueeskeâieerleeW, lÙeesnejeW Deewj ueesieeW keâer 
peerkeveMewueer mes Yeer pegÌ[er ngF& nw~ Ùener ken he#e nw 
pees ieeskee keâes kesâkeue heÙe&šve mLeue veneR, yeefukeâ Skeâ 
peerkeble meebmke=âeflekeâ ØeosMe yeveelee nw~

Fefleneme keâer hejÚeFÙeeW ceW 
yevee kele&ceeve ieeskee
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heÙe&šve

meÛe Ùen nw efkeâ mecegõ leš 
ieeskee keâe Ûesnje nQ, uesefkeâve 

Gmekeâer Deelcee veneR~ nj meeue 
ueeKeeW heÙe&škeâ ieeskee Deeles nQ, 

uesefkeâve GveceW mes DeefOekeâebMe 
yeeiee, keâuebiegš, Debpegvee Deewj 

heeueesuesce pewmes mecegõ lešeW lekeâ 
ner meerefcele jn peeles nQ~ kes 

ieeskee kesâ Gme efnmmes keâes veneR 
osKe heeles peneB meefoÙeeW hegjeveer 
hejbhejeSB Deepe Yeer peerefkele nQ~ 
ieeskee keâer henÛeeve Gmekesâ mecegõ 
lešeW efpeleveer ner Gmekesâ ieeBkeeW, 

ÛeÛeeX, cebefojeW, ueeskeâieerleeW, 
lÙeesnejeW Deewj ueesieeW keâer 

peerkeveMewueer mes Yeer pegÌ[er ngF& 
nw~ Ùener ken he#e nw pees ieeskee 
keâes kesâkeue heÙe&šve mLeue veneR, 
yeefukeâ Skeâ peerkeble meebmke=âeflekeâ 

ØeosMe yeveelee nw~
efce$e kesâ ™he ceW meeLe jnles DeeS nQ~ Ùener keâejCe 
nw efkeâ ieeskee Yeejle ceW meebØeoeefÙekeâ meÆeke keâer Skeâ 
meheâue efcemeeue ceevee peelee nw~

ieeBkeeW ceW yemeleer nw ieeskee 
keâer Demeueer Deelcee

cekeâeve, veeefjÙeue Deewj megheejer kesâ hesÌ[eW mes efIejer 
heie[bef[ÙeeB, Úesšs-Úesšs Kesle Deewj ceÚueer hekeâÌ[ves 
efvekeâueles ueesie—Ùen meye efceuekeâj Skeâ Deueie ner 
mebmeej jÛeles nQ~ ÙeneB peerkeve keâer ieefle ceneveiejeW 
keâer leguevee ceW Oeerceer nw, uesefkeâve efjMles keâneR DeefOekeâ 
cepeyetle nQ~

ØeeÛeerve DeeOÙeeeflcekeâ hejbheje keâes peerefkele jKeles nQ~ 
efkeMes<e yeele Ùen nw efkeâ ÙeneB Oeeefce&keâ henÛeeve mebIe<e& 
keâe keâejCe veneR, yeefukeâ meeceeefpekeâ meecebpemÙe keâe 
ceeOÙece jner nw~ keâF& heefjkeej Ssmes nQ peneB efkeefYeVe 
Oeeefce&keâ mecegoeÙeeW kesâ ueesie oMekeâeW mes heÌ[esmeer Deewj 

Ùeefo keâesF& kÙeefòeâ ieeskee keâer keemleefkekeâ mebmke=âefle 
keâes mecePevee Ûeenlee nw, lees Gmes mecegõ lešeW mes 
efvekeâuekeâj ieeBkeeW keâer Deesj peevee nesiee~ ieeskee kesâ 
ieeBke efkeâmeer efÛe$ekeâej keâer keâuhevee pewmes ueieles nQ~ 
ueeue šeFueeW keeueer ÚleW, jbieerve hegle&ieeueer Mewueer kesâ 

ieeBkeeW ceW Deepe Yeer meecegoeefÙekeâ Yeekevee peerefkele 
nw~ efkeâmeer kesâ Iej efkekeen nes, lÙeesnej nes Ùee keâesF& 
mebkeâš—hetje ieeBke Skeâ heefjkeej keâer lejn meeLe KeÌ[e 
efoKeeF& oslee nw~

keâeWkeâCeer Yee<ee: henÛeeve 
Deewj mkeeefYeceeve keâer Oegjer

ieeskee keâer Deelcee keâes mecePevee nw lees keâeWkeâCeer 
Yee<ee keâes mecePevee nesiee~ keâeWkeâCeer kesâkeue mebkeeo 
keâe ceeOÙece veneR, yeefukeâ ieeskee keâer meebmke=âeflekeâ 
mce=efle nw~ ueeskeâkeâLeeSB, ueeskeâieerle, keânekeleW Deewj 
meeefnlÙe Fmeer Yee<ee kesâ ceeOÙece mes heerÌ{er-oj-heerÌ{er 
Deeies yeÌ{s nQ~ neueeBefkeâ DeeOegefvekeâlee Deewj Deb«esÌpeer 
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kesâ yeÌ{les ØeYeeke kesâ keâejCe keâeWkeâCeer keâes ÛegveewefleÙeeW 
keâe meecevee keâjvee heÌ[ jne nw, efheâj Yeer ieeskee kesâ 
meeefnlÙekeâej, keâueekeâej Deewj meeceeefpekeâ mebie"ve 
Fmes peerefkele jKeves kesâ efueS efvejblej ØeÙeeme keâj jns 
nQ~ Deepe Yeer ieeskee kesâ meebmke=âeflekeâ DeeÙeespeveeW ceW 
keâeWkeâCeer Yee<ee ieke& kesâ meeLe megveeF& osleer nw~

mebieerle: ieeskee keâer OeÌ[keâve
Ùeefo efkeâmeer ves ieeskee keâes OÙeeve mes osKee nes 

lees ken peevelee nesiee efkeâ ÙeneB mebieerle kesâkeue 
ceveesjbpeve veneR, yeefukeâ peerkeve keâe efnmmee nw~ 
ieeskee kesâ ueeskeâieerle, ÛeÛe& mebieerle, heefMÛeceer yeQ[ 
mebmke=âefle Deewj DeeOegefvekeâ mebieerle keâe Devet"e mebiece 
ÙeneB osKeves keâes efceuelee nw~ efkekeen meceejesn nes, 
Oeeefce&keâ Glmeke nes Ùee ieeBke keâe keâesF& meeceeefpekeâ 
DeeÙeespeve—mebieerle nj peien ceewpeto jnlee nw~ 
ieeskee keâer Ùener mebieerle hejbheje Gmes Yeejle kesâ DevÙe 
jepÙeeW mes Deueie henÛeeve osleer nw~

lÙeesnej: mebmke=âefle keâe 
peerkeble Glmeke

ieeskee kesâ lÙeesnej kesâkeue Oeeefce&keâ DeeÙeespeve veneR 
nesles, yeefukeâ meeceeefpekeâ Skeâlee Deewj meebmke=âeflekeâ 
DeefYekÙeefòeâ keâe ceeOÙece Yeer nesles nQ~ ieeskee keâeefve&keue, 
efMeiecees, ieCesMeeslmeke, ef›eâmeceme, F&mšj Deewj efokeeueer 
pewmes heke& ÙeneB hetjs Glmeen kesâ meeLe ceveeS peeles nQ~ 
efkeMes<e yeele Ùen nw efkeâ Fve GlmekeeW ceW kesâkeue Skeâ 
mecegoeÙe veneR, yeefukeâ hetjs meceepe keâer Yeeieeroejer osKeves 
keâes efceueleer nw~ lÙeesnejeW kesâ oewjeve ieeskee keâer ieefueÙeeB 
jbieeW, mebieerle Deewj ueeskeâve=lÙeeW mes Yej G"leer nQ~

ieeskee keâe Keeveheeve: mkeeo 
ceW Fefleneme

ieeskee keâe Yeespeve Gmekeâer meebmke=âeflekeâ Ùee$ee 
keâe mkeeefo<š omleekespe nw~ ÙeneB YeejleerÙe cemeeueeW 
Deewj hegle&ieeueer ØeYeeke keâe DeÆgle mebiece osKeves keâes 
efceuelee nw~ efheâMe keâjer-jeFme, efkeboeuet, Meekegâleer, 
Øee@ve yeueÛeeke Deewj yesefyebkeâe pewmes kÙebpeve kesâkeue 
Yeespeve veneR, yeefukeâ meebmke=âeflekeâ henÛeeve nQ~ 
Keeveheeve kesâ ceeOÙece mes Yeer ieeskee Deheveer efkeefkeOelee 
Deewj Fefleneme keâer keâneveer keânlee nw~ heÙe&šve ves 
ieeskee keâes DeeefLe&keâ mece=efæ oer nw, uesefkeâve Fmekesâ 
meeLe Deveskeâ ÛegveewefleÙeeB Yeer hewoe ngF& nQ~ yeÌ{leer 
Deeyeeoer, Yetefce keâer yeÌ{leer keâerceleW, heÙee&kejCeerÙe 
mebkeâš, hueeefmškeâ keâÛeje Deewj mLeeveerÙe mebmke=âefle 
hej yeenjer ØeYeeke Deepe iebYeerj efÛebleeDeeW keâe 
efke<eÙe nQ~ keâF& meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee& ceeveles nQ 
efkeâ Ùeefo meblegefuele efkekeâeme veneR ngDee, lees ieeskee 
keâer meebmke=âeflekeâ henÛeeve Oeerjs-Oeerjs keâcepeesj nes 
mekeâleer nw~ ØeMve Ùen veneR nw efkeâ efkekeâeme nesvee 
ÛeeefnS Ùee veneR, yeefukeâ Ùen nw efkeâ efkekeâeme efkeâme 
keâercele hej nesvee ÛeeefnS~

Deepe keâe Ùegkee ieeskee lekeâveerkeâ, efMe#ee Deewj 

kewefÕekeâ DekemejeW keâer Deesj yeÌ{ jne nw~ keneR otmejer 
Deesj Deheveer Yee<ee, mebmke=âefle Deewj efkejemele keâes 
Yeer yeÛeeves keâer keâesefMeMe keâj jne nw~ ieeskee ves 
DeeOegefvekeâlee keâes DeheveeÙee nw, uesefkeâve Deheveer peÌ[eW 
mes hetjer lejn keâšves mes Yeer Fbkeâej efkeâÙee nw~ ieeskee 
keâes kesâkeue mecegõ lešeW Deewj heÙe&šve lekeâ meerefcele 
keâj osvee Gmekesâ keemleefkekeâ mke™he kesâ meeLe DevÙeeÙe 
nesiee~ Ùen ken Yetefce nw peneB Fefleneme peerefkele 
nw, mebmke=âefle meeBme uesleer nw, mebieerle OeÌ[keâlee nw 
Deewj hejbhejeSB jespeceje& keâs peerkeve ceW efoKeeF& osleer 
nQ~ ÙeneB keâe nj ieeBke, nj ÛeÛe&, nj cebefoj, nj 
ueeskeâieerle Deewj nj lÙeesnej Skeâ keâneveer keânlee nw~

ieeskee nceW efmeKeelee nw efkeâ DeeOegefvekeâlee Deewj 
hejbheje Skeâ-otmejs keâer efkejesOeer veneR, yeefukeâ hetjkeâ 
nes mekeâleer nQ~ FmeefueS Deieueer yeej peye Deehe 
ieeskee peeSB, lees kesâkeue mecegõ keâer uenjeW keâes ner ve 
osKeW~ Gve ueesieeW keâes Yeer mecePeves keâer keâesefMeMe keâjW 
efpevneWves meefoÙeeW mes Fme Yetefce keâer mebmke=âefle keâes 
peerefkele jKee nw~  
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efmevescee

Fme meeue oerkeeueer keâe lÙeesnej efmevescee ØesefceÙeeW 
Deewj yee@keäme Dee@efheâme kesâ efueS yesno Oeceekesâoej 
nesves pee jne nw~ YeejleerÙe efmevescee kesâ Fefleneme 
keâe meyemes yeÌ[e cegkeâeyeuee Fme oerkeeueer hej osKeves 
keâes efceuesiee, peye yee@ueerkeg[ kesâ 'efkeâbie' Meen®Ke 
Keeve Deewj '«eerkeâ iee@[' $e+eflekeâ jesMeve Skeâ ner 
efove efmevesceeIejeW ceW Deeceves-meeceves neWies~ Meen®Ke 
Keeve keâer ceesmš-Dekes[sš SkeäMeve-efLeÇuej efheâuce 
'efkeâbie' Deewj $e+eflekeâ jesMeve keâer yuee@keâyemšj 
meghejnerjes ØeâWÛeeFpeer keâer Deieueer keâÌ[er 'ef›eâMe 4' 
ves Deheveer efjueerÌpe kesâ efueS oerkeeueer keâer leejerKe keâes 
uee@keâ keâj efoÙee nw~ Fme DeeefOekeâeefjkeâ Ssueeve kesâ 
yeeo mes ner hetjer efheâuce Fb[mš^er Deewj oMe&keâeW kesâ yeerÛe 
nueÛeue lespe nes ieF& nw~ 

š^s[ Sveeefuemšdme keâe ceevevee nw efkeâ oesveeW 
efheâuceeW keâe keâbšWš Deewj mšej[ce Flevee cepeyetle 
nw efkeâ Ùen keäuewMe yee@keäme Dee@efheâme hej keâceeF& kesâ 
meejs hegjeves efjkeâe@[& leesÌ[ mekeâlee nw~ megpee@Ùe Iees<e 
kesâ efveo&sMeve ceW yeve jner 'efkeâbie' ceW Meen®Ke Keeve 

oerkeeueer hej škeâjeSbies Meen®Ke 
Keeve Deewj $e+eflekeâ jesMeve!

yee@ueerkeg[ kesâ ieefueÙeejeW mes Dekeämej efheâuceeW keâer 
keâeefmšbie keâes ueskeâj Ssmes efoueÛemhe efkeâmmes meeceves 
Deeles nQ pees heâQme keâes nwjeve keâj osles nQ, Deewj 
Ssmee ner Skeâ Devemegvee efkeâmmee meeue 1988 ceW 
DeeF& meeceeefpekeâ he=…Yetefce hej yeveer ceMentj efheâuce 
'efjneF&' mes pegÌ[e ngDee nw~ yengle keâce ueesie peeveles nQ 
efkeâ Fme efheâuce ceW cegKÙe Yetefcekeâe efveYeeves keeueer '[^erce 
ieue&' Ùeeveer nscee ceeefueveer mes henues Ùen jesue yee@ueerkeg[ 
keâer yesno efoiiepe Deewj mebpeeroe Deoekeâeje efmcelee 
heeefšue keâes Dee@heâj efkeâÙee ieÙee Lee~ [eÙejskeäšj 
De®Cee jepes Fme jesue kesâ efueS meyemes henues efmcelee 
heeefšue kesâ heeme ner ieF& LeeR, uesefkeâve peye efkeâvneR 
keâejCeeW mes efmcelee ves Fme efheâuce keâes keâjves mes cevee 
keâj efoÙee, leye Ùen jesue nscee ceeefueveer keâer Peesueer 
ceW pee efieje~ nscee ceeefueveer ves Yeer peye Fme efheâuce 
keâer DeveesKeer keâneveer Deewj Fmekeâer Ketyeer keâes osKee, 

lees kees Fmes keâjves mes Kego keâes jeskeâ veneR heeFË~ 
neue ner ceW Skeâ FbšjkÙet ceW Kego nscee ceeefueveer ves 
Fme yeele keâe yeÌ[e Kegueemee efkeâÙee efkeâ DeeefKej kees 
Fme efheâuce kesâ efueS Fleveer peuoer jepeer keäÙeeW nes 
ieF& LeeR~ nscee ceeefueveer ves yeleeÙee efkeâ Gme oewj ceW 
Gvekeâer Skeâ ienjer FÛÚe Leer efkeâ ken efkeâmeer ceefnuee 
[eÙejskeäšj kesâ meeLe keâece keâjW, Deewj Ssmes ceW peye 
De®Cee jepes Gvekesâ heeme ceefnueeDeeW kesâ nkeâ keâer Skeâ 
yesno cepeyetle efm›eâhš ueskeâj DeeFË, lees GvneWves legjble 
Fme jesue kesâ efueS neceer Yej oer~ «eeceerCe heefjkesMe 
ceW ceefnueeDeeW kesâ mebIe<e& Deewj Gvekesâ DeefOekeâejeW keâes 
yesno yeesu[ ke ØeieefleMeerue lejerkesâ mes efoKeeves keeueer 
Fme efheâuce ceW nscee ceeefueveer kesâ meeLe-meeLe efoiiepe 
Skeäšŝme veervee ieghlee ves Yeer Skeâ yesno Dence Deewj 
Ùeeoieej efkeâjoej efveYeeÙee Lee, efpemekeâer leejerheâ 
Deepe Yeer keâer peeleer nw~

kesâ meeLe Gvekeâer yesšer megnevee Keeve Yeer veÌpej Deeves 
keeueer nQ, efpemes ueskeâj Yeejer Glmegkeâlee nw~ keneR 
otmejer lejheâ, meeueeW kesâ Fblepeej kesâ yeeo ueewš jner 

'ef›eâMe 4' Yeejle keâer meyemes yeÌ[er meghejnerjes efheâuce 
nesves keâe oekee keâj jner nw~ Fme cene-cegkeâeyeues kesâ 
Ssueeve kesâ meeLe ner ceušerhueskeäme SmeesefmeSMeve Deewj 
efmebieue m›eâerve efLeÙesšj ceeefuekeâeW kesâ yeerÛe m›eâervme 
Deewj MeesÌpe kesâ yebškeejs keâes ueskeâj KeeRÛeleeve Meg™ 
nes ieF& nw~ Deye osKevee Ùen nesiee efkeâ oerkeeueer 
kesâ Fme cene-Glmeke ceW yee@keäme Dee@efheâme keâer yeepeer 
keâewve ceejlee nw—Meen®Ke keâe SkeäMeve Dekeleej Ùee 
$e+eflekeâ keâe meghejnerjes peeot!

efmcelee heeefšue kesâ Fvekeâej kesâ yeeo efmcelee heeefšue kesâ Fvekeâej kesâ yeeo 
nscee ceeefueveer keâes keâwmes efceueer 'efjneF&'nscee ceeefueveer keâes keâwmes efceueer 'efjneF&'
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osMe-jepÙe

jesceeefveÙee ceW MeskeämeefheÙej kesâ veeškeâeW keâe jesceeefveÙee ceW MeskeämeefheÙej kesâ veeškeâeW keâe 
meheâue cebÛeve keâj Fefleneme jÛeves kesâ yeeo keâerš-meheâue cebÛeve keâj Fefleneme jÛeves kesâ yeeo keâerš-
keâerme kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves YegkevesÕej ceW DeeÙeesefpele keâerme kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves YegkevesÕej ceW DeeÙeesefpele 
Skeâ efkeMes<e keâeÙe&›eâce ceW Deheveer ØeefleYee keâe Skeâ efkeMes<e keâeÙe&›eâce ceW Deheveer ØeefleYee keâe 
ØeoMe&ve efkeâÙee~ Gvekesâ Glke=â<š DeefYeveÙe keâes ØeoMe&ve efkeâÙee~ Gvekesâ Glke=â<š DeefYeveÙe keâes 
oMe&keâeW ves Yejhetj mejenvee oer~ keâeÙe&›eâce keâe oMe&keâeW ves Yejhetj mejenvee oer~ keâeÙe&›eâce keâe 
GodIeešve Deesef[Mee efkeOeevemeYee keâer DeOÙe#e GodIeešve Deesef[Mee efkeOeevemeYee keâer DeOÙe#e 
megjcee heeÌ{er ves cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he ceW efkeâÙee~ megjcee heeÌ{er ves cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he ceW efkeâÙee~ 
GvneWves efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer ØeefleYee Deewj GheueefyOe keâer GvneWves efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer ØeefleYee Deewj GheueefyOe keâer 
Yetefj-Yetefj ØeMebmee keâer~ Yetefj-Yetefj ØeMebmee keâer~ 

Fme Dekemej hej hetke& meebmeo efvejbpeve efyeMeer, Fme Dekemej hej hetke& meebmeo efvejbpeve efyeMeer, 
keâškeâ kesâ ceneheewj megYee<e efmebn, YegkevesÕej keâer keâškeâ kesâ ceneheewj megYee<e efmebn, YegkevesÕej keâer 
ceneheewj megueesÛevee oeme, ne@keâer Fbef[Ùee kesâ DeOÙe#e ceneheewj megueesÛevee oeme, ne@keâer Fbef[Ùee kesâ DeOÙe#e 
efoueerhe eflekeâer&, keâerš-keâerme-keâercme kesâ mebmLeehekeâ efoueerhe eflekeâer&, keâerš-keâerme-keâercme kesâ mebmLeehekeâ 
leLee jepÙemeYee Deewj keâbOeceeue ueeskeâmeYee kesâ leLee jepÙemeYee Deewj keâbOeceeue ueeskeâmeYee kesâ 
hetke& meebmeo Øees.[e@. DeÛÙegle meeceble leLee keâerš hetke& meebmeo Øees.[e@. DeÛÙegle meeceble leLee keâerš 
kesâ kegâueeefOeheefle DeMeeskeâ kegâceej heefjpee meefnle kesâ kegâueeefOeheefle DeMeeskeâ kegâceej heefjpee meefnle 
Deveskeâ ieCeceevÙe DeefleefLe GheefmLele jns~ meYeer Deveskeâ ieCeceevÙe DeefleefLe GheefmLele jns~ meYeer 
ves efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Gvekeâer Ssefleneefmekeâ GheueefyOe ves efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Gvekeâer Ssefleneefmekeâ GheueefyOe 
kesâ efueS yeOeeF& oer~kesâ efueS yeOeeF& oer~

keâerme kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves Debleje&<š^erÙe cebÛe keâerme kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves Debleje&<š^erÙe cebÛe 
hej mebleeueer Yee<ee ceW MeskeämeefheÙej kesâ veeškeâeW hej mebleeueer Yee<ee ceW MeskeämeefheÙej kesâ veeškeâeW 
keâe cebÛeve keâjves keeuee henuee mecetn yevekeâj keâe cebÛeve keâjves keeuee henuee mecetn yevekeâj 
Fefleneme jÛee nw~ jesceeefveÙee ceW DeeÙeesefpele efkeÕe Fefleneme jÛee nw~ jesceeefveÙee ceW DeeÙeesefpele efkeÕe 
MeskeämeefheÙej efLeSšj ceneslmeke ceW 45 osMeeW kesâ MeskeämeefheÙej efLeSšj ceneslmeke ceW 45 osMeeW kesâ 
kegâue 71 efkeÕeefkeÅeeueÙeeW mes ueieYeie 3,000 kegâue 71 efkeÕeefkeÅeeueÙeeW mes ueieYeie 3,000 
efkeÅeeefLe&ÙeeW ves Yeeie efueÙee Lee~ ceneslmeke kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves Yeeie efueÙee Lee~ ceneslmeke kesâ 
oewjeve efkeÅeeefLe&ÙeeW ves MeskeämeefheÙej keâer Øeefmeæ oewjeve efkeÅeeefLe&ÙeeW ves MeskeämeefheÙej keâer Øeefmeæ 
ke=âefleÙeeW ‘jesefceÙees Sb[ petefueÙeš’, ‘nwceuesš’ Deewj ke=âefleÙeeW ‘jesefceÙees Sb[ petefueÙeš’, ‘nwceuesš’ Deewj 
‘cewkeâyesLe’ keâe mebleeueer Yee<ee ceW cebÛeve keâj ‘cewkeâyesLe’ keâe mebleeueer Yee<ee ceW cebÛeve keâj 

keâerš-keâerme kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves jÛee Fefleneme: 
mebleeueer ceW cebefÛele efkeâS MeskeämeefheÙej kesâ veeškeâ

keâerme kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves Debleje&<š̂erÙe keâerme kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves Debleje&<š̂erÙe 
cebÛe hej mebleeueer Yee<ee ceW MeskeämeefheÙej cebÛe hej mebleeueer Yee<ee ceW MeskeämeefheÙej 
kesâ veeškeâeW keâe cebÛeve keâjves keeuee kesâ veeškeâeW keâe cebÛeve keâjves keeuee 
henuee mecetn yevekeâj Fefleneme jÛee henuee mecetn yevekeâj Fefleneme jÛee 
nw~ jesceeefveÙee ceW DeeÙeesefpele efkeÕe nw~ jesceeefveÙee ceW DeeÙeesefpele efkeÕe 
MeskeämeefheÙej efLeSšj ceneslmeke ceW 45 MeskeämeefheÙej efLeSšj ceneslmeke ceW 45 
osMeeW kesâ kegâue 71 efkeÕeefkeÅeeueÙeeW osMeeW kesâ kegâue 71 efkeÕeefkeÅeeueÙeeW 
mes ueieYeie 3,000 efkeÅeeefLe&ÙeeW ves mes ueieYeie 3,000 efkeÅeeefLe&ÙeeW ves 
Yeeie efueÙee Lee~ ceneslmeke kesâ oewjeve Yeeie efueÙee Lee~ ceneslmeke kesâ oewjeve 
efkeÅeeefLe&ÙeeW ves MeskeämeefheÙej keâer Øeefmeæ efkeÅeeefLe&ÙeeW ves MeskeämeefheÙej keâer Øeefmeæ 
ke=âefleÙeeW ‘jesefceÙees Sb[ petefueÙeš’, ke=âefleÙeeW ‘jesefceÙees Sb[ petefueÙeš’, 
‘nwceuesš’ Deewj ‘cewkeâyesLe’ keâe mebleeueer ‘nwceuesš’ Deewj ‘cewkeâyesLe’ keâe mebleeueer 
Yee<ee ceW cebÛeve keâj Debleje&<š̂erÙe mlej Yee<ee ceW cebÛeve keâj Debleje&<š̂erÙe mlej 
hej kÙeehekeâ ØeMebmee Deefpe&le keâer~ hej kÙeehekeâ ØeMebmee Deefpe&le keâer~ 
efkeosMe mes ueewšves kesâ yeeo GvneWves efkeosMe mes ueewšves kesâ yeeo GvneWves 
veF& efouueer ceW Yeer efkeefYeVe osMeeW kesâ veF& efouueer ceW Yeer efkeefYeVe osMeeW kesâ 
jepeotleeW, GÛÛeeÙegòeâeW Deewj efkeefMe<š jepeotleeW, GÛÛeeÙegòeâeW Deewj efkeefMe<š 
DeefleefLeÙeeW keâer GheefmLeefle ceW Øemlegefle DeefleefLeÙeeW keâer GheefmLeefle ceW Øemlegefle 
oskeâj mejenvee Øeehle keâer~ YegkevesÕej ceW oskeâj mejenvee Øeehle keâer~ YegkevesÕej ceW 
DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce ceW efkeÅeeefLe&ÙeeW ves DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce ceW efkeÅeeefLe&ÙeeW ves 
mebleeueer Yee<ee ceW Fve leerveeW keâeuepeÙeer mebleeueer Yee<ee ceW Fve leerveeW keâeuepeÙeer 
veeškeâeW keâe cebÛeve efkeâÙee~veeškeâeW keâe cebÛeve efkeâÙee~

Debleje&<š^erÙe mlej hej kÙeehekeâ ØeMebmee Deefpe&le Debleje&<š^erÙe mlej hej kÙeehekeâ ØeMebmee Deefpe&le 
keâer~ efkeosMe mes ueewšves kesâ yeeo GvneWves veF& efouueer keâer~ efkeosMe mes ueewšves kesâ yeeo GvneWves veF& efouueer 
ceW Yeer efkeefYeVe osMeeW kesâ jepeotleeW, GÛÛeeÙegòeâeW ceW Yeer efkeefYeVe osMeeW kesâ jepeotleeW, GÛÛeeÙegòeâeW 
Deewj efkeefMe<š DeefleefLeÙeeW keâer GheefmLeefle ceW Deewj efkeefMe<š DeefleefLeÙeeW keâer GheefmLeefle ceW 
Øemlegefle oskeâj mejenvee Øeehle keâer~ YegkevesÕej ceW Øemlegefle oskeâj mejenvee Øeehle keâer~ YegkevesÕej ceW 
DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce ceW efkeÅeeefLe&ÙeeW ves mebleeueer DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce ceW efkeÅeeefLe&ÙeeW ves mebleeueer 
Yee<ee ceW Fve leerveeW keâeuepeÙeer veeškeâeW keâe Yee<ee ceW Fve leerveeW keâeuepeÙeer veeškeâeW keâe 
cebÛeve efkeâÙee~ ‘nwceuesš’ keâe efveo&sMeve osyeevegpe cebÛeve efkeâÙee~ ‘nwceuesš’ keâe efveo&sMeve osyeevegpe 
cepetceoej ves efkeâÙee Deewj GvneWves ner cegKÙe cepetceoej ves efkeâÙee Deewj GvneWves ner cegKÙe 
Yetefcekeâe efveYeeF&~ DevÙe keâueekeâejeW ceW Deeefõkeâe Yetefcekeâe efveYeeF&~ DevÙe keâueekeâejeW ceW Deeefõkeâe 
efMebefpeveer (DeesheâsefueÙee), keâceefuekeâe yeeie (ieš^&t[), efMebefpeveer (DeesheâsefueÙee), keâceefuekeâe yeeie (ieš^&t[), 
efyemke™he oòee (efkeâbie nwceuesš), megpee$ee efyemke™he oòee (efkeâbie nwceuesš), megpee$ee 
cegKepeer& (keäuee@ef[Ùeme) leLee efoueerhe ßeecyegefškeâe cegKepeer& (keäuee@ef[Ùeme) leLee efoueerhe ßeecyegefškeâe 
(DeesheâsefueÙee kesâ efhelee) Meeefceue Les~(DeesheâsefueÙee kesâ efhelee) Meeefceue Les~

‘cewkeâyesLe’ keâe efveo&sMeve Deeefõkeâe efMebefpeveer ‘cewkeâyesLe’ keâe efveo&sMeve Deeefõkeâe efMebefpeveer 
ves efkeâÙee~ FmeceW Gefce&uee cegce&t, ueesheecegõe keâebleer, ves efkeâÙee~ FmeceW Gefce&uee cegce&t, ueesheecegõe keâebleer, 
efceveefceveeleer PeesefÌ[Ùee, jefMcelee leecejyeer Deewj efceveefceveeleer PeesefÌ[Ùee, jefMcelee leecejyeer Deewj 
efye<CegefØeÙee veeÙekeâ ves ÛegÌ[wueeW keâer Yetefcekeâe efye<CegefØeÙee veeÙekeâ ves ÛegÌ[wueeW keâer Yetefcekeâe 
efveYeeF&~ mce=efle oeme ves ues[er cewkeâyesLe, efØeÙeebMeg efveYeeF&~ mce=efle oeme ves ues[er cewkeâyesLe, efØeÙeebMeg 
kegâceej ves cewkeâyesLe, osyeevegpe cepetceoej ves yeQkeâes, kegâceej ves cewkeâyesLe, osyeevegpe cepetceoej ves yeQkeâes, 
keâceefuekeâe yeeie ves meke&%e keâLeekeeÛekeâ leLee keâceefuekeâe yeeie ves meke&%e keâLeekeeÛekeâ leLee 
Øeleer#ee efceßee ves ues[er cewkeâyesLe kesâ Øeefleefyebye Øeleer#ee efceßee ves ues[er cewkeâyesLe kesâ Øeefleefyebye 
keâer Yetefcekeâe efveYeeF&~ ‘jesefceÙees Sb[ petefueÙeš’ keâer Yetefcekeâe efveYeeF&~ ‘jesefceÙees Sb[ petefueÙeš’ 
keâe efveo&sMeve keâceefuekeâe yeeie ves efkeâÙee~ FmeceW keâe efveo&sMeve keâceefuekeâe yeeie ves efkeâÙee~ FmeceW 
efØeÙeebMeg kegâceej (jesefceÙees), nsceuelee veeÙekeâ efØeÙeebMeg kegâceej (jesefceÙees), nsceuelee veeÙekeâ 
(petefueÙeš), megpee$ee cegKepeer& (cekeäÙe&tefMeÙees), (petefueÙeš), megpee$ee cegKepeer& (cekeäÙe&tefMeÙees), 
efyemke™he oòee (yesvkeesefueÙees), jefMcelee leecejyeer efyemke™he oòee (yesvkeesefueÙees), jefMcelee leecejyeer 
(ues[er keâwheguesš), efoueerhe meecyeefle&keâe (uee@[& (ues[er keâwheguesš), efoueerhe meecyeefle&keâe (uee@[& 
keâwheguesš) leLee mebpevee efmebn (ues[er ØeâeÙej) ves keâwheguesš) leLee mebpevee efmebn (ues[er ØeâeÙej) ves 
DeefYeveÙe efkeâÙee~DeefYeveÙe efkeâÙee~

ØemlegefleÙeeW keâes efhebšt ceePeer, efyeefheve ceePeer, Deveble ØemlegefleÙeeW keâes efhebšt ceePeer, efyeefheve ceePeer, Deveble 
Debieje, MeewÙe& Deefcele, Deeefõkeâe efMebefpeveer, osyeevegpe Debieje, MeewÙe& Deefcele, Deeefõkeâe efMebefpeveer, osyeevegpe 
cepetceoej Deewj keâceefuekeâe yeeie kesâ peerkeble mebieerle cepetceoej Deewj keâceefuekeâe yeeie kesâ peerkeble mebieerle 
ves Deewj Yeer ØeYeekeMeeueer yevee efoÙee~ MeskeämeefheÙej ves Deewj Yeer ØeYeekeMeeueer yevee efoÙee~ MeskeämeefheÙej 
kesâ veeškeâeW keâe mebleeueer Devegkeeo Gefce&uee cegce&t ves kesâ veeškeâeW keâe mebleeueer Devegkeeo Gefce&uee cegce&t ves 
efkeâÙee, efpevekesâ ØeÙeemeeW mes efkeÕe meeefnlÙe keâer Fve efkeâÙee, efpevekesâ ØeÙeemeeW mes efkeÕe meeefnlÙe keâer Fve 
keâeuepeÙeer jÛeveeDeeW keâes Skeâ mkeosMeer Yee<ee ceW keâeuepeÙeer jÛeveeDeeW keâes Skeâ mkeosMeer Yee<ee ceW 
veÙee DeeÙeece efceuee~ keâeÙe&›eâce keâe meceeheve keâerš veÙee DeeÙeece efceuee~ keâeÙe&›eâce keâe meceeheve keâerš 
kesâ kegâueheefle Øees. mejvepeerle efmebn Éeje OevÙekeeo kesâ kegâueheefle Øees. mejvepeerle efmebn Éeje OevÙekeeo 
%eeheve kesâ meeLe ngDee~%eeheve kesâ meeLe ngDee~
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mLeeveerÙe keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe ceW efoveebkeâŠ09 
petve mes 12 petve lekeâ  Ûeej efokemeerÙe Skeâ efnvoer 
keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee~ken keâeÙe&›eâce 12 petve 
keâes Deveskeâeveskeâ GheueefyOeÙeeW kesâ meeLe DehejeÖ keâeue ceW 
mebheVe nes ieÙee~ DeeÙeespeve keâer Keeme yeele Ùen jner 
efkeâ efnvoer mebmeeOekeâ Åe kesâ ®he ceW DeesefÌ[Mee kesâvõerÙe 
efkeÕeefkeÅeeueÙe,keâesjehegš kesâ Yetlehetke& kegâueheefle Øeesheâsmej 
Ûe›eâOej ef$ehee"er leLee mLeeveerÙe kesâvõerÙe efkeÅeeueÙe veb-
6,heesKejerhegš kesâ DekekeâeMeØeehle ØeeÛeeÙe&  DeMeeskeâ heeC[sÙe 
ves Ùeesieoeve efoÙee~efnvoer keâeÙe&›eâce kesâ Debeflece efokeme kesâ 

keâeÙe&›eâce keâe DeejbYe mebmeeOekeâ Åe Éeje Yeiekeeve peieVeeLe 
Deewj nvegceeve peer keâer lemkeerj kesâ meceerhe  hejchejeiele 
oerheØeppkeueve kesâ meeLe ngDee~ Deheves mebyeesOeve ceW Øeesheâsmej 
Ûe›eâOej ef$ehee"er ves yeleeÙee efkeâ YeejleerÙe mebIe keâer 
jepeYee<ee efnvoer keâer meyemes yeÌ[er efkeMes<elee Fmekeâer Meyo-
mecheoe nw efpemeceW lelmece,leÆke,osMepe leLee efkeosMeer 
Meyo nw~ Ùen jepeYee<ee yeesue-Ûeeue keâer meyemes meMeòeâ 
Deewj GheÙeesieer jepeYee<ee nw~ Ùen efnvoer Øesce keâer Yee<ee 
nw~ efnvoer ceW pewmee yeesuee peelee nw kewmee ner efueKee Yeer 
peelee nw~ efnvoer keâer mecØes<eefCeÙelee mejue nw~GvneWves Ùen 

keâefuebie FbmšeršŸetš Dee@heâ Fv[efmš^Ùeue šskeäveesuee@
peer ([erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe)  ves šeFcme neÙej 
SpegkesâMeve (THE) memšsvesefyeefuešer Fchewkeäš jQefkeâbie 
2026 ceW GuuesKeveerÙe GheueefyOe neefmeue keâjles ngS 
Yeejle kesâ mejkeâejer Skeb efvepeer efkeÕeefkeÅeeueÙeeW kesâ 
ØekeâeefMele metÛeer ceW ÛeewLee mLeeve Øeehle efkeâÙee nw~ 
ieewjleueye nw efkeâ efheÚues ke<e& keâerš heebÛekeW mLeeve hej 
Lee~ kewefÕekeâ mlej hej efkeÕeefkeÅeeueÙe keâes Øeefleef…
le 101–200 ßesCeer ceW mLeeve efceuee nw~ Fme 
ke<e& keâerš keâes mebÙegòeâ je<š^ kesâ meYeer 17 melele 
efkekeâeme ue#ÙeeW (SDGs) kesâ Debleie&le jQkeâ efkeâÙee 
ieÙee~ efkeMes<e ™he mes efkeÕeefkeÅeeueÙe ves SDG 10 
(DemeceeveleeDeeW ceW keâceer), SDG 14 (peueceive 
peerkeve keâe mebj#eCe) Deewj SDG 16 (Meebefle, 
vÙeeÙe Skeb meMeòeâ mebmLeeve) ceW Yeejle ceW ØeLece 
mLeeve neefmeue efkeâÙee~ Fmekesâ Deueekee SDG 9 

(GÅeesie, vekeeÛeej Skeb DekemebjÛevee) ceW keâerš keâes osMe 
ceW otmeje mLeeve Øeehle ngDee~ DevÙe meYeer SDGs ceW 
Yeer efkeÕeefkeÅeeueÙe ves je<š^erÙe mlej hej Meer<e&-10 ceW 
Deheveer cepeyetle GheefmLeefle yeveeS jKeer~

keâerš keâe Ùen Meeveoej ØeoMe&ve Fmekesâ 
mebmLeehekeâ, jepÙemeYee Deewj keâbOeceeue ueeskeâmeYee 
kesâ hetke& meebmeo Øeesheâsmej [e@ DeÛÙegle meeceble  kesâ 
otjoMeer& vesle=lke Deewj mebÙegòeâ je<š^ kesâ melele efkekeâeme 
ue#ÙeeW kesâ Øeefle mebmLeeve keâer ienjer Øeefleyeælee keâes 
oMee&lee nw~ Ùen GheueefyOe Fme yeele keâe Yeer ØeceeCe 
nw efkeâ efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâkeue veerefleÙeeW lekeâ meerefcele 
veneR nw, yeefukeâ SDGs kesâ ØeYeekeer ef›eâÙeevkeÙeve, 
ceeheveerÙe Øeieefle Deewj keemleefkekeâ meeceeefpekeâ ØeYeeke 
megefveefMÛele keâjves kesâ efueS efvejblej keâeÙe& keâj jne 
nw~ Fme Dekemej hej ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej [e@. 
DeÛÙegle meeceble ves keâne, ‘nceW DelÙeble ØemeVelee nw 

šeFcme neÙej SpegkesâMeve memšsvesefyeefuešer 
Fchewkeäš jQefkeâbie 2026 ceW keâerš Yeejle ceW 

ÛeewLes mLeeve hej hengbÛee

efkeâ keâerš ves Skeâ yeej efheâj šeFcme neÙej SpegkesâMeve 
Fchewkeäš jQefkeâbie ceW Glke=â<š ØeoMe&ve efkeâÙee nw~ nceves 
Deheveer cepeyetle efmLeefle yeveeS jKeles ngS ke<e&-oj-
ke<e& Deheves ØeoMe&ve ceW iegCeelcekeâ megOeej efkeâÙee nw 
pees Glke=â<šlee Deewj melele efkekeâeme kesâ Øeefle nceejer 
efvejblej Øeefleyeælee keâes oMee&lee nw~’

GuuesKeveerÙe nw efkeâ šeFcme neÙej SpegkesâMeve 
(THE) mebÙegòeâ je<š^ kesâ melele efkekeâeme ue#ÙeeW 
(SDGs) kesâ Deveg™he efkeÕeefkeÅeeueÙeeW kesâ meeceeefpekeâ 
ØeYeeke keâe Deekeâueve keâj Ùen jQefkeâbie ØekeâeefMele 
keâjlee nw~ Ùen jQefkeâbie efkeÕe efkeÕeefkeÅeeueÙe jQefkeâbie 
kesâ Deefleefjòeâ GÛÛe efMe#ee mebmLeeveeW kesâ meeceeefpekeâ 
Ùeesieoeve Deewj melele efkekeâeme ceW Gvekeâer Yetefcekeâe keâes 
Yeer ceevÙelee Øeoeve keâjleer nw~

keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe ceW DeeÙeesefpele Ûeej efokemeerÙe keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe ceW DeeÙeesefpele Ûeej efokemeerÙe 
efnvoer keâeÙe&›eâce Deveskeâeveskeâ GheueefyOeÙeeW kesâ meeLe mebheVeefnvoer keâeÙe&›eâce Deveskeâeveskeâ GheueefyOeÙeeW kesâ meeLe mebheVe

Yeer yeleeÙee efkeâ kes DeÛÚer lejn mes peeveles nQ efkeâ efkeâmeer 
Yeer Deefnvoer Yee<eer ØeosMe kesâ [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe ceW efnvoer 
keâeÙe&Meeuee keâYeer Yeer DeeÙeesefpele veneR nesleer nw uesefkeâve 
mebmeeOekeâ DeMeeskeâ heeC[sÙe ves yeleeÙee efkeâ efheÚues ueieYeie 
20 meeueeW mes kes Ùeneb hej Ùeneb kesâ le=leerÙe Deewj ÛelegLe& 
ßesCeer kesâ keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ efueS Øeefleke<e& efnvoer keâeÙe&Meeuee 
DeeÙeesefpele keâjles jns nQ pees Skeâ megKeo henue nw,KegMeer 
keâer yeele nw keäÙeeWefkeâ keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe Yeejle keâe 
Ú"e meke&ßes… efkeÕeefkeÅeeueÙe nw peneb hej efnvoer Yee<eer 
Ùegkee-Ùegkeleer lekeâveerkeâer Deewj GÛÛe efMe#ee Deefpe&le keâjles nQ 
efpeveceW DeefOekeâlekeâ efnvoer Yee<eer ØeosMeeW mes nQ Deewj Gvekesâ 
meeLe Gvekesâ Úe$eekeemeeW ceW Ùeneb kesâ keâce&ÛeeefjÙeeW keâes mejue 
Deewj kÙeekeneefjkeâ efnvoer yeesuevee yengle pe®jer nw~ keneR 
mebmeeOekeâ DeMeeskeâ heeC[sÙe ves yeleeÙee efkeâ keâerš-keâerme 
Deewj keâercme ceW ueieYeie 80 npeej Ùegkee-Ùegkeleer heÌ{les nQ 
efpevekesâ efueS DeesefÌ[Mee kesâ keâeÙe&jle DeesefÌ[Ùee ceefnuee Deewj 
heg®<e keâce&ÛeeefjÙeeW keâes Fme efnvoer keâeÙe&›eâce kesâ ceeOÙece 
mes o#e yeveeÙee yengle pe®jer nw~ Gvekeâes yeesueÛeeue kesâ 
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efkeMes<e

ßeer#es$e, MebKe#es$e, celÙe& yewkegâC", heg®<eesòece 
#es$e keânW Ùee ßeerpeieVeeLe hegjer Oeece, Ùen ØeeÛeerve 
keâeue mes ner  Oece&, oMe&ve, meeOevee, DeeOÙeeeflcekeâ 
GVeefle, meveeleveer mebmkeâejeW Deewj Deelce-efvekesove keâe 
ØecegKe kesâbõ jne nw~ Ùeneb hej Deveskeâ $e+ef<e, Ùeesieer, 
cegefve, efmeæheg®<e Deewj ceevekesòej Øeke=âefle kesâ ceneheg®<e 
Deeles jns nQ~ FmeerefueS Ùen #es$e meeOevee, efmeefæ leLee 
Deelcecegefòeâ keâe heefke$e mLeue yeve Ûegkeâe nw~ MeeÕele 
melÙe lees Ùen nw efkeâ Ùen oskeYetefce Yeiekeeve ßeerpeieVeeLe 
keâer ueeruee-Yetefce nw peneb hej kes Deheveer ceeOegÙe& ueeruee 
Deewj SsÕeÙe& ueeruee mes efkeÕe ceevekelee keâes Øeefleheue 
Deeke=â<š keâjles jnles nQ~ Ùen ßeer#es$e Oece&keâeveve 
nw~ Ùen cenesoefOe keâe #es$e Oece&, yeewefækeâ %eeve, 
DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle Deewj kewefokeâ DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve 
keâe ØeeÛeerve keâeue mes ner Skeâ ØecegKe Deewj efkeefMe<š 
kesâbõ jne nw~ Ùeneb hej peieleieg® DeeefoMebkeâjeÛeeÙe&, 
ÛewlevÙe, jeceevegpeeÛeeÙe&, peÙeoske, efkeÅeeheefle, veevekeâ, 
keâyeerj Deewj ieesmkeeceer leguemeeroeme peer DeeÙes Deewj 
ßeercebefoj kesâ jlvekesoer hej Deheves-Deheves F<šoskeeW kesâ ®he 
ceW Yeiekeeve peieVeeLe kesâ oMe&ve efkeâÙes~ kes meYeer ceneØeYeg 
keâer FÛÚe mes DeeÙes Deewj Gvekeâer Deueewefkeâkeâ ceefncee keâes 

2026 keâer jLeÙee$ee 
Deeieeceer 16 pegueeF& keâes nw~ he©ehegjeCe 

kesâ Devegmeej Dee<eeÌ{ ceeme kesâ Megkeäuehe#e keâer efÉleerÙee 
efleefLe meYeer keâeÙeeX kesâ efueS efmeefæÙee$eer efleefLe nesleer nw~ 

Yeiekeeve peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee FmeerefueS Deheves 
DeeheceW efkeÕe keâe meyemes yeÌ[e meebmke=âeflekeâ ceneslmeke yevekeâj Yeiekeeve 

peieVeeLe kesâ Øeefle keemleefkekeâ ßeæe, Yeefòeâ, Øesce, Deelceefvekesove, keâ®Cee, 
ueewefkeâkeâ-Deueewefkeâkeâ efkeÕeeme keâes yeveesÙes jKeves keâe mebosMe nw~ ceeveke keâes 
Yeke-yebOeve mes cegefòeâ, DeelceÛeslevee keâes heefke$e keâjves keâe megDekemej neslee nw~ 
jLeÙee$ee kesâ efove Yeesj ceW ßeercebefoj kesâ jlvekesoer mes ÛelegOee&oske efke«eneW keâes 
Skeâ-Skeâkeâj henC[er efkepeÙe keâjekeâj Gvekesâ Deueie-Deueie megefveefMÛele jLeeW hej 
Dee®{ keâjeÙee peelee nw~ yeueYeõpeer keâes leeueOkepe jLe hej, megYeõe ceelee keâes 
leLee megoMe&ve peer keâes oskeoueve jLe hej leLee Yeiekeeve peieVeeLe keâes vebefoIees<e 
jLe hej Dee®{ keâjeÙee peelee nw~ jLeÙee$ee kesâ efove meyemes Deeies leeueOkepe 
jLe Ûeuelee nw~ Gmekesâ heerÚs oskeoueve jLe leLee meyemes DeeefKej ceW 
Yeiekeeve peieVeeLe keâe jLe vebefoIees<e jLe Ûeuelee nw~  

efkeÕe keâe meyemes yeÌ[e meebmke=âeflekeâ ceneslmeke
Yeiekeeve peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee:2026  
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efkeMes<e

mkeerkeâej keâj Gvekesâ DevevÙe Yeòeâ yeve ieÙes~
ßeerpeieVeeLe Oeece hegjer ceW Øeefleke<e& Dee<ee{ Megkeäue 

efÉleerÙee keâes Devegef…le nesveskeeueer Yeiekeeve peieVeeLe 
keâer efkeÕeØeefmeæ jLeÙee$ee meÛecegÛe efkeÕe keâe meyemes 
yeÌ[e meebmke=âeflekeâ ceneslmeke nw efpemes ueieYeie Skeâ 
npeej ke<eeX mes Fmes mhe<š ®he mes osKee peelee jne 
nw~ Ùen jLeÙee$ee Oece&, oMe&ve Deewj Yeefòeâ keâer ef$ekesCeer 
nw~ jLeÙee$ee kesâ efove peieVeeLe Yeiekeeve Deheves YeòeâeW 
mes mkeÙeb Deekeâj efceueles nQ Deewj GvnW efce$ekele Yeeke mes 
Denbkeâej jefnle Deheveer Yeefòeâ keâe heekeve mebosMe osles nQ~ 
jLeÙee$ee keâes oMeekeleej Ùee$ee, heefleleheekeve Ùee$ee, 
pevekeâhegjer Ùee$ee, megbojeÛeue Ùee$ee, Iees<e Ùee$ee, veke 
efokemeerÙe Ùee$ee leLee iegefC[Ûee Ùee$ee Yeer keânles nQ~ Ùen 
jLeÙee$ee efkeÕe keâer mecemle mebmke=âefleÙeeW, meYÙeleeDeeW, 
mecØeoeÙeeW Deewj ueewefkeâkeâ meeceeefpekeâ ceevÙeeleeDeeW keâe 
meceenej nesleer nw keäÙeeWefkeâ Yeiekeeve peieVeeLe ÛelegOee& 
oske ®he ceW peiele kesâ veeLe nQ~ efkeÕe ceevekelee kesâ 
mkeeceer nQ~ efkeÕe ceevekelee keâer j#ee, Meebefle Deewj 
mece=efæ kesâ kesâvõ efyevog nQ~ kes Deheves oe®efke«en ®he ceW  
meewj, kew<Ceke, Mewke, Meeòeâ, ieeCehelÙeÌ, yeewæ Deewj pewve 
Yeer nQ~ kes  Dekeleej veneR, Dekeleejer nQ~ kes 16 keâueeDeeW 
mes heefjhetCe&  nQ~ kes Deheves YeòeâeW keâer Deštš DeemLee Skeb 
efkeÕeeme kesâ F<šoske nQ~ jLeÙee$ee kesâ efove kes jLee®{ 
neskeâj efkeÕe ceevekelee keâes Meebefle, Skeâlee, cew$eer Deewj 
mece=efæ keâe heekeve mebosMe osles nQ~ 

2026 keâer jLeÙee$ee Deeieeceer 16 pegueeF& keâes 
nw~ he©ehegjeCe kesâ Devegmeej Dee<eeÌ{ ceeme kesâ Megkeäuehe#e 
keâer efÉleerÙee efleefLe meYeer keâeÙeeX kesâ efueS efmeefæÙee$eer 
efleefLe nesleer nw~ Yeiekeeve peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ 
jLeÙee$ee FmeerefueS Deheves DeeheceW efkeÕe keâe meyemes yeÌ[e 
meebmke=âeflekeâ ceneslmeke yevekeâj Yeiekeeve peieVeeLe kesâ 
Øeefle keemleefkekeâ ßeæe, Yeefòeâ, Øesce, Deelceefvekesove, 
keâ®Cee, ueewefkeâkeâ-Deueewefkeâkeâ efkeÕeeme keâes yeveesÙes 
jKeves keâe mebosMe nw~ ceeveke keâes Yeke-yebOeve mes cegefòeâ, 
DeelceÛeslevee keâes heefke$e keâjves keâe megDekemej neslee nw~ 
jLeÙee$ee kesâ efove Yeesj ceW ßeercebefoj kesâ jlvekesoer mes 
ÛelegOee&oske efke«eneW keâes Skeâ-Skeâkeâj henC[er efkepeÙe 
keâjekeâj Gvekesâ Deueie-Deueie megefveefMÛele jLeeW hej 
Dee®{ keâjeÙee peelee nw~ yeueYeõpeer keâes leeueOkepe 
jLe hej, megYeõe ceelee keâes leLee megoMe&ve peer keâes 
oskeoueve jLe hej leLee Yeiekeeve peieVeeLe keâes vebefoIees<e 
jLe hej Dee®{ keâjeÙee peelee nw~ jLeÙee$ee kesâ 
efove meyemes Deeies leeueOkepe jLe Ûeuelee nw~ Gmekesâ 
heerÚs oskeoueve jLe leLee meyemes DeeefKej ceW Yeiekeeve 
peieVeeLe keâe jLe vebefoIees<e jLe Ûeuelee nw~    

Øeefleke<e& leerveeW jLe veÙes yeveeÙes peeles nQ Deewj 

hegjeves jLeeW keâes leesÌ[ efoÙee peelee nw~ leerveeW jLeeW hej 
heeÕe&oskeieCe Øeefleke<e& veÙes yeveles nQ~ $e+ikeso leLee 
Ùepegke&so ceW jLe kesâ GheÙeesie keâe keCe&ve efceuelee nw~ 
jLe efvecee&Ce kesâ efueS keâe…meb«en keâe heefke$e keâeÌÙe& 
Øeefleke<e& kemeblehebÛeceer mes DeejbYe neslee nw~ keâe…meb«en 
oMeheuuee kesâ pebieueeW mes ØeeÙeŠ neslee nw~ jLeefvecee&Ce 
keâe keâeÙe& kebMehejchejevegmeej YeesF& meskeeÙeleieCe 
DeLee&led ßeercebefoj mes peg[s ye{F&ieCe ner keâjles nQ~ 
Gvekeâes heeefjßeefcekeâ kesâ ®he ceW henues peeieerj oer 
peeleer Leer uesefkeâve peeieerj ØeLee meceehle nesves kesâ yeeo 
GvnW Deye ßeercebefoj keâer Deesj mes heeefjßeefcekeâ efoÙee 
peelee nw~ jLe-efvecee&Ce ceW kegâue ueieYeie 205 Øekeâej 
kesâ meskeeÙeleieCe menÙeesie keâjles nQ~ 

keânles nQ efkeâ efpeme Øekeâej heebÛe lelkeeW kesâ Ùeesie mes 
ceeveke Mejerj keâe efvecee&Ce ngDee nw "erkeâ Gmeer Øekeâej mes 
heebÛe lelkeŠkeâe…, Oeeleg, jbie, heefjOeeve leLee mepeekešer 
meeceef«eÙeeW kesâ Ùeesie mes jLeeW keâe efvecee&Ce neslee nw~ 
jLeefvecee&Ce keâe keâeÙe& hegjer kesâ iepeheefle cenejepee ßeer 
ßeer efokÙe efmebnoskepeer kesâ jepecenue ßeerveenj kesâ "erkeâ 
meeceves jKeKeuuee ceW neslee nw~ jLeÙee$ee kesâ Skeâ efove 
hetke& Dee<ee{ Megkeäue Øeefleheoe kesâ efove leerveeW jLeeW keâes 
KeerÛekeâj ueekeâj ßeercebefoj kesâ efmebnÉej kesâ meeceves 
Gòej efoMee keâer Deesj cegbn keâjkesâ KeÌ[e keâj efoÙee 
peelee nw~ henC[er efkepeÙe keâjekeâj ÛelegOee& oskeefke«eneW 
keâes jLee®Ì{ keâjeÙee peelee nw~ 

hegjer ieeskeæ&ve heer" kesâ 145keW heer"eOeerÕej 
peieleieg® MebkeâjeÛeeÙe& hegjer mkeeceer efveMÛeueevebo 
mejmkeleer ceneYeeie Deheves heefjkeâjeW kesâ meeLe ieeskeæ&ve 
ce" mes Deekeâj leerveeW jLeeW hej Skeâ-Skeâkeâj peekeâj 
jLeeW keâer megkÙekemLee keâe Dekeueeskeâve keâjles nQ~ ÛelegOee& 
oskeefke«eneW keâes Dehevee Deelceefvekesove Øemlegle keâjles nQ~ 
Gmekesâ Ghejeble peieVeeLe peer kesâ ØeLece meskekeâ hegjer kesâ 
iepeheefle cenejepee ßeer ßeer efokÙe efmebnoskepeer cenejepee 
Deheves jepecenue ßeerveenj mes heeuekeâer hej mekeej 
neskeâj Deeles nQ Deewj leerveeW jLeeW hej Ûeboveefceefßele peue 
efÚ[keâj Úsjehebnje keâe heefke$e oeefÙelke efveYeeles nQ~

jLeeW keâes IeesÌ[eW kesâ meeLe peesle efoÙee peelee nw~ 
leerveeW jLeeW keâes FmeØekeâej met#ce keâesCe mes Deieue-
yeieue Ssmes  Ke[e efkeâÙee peelee nw efkeâ jLeeW kesâ jmmeeW 
keâes KeerÛeves ceW ye[oeC[ DeLee&led ßeercebefoj kesâ efmebnÉej 
kesâ "erkeâ meeceves keâer Ûeew[er Deewj yeÌ[er meÌ[keâ kesâ 
yeerÛeeWyeerÛe ner leerveeW jLe ÛeueW~ jLe-mebÛeeueve kesâ efueS 
PeefC[ÙeeW keâes efnuee-efnueekeâj efveo&sMe efoÙee peelee 
nw~‘ peÙe peieVeeLe‘Deewj nefjyeesue kesâ peÙeIees<e kesâ 
meeLe jLeÙee$ee DeejbYe nesleer nw~ jLe KeerÛeles meceÙe 
jmmes oes Øekeâej kesâ GheÙeesie ceW ueeÙes peeles nQ~ Skeâ 
meerOes jmmes leLee otmejs Iegceecekeoej jmmes~ leerveeW 
jLeeW ceW Ûeej-Ûeej jmmes ueies nesles nQ efpevekeâes efkeefYeVe 
ÛekeäkeâeW kesâ De#e mes efkeMes<e ØeCeeueer mes uehesškeâj 
Deewj ieeb" [euekeâj yeebOee peelee nw~ iegefC[Ûee cebefoj 
peeves kesâ jemles ceW Yeiekeeve peieVeeLe jemles ceW Deheveer 
ceewmeer kesâ neLeeW mes yevee hetÌ[heer"e «enCe keâjles nQ~ 
kes meele efoveeW lekeâ iegefC[Ûee cebefoj ceW efkeßeece keâjles 
nQ~ ßeercebefoj ØeMeemeve hegjer mes Øeehle peevekeâejer kesâ 
Devegmeej Yeiekeeve peieVeeLe keâer yeengÌ[e Ùee$ee (keehemeer 
ßeercebefoj Ùee$ee) 24 pegueeF& keâes nw peyeefkeâ Gvekeâe 
meesveekesMe 25 pegueeF& keâes, DeOejheÌ[e 26 pegueeF& 
keâes leLee veerueeefõ efkepeÙe-27 pegueeF& keâes nw~  

-DeMeeskeâ heeC[sÙe

hegjer ieeskeæ&ve heer" kesâ 145keW heer"eOeerÕej peieleieg® MebkeâjeÛeeÙe& hegjer mkeeceer 
efveMÛeueevebo mejmkeleer ceneYeeie Deheves heefjkeâjeW kesâ meeLe ieeskeæ&ve ce" mes Deekeâj 
leerveeW jLeeW hej Skeâ-Skeâkeâj peekeâj jLeeW keâer megkÙekemLee keâe Dekeueeskeâve keâjles nQ~ 
ÛelegOee& oskeefke«eneW keâes Dehevee Deelceefvekesove Øemlegle keâjles nQ~ Gmekesâ Ghejeble peieVeeLe 
peer kesâ ØeLece meskekeâ hegjer kesâ iepeheefle cenejepee ßeer ßeer efokÙe efmebnoskepeer cenejepee 
Deheves jepecenue ßeerveenj mes heeuekeâer hej mekeej neskeâj Deeles nQ Deewj leerveeW jLeeW hej 
Ûeboveefceefßele peue efÚ[keâj Úsjehebnje keâe heefke$e oeefÙelke efveYeeles nQ~
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osMe-efkeosMe

keâerš-keâerme-keâercme kesâ mebmLeehekeâ Øeesheâsmej 
DeÛÙegle meeceble ves Decesefjkeâe ceW efkeâÙee 

DeesSmeS kesâ 57keW DeefOekesMeve keâe GodIeešve
efceefveÙeeheesefueme/YegkevesÕej, 4 pegueeF&: keâerš 

keâerme keâercme  kesâ mebmLeehekeâ leLee jepÙemeYee 
Deewj keâbOeceeue ueeskeâmeYee kesâ hetke& meebmeo Øeesheâsmej 
[e@. DeÛÙegle meeceble ves Meefvekeej keâes Decesefjkeâe kesâ 
efceefveÙeeheesefueme ceW DeeÙeesefpele Deesef[Mee meesmeeFšer 
Dee@heâ Decesefjkeâe (OSA) kesâ 57keW DeefOekesMeve keâe 
yeleewj cegKÙe DeefleefLe  GodIeešve efkeâÙee~ Dekemej hej 
Deheves mebyeesOeve ceW GvneWves keâne efkeâ Fme DeefOekesMeve 
ceW Yeeie uesvee Gvekesâ uebyes meceÙe mes mebpeesS ieS meheves 
kesâ hetje nesves pewmee nw~ GvneWves Deesef[Ùee meceepe keâer 
henÛeeve Deewj mebmke=âefle keâes menspeves kesâ meeLe-meeLe 
Deesef[Mee kesâ efkekeâeme ceW OSA kesâ Ùeesieoeve keâer 
mejenvee keâer~ DeefOekesMeve ceW GheefmLele Skeâ npeej 
mes DeefOekeâ Deesef[Ùee heefjkeejeW keâes mebyeesefOele keâjles 
ngS Øeesheâsmej [e@. meeceble ves GvnW Deecebef$ele keâjves kesâ 
efueS DeeÙeespekeâeW kesâ Øeefle DeeYeej peleeÙee  Deewj Fme 
DeeÙeespeve keâes Deesef[Mee keâer Yee<ee, mebmke=âefle Deewj 
efkejemele keâe Devet"e Glmeke yeleeÙee~

GvneWves Ùen Yeer keâne efkeâ hetjs DeefOekesMeve ceW 
DeelceerÙelee Deewj Deheveeheve mhe<š ™he mes efoKeeF& 
oslee nw~ ‘Ùen hetje meccesueve Deesef[Mee keâer Peuekeâ 
Øemlegle keâjlee nw~ pewmes:mepeekeš, ieerle, ve=lÙe 
ØeefleÙeesefieleeSB Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ yeeleÛeerle Yeer 
DeesefÌ[Ùee Yee<ee ceW nes jner nw~ npeejeW ceerue otj 
jnves kesâ yeekepeto Deheves meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW Deewj 
hejbhejeDeeW keâes peerefkele jKevee DelÙeble ØesjCeeoeÙekeâ 

nw~’ [e@. meeceble ves Decesefjkeâe ceW Deheveer cesnvele Deewj 
mecehe&Ce mes henÛeeve yeveeves keeues Deesef[Ùee mecegoeÙe 
keâer mejenvee keâjles ngS keâne efkeâ GvneWves keâYeer 
Deheveer ceele=Yetefce keâes veneR YegueeÙee~ GvneWves keâne, 
‘Deeheves Deheves heefjßece mes mecceeve Deewj meheâuelee 
Deefpe&le keâer nw~ meeLe ner peye Yeer Deesef[Mee ceW yeeÌ{, 
letheâeveer Ûe›eâkeele, keâesefke[-19 ceneceejer Ùee keâesF& 
DevÙe mebkeâš DeeÙee, leye Deeheves ncesMee jepÙe kesâ 
ueesieeW keâer meneÙelee kesâ efueS Deeies yeÌ{keâj Ùeesieoeve 
efoÙee nw~’

GvneWves keâne efkeâ Deepe keâe Deesef[Mee henues pewmee 
veneR jne~ Ùen Yeejle kesâ meyemes lesÌpeer mes efkekeâefmele 
nes jns jepÙeeW ceW Meeefceue nw Deewj YegkevesÕej osMe 
kesâ meyemes peerkeble MenjeW ceW mes Skeâ yeve Ûegkeâe nw~

Øeesheâsmej [e@. meeceble ves keâne efkeâ keâerš 
Deewj keâerme kesâ Decesefjkeâe kesâ Deveskeâ Øeefleef…le 
efkeÕeefkeÅeeueÙeeW mes cepeyetle mebyebOe nQ leLee ueieYeie 
100 efkeMes<e%e efveÙeefcele ™he mes keâerš Deewj keâerme ceW 
Deekeâj efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes kÙeeKÙeeve osles nQ Deewj Gvemes 
mebkeeo keâjles nQ~ Fme Dekemej hej keâerš- keâerme 
-keâercme  ves Deesef[Mee meesmeeFšer Dee@heâ Decesefjkeâe 
(OSA) kesâ meeLe efMe#ee, mkeemLÙe, Kesue, 
ke=âef$ece yegefæceòee (AI), vekeeÛeej, DevegmebOeeve, 
mebmke=âefle Deewj meecegoeefÙekeâ menYeeefielee kesâ #es$eeW 
ceW oerIe&keâeefuekeâ menÙeesie keâes cepeyetle yeveeves kesâ 
efueS Skeâ jCeveereflekeâ mecePeewlee %eeheve (MoU) hej 

nmlee#ej efkeâS~
Fme meePesoejer kesâ Debleie&le Úe$eke=efòeÙeeB, Úe$e 

Skeb mebkeâeÙe Deeoeve-Øeoeve, Fbšve&efMehe, mebÙegòeâ 
DevegmebOeeve, kewefÕekeâ efMe#eCe keâeÙe&›eâce leLee DevÙe 
Mew#eefCekeâ henueeW kesâ ceeOÙece mes Deesef[Mee Deewj 
kewefÕekeâ Deesef[Ùee mecegoeÙe kesâ yeerÛe cepeyetle mebyebOe 
mLeeefhele efkeâS peeSbies~ mecePeewles kesâ lenle ‘mecej 
Deesef[Mee FceMe&ve’ keâeÙe&›eâce Yeer Meg™ efkeâÙee peeSiee, 
efpemekesâ ceeOÙece mes Gòej Decesefjkeâe kesâ efkeÅeeLeer& 
Deesef[Mee keâer Yee<ee, Fefleneme, mebmke=âefle, GÅeefcelee, 
vekeeÛeej, «eeceerCe efkekeâeme leLee keâerš Deewj keâerme 
kesâ heefjmej peerkeve keâe ØelÙe#e DevegYeke Øeehle keâj 
mekesâbies~ Fmemes keâerš Deewj keâerme kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW Deewj 
kewefÕekeâ Deesef[Ùee mecegoeÙe kesâ yeerÛe meeLe&keâ mebkeeo 
Deewj menÙeesie keâes Yeer yeÌ{ekee efceuesiee~

MoU kesâ Debleie&le mkeemLÙe mebmLeeveeW, 
mšeš&Dehe FvkeäÙetyesšjeW, vekeeÛeej ØeÙeesieMeeueeDeeW 
leLee hesMeskej Deeoeve-Øeoeve keâeÙe&›eâceeW ceW menÙeesie 
kesâ meeLe-meeLe keâerš Deewj keâerme kesâ efMe#ekeâeW 
Deewj OSA mes pegÌ[s efMe#eeefkeoeW, efÛeefkeâlmekeâeW, 
kew%eeefvekeâeW, MeesOekeâlee&DeeW, GÅeefceÙeeW Deewj 
ØeewÅeesefiekeâer efkeMes<e%eeW kesâ yeerÛe meePesoejer keâes Yeer 
Øeeslmeeefnle efkeâÙee peeSiee~ mecePeewlee nmlee#ej 
meceejesn Deewj 57keW OSA DeefOekesMeve ceW [e@. 
meerleekeâeble oeme (mebmLeehekeâ, keâefuebiee ne@efmhešue), 
ßeer meesceveeLe Iees<e (IFS), efMekeâeiees efmLele Yeejle 
kesâ cenekeeefCepÙeotle, [e@. DeeWkeâej veeLe ceesnbleer, 
OSA kesâ DeOÙe#e veeiesÕej jepeveeuee, GheeOÙe#e 
Glkeâue veeÙekeâ, cenemeefÛeke efmveiOee neslee, 
keâes<eeOÙe#e mebpeerye jeGle meefnle Decesefjkeâe Deewj 
keâvee[e kesâ Deveskeâ Øeefleef…le efMe#eeefkeo, hesMeskej, 
kew%eeefvekeâ leLee Deesef[Ùee mecegoeÙe kesâ ieCeceevÙe 
meomÙe GheefmLele Les~
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 ßeer peieVeeLehegjer Oeece kesâ DevÙelece ieeskeæ&ve heer" kesâ 145keW heer"eOeerÕej peieleieg® 
MebkeâjeÛeeÙe& mkeeceer efveMÛeueevevo mejmkeleer ceneYeeie efheÚues ueieYeie 30 ke<eeX mes Deheveer 
efokÙe cesOeeMeefòeâ kesâ yeue hej YeejleerÙe meveeleveer hejcheje leLee YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ meeLe-
meeLe mecemle meveeleveer MeeÕele peerkeve cetuÙeeW keâer j#ee keâe heekeve leLee efokÙe mebosMe hetjs 
efkeÕe keâes jns nQ~ mebosMe nw-‘ Skeâ megmebmke=âle, megefMeef#ele, megjef#ele, mece=æ, meskeehejeÙeCe 
mkemLe kÙeefòeâ leLee meceepe keâer mebjÛevee ceW efkeÕe cesOee-j#ee-keeefCepÙe Deewj ßeceMeefòeâ keâe 
GheÙeesie Skeb efkeefveÙeesie nes~ efkeÕe keâes Oece&efveÙebef$ele, he#eheeleefkenerve-meke&efnleØeo Meemeve 
megueYe keâjeves ceW melheg®<eeW keâer Øeerefle leLee Øeke=efòe heefjueef#ele nes~ meskee Deewj menevegYetefle 
kesâ veece hej efkeâmeer keie& kesâ Deefmlelke Deewj DeeoMe& keâes efkeueghle keâjves kesâ mecemle <e[Ùeb$e 
efkeÕemlej hej ceevekeesefÛele Meerue keâer meercee ceW peIevÙe DehejeOe GodIeesef<ele nes~ efkekeâeme 
kesâ veece hej heÙee&kejCe keâes efkeke=âle Deewj efkeueghle keâjveskeeues mecemle Øekeâuhe efvejmle neW~ 
mLeekej,pebiece ØeeefCeÙeeW kesâ efnleeW ceW heeMÛeele peiele efkeefveÙegòeâ nes~ he=Lkeer, heeveer, ØekeâeMe, 
hekeve Deewj DeekeâeMe meke& MeebefleØeo Deewj megKeØeo neW~‘ 

                                                                  -DeMeeskeâ heeC[sÙe

peieleieg® MebkeâjeÛeeÙe& mkeeceer 
efveMÛeueevevo mejmkeleer  
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efkeâjeSoej ueÌ[keâer

cegbyeF& keâer Gme yejmeeleer Meece ceW mšsMeve hej 
ncesMee keâer lejn YeerÌ[ GceÌ[ jner Leer~ npeejeW Ûesnjs 
Les, npeejeW keâneefveÙeeB LeeR, Deewj GvneR keâneefveÙeeW kesâ 
yeerÛe Skeâ keâneveer Leer—DevevÙee keâer~ efmehe&â Ûeewyeerme 
meeue keâer DevevÙee Deheves keâbOes hej yewie Deewj neLe ceW 

Skeâ metškesâme efueS huesšheâe@ce& hej KeÌ[er Leer~ Gmekeâer 
DeebKeeW ceW meheves Les, uesefkeâve Gve meheveeW kesâ heerÚs 
efÚhee [j keâesF& veneR osKe hee jne Lee~

ken ceOÙe ØeosMe kesâ Skeâ Úesšs Menj mes cegbyeF& 
veewkeâjer keâjves DeeF& Leer~ Iej keâer DeeefLe&keâ efmLeefle yengle 
DeÛÚer veneR Leer~ efhelee mejkeâejer mkeâtue ceW efMe#ekeâ Les 

Deewj ceeB ie=efnCeer~ DevevÙee ves cesnvele keâjkesâ he$ekeâeefjlee 
keâer heÌ{eF& hetjer keâer Leer Deewj Deye Skeâ ef[efpešue 
ceeref[Ùee keâbheveer ceW veewkeâjer efceueer Leer~

uesefkeâve veewkeâjer efceuevee Deemeeve Lee, Menj ceW 
jnves keâer peien efceuevee veneR~

oes efove mes ken yeÇeskeâjeW kesâ heerÚs Ietce jner Leer~

cegbyeF& DeeS ngS DevevÙee keâes 
ueieYeie Skeâ cenervee nes Ûegkeâe Lee~ 
Deye ken Menj keâer Yeeieleer-oewÌ[leer 
efpeboieer keâe efnmmee yeveves ueieer 
Leer~ megyen Dee@efheâme, Meece keâes 
ueeskeâue š^sve Deewj jele keâes Lekesâ 
ngS keâcejs ceW ueewšvee Gmekeâer 
efoveÛeÙee& yeve Ûegkeâer Leer~ uesefkeâve 
Skeâ Ûeerpe Leer pees nj efove Gmekeâe 
OÙeeve KeeRÛeleer Leer—meeceves keeuee 
heäuewš~ efyeefu[bie ceW jnves keeues 
ueesie Gmekesâ yeejs ceW lejn-lejn keâer 
yeeleW keâjles Les~ 'keneB Depeerye ueesie 
Deeles nQ~' 'jele keâes Yeer ojkeepee 
Keguee jnlee nw~' 'keâesF& {bie keâe 
heefjkeej veneR nw~' 'meesmeeÙešer 
keeueeW ves keâF& yeej efMekeâeÙele keâer 
nw~' Oeerjs-Oeerjs DevevÙee kesâ ceve ceW 
Yeer kener OeejCee yeveves ueieer~ Skeâ 
jefkekeej keâer Meece ken yeeuekeâveer 
ceW yew"er ÛeeÙe heer jner Leer~ leYeer 
meeceves keeues heäuewš keâe ojkeepee 
Keguee~ keâjerye yeerme-yeeF&me meeue 
keâer Skeâ ueÌ[keâer yeenj efvekeâueer~ 
meeOeejCe meuekeej-kegâlee&, Ûesnjs 
hej Lekeâeve Deewj neLe ceW okeeFÙeeW 
keâe hewkesâš~ ken efkeâmeer Yeer Deece 
ueÌ[keâer pewmeer ner ueie jner Leer~
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'Dekesâueer ueÌ[keâer nes?'
'cecceer-heehee meeLe veneR jnWies?'
'jele keâes efkeâleves yepes lekeâ yeenj jnesieer?'
'oesmle Deeles-peeles lees veneR jnWies?'
nj Iej ceW Gmemes mekeeue hetÚs peeles, pewmes ken 

efkeâjeSoej veneR, keâesF& DehejeOeer nes~
Skeâ peien lees cekeâeve ceeefuekeâ ves meerOes keân efoÙee—
'osefKeS yesše, nce Dekesâueer ueÌ[efkeâÙeeW keâes Iej 

veneR osles~ yeeo ceW keâesF& ueÌ[keâe-keÌ[keâe Dee ieÙee lees 
meesmeeÙešer keeues nceW hejsMeeve keâjWies~'

DevevÙee ÛegheÛeehe keneb mes efvekeâue DeeF&~
Gme Meece Gmeves ceeB keâes heâesve efkeâÙee~
'cecceer, ueielee nw veewkeâjer ÚesÌ[keâj keeheme Deevee 

heÌ[siee~' otmejer lejheâ kegâÚ #eCe meVeeše jne~
efheâj ceeB yeesueeR—
'yesšer, Fleveer peuoer nej cele ceeve~ meheveeW keâer 

keâercele ncesMee LeesÌ[er pÙeeoe nesleer nw~'
ceeB keâer yeele megvekeâj Gmekeâer DeeBKeW vece nes ieFË~
Deieues efove Skeâ yeÇeskeâj Gmes Skeâ hegjeveer uesefkeâve 

meeheâ-megLejer efyeefu[bie ceW ues ieÙee~
ceeueefkeâve LeeR—Meejoe leeF&~
keâjerye mee" ke<e& keâer, meKle Ûesnjs keeueer ceefnuee~
GvneWves DevevÙee keâes Thej mes veerÛes lekeâ osKee~
'keäÙee keâece keâjleer nes?'
'he$ekeâej ntB~'
'Meeoer ngF&?'
'veneR~'
'jele keâes osj mes Deevee-peevee nesiee?'
'keâYeer-keâYeer~'
Meejoe leeF& kegâÚ osj meesÛeleer jneR~
efheâj yeesueeR—
'Iej os otBieer... uesefkeâve Skeâ Mele& hej~'
'keäÙee?'
'cegPes Pet" efyeukegâue hemebo veneR nw~'
DevevÙee cegmkegâje oer~
Gmes ueiee pewmes DeeefKejkeâej Gmes jnves keâer peien 

efceue ieF&~ Gmes veneR helee Lee efkeâ Ùen Iej efmehe&â jnves 
keâer peien veneR, yeefukeâ Gmekeâer efpeboieer keâe meyemes 
yeÌ[e ceesÌ[ yeveves keeuee nw~

keâceje Úesše Lee, uesefkeâve efKeÌ[keâer mes Deemeceeve 
efoKeeF& oslee Lee~

henueer jele DevevÙee osj lekeâ peeieleer jner~
veF& veewkeâjer, veÙee Menj, veS ueesie~
meye kegâÚ veÙee Lee~
uesefkeâve Gmeer jele Gmeves Skeâ Depeerye yeele 

veesefšme keâer~
meeceves keeues heäuewš keâe ojkeepee DeeOeer jele lekeâ 

Keguee jnlee Lee~
keâF& ueesie Deeles-peeles efoKeeF& osles Les~
keâYeer keâesF& Ùegkekeâ, keâYeer keâesF& yegpegie&, keâYeer 

keâesF& ceefnuee~
efyeefu[bie kesâ yeekeâer ueesie Yeer Gvekesâ yeejs ceW yeeleW 

keâjles jnles Les~
'kegâÚ ieÌ[yeÌ[ nw Gme heäuewš ceW~'
'keâesF& meerOee-meeoe heefjkeej veneR ueielee~'
'helee veneR keâewve ueesie nQ~'
DevevÙee keâes Yeer efpe%eemee nesves ueieer~
Skeâ he$ekeâej nesves kesâ keâejCe Gmekeâer Deeole Leer 

efkeâ ken nj yeele keâer len lekeâ peevee Ûeenleer Leer~
Skeâ efove Gmeves Meejoe leeF& mes hetÚ efueÙee—
'leeF&, meeceves keeues heäuewš ceW keâewve jnlee nw?'
leeF& keâe Ûesnje DeÛeevekeâ iebYeerj nes ieÙee~
GvneWves efmehe&â Flevee keâne—
'Gme ojkeepes kesâ yeejs ceW efpelevee keâce peevees, 

Glevee DeÛÚe nw~'
Ùen megvekeâj DevevÙee keâer Glmegkeâlee Deewj yeÌ{ ieF&~
DeeefKej Gme heäuewš ceW Ssmee keäÙee Lee, efpemekesâ 

yeejs ceW hetjer efyeefu[bie hegâmehegâmeekeâj yeeleW keâjleer Leer?
Deewj keäÙeeW Meejoe leeF& henueer yeej efkeâmeer mekeeue 

hej Ieyeje ieF& LeeR?
DevevÙee keâes veneR ceeuetce Lee efkeâ Gme yebo ojkeepes 

kesâ heerÚs efÚhee meÛe efmehe&â Skeâ heefjkeej keâe veneR, 
yeefukeâ hetjs meceepe kesâ oesnjs Ûesnjs keâe DeeF&vee Lee...

cegbyeF& DeeS ngS DevevÙee keâes ueieYeie Skeâ cenervee 
nes Ûegkeâe Lee~ Deye ken Menj keâer Yeeieleer-oewÌ[leer 
efpeboieer keâe efnmmee yeveves ueieer Leer~ megyen Dee@efheâme, 
Meece keâes ueeskeâue š^sve Deewj jele keâes Lekesâ ngS keâcejs 
ceW ueewšvee Gmekeâer efoveÛeÙee& yeve Ûegkeâer Leer~

uesefkeâve Skeâ Ûeerpe Leer pees nj efove Gmekeâe OÙeeve 
KeeRÛeleer Leer—meeceves keeuee heäuewš~

efyeefu[bie ceW jnves keeues ueesie Gmekesâ yeejs ceW 
lejn-lejn keâer yeeleW keâjles Les~

'keneB Depeerye ueesie Deeles nQ~'
'jele keâes Yeer ojkeepee Keguee jnlee nw~'
'keâesF& {bie keâe heefjkeej veneR nw~'
'meesmeeÙešer keeueeW ves keâF& yeej efMekeâeÙele keâer nw~'
Oeerjs-Oeerjs DevevÙee kesâ ceve ceW Yeer kener OeejCee 

yeveves ueieer~
Skeâ jefkekeej keâer Meece ken yeeuekeâveer ceW yew"er ÛeeÙe 

heer jner Leer~ leYeer meeceves keeues heäuewš keâe ojkeepee 

Keguee~ keâjerye yeerme-yeeF&me meeue keâer Skeâ ueÌ[keâer 
yeenj efvekeâueer~ meeOeejCe meuekeej-kegâlee&, Ûesnjs hej 
Lekeâeve Deewj neLe ceW okeeFÙeeW keâe hewkesâš~

ken efkeâmeer Yeer Deece ueÌ[keâer pewmeer ner ueie jner Leer~
'Ùener nw ken jnmÙeceÙeer heäuewš?' DevevÙee ves 

ceve ner ceve meesÛee~
kegâÚ osj yeeo kener ueÌ[keâer veerÛes peeles meceÙe 

meerefÌ{ÙeeW hej efheâmeue ieF&~
DevevÙee oewÌ[keâj Gmekeâer ceoo kesâ efueS hengbÛeer~
'Deehe "erkeâ nQ?'
'neB... OevÙekeeo,' ueÌ[keâer ves cegmkegâjekeâj keâne~
Gmekeâe veece mevee Lee~
henueer cegueekeâele ceW ner mevee yesno efkeveceÇ ueieer~
yeeleeW-yeeleeW ceW helee Ûeuee efkeâ ken Skeâ veme& Leer 

Deewj heeme kesâ Skeâ Demheleeue ceW keâece keâjleer Leer~
'uesefkeâve ueesie lees...' DevevÙee yeesueles-yeesueles 

®keâ ieF&~
mevee nukeâe-mee nBmeer~
'ueesie yengle kegâÚ keânles nQ~'
Gmekeâer nBmeer ceW Skeâ Depeerye oo& Lee~
kegâÚ efoveeW yeeo Dee@efheâme ceW DevevÙee keâes Skeâ 

mšesjer efceueer—'ceneveiejeW ceW Dekesâueer ceefnueeDeeW keâer 
ÛegveewefleÙeeB~' ken FbšjkÙet uesves kesâ efueS Deueie-Deueie 
ceefnueeDeeW mes efceueves ueieer~

efkeâmeer keâes cekeâeve veneR efceuelee Lee~
efkeâmeer keâes veewkeâjer keâer peien hej leeves megveves 

heÌ[les Les~
efkeâmeer keâes jele ceW Iej ueewšves hej Ûeefj$e keâe 

ØeceeCe osvee heÌ[lee Lee~
nj keâneveer keâneR-ve-keâneR mevee keâer keâneveer pewmeer 

ueie jner Leer~
Skeâ efove DevevÙee ves efnccele keâjkesâ mevee mes hetÚe—
'keäÙee ceQ Deehemes FbšjkÙet keâj mekeâleer ntB?'
mevee kegâÚ osj Ûeghe jner~
efheâj yeesueer—
'Deiej meÛe efueKe mekeâes lees pe™j~'
Deieues efove DevevÙee henueer yeej Gme heäuewš kesâ 

Deboj ieF&~
Deboj keâe ÂMÙe osKekeâj ken nwjeve jn ieF&~
keâcejs ceW heeBÛe ueÌ[efkeâÙeeB jnleer LeeR~
keâesF& keâe@ue meWšj ceW keâece keâjleer Leer~
keâesF& veme& Leer~
keâesF& yeQkeâ ceW veewkeâjer keâjleer Leer~
keâesF& ØeefleÙeesieer hejer#ee keâer lewÙeejer keâj jner Leer~
meYeer Deueie-Deueie jepÙeeW mes DeeF& LeeR~
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meYeer Deheves heefjkeejeW kesâ meheveeW keâe yeesPe ueskeâj 
Fme Menj ceW mebIe<e& keâj jner LeeR~

uesefkeâve meceepe GvnW efmehe&â Skeâ vepej mes osKelee 
Lee— 'Dekesâueer ueÌ[efkeâÙeeB~'

yeeleÛeerle kesâ oewjeve Skeâ ueÌ[keâer jesves ueieer~
Gmekeâe veece efØeÙee Lee~
Gmeves keâne—
'efheÚues cenerves ceQves ome cekeâeve osKes~ nj peien 

Skeâ ner mekeeue hetÚe ieÙee—Dekesâueer keäÙeeW jnleer nes?'
otmejer ueÌ[keâer yeesueer—
'Deiej ueÌ[keâe Dekesâuee jnlee nw lees Gmes efpeccesoej 

keâne peelee nw~ ueÌ[keâer Dekesâueer jns lees ueesie Gmekesâ 
Ûeefj$e hej ÛeÛee& keâjves ueieles nQ~'

keâcejs ceW DeÛeevekeâ meVeeše Úe ieÙee~
DevevÙee kesâ heeme Gve mekeeueeW keâe keâesF& pekeeye 

veneR Lee~
Gmeer jele efyeefu[bie ceW nbieecee nes ieÙee~
efkeâmeer ves meesmeeÙešer kesâ knešdmeShe «eghe ceW efueKe 

efoÙee—
'meeceves keeues heäuewš ceW mebefoiOe ieefleefkeefOeÙeeB 

Ûeue jner nQ~'
kegâÚ ueesie efyevee efkeâmeer meyetle kesâ Deejeshe ueieeves 

ueies~
efkeâmeer ves keâne hegefueme yegueeveer ÛeeefnS~
efkeâmeer ves keâne Ssmes ueesieeW keâes efyeefu[bie mes 

efvekeâeue osvee ÛeeefnS~
DevevÙee Ùen meye heÌ{ jner Leer~
Gmes iegmmee Dee jne Lee~
efpeve ueÌ[efkeâÙeeW keâes Gmeves keâjerye mes osKee Lee, 

kes lees jesÌpe Deheveer efpeboieer mes ueÌ[ jner LeeR~
efheâj Yeer keâšIejs ceW kener LeeR~
Deieues efove DeÛeevekeâ meesmeeÙešer keâer ceerefšbie 

yegueeF& ieF&~
meYeer ueesie pecee Les~
mevee Deewj Gmekeâer meeLeer ueÌ[efkeâÙeeB Yeer ceewpeto LeeR~
Deejeshe ueieeves keeues ueesie TBÛeer DeekeeÌpe ceW 

yeesue jns Les~
uesefkeâve efkeâmeer kesâ heeme keâesF& ØeceeCe veneR Lee~
leYeer DevevÙee KeÌ[er ngF&~
'keäÙee ceQ kegâÚ keân mekeâleer ntB?'
ne@ue ceW meVeeše Úe ieÙee~
Gmeves Skeâ-Skeâ keâj Gve ueÌ[efkeâÙeeW keâer keâneveer 

megveeveer Meg™ keâer~
Gvekeâer veewkeâjer, Gvekeâe mebIe<e&, Gvekesâ heefjkeej, 

Gvekeâer efpeccesoeefjÙeeB~
keâF& ueesieeW keâer efveieenW Pegkeâves ueieeR~
uesefkeâve leYeer Skeâ yegpegie& meomÙe DeÛeevekeâ KeÌ[s ngS~
GvneWves Skeâ Ssmee Kegueemee efkeâÙee efpemeves hetjer 

ceerefšbie keâe ceenewue yeoue efoÙee~
Deewj Gmeer #eCe DevevÙee keâes Snmeeme ngDee efkeâ 

Fme efyeefu[bie ceW efÚheer meyemes yeÌ[er keâneveer DeYeer 
meeceves Deevee yeekeâer Leer...

meesmeeÙešer kesâ keâcÙegefvešer ne@ue ceW meVeeše hemeje 
ngDee Lee~ DeYeer kegâÚ osj henues lekeâ ueesie meeceves 
keeues heäuewš keâer ueÌ[efkeâÙeeW hej mekeeue G"e jns Les~ 
keâesF& GvnW 'mebefoiOe' keân jne Lee, lees keâesF& 'meesmeeÙešer 
keâer yeoveeceer' keâe keâejCe~

leYeer heerÚs yew"s Skeâ yegpegie& meomÙe KeÌ[s ngS~
Gvekeâe veece Lee—efke<Ceg keâekeâe~
keâjerye heÛenòej ke<e& kesâ, Meeble mkeYeeke Deewj hetjer 

efyeefu[bie ceW mecceeefvele kÙeefòeâ~
GvneWves Oeerceer uesefkeâve ÂÌ{ DeekeeÌpe ceW keâne—
'Deepe ceQ kegâÚ yeleevee Ûeenlee ntB~'
meYeer ueesie Gvekeâer lejheâ osKeves ueies~
keâekeâe ves meeceves yew"er mevee Deewj Gmekeâer meeefLeÙeeW 

keâer Deesj FMeeje efkeâÙee~
'efheÚues meeue peye cesjer helveer keâes jele oes yepes 

neš& Dešwkeâ DeeÙee Lee, leye ScyegueWme Deeves mes henues 
Ùener ueÌ[efkeâÙeeB nceejs Iej oewÌ[keâj DeeF& LeeR~'

ne@ue ceW KeeceesMeer Úe ieF&~
'peye cesjer helveer Demheleeue ceW Yeleer& LeeR, leye 

keâF& efjMlesoej heâesve hej efÛeblee pelee jns Les, uesefkeâve 
jesÌpe Demheleeue peekeâj Gvekeâe neue hetÚves keeueer Ùener 
ueÌ[efkeâÙeeB LeeR~'

kegâÚ ueesie Skeâ-otmejs keâe Ûesnje osKeves ueies~
efke<Ceg keâekeâe ®kesâ veneR~
'Deepe efpevekesâ Ûeefj$e hej mekeeue G"eS pee jns nQ, 

GvneWves efyevee efkeâmeer mkeeLe& kesâ nceejer ceoo keâer Leer~'
Gvekeâer DeeBKeW Yej DeeFË~
'mekeeue Fve ueÌ[efkeâÙeeW hej veneR nw... 
mekeeue nceejer meesÛe hej nw~'
hetje ne@ue Meeble Lee~
uesefkeâve keâneveer ÙeneR Kelce veneR ngF&~
ceerefšbie kesâ yeeo peye ueesie yeenj efvekeâueves ueies, 

leYeer meesmeeÙešer kesâ meefÛeke cenWõ cesnlee ves veejepe 
neskeâj keâne—

'Yeekegkeâ yeeleW Deheveer peien nQ, uesefkeâve efveÙece 
Yeer keâesF& Ûeerpe nesles nQ~'

Gvekeâe FMeeje meerOes ueÌ[efkeâÙeeW keâer Deesj Lee~
DevevÙee henueer yeej Keguekeâj yeesueer—
'keâewve-mee efveÙece?'
'jele ceW ueesieeW keâe Deevee-peevee~'
'keâewve ueesie?'
'kener... pees Deeles nQ~'
'keäÙee Deeheves keâYeer hetÚe efkeâ kes keâewve nQ?'
cesnlee peer Ûeghe nes ieS~
Deieues kegâÚ efoveeW lekeâ Ùen yeele DevevÙee kesâ 

efoceeie ceW Ietceleer jner~
he$ekeâej nesves kesâ veeles Gmekeâer Deeole Leer efkeâ 

efkeâmeer Yeer efve<keâ<e& hej hengbÛeves mes henues ken leLÙe 
leueeMeleer Leer~

Gmeves heÌ[leeue Meg™ keâer~
Oeerjs-Oeerjs Gmes pees peevekeâejer efceueer, 
Gmeves Gmes nwjeve keâj efoÙee~
mevee efpeme Demheleeue ceW keâece keâjleer Leer, 
keneB ken veeFš [Ÿetšer keâjleer Leer~
Gmekesâ meeLe jnves keeueer efØeÙee yeQkeâ ceW Leer Deewj 

osj lekeâ keâece keâjleer Leer~
Skeâ ueÌ[keâer Dee@veueeFve heÌ{eF& keâj jner Leer Deewj 

efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes šŸetMeve osleer Leer~
jele keâes pees ueesie Deeles-peeles efoKeles Les, GveceW 

mes DeefOekeâebMe cejerpeeW kesâ heefjpeve, 
menkeâceer& Ùee heÌ{eF& keâjves keeues Úe$e Les~
uesefkeâve DeheâkeeneW ves Fve meeceevÙe ieefleefkeefOeÙeeW 

keâes 'mebefoiOe' yevee efoÙee Lee~
GOej DevevÙee keâer Deheveer efpeboieer Yeer 
Deemeeve veneR Leer~
Skeâ efove Dee@efheâme ceW Gmekesâ keefj… 
DeefOekeâejer ves keâne—
'legcnW heâeru[ efjheesefšËie kesâ efueS yeenj peevee nesiee~'
Gmeves KegMeer-KegMeer neceer Yej oer~
uesefkeâve kegâÚ menkeâefce&ÙeeW ves hegâmehegâmeevee Meg™ 

keâj efoÙee~
'Dekesâueer ueÌ[keâer nw, FmeefueS pÙeeoe 
Deepeeoer efceue jner nw~'
'yee@me keâer hemeboeroe nesieer~'
DevevÙee keâes henueer yeej mecePe DeeÙee efkeâ 
mecemÙee efmehe&â Gme efyeefu[bie keâer veneR Leer~
mecemÙee nj peien Leer~
peneB Yeer keâesF& ueÌ[keâer Deheves oce hej Deeies yeÌ{ves 

keâer keâesefMeMe keâjleer, Gmekesâ mebIe<e& mes pÙeeoe Gmekesâ 
Ûeefj$e hej ÛeÛee& nesleer~ Skeâ Meece ken yesno hejsMeeve 



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 39

keâLee-meeiej

neskeâj keâcejs ceW yew"er Leer~
leYeer Meejoe leeF& Gmekesâ efueS ÛeeÙe ueskeâj DeeFË~
'keäÙee ngDee?'
DevevÙee ves meye kegâÚ yelee efoÙee~
kegâÚ osj lekeâ leeF& Ûeghe jneR~
efheâj GvneWves Ssmeer yeele keâner pees DevevÙee keâYeer 

veneR Yetue mekeâer~ 'yesšer, meceepe keâes cesnvele keâjleer 
ueÌ[keâer mes Gleveer hejsMeeveer veneR nesleer, efpeleveer mkeleb$e 
ueÌ[keâer mes nesleer nw~'

DevevÙee ves Gvekeâer lejheâ osKee~
Meejoe leeF& keâer DeeBKeeW ceW ke<eeX keâe DevegYeke 

Peuekeâ jne Lee~ Gme jele henueer yeej Meejoe leeF& ves 
Deheves peerkeve keâe jepe Keesuee~

'peye ceQ pekeeve Leer, leye ceQves Yeer veewkeâjer keâjves 
keâer efpeo keâer Leer~' DevevÙee ÛeeQkeâ ieF&~

'efheâj?'
'hetjs ceesnuues ves cesjs Ûeefj$e hej mekeeue G"eS Les~'
'Deeheves keäÙee efkeâÙee?'
leeF& cegmkegâjeFË~
'jesF& Yeer, ueÌ[er Yeer... uesefkeâve ®keâer veneR~'
efheâj GvneWves efKeÌ[keâer mes yeenj osKeles ngS keâne—
'FmeefueS ceQves legcnW Iej efoÙee Lee~ keäÙeeWefkeâ ceQ 

peeveleer ntB efkeâ Dekesâues Menj ceW jnves keeueer ueÌ[keâer 
efkeâve ueÌ[eFÙeeW mes iegpejleer nw~'

DevevÙee keâer DeeBKeW vece nes ieFË~
uesefkeâve Deieues ner mehleen Skeâ Ssmeer Iešvee nesves 

keeueer Leer pees hetjer meesmeeÙešer keâer Demeueer lemkeerj 
meeceves uee osleer~

Deewj Fme yeej mekeeue meeceves keeues heäuewš hej 
veneR, yeefukeâ Gmeer kÙeefòeâ hej G"ves keeues Les pees meyemes 
pÙeeoe otmejeW hej Gbieueer G"elee Lee...

meesmeeÙešer kesâ meefÛeke cenWõ cesnlee hej~
Skeâ jele efyeefu[bie kesâ meermeeršerkeer keâwcejs ceW pees 

efjkeâe@[& ngDee, Gmeves meyekeâer meesÛe yeouekeâj jKe oer~
cenWõ cesnlee meesmeeÙešer kesâ meefÛeke Les~
efyeefu[bie ceW Gvekeâe keâeheâer ØeYeeke Lee~ efkeâmes heäuewš 

efceuesiee, efkeâmes veneR efceuesiee, efkeâmekeâer efMekeâeÙele megveer 
peeSieer Deewj efkeâmekeâer veneR—Fve meye ceeceueeW ceW 
Gvekeâer jeÙe Dence ceeveer peeleer Leer~

meyemes pÙeeoe Deeheefòe Yeer GvnW ner Leer meeceves 
keeues heäuewš ceW jnves keeueer ueÌ[efkeâÙeeW mes~

ken Dekeämej keânles Les—
'nceejer meesmeeÙešer keâer mebmke=âefle Kejeye nes jner nw~'
'Ssmes ueesieeW keâer kepen mes ceenewue efyeieÌ[lee nw~'

'efveÙece meyekesâ efueS yejeyej nesves ÛeeefnS~'
kegâÚ ueesie Gvekeâer yeeleeW mes mencele nes peeles Les, 

kegâÚ Ûeghe jnles Les~
uesefkeâve keâesF& veneR peevelee Lee efkeâ meÛe kegâÚ 

Deewj ner nw~
Skeâ jele keâjerye meeÌ{s iÙeejn yepes DevevÙee Deheves 

keâcejs ceW yew"keâj Skeâ efjheesš& efueKe jner Leer~
DeÛeevekeâ veerÛes heeefkeâËie ceW Meesj megveeF& efoÙee~
ueesie Fkeâªe nesves ueies Les~
DevevÙee Yeer veerÛes hengbÛe ieF&~
helee Ûeuee efkeâ meesmeeÙešer keâer Skeâ yegpegie& ceefnuee 

keâe heme& Ûeesjer nes ieÙee Lee~
heme& ceW vekeâoer, SšerSce keâe[& Deewj kegâÚ pe™jer 

omleekespe Les~
meesmeeÙešer ceW nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee~
cenWõ cesnlee legjble yeesues—
'meermeeršerkeer hegâšspe osKeveer ÛeeefnS~'
meYeer ueesie Gvekesâ meeLe efmekeäÙeesefjšer ™ce ceW hengbÛes~
hegâšspe Ûeueveer Meg™ ngF&~
henues kegâÚ Keeme efoKeeF& veneR efoÙee~
efheâj keâwcejs ceW Skeâ Ùegkekeâ vepej DeeÙee~
Gmeves yegpegie& ceefnuee kesâ heerÚs-heerÚs heeefkeâËie lekeâ 

Deekeâj kegâÚ njkeâle keâer~
uesefkeâve Ûesnje meeheâ veneR efoKe jne Lee~
keeref[Ùees Deeies yeÌ{er~
DeÛeevekeâ Skeâ Deewj ÂMÙe meeceves DeeÙee~
Ùegkekeâ meerOes cenWõ cesnlee kesâ heeme ieÙee~
oesveeW kegâÚ osj yeele keâjles efoKeeF& efoS~
efheâj Ùegkekeâ efyeefu[bie mes yeenj efvekeâue ieÙee~

keâcejs ceW meVeeše Úe ieÙee~
meyekeâer vepejW cenWõ cesnlee hej efškeâ ieFË~
'Ùes keâewve nw?' efkeâmeer ves hetÚe~
cenWõ peer nkeâueeves ueies~
'ceQ... ceQ veneR peevelee~'
uesefkeâve hegâšspe kegâÚ Deewj ner keâneveer keân jner Leer~
megj#ee iee[& ves Oeerjs mes keâne—
'meenye, Ùes lees efheÚues keâF& cenerveeW mes Deehekesâ 

heeme Deelee jne nw~'
cenWõ peer keâe Ûesnje Glej ieÙee~
peebÛe Deeies yeÌ{er~
hegefueme keâes metÛevee oer ieF&~
oes efove yeeo meÛe meeceves DeeÙee~
ken Ùegkekeâ cenWõ cesnlee kesâ otj kesâ efjMlesoej 

keâe yesše Lee~
kegâÚ meceÙe mes yesjespeieej Lee Deewj keâF& Úesšer-ceesšer 

Ûeesjer keâer IešveeDeeW ceW Gmekeâe veece Dee Ûegkeâe Lee~
cenWõ cesnlee Ùen yeele peeveles Les, uesefkeâve GvneWves 

keâYeer meesmeeÙešer keâes veneR yeleeÙee~
Deye kener ueesie, pees nj meceÙe meeceves keeues heäuewš 

keâer ueÌ[efkeâÙeeW hej Mekeâ keâjles Les, Ûeghe Les~
keäÙeeWefkeâ henueer yeej Deejeshe ieuele peien meeefyele 

ngS Les~
kegâÚ efove yeeo meesmeeÙešer keâer efkeMes<e yew"keâ 

yegueeF& ieF&~
Fme yeej ceenewue Deueie Lee~
cenWõ cesnlee efmej Pegkeâekeâj yew"s Les~
leYeer mevee KeÌ[er ngF&~
Gmeves efkeâmeer hej Deejeshe veneR ueieeÙee~
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DevevÙee keâer efjheesš& 'efkeâjeS hej Iej veneR, efkeÕeeme 
ÛeeefnS' ØekeâeefMele nesles ner hetjs osMe ceW ÛeÛee& keâe 
efke<eÙe yeve ieF&~ meesMeue ceeref[Ùee hej npeejeW ueesieeW 
ves Gmes meePee efkeâÙee~

šerkeer ÛewveueeW ves yenme Meg™ keâj oer~
ceneveiejeW ceW jnves keeueer Dekesâueer ceefnueeDeeW keâer 

mecemÙeeSB henueer yeej Fleves yeÌ[s mlej hej meeceves 
DeeF& LeeR~

Dee@efheâme ceW Yeer DevevÙee keâer Ketye leejerheâ ngF&~
uese fkeâve nj meheâuelee Deheves meeLe kegâÚ 

DemegefkeOeepevekeâ mekeeue Yeer ueskeâj Deeleer nw~
Deewj kener Deye DevevÙee kesâ meeceves KeÌ[s Les~
efjheesš& ØekeâeefMele nesves kesâ ueieYeie ome efove yeeo 

Gmes Deheves mebheeokeâ keâe heâesve DeeÙee~
'DevevÙee, keâue megyen ceeefuekeâeW kesâ meeLe ceerefšbie nw~'
'efkeâme yeejs ceW?'
'keâue helee Ûeue peeSiee~'
heâesve keâš ieÙee~
Deieues efove keâe@vØeâWme ™ce ceW keâbheveer kesâ keefj… 

DeefOekeâejer yew"s Les~
DevevÙee keâes osKeles ner GveceW mes Skeâ ves 
cegmkegâjekeâj keâne— 'yengle yeefÌ{Ùee keâece efkeâÙee 

nw Deeheves~' DevevÙee ves OevÙekeeo keâne~
efheâj DeÛeevekeâ yeeleÛeerle keâe efke<eÙe yeoue ieÙee~
Skeâ DeefOekeâejer ves heâeFue Gmekeâer Deesj yeÌ{eF&~
'Deye Deehekeâes Skeâ Deewj mšesjer keâjveer nw~'
'efkeâme efke<eÙe hej?'
'Menj kesâ meyemes yeÌ[s efjÙeue Smšsš mecetn hej~'
DevevÙee ves heâeFue Keesueer~
GmeceW keâbheveer keâer GheueefyOeÙeeW, veS Øeespeskeäšdme 

Deewj meceepe meskee mes pegÌ[er meece«eer Leer~
Gmes mecePeles osj veneR ueieer efkeâ Ùen Keyej veneR, 

Skeâ ØeeÙeesefpele ØeÛeej meece«eer Leer~
'uesefkeâve FmeceW lees keâesF& efjheesefšËie veneR nw,' 

DevevÙee ves keâne~
DeefOekeâejer cegmkegâjeÙee~
'keâYeer-keâYeer mebmLeeve kesâ efnle Yeer osKeves heÌ[les nQ~'
'celeueye?'
'celeueye Ùen efkeâ pees keâbheveer nceejs meyemes yeÌ[s 

efke%eeheveoelee nQ, Gvekesâ yeejs ceW mekeâejelcekeâ uesKe 
ØekeâeefMele nesvee ÛeeefnS~'

keâcejs ceW meVeeše Úe ieÙee~
DevevÙee mecePe Ûegkeâer Leer~
efpeme efyeu[j keâer leejerheâ keâjves keâes keâne pee jne 

Lee, Gmeer mecetn hej efkeâjeSoejeW kesâ meeLe YesoYeeke 
Deewj keâF& DeefveÙeefceleleeDeeW kesâ Deejeshe ueie Ûegkesâ Les~

Gmeves Oeerjs mes keâne—
'Deiej leLÙe Fmekesâ efkehejerle ngS lees?'
Skeâ keefj… DeefOekeâejer ves kegâmeer& hej heerÚs Pegkeâles 

ngS keâne—
'nj meÛe Úehevee pe™jer veneR neslee~'
Ùen keekeäÙe DevevÙee kesâ efoue ceW leerj keâer lejn 

ÛegYe ieÙee~ he$ekeâeefjlee heÌ{les meceÙe Gmeves meerKee Lee 
efkeâ meÛe meyemes Thej neslee nw~

uesefkeâve Deye ken osKe jner Leer efkeâ keâF& yeej 
meÛe Deewj kÙekemeeÙe Deeceves-meeceves KeÌ[s nes peeles nQ~

Gme jele ken mees veneR mekeâer~
Skeâ lejheâ Gmekeâe keâefjÙej Lee~
veF& veewkeâjer Leer~
heefjkeej keâer efpeccesoeefjÙeeB LeeR~
efhelee keâer yeÌ{leer GceÇ Leer~
Úesšs YeeF& keâer heÌ{eF& Leer~
otmejer lejheâ Gmekeâe Deelcemecceeve Lee~
Deieueer megyen ken Úle hej yew"er Leer~
Meejoe leeF& Gmekesâ heeme DeeFË~
'keäÙee yeele nw?'
DevevÙee ves meye kegâÚ yelee efoÙee~
kegâÚ osj lekeâ leeF& Ûeghe jneR~
efheâj yeesueeR—
'yesšer, efpeboieer ceW oes lejn kesâ vegkeâmeeve nesles nQ~'
'keâwmes?'
'Skeâ hewmee Keesves keâe vegkeâmeeve... Deewj otmeje 

Kego keâes Keesves keâe vegkeâmeeve~'
DevevÙee Ûeghe jner~
leeF& ves Deeies keâne—
'henuee vegkeâmeeve meceÙe kesâ meeLe Yej peelee nw~ 

otmeje veneR~'
GOej mevee Deewj yeekeâer ueÌ[efkeâÙeeB Yeer Gmekeâer 

efÛeblee mecePe jner LeeR~
efØeÙee ves keâne—
'oeroer, Deiej Deeheves Yeer mecePeewlee keâj efueÙee, 

lees efheâj nceejs pewmes ueesieeW keâer yeele keâewve keâjsiee?'
Ùen megvekeâj DevevÙee keâe efmej Pegkeâ ieÙee~
Gmes cenmetme ngDee efkeâ Deye Ùen efmehe&â Gmekeâer 

ueÌ[eF& veneR jner~ leerve efove yeeo ken Deheves efveCe&Ùe 
kesâ meeLe Dee@efheâme hengBÛeer~

keâe@vØeâWme ™ce ceW efheâj kener ueesie yew"s Les~
'lees Deeheves keäÙee meesÛee?' Skeâ DeefOekeâejer ves hetÚe~
DevevÙee ves heâeFue cespe hej jKe oer~
'ceQ Pet" veneR efueKetBieer~'
keâcejs ceW DeÛeevekeâ KeeceesMeer Úe ieF&~
'meesÛe uees,' DeefOekeâejer ves keâne~

'meesÛe efueÙee nw~'
'legcneje keâefjÙej oebke hej ueie mekeâlee nw~'
'Deiej keâefjÙej yeÛeeves kesâ efueS meÛe keâes ceejvee 

heÌ[s, lees Ssmee keâefjÙej cesjs efkeâmeer keâece keâe veneR~'
Gme Meece DevevÙee ves Dehevee Fmleerheâe os efoÙee~
Dee@efheâme ÚesÌ[les meceÙe Gmekesâ keâoce Yeejer Les~
DeeBKeeW ceW DeeBmet Yeer Les~
keäÙeeWefkeâ DeeoMeeX keâer yeeleW keâjvee Deemeeve neslee 

nw, uesefkeâve Gvekesâ efueS keâercele Ûegkeâevee yengle keâef"ve~
Iej ueewšles meceÙe Gmes veneR helee Lee efkeâ Deeies 

keäÙee nesiee~ veF& veewkeâjer efceuesieer Ùee veneR~
Yeefke<Ùe keâwmee nesiee~
uesefkeâve Skeâ Depeerye-meer Meebefle Gmekesâ Yeerlej Leer~
pewmes Gmeves Kego keâes yeÛee efueÙee nes~
uesefkeâve efkeâmcele Gmekesâ efueS kegâÚ Deewj ner efueKe 

Ûegkeâer Leer~ Gmekeâer Fmleerheâs keâer Keyej efkeâmeer lejn 
ceeref[Ùee peiele ceW heâwue ieF&~

Deewj kegâÚ ner efoveeW yeeo Skeâ Ssmee heâesve Deeves 
keeuee Lee, pees Gmekeâer efpeboieer keâer efoMee yeoue oslee~

ken heâesve Skeâ Ssmes kÙeefòeâ keâe Lee, efpemekeâe veece 
megvekeâj DevevÙee Kego nwjeve jn ieF&...

Fmleerheâe efoS ngS ueieYeie hebõn efove nes Ûegkesâ Les~
nj megyen DevevÙee veewkeâjer keâer kesyemeeFšW Kebieeueleer, 

F&cesue Yespeleer Deewj pekeeye keâe Fblepeej keâjleer~
uesefkeâve pekeeye keâce Deewj efvejeMeeSB pÙeeoe efceue 

jner LeeR~ kegâÚ mebmLeeveeW ves meeheâ keân efoÙee—
'Deehe ØeefleYeeMeeueer nQ, uesefkeâve efkekeeoeW mes pegÌ[er 

he$ekeâej keâes jKeves ceW nceW peesefKece efoKelee nw~'
kegâÚ ves keâesF& pekeeye ner veneR efoÙee~
Oeerjs-Oeerjs Gmekeâer yeÛele Yeer Kelce nesves ueieer~
Skeâ Meece ken keâcejs ceW yew"er efnmeeye-efkeâleeye keâj 

jner Leer~ yeQkeâ Keeles ceW efmehe&â me$en npeej ®heÙes yeÛes Les~
efkeâjeÙee, efyepeueer, Ùee$ee Deewj jespeceje& kesâ KeÛe& 

meeceves Les~ henueer yeej Gmes [j ueiee~
keäÙee Gmeves peuoyeepeer ceW heâwmeuee keâj efueÙee Lee?
keäÙee meÛe kesâ efueS ueÌ[vee keemleke ceW cetKe&lee Leer?
Gmeer meceÙe Gmekeâe heâesve yepee~
m›eâerve hej Skeâ Devepeeve vebyej Ûecekeâ jne Lee~
'nwuees?'
otmejer lejheâ mes iebYeerj Deekeepe DeeF&—
'keäÙee ceQ he$ekeâej DevevÙee Mecee& mes yeele keâj 

jne ntB?' 'peer~'
'ceQ jeIeke ÛeewOejer yeesue jne ntB~'
DevevÙee DeÛeevekeâ Ûeghe nes ieF&~
veece megveles ner ken henÛeeve ieF&~
jeIeke ÛeewOejer osMe kesâ peeves-ceeves Keespeer he$ekeâejeW 
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ceW efieves peeles Les~
Gvekeâer efjheesšeX ves keâF& yeÌ[s IeesšeueeW keâe Kegueemee 

efkeâÙee Lee~
'ceQves Deehekeâer efjheesš& heÌ{er,' jeIeke yeesues~
'OevÙekeeo mej~'
'OevÙekeeo keâer pe™jle veneR~ ceQ efmehe&â Ùen peevevee 

Ûeenlee ntB efkeâ pees ueÌ[keâer veewkeâjer ÚesÌ[ mekeâleer nw, 
keäÙee ken ueÌ[eF& peejer Yeer jKe mekeâleer nw?'

DevevÙee kegâÚ heue Ûeghe jner~
efheâj yeesueer— 
'keâesefMeMe keâj mekeâleer ntB~'
heâesve kesâ otmejer lejheâ nukeâer nBmeer megveeF& oer~
'keâesefMeMe veneR... efnccele ÛeeefnS~'
oes efove yeeo DevevÙee cegbyeF& kesâ Skeâ Úesšs mes 
Dee@efheâme ceW jeIeke ÛeewOejer mes efceueer~
Dee@efheâme efkeâmeer yeÌ[s ceeref[Ùee neGme pewmee veneR Lee~
ve keâesF& Ûecekeâ-ocekeâ~
ve DeeueerMeeve kesâefyeve~
yeme kegâÚ he$ekeâej, uewheše@he Deewj {sj meejer heâeFueW~
jeIeke ves meerOes cegös hej yeele keâer~
'nce Skeâ mkeleb$e Keespeer he$ekeâeefjlee cebÛe Ûeuee 

jns nQ~'
'peer~'
'hewmes keâce nQ~'
'"erkeâ nw~'
'megefkeOeeSB keâce nQ~'
'keâesF& yeele veneR~'
'uesefkeâve oyeeke kesâ meeceves Pegkeâves keâer Devegceefle 

veneR nw~' DevevÙee cegmkegâjeF&~
'Ùener lees ceQ {tb{ jner ntB~'
kegâÚ ner efoveeW ceW ken veF& šerce keâe efnmmee yeve ieF&~
Deye Gmekeâer efjheesšX yeÌ[s efke%eeheveoeleeDeeW kesâ efueS 

veneR, yeefukeâ Deece ueesieeW kesâ efueS efueKeer peeleer LeeR~
Fmeer oewjeve Skeâ veF& keâneveer Gmekesâ meeceves DeeF&~
cegbyeF& kesâ yeenjer Fueekesâ ceW Skeâ yeÌ[er hegveefke&keâeme 

heefjÙeespevee Ûeue jner Leer~ mewkeâÌ[eW heefjkeejeW keâes veS 
Iej osves keâe keeoe efkeâÙee ieÙee Lee~

uesefkeâve ke<eeX yeeo Yeer ueesieeW keâes ve Iej efceuee 
Lee, ve cegDeekepee~ DevevÙee Deewj Gmekeâer šerce ves peebÛe 
Meg™ keâer~ pewmes-pewmes heâeFueW Kegueleer ieFË, keâneveer 
iebYeerj nesleer ieF&~

keâjesÌ[eW ®heÙes keâe Kesue Lee~
heâpeer& omleekespe Les~
jepeveereflekeâ mebj#eCe kesâ Deejeshe Les~
Deewj meyemes ÛeeQkeâeves keeueer yeele—

Fme hetjs ceeceues ceW kener efjÙeue Smšsš mecetn 
Meeefceue Lee, efpemekeâer Pet"er leejerheâ efueKeves mes Fbkeâej 
keâjkesâ DevevÙee ves veewkeâjer ÚesÌ[er Leer~

Deye ceeceuee efmehe&â he$ekeâeefjlee veneR jn ieÙee Lee~
Ùen meÛe Deewj meòee kesâ yeerÛe keâer ueÌ[eF& Leer~
GOej Meejoe leeF&, mevee Deewj yeekeâer ueÌ[efkeâÙeeB 

Gmekeâer meheâuelee mes KegMe LeeR~
uesefkeâve GvnW Deboepee veneR Lee efkeâ DevevÙee efpeme 

jemles hej Ûeue heÌ[er nw, ken efkeâlevee Kelejveekeâ nw~
Skeâ jele peye ken Dee@efheâme mes Iej ueewš jner 

Leer, lees Gmes cenmetme ngDee efkeâ keâesF& Gmekeâe heerÚe 
keâj jne nw~

henues Gmeves Fmes YeÇce mecePee~
uesefkeâve Deieues efove Yeer kener ngDee~
efheâj leermejs efove~
Deye Gmes Ùekeâerve nes ieÙee~
keâesF& Gme hej vepej jKe jne Lee~
jeIeke ÛeewOejer ves Gmekeâer yeele OÙeeve mes megveer~
efheâj iebYeerj neskeâj yeesues—
'ueielee nw nceejer peebÛe mener efoMee ceW pee jner nw~'
'celeueye?'
'celeueye peye meÛe leekeâlekej ueesieeW lekeâ hengBÛeves 

ueielee nw, lees kes hejsMeeve nesves ueieles nQ~'
Gme jele DevevÙee osj lekeâ peeieleer jner~
efKeÌ[keâer mes yeenj cegbyeF& keâer jesMeveer Ûecekeâ jner Leer~
Gmes henueer yeej Snmeeme ngDee efkeâ he$ekeâeefjlee 

efmehe&â Keyej efueKevee veneR nw~
keâF& yeej Ùen peesefKece G"eves keâe veece Yeer nw~
uesefkeâve Demeueer Peškeâe DeYeer yeekeâer Lee~

peebÛe kesâ oewjeve Skeâ omleekespe Gmekesâ neLe ueiee~
Skeâ Ssmee omleekespe efpemeceW efmehe&â efyeu[jeW Ùee 

DeefOekeâeefjÙeeW kesâ veece veneR Les~
GmeceW Skeâ Ssmee veece Yeer ope& Lee efpemes osKekeâj 

DevevÙee kesâ hewjeW leues peceerve efKemekeâ ieF&~
ken veece efkeâmeer ceb$eer Ùee GÅeesieheefle keâe veneR Lee...
yeefukeâ Gmekeâer Deheveer efyeefu[bie kesâ meefÛeke cenWõ 

cesnlee keâe Lee~ Deewj Ùen Kegueemee meeefyele keâjves keeuee 
Lee efkeâ cenWõ cesnlee keâer keâneveer DeYeer Kelce veneR 
ngF& Leer~ cenWõ cesnlee keâe veece omleekesÌpe ceW osKekeâj 
DevevÙee nwjeve jn ieF&~

efpeme kÙeefòeâ ves hetjer meesmeeÙešer ceW veweflekeâlee Deewj 
efveÙeceeW keâe meyemes yeÌ[e "skesâoej yeveves keâer keâesefMeMe 
keâer Leer, kener hegveefke&keâeme heefjÙeespevee kesâ efkekeeefole 
meewoeW ceW Meeefceue Lee~ peebÛe Deeies yeÌ{er lees helee Ûeuee 
efkeâ kegâÚ meeue henues keâF& iejerye heefjkeejeW keâes keâce 
cegDeekepee oskeâj Gvekeâer peceerve Keeueer keâjkeeF& ieF& Leer~ 
yeoues ceW kegâÚ ueesieeW keâes Yeejer keâceerMeve efceuee Lee~ 
omleekesÌpeeW kesâ Devegmeej cenWõ cesnlee Yeer Gve ueesieeW ceW 
Meeefceue Les efpevneWves Fme Øeef›eâÙee keâes Deemeeve yeveeves 
ceW ceoo keâer Leer~

Deye lemkeerj meeheâ Leer~
pees kÙeefòeâ efove-jele Dekesâueer ueÌ[efkeâÙeeW kesâ Ûeefj$e 

hej mekeeue G"elee Lee, ken Kego ke<eeX mes YeÇ<šeÛeej 
kesâ peeue keâe efnmmee Lee~

jeIeke ÛeewOejer Deewj Gvekeâer šerce ves keâF& cenerveeW 
lekeâ leLÙeeW keâer peebÛe keâer~ nj omleekesÌpe keâes hejKee 
ieÙee~ nj yeÙeeve keâer hegef<š keâer ieF&~

DeeefKej ken efove Dee ieÙee peye hetjer efjheesš& 
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ØekeâeefMele ngF&~
efjheesš& keâe Meer<e&keâ Lee—
'Ûesnjs mecceeve kesâ, Kesue meewoeW keâe'
efjheesš& ØekeâeefMele nesles ner nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee~
šerkeer ÛewveueeW ves Keyej G"eF&~
ØeMeemeve keâes peebÛe yew"eveer heÌ[er~
keâF& DeefOekeâeefjÙeeW mes hetÚleeÚ Meg™ ngF&~
cenWõ cesnlee keâe veece Yeer meeke&peefvekeâ nes ieÙee~
meesmeeÙešer ceW ceenewue yeoue Ûegkeâe Lee~
pees ueesie keâYeer mevee Deewj Gmekeâer mensefueÙeeW keâes 

Mekeâ keâer efveieen mes osKeles Les, Deye Gvemes veÌpejW 
Ûegje jns Les~

Skeâ Meece efkeMes<e yew"keâ yegueeF& ieF&~
Fme yeej efkeâmeer hej Deejeshe ueieeves kesâ efueS 

veneR, yeefukeâ Deheveer ieueleer mkeerkeâej keâjves kesâ efueS~
efke<Ceg keâekeâe G"s Deewj yeesues—
'nceves efpeve ueÌ[efkeâÙeeW keâes yeenjer mecePee, GvneWves 

Fme meesmeeÙešer keâe ceeve jKee~ Deewj efpeve ueesieeW hej 
nceves DeeBKe cetBokeâj Yejesmee efkeâÙee, GvneWves nceeje 
efkeÕeeme leesÌ[e~'

keâF& ueesieeW kesâ efmej Pegkeâ ieS~
leYeer Meejoe leeF& ves mevee, efØeÙee Deewj yeekeâer 

ueÌ[efkeâÙeeW keâes Deeies yegueeÙee~ Gvekeâer DeekeeÌpe Yeje& 
ieF& Leer~ 'yesefšÙeeW, nceW ceeÌHeâ keâj oes~'

mevee keâer DeeBKeeW ceW Yeer DeeBmet Dee ieS~
Gmeves keâne—
'nceW efMekeâeÙele veneR nw~ yeme Flevee Ùeeo jefKeS 

efkeâ Dekesâues jnves keeueer nj ueÌ[keâer ieuele veneR nesleer, 
Deewj heefjkeej kesâ meeLe jnves keeuee nj kÙeefòeâ mener 
veneR neslee~'

hetje ne@ue leeefueÙeeW mes ietbpe G"e~
kegâÚ cenerveeW yeeo DevevÙee keâer efjheesš& keâes je<š^erÙe 

mlej hej mecceeve efceuee~
uesefkeâve hegjmkeâej uesles meceÙe Gmeves cebÛe mes pees 

keâne, kener Gmekeâer meyemes yeÌ[er peerle Leer~
Gmeves keâne—
'Ùen mecceeve cesje veneR nw~ Ùen Gve ueeKeeW 

ueÌ[efkeâÙeeW keâe nw pees Deheves IejeW mes otj jnkeâj meheveeW 
kesâ efueS mebIe<e& keâj jner nQ~ efpevnW efkeâjeS keâe keâceje 
lees efceue peelee nw, uesefkeâve efkeÕeeme veneR efceuelee~'

ne@ue ceW yew"s ueesie KeÌ[s neskeâj leeefueÙeeB yepeeves ueies~
Gme jele peye DevevÙee Deheves keâcejs ceW ueewšer lees 

efKeÌ[keâer kesâ heeme KeÌ[er neskeâj Menj keâes osKeves ueieer~
kener Menj...
efpemeves Gmes ®ueeÙee Yeer Lee~
[jeÙee Yeer Lee~

hejKee Yeer Lee~
uesefkeâve Gmeer Menj ves Gmes cepeyetle Yeer yeveeÙee Lee~
leYeer ojkeepes hej omlekeâ ngF&~
yeenj Meejoe leeF&, mevee, efØeÙee Deewj yeekeâer 

ueÌ[efkeâÙeeB KeÌ[er LeeR~
meyekesâ neLe ceW Skeâ Úesše-mee kesâkeâ Lee~
Gme hej efueKee Lee—

'nceejer veneR, Fme Menj keâer yesšer'
DevevÙee cegmkegâje oer~
Gmekeâer DeeBKeW vece LeeR~
Gmes cenmetme ngDee efkeâ ken Deye Fme Menj ceW 

efkeâjeS hej veneR jn jner Leer~ Gmeves ÙeneB Dehevee Skeâ 
heefjkeej yevee efueÙee Lee~  -meercee efmebn

DebOesjeW ceW Yeer nce meeÙee efceuee keâjlee nw
nceves DebOesjeW keâes ner Dehevee yevee efueÙee nw~

jele nesleer nw lees ueesieeW keâes [jles osKee nw
nceves lees Gmeer keâes Dehevee ncemeHeâj 
yevee efueÙee nw~

megyen nesleer veneR efpeboieer kesâ meHeâj ceW
FmeefueS jele keâes ner efove yevee efueÙee~

peye Yeer cegueekeâele ngF& efpeboieer mes
nceves heeÙee megyen ngF& veneR jele yeekeâer nw~

Ûeueles Ûeueles peeves keâneb efvekeâue ieÙes 
efHeâj Yeer cebefpeue efceuee vener vee ner megyen~

Ùes kewâmeer GuePeve nw kewâmeer yeskeâmeer
Deye vee iece  jne vee DebOesjeW keâe [j~

Ùes meeefnue kesâ meketâve ves [je efoÙee
nce lees DebOesjeW kesâ cegmeeefHeâj ner mener~

DebOesjeW ceW Yeer nce meeÙee efceuee keâjlee nw
nceves DebOesjeW keâes ner Dehevee yevee efueÙee nw~

                                                            ceOegefuekeâe    

iepeue ve Fme kence hej Ûe}es 
nj Ie[er ve le}eMees vekeäMes keâoce
kegâÚ otj lees Deheves oce hej Ûe}es

yeesPe mes KkeeefnMeesB kesâ Lekeâ peeDeesies
efo} cesB Dejceeve keâce }s keâj Ûe}es

iegpejer yeeleesB keâe ÛeÛe&e keäÙeesB nj Ie[er
Peie[s hegjeves meYeer oHeâve keâj Ûe}es

"eskeâjsB ve keânerB lesje newBme}e lees[ osB
jens meHeâj cesB Ssmee peleve keâj Ûe}es

keâeefHeâ}e  ceBefpe} lekeâ hengBÛeeÙesiee
Yet} peeDees ve Fme kence hej Ûe}es
                             —cenWõ kegâceej

Ùeeo nw kees efove yeeefjMe kesâ...
peye Yeer efvekeâ}s- Úeles keâes yebo keâj  -
}škeâeS mes Ietcee keâjles Les -
Yeerbievee Lee hej heeveer cesb ner vener ,
legcnejs meeLe yeerles ngS he}esb kesâ
 yeewÚejesb cesb -
mevemeveeleer nkeeSb , meesbOeer meer 
efceššer keâer KegMeyet , yeleeÙes osleer Leer ,
ceewmece Yeerbiee nw -
yengle osj lekeâ - ÛegheÛeehe-peeles ngS 
}cnesb keâes osKee keâjles Les - keâesefMeMe Leer -
hekeâÌ[ves keâer-
keòeâ Deheves keòeâ kesâ efnmeeye mes -
keòeâ efoKeekeâj Ûe}e ieÙee-nce }cnesb -
keâes {tBÌ{les jn ieS -
jemles Deye Yeer kenerb nw -
yeeefjMe kesâ efoveesb cesb Yeerbieleer ngF& -      
yeme oes neLe De}ie ngS
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Ú g g góer kesâ meceÙe peye mkeâtue-ceemšj mkeâtue mes 
yeenj efvekeâuelee, lees ken ueÌ[keâesb keâer Skeâ yeeÌ{ cesb 
neslee~ yengOee Gmes DevegYeke neslee efkeâ ueÌ[keâesb keâer 
yeeÌ{ cesb Skeâ yebOeve nw~ Deepe Gmeves meesÛee Ùeefo 
ueÌ[keâesb keâe heÇkeen meowke Fmeer heÇkeâej ve Ûeuelee 
jns, lees Gmekeâe peerkeve Yeer metKeer veoer kesâ jsleerues 
lešesb hej kÙeLe& heÌ[er veewkeâe kesâ meceeve veerjme neskeâj 
jn peeÙe~ hegveŠ Gmeves meesÛee, keemleke cesb ken 

veewkeâe ner nw~ heÇefle ke<e& efkeodÙeeefLe&Ùeesb kesâ mecetn 
hej-mecetn hejer#ee-™heer efkeâveejesb mes heej Gleejlee 
nw~ Gmekeâer mecePe cesb ve DeeÙee, efkeâ efkeodÙeeLeer& 
peue-heÇkeen Deewj Ùeeef$eÙeesb keâe mebIe oesveesb kemlegSB 
keâwmes yeve mekeâles nwb? DeeefKej heÇkeen lees ieefleMeerue 
ner Lee, efpemekesâ menejs Gmekeâer štšer-Heâtšer peerkeve-
veewkeâe lewjkeâj Skeâ keâece efkeâÙes pee jner Leer, Ûeens 
keâef"ve-mes-keâef"ve ieefCele kesâ heÇMe> efcevešesb cesb nue 
keâj uesves keeueer Gmekeâer yegefæ Gme DeÂ<š heÇkeen keâes 
mecePe mekeâves cesb DemeceLe& Leer~

ceemšj ves menpe cesb ner Deveskeâesb heefjefÛeleesb keâer 
meueceesb keâe Gllej neLe peesÌ[ keâj efoÙee~ Deveskeâesb 
keâer vecemles, mele-ßeer-Dekeâeue, peÙe jece peer keâer 
Pegkeâ-Pegkeâkeâj yÙeepe mecesle ueewšeF& : hejbleg Yeerlej 

jpeeF&jpeeF&

mes Gmes keâesF& efÛeblee KeeÙes pee jner Leer~ yeepeej cesb 
lees ken Ùeb$ekele ef›eâÙeeSB keâjlee Ûeuee pee jne Lee~ 
menmee Skeâ Yeeieer Dee jner ieeÙe Gmes yeeåÙe Ûeslevee 
cesb ues DeeF&~ ken Ûeefkeâle Lee efkeâ ken efkeâmeer mes keäÙeesb 
venerb škeâjeÙee, DeLekee Skeâ Deesj ken ienjs veeues cesb 
keäÙeesb ve pee heÌ[e~

ceesÌ[ Ietceles meceÙe Gmeves keâyeeÌ[er keâer ogkeâeve 
hej Skeâ jpeeF& ueškeâles osKeer~ ceve ner-ceve 
keâeBhekeâj Gmeves FOej-GOej osKee, keânerb Gmes efkeâmeer 
ves hegjeveer jpeeF& keâer Deesj ueueÛeeF& ngF& vepejesb mes 
osKeles ngS ve osKe efueÙee nes~...ken lespeer mes ceesÌ[ 
cegÌ[ ieÙee~

ceemšj heeBÛe yeÛÛeesb keâe efhelee nw~ Deepekeâue 
ken Fvnsb heeBÛe ieueefleÙeeB keânlee nw~ hegjeves pece&ve 

ceemšj ves osKee, Gmemes keâF& iegvee DeefOekeâ nwefmeÙele keeues ueesie 
ef[hees mes jeMeve ues jns nwb~ hejbleg kes lees ogkeâeveoej Les, keâesF& veewkeâjer-
hesMee lees ve Lee~ yesÛeejer mejkeâej kesâ heeme Yeer lees Gvekeâer mkeÙeb efueKeer 
ngF& yeefnÙeesb kesâ Deefleefjòeâ DeeÙe ceeheves keâe keâesF& Ùeb$e DeLekee meeOeve 
ve Lee~ ceemšj Pet" venerb yeesue mekeâlee~ Gmes nj keâesF& Yeõ heg®<e 
keânlee nw~ keâF& kÙebiÙe mes Yeer-pewmes ogMÛeefj$e Ùee yesF&ceeve nesvee keâesF& 
iegCe neslee nw~...ceemšj keâevetve keâe hetje ceeveves keeuee Lee~ heÌ{s-
efueKes Deeoceer keâer keâevetve kesâ GueêbIeve keâer kewmes Yeer DeefOekeâ mepee efceue 
mekeâleer nw~ 

Deewj Deepekeâue kesâ ™me cesb MeeÙeo Gmekeâer hele>er keâes 
DeefOekeâ yeÛÛes hewoe keâjves keâe cew[ue Deewj hegjmkeâej 
efceuelee~ ken meesÛe jne Lee efkeâ keâwmes heefjefmLeefleÙeeB 
ieueefleÙeesb keâes MegefæÙeeB Deewj MegefæÙeesb keâes ieueefleÙeeB 
yevee osleer nwb~ keâeMe efkeâ heefjefmLeefleÙeeB nj kÙeefòeâ 
kesâ yeme cesb nesleerb~...heefjefmLeefleÙeesb keâer kegâbpeer 
kesâkeue Oeefvekeâesb kesâ neLe cesb ner ve nesleer~

heeefkeâmleeve mes MejCeeLeer& neskeâj DeeS leerve 
mebyebOeer Yeer Gmekesâ heeme jnles Les~ keâYeer Gvnesbves 
Yeer Gmekesâ keâef"ve meceÙe cesb Gmekeâer meneÙelee keâer 
Leer, peye kes mkeÙeb megKeer Les~ ceemšj keâe kesleve 
Deye meye kegâÚ efceueekeâj Skeâ meew meeÌ{s melleeFme 
®heÙes nw~ yeÌ[e kesleve nw~...kesâkeue ken Deeše pees 
Gmes meneÙelee efoÙes peeves kesâ meceÙe oes ®heÙes lesjn 
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Deeves ceve Lee, Deye leerme ®heÙes ceve efyekeâlee nw~ 
hejbleg ceemšj keâe kesleve lees GefÛele nw~ Skeâ meew 
meeÌ{s melleeFme ®heÙes, heÇeskeer[sbš Heâb[ keâeškeâj~ 
DeleSke ken Gvnsb keâef"ve meceÙe cesb keâwmes DeeßeÙe 
ve oslee?....ke=âleIe> ve keânueeves keâe Yeer lees cetuÙe 
neslee nw ve~....

jeMeve-ef[hees hej keâF& ueesie "njs Les, hejbleg 
ceemšj meenye keâes ef[hees mes Yeer kegâÚ vemeerye ve 
neslee Lee~ ceemšj meenye keâe kesleve Skeâ meew meeÌ{s 
melleeFme ®heÙes nw~ efveefo&<š jkeâce mes Skeâ ®heÙee 
DeefOekeâ uesves keeuee Yeer ef[hees mes memlee jeMeve 
uesves keâe DeefOekeâejer venerb Deewj ceemšj meenye lees 
hetjs {eF& ®heÙes DeefOekeâ ues jns Les~ Gmekesâ meeLeer 
efkeâjeSoejesb cesb Skeâ yewbkeâ keâêkeâ& Yeer Lee~ ken Skeâ meew 
hevõn kesleve heelee Lee~ Gmekeâer hele>er Deewj ken-yeme 
Ùener Gmekeâe heefjkeej Lee~ Gmekeâes jeMeve efceuelee 
Lee~ hejbleg ceemšj peer keâe heefjkeej Yeer lees kesleve 
keâer lejn yeÌ[e Lee~ DeleSke ken efkeâmeer Útš keâe 
DeefOekeâejer venerb Lee~

ceemšj ves osKee, Gmemes keâF& iegvee DeefOekeâ 
nwefmeÙele keeues ueesie ef[hees mes jeMeve ues jns nwb~ 
hejbleg kes lees ogkeâeveoej Les, keâesF& veewkeâjer-hesMee lees 
ve Lee~ yesÛeejer mejkeâej kesâ heeme Yeer lees Gvekeâer 
mkeÙeb efueKeer ngF& yeefnÙeesb kesâ Deefleefjòeâ DeeÙe ceeheves 
keâe keâesF& Ùeb$e DeLekee meeOeve ve Lee~ ceemšj Pet" 
venerb yeesue mekeâlee~ Gmes nj keâesF& Yeõ heg®<e keânlee 
nw~ keâF& kÙebiÙe mes Yeer-pewmes ogMÛeefj$e Ùee yesF&ceeve 
nesvee keâesF& iegCe neslee nw~...ceemšj keâevetve keâe 
hetje ceeveves keeuee Lee~ heÌ{s-efueKes Deeoceer keâer 
keâevetve kesâ GueêbIeve keâer kewmes Yeer DeefOekeâ mepee efceue 
mekeâleer nw~ ceemšj lees osMeYeòeâ Yeer nw~ Deheves Ùee 
Deheves DeeoefceÙeesb kesâ keâejCe ken osMe Deewj peeefle 
keâer neefve menve venerb keâj mekeâlee~

ceemšj efvekeâue ieÙee-meye kegâÚ osKelee~ Gmes 
ceeie& cesb hegveŠ jpeeF& keâe OÙeeve DeeÙee~ veF& jpeeF& 
kesâ efueS keâce mes keâce yeerme ®heÙes keâer DeekeMÙekeâlee 
nw~ efnmeeye ueieeÙee-{eF& ceve Deeše, leerme otvee 
mee" Deewj hebõn-heÛenllej ®heÙes, Ieer yevemheefle 
yeejn ®heÙes, F&bOeve hevõn ®heÙes Deewj yeÌ[er jkeâce 
Gmes yeeo cesb Ùeeo DeeF&-efkeâjeÙee leerme ®heÙes, otOe-
ÛeeÙe kesâ efueS lesjn ®heÙes Deewj Deeies Fmeer heÇkeâej~ 
kegâue peesÌ[ Skeâ meew efÚÙeemeer ®heÙes~ yepeš cesb heÇefle 
ceeme ueieYeie mee" ®heÙes keâe Ieeše~ Gmes yepeš 
keâes Ûewuesbpe keâjvee ÛeeefnS~ hejbleg Gmekeâes ie=n-
efke%eeve kesâ Devegmeej veF& hegmlekeâesb Skeb heef$ekeâeDeesb 

hej kÙeÙe keâer pee jner meele ®heS keâer jeefMe kesâ 
efmekee kegâÚ DeveekeMÙekeâ ve efceuee~ ken ceve-ner-ceve 
Fme KeÛe& hej uekeâerj KeerbÛeves ueiee Lee, hejbleg Gmes 
DevegYeke ngDee efkeâ ken KeÛe& Gmekeâer Kegjekeâ hej nes 
jns KeÛe& mes Yeer DeefOekeâ DeekeMÙekeâ nw~

DeeefKej Gmeves meesÛee-‘cewb cegKÙeeOÙeehekeâ keâer 
Dee%ee mes Skeâ šdÙetMeve jKetBiee~ leerme keâer DeeÙe 
yeÌ{ peeSieer~ leerme keâe kÙeÙe pewmes-lewmes keâce 
keâ™Biee~ hejbleg jpeeF& kesâ efueS yeerme ®heS keâneB mes 
DeeSBies?...jpeeF& meoer& kesâ efueS yengle DeekeMÙekeâ 
kemleg nw~...DeefleefLeÙeesb keâes Deueie-Deueie ÛeejheeF& 
Deewj efyemlej osvee Yeer DelÙeekeMÙekeâ Lee~ leerve 
ueÌ[efkeâÙeeB Fkeâªer meesleer Leerb~ Skeâ ner ÛeejheeF& Deewj 
Skeâ ner jpeeF& cesb meesves mes keâo veešs nes peeÙesbies~ 
ueÌ[efkeâÙeesb kesâ Mejerj veešs nes peeves mes Gvnsb Deepe 
kesâ mebmeej cesb henues ner keâesF& venerb hetÚlee~ keâue 
Gmeves Deheveer Iejkeeueer keâes Gvecesb mes yeÌ[er keâes Deueie 
megueeves kesâ efueS keâne Lee~

'LeesÌ[er ÛeejheeFÙeeB nwb keâwueeMe? efHeâj Fvnsb 
Deueie-Deueie keäÙeesb venerb uesšves keâes keânleer legce?'

keâwueeMe ves efkeveceÇ Gllej efoÙee Lee-‘ÛeejheeF& 
lees Skeâ Deewj nw hejbleg Deewj jpeeF& venerb nw~ DeYeer 
efyeuuet Yeer cesjs meeLe ner meeslee nw~'

'yeerme ®heS keâer jpeeF&' ! henues ner yepeš 
cesb Ieeše nw~ leerme keâer šdÙetMeve, leerme KeÛe& cesb 
mes keâce keâjves ner heÌ[sbies~ hejbleg jpeeF& kesâ efueS 
yeerme Deewj keâneB mes DeeSbies? Gmes mcejCe ngDee efkeâ 
Gmeves hejmeesb ner Deheveer hegmlekesâb Deewj jöer yesÛekeâj 
meele ®heS yeejn Deeves heeS Les~ hejbleg jpeeF& kesâ 
efueS yeerme ®heÙes!...Deesn !...keâyeeÌ[er mes hegjeveer 
jpeeF&! neB "erkeâ nw, keâue hetÚe peeSiee~

keâF& efove ken heÇeleŠ meceÙe keâer leekeâ cesb jne~ 
efove cesb ken keâyeeÌ[er mes hegveŠ hetÚves keâe meenme ve 
keâj mekeâe~ Skeâ efove jele kesâ meceÙe ieÙee yeepeej 
yebo Lee~ yesÛeeje 'vesMeveefyeu[j' keâewce keâe Gmleeo 
efvejeMe ueewš ieÙee~ yeveeves keeuee mkeÙeb yeveeS peeves 
keeueesb kesâ neLeesb mes keäÙee yeve jne Lee~...

Gmeves hegveŠ efkeÛeej efkeâÙee-DeeefKej heÇeleŠ ner 
oeBke ueieekeâj keâece yevesiee~ efveieesÌ[er jpeeF& Yeer Leer 
efpemes keâesF& Kejerolee ner ve Lee~ efkeâmeer kesâ meeceves 
Kejerokeâj Deheceeve neslee Lee-Ùeefo Gmekeâe venerb, 
lees DeOÙeehekeâesb keâer ßesCeer keâe~ hejbleg je<š^ keâe 
yesÛeeje DeOÙeehekeâ keäÙee keâj jne Lee? ken efkeâmeer 
mes keäÙee efÚhee jne Lee? Gmeves hegveŠ efkeÛeej efkeâÙee-
ken 'Fppele' keâes DeeBÛe ve Deeves osiee~

jefkekeej keâe efove Lee-Úgóer keâe efove~ ken 
Deheves yeÌ[s ueÌ[kesâ keâes meeLe ueskeâj Gme ogkeâeve 
hej ieÙee~ jpeeF& hetke&kele kenerb heÌ[er Leer~ ken Skeâ 
ner ÚueeBie cesb ogkeâeve cesb Ûeuee ieÙee~ meele ®heÙes 
cesb meewoe heš ieÙee~ ®heÙes oskeâj ken MeerIeÇ keeheme 
ueewš DeeÙee~ ome keâoce ner Ûeuee nesiee efkeâ efkeâmeer 
ves Deekeepe oer-‘cego&esb mes Gleejer ngF& jpeeF& Kejero 
ueer nw~'

Gmleeo Ietcekeâj osKes efyevee ve jn mekeâe~ 
keânves keeuee Skeâ ojpeer Lee~ heeme ner ceemšj 
keâe Skeâ efMe<Ùe Lee, efpemeves Deepe mes Gmekesâ Iej 
heÌ{ves Deevee Lee~ Gmeves Yeer ceemšj kesâ heeme Deekeâj 
keâne-‘Ùen lees cego&esb mes Gleejer ieF& jpeeFÙeeB yesÛelee 
nw, ceemšj peer?'

ceemšj meÛe keâe mee Pet" yeesuee-'neB yesše, 
hejbleg efkeâmeer DeekeMÙekeâlee keeues keâer DeekeMÙekeâlee 
lees hetjer nes peeÙesieer~'

keânves keâe {bie kegâÚ Ssmee Lee efkeâ efpeme mes 
mebMeÙe nes mekeâlee Lee efkeâ Gmeves jpeeF& efkeâmeer 
DevÙe kÙeefòeâ kesâ efueS Kejeroer nw~ DeeefKej Ùeefo 
Ùen Pet" Yeer Lee lees Oece&heg$e ÙegefOeef…j kesâ yeesues 
Pet" mes yegje ve Lee~ efove-Yej jpeeF& Oethe cesb heÌ[er 
jner~ Meece nes peeves hej jpeeF& keâcejs cesb ueeF& 
ieF&~ oerhekeâ Ûeueves kesâ yeeo kener ueÌ[keâe heÌ{ves kesâ 
efueS Dee ieÙee~ Gmeves jpeeF& heÌ[er ngF& osKekeâj 
vecemles keânves kesâ yeeo hetÚe-‘keäÙeesb ceemšj peer, Ùen 
kener jpeeF& nw ve?'

ceemšj cesb otmejer yeej Pet" yeesueves keâer meeceLÙe& 
ve Leer~ Gmeves keâne-‘kener nw yesše, hejbleg Deepe cewb 
legPes heÌ{e ve mekeâtBiee, cesjer leyeerÙele Kejeye nw, let 
keâue Dee peevee~'

meÛecegÛe Gmekeâer leyeerÙele Kejeye Leer, ueÌ[keâe 
keeheme ueewš ieÙee~ 

ceemšj ves jmeesF& cesb keâece keâj jner Iejkeeueer 
mes keâne-‘keâwueeMe, veF& jpeeF& cegPes os os~ cesjs keeueer 
henueer jpeeF& ueÌ[efkeâÙeesb keâes os osvee~ neB, meÛe-
ieesceleer keâes Deueie megueevee~'

'keäÙeesb Deehe Keevee ve KeeSBies?' -keâwueeMe ves 
jpeeF& hewjesb hej DeesÌ{les ngS keâne~

'venerb' -ceemšj ves keâne Deewj cego&esb mes Gleejer 
jpeeF& Deheves hewjesb hej KeerbÛe ueer~ efkeâleves meceÙe 
lekeâ ken meesÛelee jne efkeâ keâewve cego&esb mes jpeeF& 
Gleej ueslee nw Deewj keâewve peerefkeleesb mes~...ken 
DeMeeble Lee~...               -megpeeve efmebn        



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 47



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-202648

Deehekesâ Éeje mener peJeeye keâer hensueer Fme ceen keâer 25 leejerKe lekeâ [ekeâ Éeje nceejs keâeÙee&ueÙe ceW hengbÛe 
peeveer ÛeeefnS~ Yejer ieÙeer hensueer keâe efjpeuš uee@šjer efmemšce Éeje efvekeâeuee peeSiee~ efJepeslee kesâ veece Deewj mener 
nue Deieues ceen kesâ Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeSbies~ heefjpeve efJepeslee yeÛÛes keâe Heâesšes Je Gmekeâe henÛeeve he$e ueskeâj 
nceejs keâeÙee&ueÙe ceW DeeSb Deewj cegbyeF& kesâ yeenj jnves Jeeues efJepeslee Deheves henÛeeve he$e keâer melÙeeefhele Øeefle [ekeâ Ùee 
cesue mes efvece> heles hej YespeW~

veece:        .............................

hetje helee:    ............................ 

              ............................ 

              ............................    

Heâesve veb.:     ............................

F&-cesue:     ...........................

ØeMve:1 ØeLece efkeÕe Ùegæ efkeâme ke<e& 
Meg™ ngDee Lee?

ØeMve:2 efkeÕe Ùegæ II kesâ oewjeve pece&veer 
keâe vesle=lke efkeâmeves efkeâÙee Lee?

ØeMve:3 1858 ceW keâewve mee DeefOeefveÙece 
efyeÇefšMe ›eâeGve keâes F&mš Fbef[Ùee keâbheveer kesâ 
DeefOekeâej meeQhelee nw?

ØeMve:4 YeejleerÙe je<š^erÙe keâeb«esme (INC) 
keâer mLeehevee efkeâme ke<e& ngF& Leer?

ØeMve:5 1930 ceW oeb[er ceeÛe& keâe vesle=lke 
efkeâmeves efkeâÙee Lee?

ØeMve:6 YeejleerÙe je<š^erÙe keâeb«esme keâer 
henueer ceefnuee DeOÙe#e keâewve LeeR?

ØeMve:7 ‘Fbef[Ùee efkebme Øeâer[ce’ efkeâleeye 
efkeâmeves efueKeer Leer?

ØeMve:8 efkeâme mkeleb$elee mesveeveer keâes 
‘Yeejle keâe ueewn heg®<e’ keâne peelee nw?

ØeMve:9 efouueer ceW ueeue efkeâuee yeveeves 
keeues Øeefmeæ meceÇeš keâewve Les?

ØeMve:10 Yeejle ceW henuee megueleeve 
yeveves keeues Meemekeâ keâewve Les?

ØeMve:11 nuoerIeešer kesâ Ùegæ ceW keerjlee 

kesâ efueS efkeâme jepehetle Meemekeâ keâes Ùeeo 
efkeâÙee peelee nw?

ØeMve:12 keâewve mee Øeefmeæ Ùee$eer 
ceesncceo efyeve legieuekeâ kesâ ojyeej ceW ieÙee 
Lee?

ØeMve:13 cegieue meceÇeš Meenpeneb keâe 
Demeueer veece keäÙee Lee?

ØeMve: 14 yenuegue Keeve ueesoer Éeje 
mLeeefhele efkeâme kebMe keâe Lee?

ØeMve:15 cenelcee ieebOeer ves Deheves 
melÙee«en efmeæebleeW keâe henuee ØeÙeesie keâneb 
efkeâÙee Lee?

meYeer kesâ efueS megvenje meYeer kesâ efueS megvenje 

peerefleÙes peerefleÙes 2,000/-2,000/- keâe vekeâo Fveece!  keâe vekeâo Fveece! 
oerefpeS Deemeeve mes meJeeueeW keâe peJeeye Deewj

ØeefleÙeesefielee vebyej-110

Add: A-102,  A-1 Wing ,Tirupati Ashish CHS. , Near Shahad Station 
Kalyan (W) , Dist: Thane, 

PIN: 421103, Maharashtra. 
Phone:   9082391833 , 9820820147

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
Website: swarnimumbai.com

DeJemej
!

DeJemej
!



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 49

yeÛeheve

Deepe keâe oewj ef[efpešue Ùegie keâe oewj nw~ mceeš&heâesve 
ves peerkeve keâes Deemeeve, lespe Deewj megefkeOeepevekeâ yevee 
efoÙee nw~ heÌ{eF& mes ueskeâj ceveesjbpeve, Kejeroejer mes ueskeâj 
yeQefkeâbie lekeâ, ueieYeie nj keâece ceesyeeFue kesâ ceeOÙece 
mes nesves ueiee nw~ uesefkeâve efpeme lekeâveerkeâ keâes megefkeOee 
keâe ceeOÙece ceevee ieÙee Lee, kener Deye yeÛÛeeW kesâ efueS 
Skeâ iebYeerj Ûegveewleer yeveleer pee jner nw~ mceeš&heâesve keâer 
yeÌ{leer uele ves yeÛeheve keâer menpelee, jÛeveelcekeâlee Deewj 
meeceeefpekeâlee keâes ØeYeeefkele keâjvee Meg™ keâj efoÙee nw~ 
kegâÚ ke<e& henues lekeâ yeÛÛes cewoeveeW ceW Kesueles, oesmleeW kesâ 
meeLe meceÙe efyeleeles Deewj efkeâleeyeeW mes %eeve Øeehle keâjles 
Les~ Deepe kener yeÛÛes IebšeW ceesyeeFue m›eâerve hej keeref[Ùees 
osKeves, iesce Kesueves Deewj meesMeue ceeref[Ùee hej meceÙe 
efyeleeves ceW kÙemle efoKeeF& osles nQ~ keâF& IejeW ceW ceelee-efhelee 
yeÛÛeeW keâes Meeble jKeves Ùee kÙemle jKeves kesâ efueS keâce 
GceÇ ceW ner mceeš&heâesve Lecee osles nQ~ Meg®Deele ceW Ùen 
Skeâ Deemeeve meceeOeeve ueielee nw, uesefkeâve Oeerjs-Oeerjs 
Ùener Deeole uele keâe ™he ues uesleer nw~

efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ DelÙeefOekeâ m›eâerve šeFce 
yeÛÛeeW kesâ ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ mkeemLÙe oesveeW hej 
vekeâejelcekeâ ØeYeeke [euelee nw~ uebyes meceÙe lekeâ ceesyeeFue 
osKeves mes DeebKeeW keâer mecemÙee, efmejoo&, veeRo ceW keâceer 
Deewj Meejerefjkeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW efiejekeš osKeer pee jner 
nw~ Fmekesâ Deueekee yeÛÛeeW keâe OÙeeve kesâbefõle keâjves keâer 
#ecelee Yeer ØeYeeefkele nesleer nw~ keâF& DeOÙeÙeveeW ceW Ùen yeele 
meeceves DeeF& nw efkeâ ueieeleej ef[efpešue keâbšWš osKeves 
keeues yeÛÛeeW ceW OewÙe& Deewj Skeâe«elee keâe mlej keâce nes 
mekeâlee nw~ mceeš&heâesve keâer uele keâe meyemes yeÌ[e Demej 
yeÛÛeeW kesâ meeceeefpekeâ kÙekenej hej heÌ[ jne nw~ henues 
yeÛÛes heefjkeej kesâ meomÙeeW Deewj efce$eeW kesâ meeLe yeeleÛeerle 
keâjkesâ efjMles yeveevee meerKeles Les, uesefkeâve Deye Gvekeâe 
DeefOekeâebMe meceÙe keÛe&gDeue ogefveÙee ceW yeerle jne nw~ 
heefjCeecemke™he mebkeeo keâewMeue keâcepeesj nes jns nQ Deewj 

Dekesâuesheve keâer Yeekevee yeÌ{ jner nw~ keâF& yeÛÛes keemleefkekeâ 
peerkeve keâer ÛegveewefleÙeeW keâer leguevee ceW ef[efpešue ogefveÙee 
keâes DeefOekeâ Deekeâ<e&keâ ceeveves ueies nQ~ Dee@veueeFve iescme 
Deewj meesMeue ceeref[Ùee huesšheâe@ce& Yeer Fme mecemÙee keâes 
yeÌ{eves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jns nQ~ iescme keâes Fme 
lejn ef[peeFve efkeâÙee peelee nw efkeâ efKeueeÌ[er yeej-yeej 
ueewškeâj DeeS~ ueieeleej efceueves keeues efjkee[&, ueskeue 
Deewj ØeefleÙeesefielee yeÛÛeeW keâes uebyes meceÙe lekeâ m›eâerve mes 
peesÌ[s jKeles nQ~ keneR meesMeue ceeref[Ùee hej ueeFkeâ, keâceWš 
Deewj heâe@ueesDeme& keâer oewÌ[ yeÛÛeeW kesâ 
ceve hej DeveekeMÙekeâ 
oyeeke [eue 
mekeâleer nw~ 
keâF& 

yeej 
kes Deheveer 
leguevee otmejeW mes 
keâjves ueieles nQ, efpememes 
DeelceefkeÕeeme hej Yeer Demej heÌ[lee nw~

efMe#ee kesâ #es$e ceW Yeer mceeš&heâesve keâe ØeYeeke oesOeejer 
leuekeej keâer lejn nw~ Skeâ Deesj Ùen %eeve Deewj peevekeâejer 
keâe yeÌ[e œeesle nw, keneR otmejer Deesj heÌ{eF& kesâ oewjeve 
Deeves keeues veesefšefheâkesâMeve, iescme Deewj ceveesjbpeve mebyebOeer 

meece«eer yeÛÛeeW keâe OÙeeve Yeškeâe osleer nw~ Dee@veueeFve 
keâ#eeDeeW kesâ yeeo Yeer keâF& yeÛÛes IebšeW ceesyeeFue hej 
ceveesjbpeve meece«eer osKeles jnles nQ, efpememes heÌ{eF& Deewj 
ceveesjbpeve kesâ yeerÛe meblegueve efyeieÌ[ peelee nw~

Fme mecemÙee kesâ efueS kesâkeue yeÛÛeeW keâes oes<e 
osvee GefÛele veneR nesiee~ ceelee-efhelee Deewj meceepe keâer 
Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe nw~ Ùeefo Iej kesâ yeÌ[s mkeÙeb nj 
meceÙe ceesyeeFue ceW kÙemle jnWies lees yeÛÛes Yeer Gmeer 
kÙekenej keâes DeheveeSbies~ yeÛÛeeW kesâ efueS m›eâerve šeFce 
keâer mhe<š meercee leÙe keâjvee, GvnW Kesuekeâto, hegmlekeâ 

heÌ{ves Deewj jÛeveelcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW kesâ efueS 
Øesefjle keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ heefjkeej 

kesâ meeLe efyeleeÙee ieÙee meceÙe 
Deewj Keguee mebkeeo Yeer Fme 

mecemÙee keâes keâce keâjves 
ceW ceoo keâj mekeâlee 
nw~ mkeâtueeW keâes Yeer 
ef[efpešue mee#ejlee 
hej OÙeeve osvee 
nesiee~ yeÛÛeeW keâes 
kesâkeue lekeâveerkeâ keâe 
GheÙeesie keâjvee ner 
veneR, yeefukeâ Gmekeâe 

meblegefuele Deewj efpeccesoej 
GheÙeesie keâjvee Yeer efmeKeevee 

nesiee~ GvnW Ùen mecePeevee pe™jer 
nw efkeâ mceeš&heâesve Skeâ GheÙeesieer 

GhekeâjCe nw, peerkeve keâe kesâbõ veneR~s nesieer, 
uesefkeâve keemleefkekeâ peerkeve kesâ DevegYekeeW Deewj ceevekeerÙe 
mebyebOeeW mes otj nesleer peeSieer~ FmeefueS pe™jle Fme 
yeele keâer nw efkeâ yeÛÛeeW keâes lekeâveerkeâ keâe mener GheÙeesie 
efmeKeeÙee peeS, leeefkeâ mceeš&heâesve Gvekeâe meneÙekeâ yeves, 
mkeeceer veneR~ 

Dee@veueeFve iescme Deewj 
meesMeue ceeref[Ùee huesšheâe@ce& Yeer Fme 

mecemÙee keâes yeÌ{eves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee 
jns nQ~ iescme keâes Fme lejn ef[peeFve efkeâÙee peelee nw 

efkeâ efKeueeÌ[er yeej-yeej ueewškeâj DeeS~ ueieeleej efceueves 
keeues efjkee[&, ueskeue Deewj ØeefleÙeesefielee yeÛÛeeW keâes uebyes meceÙe 
lekeâ m›eâerve mes peesÌ[s jKeles nQ~ keneR meesMeue ceeref[Ùee hej 
ueeFkeâ, keâceWš Deewj heâe@ueesDeme& keâer oewÌ[ yeÛÛeeW kesâ ceve 
hej DeveekeMÙekeâ oyeeke [eue mekeâleer nw~ keâF& yeej kes 

Deheveer leguevee otmejeW mes keâjves ueieles nQ, efpememes 
DeelceefkeÕeeme hej Yeer Demej heÌ[lee nw~
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 efmeÙeemele

'meewneo& Ùee efmeÙeemele? Skeâ ner cebÛe hej pegšs osMe kesâ Oegj efkejesOeer veslee'

efjMleeW keâer 'MenveeF&' ceW efjMleeW keâer 'MenveeF&' ceW 
efheIeueer efmeÙeemele keâer 'yehe&â'efheIeueer efmeÙeemele keâer 'yehe&â'

heo&s kesâ meeceves leerKes leerj, heo&s kesâ heerÚs Deštš Ùeejer; jengue ieebOeer, ceesnve Yeeiekele, oskeWõ heâ[Cekeerme Deewj Deefpele 
hekeej keâer iece&peesMeer osKe ÙetÌpeme& yeesues- 'meÌ[keâeW hej efmehe&â Deece keâeÙe&keâlee& ner keäÙeeW ueÌ[s?'

Ùes veslee cebÛe mes Skeâ-otmejs hej YeÇ<šeÛeej, kÙeefòeâiele Dee#eshe 
Deewj ueeskeâleb$e keâer nlÙee pewmes iebYeerj Deejeshe ueieeles nQ, lees 
kÙeefòeâiele heeefjkeeefjkeâ DeeÙeespeveeW ceW ken kewÛeeefjkeâ Me$eglee 

DeÛeevekeâ keâneb ieeÙeye nes peeleer nw? peceerveer keâeÙe&keâlee&DeeW ves 
efÛeblee peleeF& efkeâ kes heešer& keâer efkeÛeejOeeje kesâ efueS ÛeewyeermeeW 

Iebšs meÌ[keâeW hej ueeef"Ùeeb Keeles nQ, kesâme Pesueles nQ Deewj 
Deehemeer efjMles Kejeye keâjles nQ, peyeefkeâ Meer<e& mlej hej 'hee@

efueefškeâue keäueeme' kesâ efueS Ùes meye cenpe Skeâ Kesue nw~
-meesMeue ceeref[Ùee ÙetÌpeme& keâe heâtše iegmmee

cegbyeF& (efkeMes<e yÙetjes efjheesš&)
jepeveerefle ceW keâesF& mLeeÙeer oesmle Ùee ogMceve veneR neslee—Ùen hegjeveer 

keânekele neue ner ceW Skeâ yeej efheâj meÛe meeefyele ngF&~ je<š^keeoer keâeb«esme 
heešer& (NCP) keâer meebmeo megefØeÙee megues keâer yesšer jskeleer megues keâe efkekeen neue 
ner ceW veeiehegj kesâ kÙekemeeÙeer meejbie ueKeeveer kesâ meeLe yesno YekÙe lejerkesâ mes 
mebheVe ngDee~ cegbyeF& kesâ efpeÙees keâvkeWMeve meWšj ceW DeeÙeesefpele Fme neF&-ØeesheâeFue 
efjmeshMeve ceW pees vepeeje osKeves keâes efceuee, Gmeves osMe kesâ jepeveereflekeâ ieefueÙeejeW 
kesâ meeLe-meeLe meesMeue ceeref[Ùee hej Yeer Skeâ yeÌ[er yenme keâes pevce os efoÙee nw~ 
Fme Meener DeeÙeespeve ceW osMe Deewj ceneje<š^ keâer efmeÙeemele kesâ kes leceece Ûesnjs 
Skeâ meeLe yesno oesmleevee Deboepe ceW "nekesâ ueieeles efoKes, pees šerkeer ef[yesšdme, 
Ûegveekeer jwefueÙeeW Deewj mebmeo ceW Skeâ-otmejs kesâ efKeueeheâ yesno leerKes nceues keâjles 
nQ~ efjmeshMeve kesâ cebÛe hej ueeskeâmeYee ceW efkehe#e kesâ veslee jengue ieebOeer, keâeb«esme 
DeOÙe#e ceefuuekeâepe&gve KeÌ[ies, DeejSmeSme ØecegKe ceesnve Yeeiekele, ceneje<š^ 
kesâ GhecegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme, mehee ØecegKe DeefKeuesMe Ùeeoke Deewj kesâbõerÙe 
ceb$eer heerÙet<e ieesÙeue pewmeer efoiiepe nefmleÙeeb Skeâ ner Úle kesâ veerÛes vepej DeeFË~

Flevee ner veneR, ceneje<š^ keâer jepeveerefle ceW DeeS meyemes yeÌ[s YetÛeeue Ùeeveer 
'hekeej yeveece hekeej' keâer keâÌ[keenš Yeer Ùeneb ieeÙeye efoKeer~ Deefpele hekeej iegš 

Deewj Mejo hekeej iegš kesâ veslee leLee heefjkeej kesâ meomÙe Skeâ-otmejs kesâ meeLe 
yesno menpe neskeâj lemkeerjW efKebÛekeeles efoKes~ Fme cesue-efceueehe keâer lemkeerjW Deewj 
keeref[Ùees pewmes ner meesMeue ceeref[Ùee huesšheâe@cme& hej keeÙejue ngS, Fbšjvesš Ùetpeme& 
Deewj jepeveereflekeâ keâeÙe&keâlee&DeeW keâe iegmmee meelekeW Deemeceeve hej hengbÛe ieÙee~
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š^esefuebie kesâ cegKÙe keâejCe:
keâeÙe&keâlee&DeeW keâer yeefue: vesleeDeeW kesâ Ûekeäkeâj ceW 

Deece keâeÙe&keâlee& Deeheme ceW ogMceveer ceesue ues uesles nQ, 
peyeefkeâ veslee heo&s kesâ heerÚs Skeâ nQ~

kewÛeeefjkeâ Debleefke&jesOe: Skeâ lejheâ 'mebefkeOeeve 
yeÛeeDees' Deewj 'efnboglke' keâer pebie, otmejer lejheâ 
jengue ieebOeer Deewj ceesnve Yeeiekele keâe Skeâ meeLe 
cebÛe meePee keâjvee~

meceOeer keâveskeäMeve: megefØeÙee megues kesâ meceOeer 
De®Ce ueKeeveer keâes yeerpesheer Éeje efškeâš efoS peeves 
keâer ÛeÛee&DeeW ves Yeer keâeÙe&keâlee&DeeW keâes nwjeve efkeâÙee~

efmeÙeemele yeveece efMe<šeÛeej:
jepeveerefle kesâ peevekeâejeW keâe Skeâ OeÌ[e Fmes 

ceneje<š^ keâer 'ÙeMekeblejeke ÛekneCe hejbheje' Deewj 
ueeskeâleebef$ekeâ heefjhekeäkelee keâe efnmmee ceeve jne 
nw, peneb celeYeso kÙeefòeâiele veneR nesles~ neueebefkeâ, 
ef[efpešue Ùegie keâer peeie™keâ pevelee Deye Fme 'Sueerš 
keäueeme efmebef[kesâš' keâes mkeerkeâej keâjves kesâ cet[ ceW 
veneR efoKe jner nw~ Ùener kepen nw efkeâ efšdkešj (X) 
Deewj Fbmše«eece hej ceercme kesâ peefjS jepevesleeDeeW 
kesâ Fme 'oesnjs Ûeefj$e' hej pecekeâj lebpe keâmes pee 
jns nQ~

Fefleneme kesâ heVeeW mes: DevÙe yeÌ[s GoenjCe
Ùen henueer yeej veneR nw peye Ssmee jepeveereflekeâ 

efkejesOeeYeeme osKee ieÙee nes, YeejleerÙe jepeveerefle ceW 
Ssmes keâF& GoenjCe Yejs heÌ[s nQ peneb Ûegveeke cewoeve 
Deewj mebmeo ceW Skeâ-otmejs kesâ efKeueeheâ yesno leerKes, 
kÙeefòeâiele Deewj keâšg nceues keâjves keeues jepeveslee 
heeefjkeeefjkeâ Ùee meeceeefpekeâ DeeÙeespeveeW ceW hegjeves 
efieues-efMekeâkes Yetuekeâj ieues efceueles vepej DeeS nQ~ 
peye-peye Ssmeer lemkeerjW meeceves DeeF& nQ, pevelee Deewj 
keâeÙe&keâlee&DeeW ves GvnW meesMeue ceeref[Ùee hej pecekeâj 
DeeÌ[s neLeeW efueÙee nw~

* efveefleve ie[keâjer keâer yesšer keâer Meeoer (2016)
kesâbõerÙe ceb$eer efveefleve ie[keâjer keâer yesšer keâer 

veeiehegj ceW ngF& Meeoer Yeer Skeâ yeÌ[e 'hee@efueefškeâue 
jerÙetefveÙeve' Leer~ kesâbõerÙe ceb$eer Nitin Gadkari 
keâer yesšer Ketki Gadkari keâe efkekeen 4 efomebyej 
2016 keâes veeiehegj ceW ngDee Lee~ Gvekeâer Meeoer 
Aditya Kaskhedikar mes ngF&, pees Gme meceÙe 

Decesefjkeâe ceW heâsmeyegkeâ (Facebook) mes pegÌ[s ngS 
Les~ Ùen efkekeen veeiehegj kesâ Empress Palace 
Hall ceW DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee Lee Deewj FmeceW osMe 
kesâ keâF& yeÌ[s jepeveereflekeâ, meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ 
vesleeDeeW ves Yeeie efueÙee~ DeefleefLeÙeeW ceW Rajnath 
Singh, Amit Shah, Mohan Bhagwat, 
Devendra Fadnavis, Uddhav Thackeray, 
Raj Thackeray, Baba Ramdev Deewj keâF& 

kesâbõerÙe ceb$eer Meeefceue Les~  Gme meceÙe veesšyeboer 
(Demonetisation) keâe oewj Ûeue jne Lee, 
FmeefueS Ùen Meeoer keâeheâer ÛeÛee& ceW jner~ ceeref[Ùee 
efjheesšeX kesâ Devegmeej yeÌ[er mebKÙee ceW keerDeeF&heer 
cesnceeveeW kesâ Deeves kesâ efueS Ûeeš&[& Deewj efkeMes<e 
efkeceeveeW keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee Lee~ Meeoer keâes 
ueskeâj Skeâ Deewj efkekeeo leye meeceves DeeÙee peye 
yeeo kesâ ke<eeX ceW mkeeref[Me keâbheveer Scania mes pegÌ[er 
efjheesšeX ceW oekee efkeâÙee ieÙee efkeâ Skeâ ueipejer yeme 
keâe GheÙeesie Fme efkekeen meceejesn ceW efkeâÙee ieÙee 
Lee~ Fme ceeceues keâes ueskeâj jepeveereflekeâ yenme Deewj 
ceeref[Ùee ceW keâeheâer ÛeÛee& ngF&, neueebefkeâ Ùen efke<eÙe 
efkekeen mes Deueie Skeâ efkekeeo kesâ ™he ceW meeceves 
DeeÙee~ 2016 ceW kesâlekeâer ie[keâjer keâer Meeoer 
veeiehegj keâer Gme ke<e& keâer meyemes ÛeefÛe&le keerDeeF&heer 
MeeefoÙeeW ceW mes Skeâ ceeveer ieF&, efpemeceW je<š^erÙe 
jepeveerefle Deewj meeke&peefvekeâ peerkeve keâer Deveskeâ 
ØecegKe nefmleÙeeb GheefmLele LeeR~ 

Fme Meeoer ceW lelkeâeueerve ie=n ceb$eer jepeveeLe 
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 efmeÙeemele

efmebn Deewj yeerpesheer kesâ DevÙe yeÌ[s vesleeDeeW kesâ meeLe-
meeLe keâeb«esme kesâ je<š^erÙe veslee, Svemeerheer kesâ Mejo 
hekeej Deewj efMekemesvee kesâ Gæke "ekeâjs (Gme meceÙe 
ie"yebOeve ceW leveeke kesâ yeekepeto) Meeefceue ngS Les~ 
meesMeue ceeref[Ùee hej ÙetÌpeme& ves Fme Meeoer kesâ 
keerDeeF&heer Ûeeš&[& huesvme Deewj vesleeDeeW kesâ Skeâ meeLe 
pegšves hej lebpe keâmeles ngS efueKee Lee efkeâ 'vesleeDeeW 
kesâ yeerÛe keâesF& ogMceveer veneR nesleer, kes efmehe&â keesš 
yeQkeâ kesâ efueS pevelee keâes yeebšles nQ~'

* cegueeÙece efmebn Ùeeoke kesâ heesles kesâ efleuekeâ ceW 
heerSce ceesoer keâer efMejkeâle (2015), ueeuet Øemeeo 

Ùeeoke keâer yesšer keâer Meeoer
Ùen YeejleerÙe jepeveerefle kesâ meyemes yeÌ[s 

efkejesOeeYeemeeW ceW mes Skeâ ceevee peelee nw~ meeue 
2014 kesâ ueeskeâmeYee Ûegveeke ceW YeejleerÙe pevelee 
heešer& (yeerpesheer) Deewj meceepekeeoer heešer& (mehee) 
kesâ yeerÛe yesno leerKeer pegyeeveer pebie ngF& Leer~ 
meeue 2015 ceW cegueeÙece efmebn Ùeeoke kesâ heesles 
(lespe Øeleehe efmebn Ùeeoke) kesâ efleuekeâ meceejesn ceW 
ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer efkeMes<e ™he mes mewheâF& hengbÛes 
Les~ cebÛe hej heerSce ceesoer, cegueeÙece efmebn Ùeeoke 
Deewj ueeuet Øemeeo Ùeeoke Skeâ meeLe nbmeles-cegmkegâjeles 
Deewj neLe efceueeles efoKes Les~ Ûegveekeer jwefueÙeeW ceW 
Skeâ-otmejs hej leerKes nceues keâjves keeues vesleeDeeW keâer 
Fme DeelceerÙelee keâes osKekeâj peceerveer keâeÙe&keâlee&DeeW 
ceW Yeejer efvejeMee Deewj meesMeue ceeref[Ùee hej leerKeer 
Øeefleef›eâÙee osKeves keâes efceueer Leer~ efyenej keâer 
jepeveerefle ceW yeerpesheer Deewj Deejpes[er keâes Skeâ-otmejs 
keâe Oegj efkejesOeer ceevee peelee nw~ oesveeW oueeW kesâ 
veslee Skeâ-otmejs hej pesue Yespeves Deewj YeÇ<šeÛeej kesâ 
iebYeerj Deejeshe ueieeles jns nQ~ ueeuet Øemeeo Ùeeoke 
keâer yesšer keâer Meeoer kesâ efjmeshMeve ceW yeerpesheer kesâ 
keefj… veslee jepeveeLe efmebn hengbÛes Les~ keneb ueeuet 
Ùeeoke ves yesno iece&peesMeer mes Gvekesâ ieues ceW neLe 
[euekeâj ceeref[Ùee keâes heespe efoÙee Lee~ efyenej kesâ 
mLeeveerÙe keâeÙe&keâlee&DeeW kesâ efueS Ùen osKevee yesno 
Depeerye Lee, keäÙeeWefkeâ kes efpeuee mlej hej Deejpes[er 
keâeÙe&keâlee&DeeW kesâ meeLe efnbmekeâ jepeveereflekeâ mebIe<eeX 
ceW GuePes jnles Les~ Ùen efkekeen kesâkeue heeefjkeeefjkeâ 
meceejesn veneR yeefukeâ Skeâ yeÌ[s jepeveereflekeâ Meefòeâ-
ØeoMe&ve kesâ ™he ceW Yeer osKee ieÙee Lee, keäÙeeWefkeâ 
FmeceW meòee Deewj efkehe#e oesveeW kesâ Meer<e& veslee Skeâ 
ner cebÛe hej efoKeeF& efoS Les~

efmeæt cetmeskeeuee kesâ ce[&j kesâ yeeo hebpeeye keâer 
jepeveerefle (Deceefjboj efmebn jepee keefÌ[bie Deewj 

jeIeke Ûeºe)

hebpeeye efkeOeevemeYee Ûegveeke 2022 kesâ oewjeve 
keâeb«esme Deewj Deece Deeoceer heešer& (AAP) ves Skeâ-
otmejs kesâ efKeueeheâ yesno Dee›eâecekeâ ØeÛeej efkeâÙee 
Lee~ Ûegveeke kesâ kegâÚ cenerveeW yeeo peye Deece Deeoceer 
heešer& kesâ veslee jeIeke Ûeºe keâer heefjCeerefle ÛeesheÌ[e kesâ 
meeLe Meeoer Deewj efouueer ceW efjmeshMeve ngDee, lees 
GmeceW hebpeeye keâeb«esme kesâ ØeosMe DeOÙe#e Deceefjboj 
efmebn jepee keefÌ[bie Deewj DevÙe efkehe#eer veslee Meeefceue 
ngS~ efmeæt cetmeskeeuee keâer 29 ceF& 2022 keâes ngF& 
nlÙee ves hebpeeye keâer jepeveerefle keâes PekeâPeesj efoÙee 
Lee~ Gme meceÙe hebpeeye ceW neue ner ceW yeveer Aam 
Aadmi Party mejkeâej meòee ceW Leer Deewj nlÙee 
mes Skeâ efove henues ner Gvekeâer megj#ee IešeS peeves 
keâes ueskeâj yeÌ[e efkekeeo KeÌ[e nes ieÙee Lee~ Gme 
meceÙe hebpeeye keâeb«esme kesâ DeOÙe#e Amrinder 
Singh Raja Warring ves efmeæt cetmeskeeuee keâer 

nlÙee keâes 'jepeveereflekeâ nlÙee' yeleeles ngS jepÙe 
mejkeâej keâes meerOes efpeccesoej "njeÙee~ GvneWves 
keâne efkeâ Ùen kesâkeue Skeâ DeehejeefOekeâ Iešvee veneR 
yeefukeâ iebYeerj megj#ee efkeheâuelee keâe ceeceuee nw~ 

keefÌ[bie ves cegKÙeceb$eer Yeiekeble ceeve mes veweflekeâ 
efpeccesoejer uesves keâer ceebie keâer Deewj keâevetve-kÙekemLee 
hej mekeeue G"eS~ keâeb«esme ves ueieeleej Ùen cegöe 
G"eÙee efkeâ megj#ee Ieševes keâer metÛeer meeke&peefvekeâ 
efkeâS peeves kesâ yeeo ner cetmeskeeuee keâer nlÙee ngF&~ 
yeeo kesâ ke<eeX ceW Yeer keefÌ[bie hebpeeye ceW yeÌ{les ieQiemšj 
vesškeke&â Deewj DehejeOe keâes cetmeskeeuee nlÙeekeâeb[ mes 
peesÌ[keâj AAP mejkeâej hej nceuee keâjles jns~

nlÙee kesâ yeeo efkehe#eer oueeW, efkeMes<ekeâj Yeepehee 
Deewj keâeb«esme kesâ kegâÚ vesleeDeeW ves Raghav Chadha 
keâe veece Yeer jepeveereflekeâ yenme ceW Iemeerše~ Deejeshe 
ueieeS ieS efkeâ hebpeeye mejkeâej kesâ cenlkehetCe& 
heâwmeueeW hej efouueer vesle=lke Deewj jeIeke Ûeºe keâe 
ØeYeeke Lee~ neueebefkeâ cetmeskeeuee nlÙee ceeceues ceW 
jeIeke Ûeºe kesâ efKeueeheâ efkeâmeer peebÛe SpeWmeer Éeje 
ØelÙe#e DeehejeefOekeâ efpeccesoejer leÙe veneR keâer ieF&~ 
jepeveereflekeâ mlej hej efkehe#e ves Ùen vewjsefške yeveeves 
keâer keâesefMeMe keâer efkeâ hebpeeye keâer mejkeâej keemleke 
ceW efouueer mes efveÙebef$ele nes jner nw Deewj megj#ee 
mebyebOeer Ûetkeâ kesâ efueS kesâkeue jepÙe mejkeâej ner veneR 
yeefukeâ AAP keâe Meer<e& vesle=lke Yeer pekeeyeosn nw~ 
cetmeskeeuee keâeb«esme kesâ efškeâš hej Ûegveeke ueÌ[ Ûegkesâ 
Les, FmeefueS keâeb«esme ves Fme cegös keâes Yeekeveelcekeâ 
Deewj jepeveereflekeâ oesveeW mlejeW hej G"eÙee~ hebpeeye 
ceW ieQiemšjkeeo, keâevetve-kÙekemLee Deewj keerDeeF&heer 
megj#ee keâe cegöe je<š^erÙe yenme keâe efke<eÙe yeve 
ieÙee~ cetmeskeeuee kesâ efhelee yeuekeâewj efmebn yeeo ceW Yeer 
vÙeeÙe keâer ceebie keâes ueskeâj meef›eâÙe jns Deewj keâF& 
ceewkeâeW hej jepÙe mejkeâej keâer DeeueesÛevee keâjles 
jns, efpememes Ùen cegöe uebyes meceÙe lekeâ jepeveereflekeâ 
™he mes peerefkele jne~
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⏭ F&. S. Sme. Mecee& (hetke& IAS DeefOekeâejer)
'peye osMe DeeefLe&keâ keâef"veeFÙeeW Ùee meeoieer keâer 

Deheerue kesâ oewj mes iegpej jne nes, leye cebef$eÙeeW Deewj 
yeÌ[s vesleeDeeW kesâ heefjkeejeW ceW nesves keeueer DelÙeefOekeâ 
YekÙe MeeefoÙeeB pevelee kesâ yeerÛe ieuele mebosMe osleer 
nQ~ meeke&peefvekeâ peerkeve ceW jnves keeueeW keâes Deheves 
efvepeer DeeÙeespeveeW ceW Yeer mebÙece Deewj GoenjCe 
Øemlegle keâjvee ÛeeefnS~'

⏭ MesKej ieghlee (keefj… he$ekeâej Skeb 
jepeveereflekeâ efkeMues<ekeâ)

'YeejleerÙe jepeveerefle ceW meeke&peefvekeâ Úefke 
yesno cenlkehetCe& nesleer nw~ FmeefueS ØeYeekeMeeueer 
veslee Dekeämej Deheveer peerkeveMewueer Deewj meeke&peefvekeâ 
DeeÙeespeveeW keâes ueskeâj Deefleefjòeâ meekeOeeveer yejleles 
nQ, keäÙeeWefkeâ pevelee nj ÂMÙe mes Skeâ jepeveereflekeâ 
mebosMe efvekeâeueleer nw~'

⏭ efkekeskeâ Deefivenes$eer (efheâuce efveo&sMekeâ)
'Deepekeâue keâF& YekÙe MeeefoÙeeB efjMleeW mes pÙeeoe 

meesMeue ceeref[Ùee, heâesšesMetš Deewj meeke&peefvekeâ 
ØeoMe&ve keâe ceeOÙece yeveleer pee jner nQ~ Demeueer 
meceejesn mes DeefOekeâ ÛeÛee& Gmekeâer ef[efpešue Øemlegefle 
keâer nesleer nw~'

⏭  Reddit ÙetÌpej (r/india)
'Skeâ yeÌ[s jepeveereflekeâ heefjkeej keâer Meeoer ceW 

ueieYeie meYeer oueeW kesâ vesleeDeeW keâes Skeâ meeLe 
osKekeâj Snmeeme ngDee efkeâ efvepeer efjMles Deewj 
jepeveereflekeâ efkejesOe ncesMee Skeâ-otmejs kesâ efkejesOeer 
veneR nesles~ keâwcejeW kesâ meeceves efoKeeF& osves keeueer 
jepeveerefle Deewj efvepeer mebyebOeeW keâer ogefveÙee Deueie 
nes mekeâleer nw~'

⏭ Skeâ kesef[bie ÌHeâesšes«eeÌHeâj (meesMeue ceeref[Ùee 
DevegYeke meePee keâjles ngS)

'keerDeeF&heer MeeefoÙeeW ceW keâF& yeej ueielee nw efkeâ 
cesnceeveeW mes pÙeeoe keâwcejeW Deewj meesMeue ceeref[Ùee 
keâbšWš keâer efÛeblee nesleer nw~ hetje DeeÙeespeve Skeâ 
meeke&peefvekeâ Fcespe efyeefu[bie SkeämejmeeFpe pewmee 
efoKeeF& oslee nw~'

⏭ meesMeue ceeref[Ùee ÙetÌpej
'peye Ûegveekeer cebÛe hej Skeâ-otmejs hej Deejeshe 

ueieeves keeues veslee efkeâmeer Meeoer ceW nBmeles-
cegmkegâjeles efceueles nQ, lees ueesieeW kesâ ceve ceW mekeeue 
G"vee mkeeYeeefkekeâ nw~ uesefkeâve nj cegueekeâele keâes 
jepeveereflekeâ ie"yebOeve ceeve uesvee Yeer mener veneR 
nesiee~'

⏭ jepeveereflekeâ efšhheCeerkeâejeW keâer meeceevÙe 
jeÙe

'jepeveereflekeâ MeeefoÙeeB kesâkeue heeefjkeeefjkeâ 
DeeÙeespeve veneR nesleeR~ ÙeneB GÅeesieheefle, veewkeâjMeen, 
efheâuceer nefmleÙeeB Deewj efkeefYeVe oueeW kesâ veslee 
Skeâ meeLe efceueles nQ~ FmeefueS FvnW vesškeefkeâËie, 
mebkeeo Deewj Meefòeâ ØeoMe&ve kesâ cebÛe kesâ ™he ceW Yeer 
osKee peelee nw, neueebefkeâ nj GheefmLeefle kesâ heerÚs 
jepeveereflekeâ meewoe nesvee pe™jer veneR~'
⏭'nj lemkeerj efkeâmeer ie"yebOeve keâer keâneveer 

veneR keânleer~ keâF& yeej vesleeDeeW keâer Skeâ meeLe 
ceewpetoieer kesâkeue hegjeves heeefjkeeefjkeâ mebyebOeeW, 
meeceeefpekeâ efMe<šeÛeej Ùee kÙeefòeâiele mecceeve 
keâe Øeleerkeâ Yeer nesleer nw~ FmeefueS kesâkeue lemkeerj 
osKekeâj efve<keâ<e& efvekeâeuevee GefÛele veneR nw~' 
-meesMeue ceeref[Ùee ÙetÌpej

⏭ 'pevelee keâer vepej ceW jepeveereflekeâ MeeefoÙeeB 
ncesMee Deekeâ<e&Ce keâe kesâbõ jnleer nQ, keäÙeeWefkeâ ÙeneB 
efjMleeW keâer ken hejle efoKeeF& osleer nw pees Ûegveekeer 
Yee<eCeeW Deewj šerkeer yenmeeW ceW Dekeämej vepej veneR 
Deeleer~' meesMeue ceeref[Ùee ÙetÌpej

⏭'keerDeeF&heer MeeefoÙeeB Deye kesâkeue heeefjkeeefjkeâ 
meceejesn veneR jneR~ keâF& ueesie FvnW jepeveereflekeâ 
vesškeefkeâËie, Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeDeeW Deewj 
ØeYeekeMeeueer efjMleeW keâes cepeyetle keâjves keâe meyemes 
megjef#ele cebÛe ceeveles nQ~' - meesMeue ceeref[Ùee ÙetÌpej

peye jepeveerefle kesâ 'Oegj efkejesOeer' Skeâ cebÛe hej DeeS, lees peye jepeveerefle kesâ 'Oegj efkejesOeer' Skeâ cebÛe hej DeeS, lees 
YeÌ[keâ G"s meesMeue ceeref[Ùee ÙetÌpeme&!YeÌ[keâ G"s meesMeue ceeref[Ùee ÙetÌpeme&!
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 efmeÙeemele

Yeejle ceW yeÌ[s jepeveereflekeâ heefjkeejeW keâer 
MeeefoÙeeW keâes jepeveereflekeâ efkeMues<ekeâ Dekeämej 
kesâkeue heeefjkeeefjkeâ meceejesn veneR ceeveles, yeefukeâ 
GvnW meeceeefpekeâ vesškeefkeâËie, Meefòeâ-ØeoMe&ve Deewj 
jepeveereflekeâ mebosMe osves keâe cebÛe Yeer ceeveles nQ~ 
neueebefkeâ nj Meeoer keâe jepeveereflekeâ GösMÙe nes, 
Ùen pe™jer veneR nw~ efkeMues<ekeâ Deeceleewj hej efvecve 
henuegDeeW hej OÙeeve osles nQ:

1. Meefòeâ-ØeoMe&ve 
peye efkeâmeer Meeoer ceW Deueie-Deueie oueeW kesâ 

cegKÙeceb$eer, kesâbõerÙe ceb$eer, meebmeo, GÅeesieheefle Deewj 
ØeYeekeMeeueer ueesie Skeâ meeLe efoKeeF& osles nQ, lees Fmes 
mebyebefOele veslee keâer jepeveereflekeâ hengbÛe Deewj ØeYeeke 
keâe ØeoMe&ve ceevee peelee nw~ Fmemes Ùen mebosMe 
peelee nw efkeâ veslee keâer efkeefYeVe keieeX Deewj oueeW ceW 
mkeerkeâeÙe&lee nw~

2. jepeveereflekeâ efjMleeW keâes cepeyetle keâjves keâe 
Dekemej

MeeefoÙeeb vesleeDeeW kesâ efueS DeveewheÛeeefjkeâ 
yeeleÛeerle keâe Dekemej Yeer nesleer nQ~ Ùeneb Ssmes veslee 
Yeer efceueles nQ pees meeke&peefvekeâ cebÛeeW hej Skeâ-otmejs 
kesâ efkejesOeer efoKeeF& osles nQ~ efkeMues<ekeâeW keâe ceevevee 
nw efkeâ keâF& yeej Yeefke<Ùe kesâ jepeveereflekeâ meceerkeâjCeeW 
keâer Meg®Deeleer ÛeÛee&Sb Ssmes meeceeefpekeâ DeeÙeespeveeW 
ceW nesleer nQ~

3. meeceeefpekeâ hetbpeer 
jepeveerefle kesâkeue Ûegveeke veneR, yeefukeâ efjMleeW 

keâe Yeer Kesue nw~ yeÌ[s meceejesneW ceW GheefmLeefle mes 
veslee Deheves meeceeefpekeâ Deewj jepeveereflekeâ vesškeke&â 
keâes cepeyetle keâjles nQ~ Fmes 'meeceeefpekeâ hetbpeer' 
yeÌ{eves keâe ceeOÙece ceevee peelee nw~

4. meeke&peefvekeâ Úefke efvecee&Ce
keâF& veslee Ssmes DeeÙeespeveeW kesâ peefjS Kego keâes 

Goej, meke&mkeerkeâeÙe& Deewj meYeer oueeW mes mebkeeo 
jKeves keeues kÙeefòeâ kesâ ™he ceW Øemlegle keâjles nQ~ 
Fmemes Gvekeâer Úefke keâój jepeveereflekeâ efkejesOeer keâer 
yepeeÙe meke&oueerÙe mebheke&â jKeves keeues veslee keâer yeve 
mekeâleer nw~

jepeveereflekeâ efkeMues<ekeâeW keâe keäÙee ceevevee nw?...
jepeveereflekeâ efkeMues<ekeâeW keâer meeceevÙe jeÙe Ùen nw efkeâ Ssmeer MeeefoÙeeb 

heeefjkeeefjkeâ DeeÙeespeve nesves kesâ meeLe-meeLe jepeveereflekeâ cenlke Yeer jKeleer nQ~ 
uesefkeâve kesâkeue efkeâmeer Meeoer ceW vesleeDeeW keâer ceewpetoieer osKekeâj jepeveereflekeâ meewos, 
ie"yebOeve Ùee ieghle mecePeewles keâe efve<keâ<e& efvekeâeuevee GefÛele veneR ceevee peelee~ 
keâF& yeej Ùen kesâkeue kÙeefòeâiele mebyebOe, meeceeefpekeâ efMe<šeÛeej Ùee ke<eeX hegjeves 
heeefjkeeefjkeâ efjMleeW keâe heefjCeece Yeer neslee nw~ FmeefueS efkeâmeer jepeveereflekeâ 
Meeoer keâe efkeMues<eCe keâjles meceÙe iebYeerj efkeMues<ekeâ kesâkeue DeefleefLeÙeeW keâer 
metÛeer veneR osKeles, yeefukeâ Gmekesâ yeeo keâer jepeveereflekeâ IešveeDeeW, ie"yebOeveeW 
Deewj efveCe&ÙeeW keâes Yeer hejKeles nQ~

5. ceeref[Ùee Deewj Øeleerkeâelcekeâ jepeveerefle
Ùeefo efkeâmeer Meeoer ceW kewÛeeefjkeâ ™he mes efkejesOeer 

oueeW kesâ veslee Skeâ cebÛe hej efoKeles nQ, lees ceeref[Ùee 
Deewj jepeveereflekeâ efkeMues<ekeâ Gmekesâ jepeveereflekeâ 
mebkesâleeW keâer kÙeeKÙee keâjves ueieles nQ~ neueebefkeâ keâF& 
yeej Ùen kesâkeue meeceeefpekeâ efMe<šeÛeej Yeer neslee 
nw Deewj Gmemes efkeâmeer jepeveereflekeâ ie"yebOeve keâe 
efve<keâ<e& efvekeâeuevee mener veneR neslee~

6. DeeueesÛevee keâe he#e
kegâÚ efkeMues<ekeâ Ùen Yeer keânles nQ efkeâ DelÙeefOekeâ 

YekÙe jepeveereflekeâ MeeefoÙeeb ueeskeâleebef$ekeâ cetuÙeeW Deewj 
meeoieer keâer meeke&peefvekeâ Úefke mes cesue veneR KeeleeR~ 
Keemekeâj leye peye veslee pevelee kesâ yeerÛe meeoieer keâe 
mebosMe osles neW~ Ssmes DeeÙeespeveeW ceW KeÛe&, keerDeeF&heer 
mebmke=âefle Deewj ØeYeekeMeeueer ueesieeW keâer ceewpetoieer hej 
Yeer mekeeue G"les nQ~ 
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Kesleeryee]][er

jyeÌ[ jyeÌ[ 
keâer keâer 

Kesleer Kesleer 

Yeejle ceW 60 ØeefleMele Deeyeeoer ke=âef<e #es$e hej 
ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ®he mes efveYe&j nQ~ Yeejle kesâ 
efkeâmeeve Deye heejbheefjkeâ Kesleer kesâ meeLe-meeLe Deheveer 
DeeÙe yeÌ{eves kesâ efueS kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer keâer lejheâ 
®Peeve keâj jnW nQ~ Fmeer keâÌ[er ceW jyeÌ[ keâer Kesleer 
keâjkesâ efkeâmeeve DeÛÚe cegveeheâe Øeehle keâj mekeâles 
nQ~ Yeejle jyeÌ[ Glheeove kesâ ceeceues ceW efkeÕe ceW 
ÛeewLes mLeeve hej nw~ Yeejle ceW kesâjue meyemes pÙeeoe 
jyeÌ[ keâe Glheeove keâjves keeuee jepÙe nw~ kesâjue 
kesâ meeLe ner Yeejle kesâ DevÙe jepÙeeW ceW Yeer jyeÌ[ 
keâer Kesleer keâer peeleer nw~ jyeÌ[ keâe GheÙeesie keâjkesâ 
GheÙeesie ieeef[ÌÙeeW kesâ šeÙej Deewj šŸetyeeW kesâ yeveeves 
ceW leLee petleeW kesâ leues Deewj SefÌ[ÙeeB, efyepeueer kesâ 

leej, efKeueewves, yejmeeleer keâheÌ[s, ÛeeojW, Kesue kesâ 
meeceeve, yeesleueeW Deewj yejheâ kesâ LewueeW, mejpejer kesâ 
meeceeve, šeÙej, Fbpeve keâer meerue, ieWo, Fueeefmškeâ 
yeQ[ ke Fuesefkeäš^keâ GhekeâjCeeW FlÙeeefo keâes yeveeves ceW 
Yeer efkeâÙee peelee nw~ keâesjesvee pewmeer ceneceejer ceW 
jyeÌ[ keâe GheÙeesie keâjkesâ heerheeršer efkeâš Yeer yeveeF& 
ieF& Leer~ FmeerefueS Yeejle kesâ meeLe-meeLe efkeÕe ceW 
jyeÌ[ keâer ef[ceeb[ efove- Øeefleefove yeÌ{leer pee jner nw~ 

jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves keeues 
ØecegKe osMe

efkeÕe ceW jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves keeues ØecegKe osMeeW 
ceW LeeF&ueQ[, Fb[esvesefMeÙee, ceuesefMeÙee, Yeejle, Ûeerve 

leLee ßeeruebkeâe nw~ Yeejle keâe jyeÌ[ kesâ Glheeove ceW 
efkeÕe ceW ÛeewLee mLeeve nw~ Yeejle ceW jyeÌ[ keâer Kesleer 
keâjves keeues ØecegKe jepÙe kesâjue, leefceuevee[g Deewj 
keâvee&škeâ nQ~

Devegkeâtue peuekeeÙeg, 
GheÙegòeâ efceóer ke meceÙe

jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves kesâ efueS nukeâer vejce 
peuekeeÙeg keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nQ~ jyeÌ[ keâe 
heewOee cegKÙe leewj hej oef#eCe hetke& SefMeÙee ceW G<Ce 
keâefšyebOeerÙe peuekeeÙeg keeues #es$eeW ceW heeÙee peelee nw~ 
jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves kesâ 

Yeejle ceW kesâjue meyemes pÙeeoe jyeÌ[ keâe Glheeove keâjves keeuee jepÙe nw~ kesâjue kesâ meeLe ner Yeejle kesâ DevÙe jepÙeeW 
ceW Yeer jyeÌ[ keâer Kesleer keâer peeleer nw~ efkeÕe ceW jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves keeues ØecegKe osMeeW ceW LeeF&ueQ[, Fb[esvesefMeÙee, 
ceuesefMeÙee, Yeejle, Ûeerve leLee ßeeruebkeâe nw~ Yeejle keâe jyeÌ[ kesâ Glheeove ceW efkeÕe ceW ÛeewLee mLeeve nw~ Yeejle ceW jyeÌ[ 
keâer Kesleer keâjves keeues ØecegKe jepÙe kesâjue, leefceuevee[g Deewj keâvee&škeâ nQ~ jyeÌ[ keâe GheÙeesie keâjkesâ GheÙeesie ieeef[ÌÙeeW 
kesâ šeÙej Deewj šŸetyeeW kesâ yeveeves ceW leLee petleeW kesâ leues Deewj SefÌ[ÙeeB, efyepeueer kesâ leej, efKeueewves, yejmeeleer keâheÌ[s, 
ÛeeojW, Kesue kesâ meeceeve, yeesleueeW Deewj yejheâ kesâ LewueeW, mejpejer kesâ meeceeve, šeÙej, Fbpeve keâer meerue, ieWo, Fueeefmškeâ 
yeQ[ ke Fuesefkeäš^keâ GhekeâjCeeW FlÙeeefo keâes yeveeves ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2026 57

Kesleeryee]][er

Skeâ yeej jyeÌ[ keâe hesÌ[ ueieeves 
hej 40 meeue lekeâ Glheeove
jyeÌ[ keâe hesÌ[ Skeâ yeej ueieeves hej 5 ke<e& 

keâe nesves kesâ yeeo Glheeove osvee Meg® keâj oslee 
nw, uesefkeâve 14 meeue ceW Glheeove GÛÛe mlej 
hej hengbÛelee nw Deewj ueieYeie 40 ke<eeX lekeâ 

hewoekeej oslee jnlee nw~ Skeâ SkeâÌ[ kesâ Kesle ceW 
jyeÌ[ kesâ 150 heewOes ueieeS pee mekeâles nQ~ Skeâ 
hesÌ[ mes Skeâ meeue ceW 2.75 efkeâuees lekeâ jyej 
keâe Glheeove Øeehle neslee nw~ Fme lejn mes 

efkeâmeeve YeeF& 100 mes 350 efkeâuees lekeâ jyeÌ[ 
keâe Glheeove Øeehle keâj mekeâles nQ~ jyeÌ[ keâe 
Skeâ hesÌ[ 14 meeue mes ueskeâj 25 meeue lekeâ 

otOe (uesšskeäme) keâe DeÛÚe Glheeove Øeehle neslee 
nw~ neueebefkeâ 25 meeue yeeo hesÌ[eW mes uesšskeäme 
keâe Glheeove keâce Øeehle nesvee Meg™ nes peelee 
nw~ efpemekesâ yeeo Fve hesÌ[eW keâes otmejs keâeceeW kesâ 
efueS yesÛe efoÙee peelee nw~ meeceevleÙeŠ jyeÌ[ 
kesâ hesÌ[ 40 meeue kesâ yeeo efiej peeles nQ~ Fve 
hesÌ[eW mes Øeehle uekeâÌ[er keâe Fmlesceeue jyeÌ[keg[ 

heâveer&Ûej yeveeves ceW neslee nw~

jyeÌ[ kesâ heewOes mes jyeÌ[ keâes yeveeves kesâ efueS Gmekesâ 
hesÌ[ kesâ leveeW ceW Úso keâj hesÌ[ mes efvekeâueves keeues otOe 
(uesšskeäme) keâes Fkeâªe keâj efueÙee peelee nw~ otOe 
(uesšskeäme) keâes Fkeâªe keâjves kesâ yeeo Fme uesšskeäme 
keâe kesâefcekeâume kesâ meeLe hejer#eCe keâjles nw, leeefkeâ 
DeÛÚer iegCekeòee keeuee jyeÌ[ Øeehle nes mekesâ~ Fmekesâ 
yeeo uesšskeäme keâes ieeÌ{e nesves kesâ efueS jKe osles nw, 
uesšskeäme ceW ceewpeto heeveer kesâ metKe peeves kesâ yeeo 
kesâkeue jyeÌ[ ner jn peelee nw~

jyeÌ[ kesâ hesÌ[ mes efvekeâueves keeues otOe (uesšskeäme) 
heeveer mes Yeer nukeâe neslee nw, efpemeceW jyeÌ[ kesâ 
Deueekee Meke&âje, Øeesšerve, jsefÌpeve, Keefvepe uekeCe 
Deewj SbpeeFcme Yeer heeÙee peelee nw~ jyeÌ[ ceW Flevee 
ueÛeeruee heve heeÙee peelee nw, efpememes jyeÌ[ Deheves 
Deekeâej mes 8 iegvee lekeâ uebyee nes mekeâlee nw, jyeÌ[ 
kesâ Fmeer iegCe keâer kepen mes jyeÌ[ kesâ petles, ieWo Deewj 
iegyyeejs pewmeer kemlegDeeW keâes yeveeÙee peelee nw~

heewOes mes jyeÌ[ keâwmes yevelee nw?
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Kesleeryee]][er

ceewefuekeâ leLee DeheÇkeâeefMele jÛeveeSB ner 
Yespesb~	 jÛevee Heâguemkesâhe keâeiepe hej 
meeHeâ efueKeer ngF& DeLekee Megæ šbefkeâle keâer 
ngF& cetue heÇefle Yespesb~ pÙeeoe uebyeer jÛevee ve 
Yespesb~ meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, Mew#eefCekeâ, 
meeefnlÙekeâ, mJeemLÙe, yeQkeâ Je JÙeJemeeefÙekeâ 
mes mebyebefOele  jÛeveeSB Deehe Yespe mekeâles nQ~   
heÇlÙeskeâ jÛevee hej Meer<e&keâ, uesKekeâ keâe veece, 
helee Skeb otjYee<e mebKÙee DekeMÙe efueKesb, meeLe 
ner uesKekeâ heefjÛeÙe Skeb Heâesšes Yeer Yespesb~
Deehe Deheveer jÛevee F&-cesue Éeje Yespe mekeâles 
nQ~ jÛevee Ùeefo  [ekeâ Éeje Yespe jns nQ lees 
[ekeâ efškeâš ueiee efueHeâeHeâe meeLe nesves hej ner 
Demkeerke=âle jÛeveeSB keeheme Yespeer pee mekeâleer 
nwb~ DeleŠ jÛevee keâer Skeâ heÇefle Deheves heeme 
DekeMÙe jKesb~ mJeerke=âle Je ØekeâeefMele jÛevee 
keâe ner GefÛele Yegieleeve efkeâÙee peeÙesiee~	
efkeâmeer efkeMes<e Dekemej hej DeeOeeefjle DeeuesKe 
keâes ke=âheÙee Gme Dekemej mes keâce-mes-keâce Skeâ 
Ùee oes ceen hetke& Yespesb, leeefkeâ meceÙe jnles 
Gmes heÇkeâeMeve-Ùeespevee cesb Meeefceue efkeâÙee 
pee mekesâ~  jÛevee Yespeves kesâ yeeo ke=âheÙee 
otjYee<e Éeje peevekeâejer ve uesb~ jÛeveeDeesb keâe 
heÇkeâeMeve Ùeespevee Skeb kÙekemLee kesâ Devegmeej 
ÙeLee meceÙe nesiee~	

uesKekeâesb mes efvekesove
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efueS 25 mes 30 ef[«eer keâe leeheceeve GheÙegòeâ 
nesleer nQ Deewj 150 mes 200 meWšerceeršj keâer ke<ee& 
jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves kesâ efueS GheÙegòeâ nesleer nQ~ 
jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves kesâ efueS uesšsjeFš Ùegòeâ 
ueeue oesceš efceóer meyemes GheÙegòeâ nesleer nw~ efceóer 
keâe heerSÛe ceeve 4.5 mes 6.0 kesâ yeerÛe keâe nesvee 
ÛeeefnS~ jyeÌ[ kesâ heewOeeW keâes ueieeves keâe mener meceÙe 
petve mes pegueeF& kesâ ceOÙe keâe nw~ jyeÌ[ kesâ heewOeeW keâe 
DeÛÚe efkekeâeme keâjves kesâ efueS DeefOekeâ heeveer keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, metKee nesves keâer efmLeefle ceW 
heewOee keâcepeesj neslee nw, FmeceW DeefOekeâ efmebÛeeF& keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

Kesle keâer lewÙeejer keâwmes keâjW
jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves mes henues Fmekesâ heewOeeW 

keâer jesheeF& keâjves kesâ efueS Kesle keâer lewÙeejer keâjvee 
DeekeMÙekeâ neslee nw~ keäÙeeWefkeâ jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves 
kesâ efueS Fmekesâ lewÙeej heewOeeW keâer jesheeF& ie[dÌ{eW ceW keâer 
peeleer nw~ FmeefueS Kesle ceW ie[dÌ{eW keâes lewÙeej keâjves 
mes henues Kesle keâer keâušerkesšj keâer ceoo mes ienjer 
pegleeF& keâjkesâ efceóer keâes YegjYegjer keâj uesveer ÛeeefnS~ 
Gmekesâ yeeo  heeše ueieekeâj Kesle keâes meceleue keâjvee 
DeekeMÙekeâ neslee nw~ heeše ueieeves mes Kesle meceleue 
nes peelee nQ efpememes Kesle keâer efmebÛeeF& keâjves ceW 
Deemeeveer nesleer nQ~

GVele efkeâmceW
YeejleerÙe jyeÌ[ DevegmebOeeve mebmLeeve ves keâF& meeueeW 

kesâ MeesOe keâjves kesâ yeeo jyeÌ[ keâer keâF& GVele efkeâmceW 
efkekeâefmele keâer nQ, Fve efkeâmceeW keâer Kesleer mes DeÛÚer 
cee$ee ceW uesšskeäme Øeehle neslee nw~ jyeÌ[ keâer kegâÚ GVele 
efkeâmceW nQ- lepeerj 1, heeryeer 86, yeer[er 5, yeer[er 
10, heerDeej 17, peeršer 1, DeejDeejDeeF&DeeF& 
105, DeejDeejDeeF&Sce 600, heeryeer 59, heeryeer 
217, heeryeer 235, DeejDeejDeeF&Sce 703, 
DeejDeejDeeF&DeeF& 5, heermeerkesâ-1, 2 Deewj heeryeer 
260 Deeefo nQ~

heewOeeW keâer jesheeF& 
jyeÌ[ keâer Kesleer keâjles meceÙe Kesle keâer lewÙeejer 

keâjves kesâ yeeo jyeÌ[ keâer heewOeeW keâer jesheeF& ie[dÌ{eW 
ceW keâer peeleer nQ~ Fmekesâ efueS Kesle ceW Skeâ ie[dÌ{s 
mes otmejs ie[dÌ{s kesâ yeerÛe 3 ceeršj keâer otjer jKevee 
DeekeMÙekeâ neslee nQ~ ie[dÌ{s Skeâ heâerš ÛeewÌ[s Deewj 
Skeâ heâerš ienjs nesves ÛeeefnS~ meYeer ie[dÌ{eW keâes Skeâ 
keâleej ceW lewÙeej keâjW~ Fmekesâ meeLe ner heewOeeW keâer 
jesheeF& kesâ meceÙe efceóer kesâ Devegmeej ke=âef<e efkeMes<e%eeW 

keâer meueen kesâ DeeOeej hej pewefkekeâ Keeo Skeb 
jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ pewmes heesšeMe, veeFš^espeve Deewj 
heâe@mheâesjme keâe GefÛele cee$ee ceW ØeÙeesie keâjW~ jyeÌ[ 
keâer heewOeeW keâer jesheeF& kesâ legjble yeeo efmebÛeeF& DekeMÙe 
keâj os~

Keeo ke Gke&jkeâ ØeyebOeve
jyeÌ[ keâer heewOes keâer jesheeF& kesâ efueS ieºe lewÙeej 

keâjles meceÙe ØelÙeskeâ heewOes kesâ ieºs ceW 10 mes 12 
efkeâuees DeÛÚer lejn mes meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo 
Ùee pewefkekeâ Keeo Deewj 225 «eece je@keâ heâe@mheâsš 
keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ jyeÌ[ kesâ heewOeeW keâe 
efkekeâeme keâjves kesâ efueS meceÙe-meceÙe hej heesšeMe, 
veeFš^espeve, heâe@mheâesjme mes heÙee&hle efceefßele Gke&jkeâeW 
keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS Deewj jyeÌ[ keâer Kesleer ceW 
Kejhelekeej efveÙeb$eCe kesâ efueS meceÙe-meceÙe hej 
efvejeF&-iegÌ[eF& keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nQ~

heewOeeW keâer efmebÛeeF& ke osKeYeeue
jyeÌ[ kesâ hesÌ[ keâes DeefOekeâ heeveer keâer pe™jle nesleer 

nw, FmeefueS Fmekesâ heewOeeW keâes yeej-yeej heeveer osves 
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ jyeÌ[ keâe heewOee metKee 
pewmeer efmLeefle veneR menve keâj heelee~ FmeefueS jyeÌ[ 
kesâ Kesle ceW veceer yeveeS jKeves kesâ efueS meceÙe-meceÙe 
hej efmebÛeeF& keâjles jnvee ÛeeefnS~ jyeÌ[ kesâ heewOeeW 
keâes mener meblegueve Deewj GefÛele peuekeeÙeg keâer pe™jle 
nesleer nw~ Fmekeâe DeLe& nw, efkeâ DeefOekeâ ØekeâeMe Deewj 
vece Yetefce heewOeeW keâes mkemLe jKeves kesâ efueS heÙee&hle 
Gkej&keâ Øeoeve keâjlee nw~ Fmekesâ heewOeeW hej heefòeÙeeb 
ceesceer keeueer nesleer nw, efpemekeâe jbie Meg®Deele ceW 
iegueeyeer-keâesjue keâe neslee nw~ jyeÌ[ kesâ heewOes keâer 
uebyeeF& DeefOekeâ nesleer nw, efpeme kepen mes Fmes efiejves 
mes jeskeâves kesâ efueS uebyeer uekeâÌ[er keâe meneje osvee 
heÌ[lee nw~ 

jyeÌ[ keâer Kesleer kesâ efueS yeerpe, keâneb 
yesÛes jyeÌ[ keâer Øeehle Ghepe
jyeÌ[ keâer Kesleer keâer Meg®Deele keâjves mes henues Deehe 

jyej yees[& ke ke=âef<e kew%eeefvekeâ mes DeefOekeâ Glheeove 
kesâ efueS meueen ues mekeâles nQ~ Úesšs ke meerceeble 
efkeâmeeve mLeeveerÙe jyeÌ[ veme&jer mes peekeâj jyeÌ[ kesâ 
heewOes Kejero mekeâles nQ~ jyeÌ[ keâer Kesleer keâjves kesâ 
efueS jyej yeeieeve Ùeespevee kesâ Deble&iele efkeâmeeveeW 
keâes yeerpe GheueyOe keâjeS peeles nQ~ jyeÌ[ keâer 
Øeehle Ghepe keâer efye›eâer keâer yeele keâjW, lees efkeâmeeve 
keâbheefveÙeeb ke jyeÌ[ Øeesmesefmebie Ùetefvešdme keâes Deheveer 
Ghepe yesÛe mekeâles nQ~  meeYeej : š^wkeäšj pebkeäMeve
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