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cegõkeâ-ØekeâeMekeâ,mebheeokeâ
vešjepeve yeeuemegyeÇceefCeÙece

ceeefuekeâ, cegõkeâ, ØekeâeMekeâ Je mebheeokeâ : yeer. 

vešjepeve Éeje efle®heefle keâes.Dee@he, ne@efmebie 

meesmeeÙešer, S-1 efJebie 102, efveÙej Mene[ 

mšsMeve, keâuÙeeCe (Jesmš)-421103, efpeuee: 

"eCes, ceneje°^ mes ØekeâeefMele Je censMe efØevšme&, 

efyejuee keâe@uespe, keâuÙeeCe mes cegefõle~
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mebheeokeâerÙe

Deepe peye nce FkeäkeâermekeeR meoer kesâ GòejeOe& keâer Deesj keâoce yeÌ{e jns 
nQ, lees ceevekelee kesâ mece#e meyemes yeÌ[er Ûegveewleer efkeâmeer mejno keâe efkekeeo 
Ùee DeeefLe&keâ ceboer veneR, yeefukeâ Fme Oejleer keâe ueieeleej yeÌ{lee leeheceeve 
nw~ nce Skeâ Ssmes Ùegie ceW ØekesMe keâj Ûegkesâ nQ peneB ceF& keâer efÛeueefÛeueeleer 
Oethe kesâkeue Skeâ ceewmeceer Iešvee veneR jn ieF& nw, yeefukeâ Ùen Øeke=âefle Éeje 
oer pee jner Gme Debeflece Ûesleekeveer keâe efnmmee nw efpemes kew%eeefvekeâ 'iueesyeue 
yee@Ùeefuebie' keâe veece os jns nQ~ Oejleer kesâ Fme lejn leheves keâer Øeef›eâÙee 
jeleeW-jele Meg™ veneR ngF&, yeefukeâ Ùen efheÚues oes meew ke<eeX kesâ DeefveÙebef$ele 
DeewÅeesefiekeâ efkekeâeme, peerkeeMce FËOeveeW kesâ yesleneMee oesnve Deewj Øeke=âefle kesâ 
meeLe efkeâS ieS efKeuekeeÌ[ keâe mebÛeÙeer heefjCeece nw~ DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle kesâ 
yeeo mes ceveg<Ùe ves Deheveer megKe-megefkeOeeDeeW kesâ efueS keâesÙeues, lesue Deewj 
iewme keâes Fleveer Yeejer cee$ee ceW peueeÙee nw efkeâ nceejs keeÙegceb[ue ceW keâeye&ve 
[eFDee@keämeeF[ keâer Skeâ Ssmeer DeYesÅe hejle yeve ieF& nw efpemeves metjpe keâer 
ieceer& keâes Oejleer kesâ Iesjs ceW ner keâwo keâj efoÙee nw~ Fmes nce «eerveneGme 
ØeYeeke kesâ ™he ceW peeveles nQ, uesefkeâve Deye Fmekeâe mke™he Flevee efkekeâjeue 
nes Ûegkeâe nw efkeâ Ùen nceejs heeefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ meblegueve keâes hetjer lejn 
mes efyeieeÌ[ jne nw~

Fme yeÌ{les leeheceeve keâe meerOee Demej nceejs peue œeesleeW hej heÌ[ jne 
nw~ efnceeueÙe mes ueskeâj Deeuhme lekeâ kesâ iuesefMeÙej efpeme Kelejveekeâ ieefle 
mes efheIeue jns nQ, ken Deeves keeues meceÙe ceW oesnjer Deeheoe keâe mebkesâle 
nw~ Meg®Deele ceW Fve iuesefMeÙejeW kesâ efheIeueves mes veefoÙeeW ceW efkeveeMekeâejer 
yeeÌ{ DeeSieer, uesefkeâve pewmes-pewmes Ùes yehe&â kesâ Yeb[ej Kelce neWies, iebiee, 
Ùecegvee Deewj yeÇÿeheg$e pewmeer yeejnceemeer veefoÙeeB kesâkeue ceewmeceer veeueeW ceW 
leyoerue nes peeSbieer~ Ùen keâuhevee keâjvee ner efmenjve hewoe keâjlee nw efkeâ 
peye Fve veefoÙeeW kesâ efkeâveejs yemeer ogefveÙee keâer Skeâ-ÛeewLeeF& Deeyeeoer kesâ 
heeme heerves kesâ efueS heeveer veneR nesiee, lees efkeâme lejn keâe meeceeefpekeâ 
Deewj jepeveweflekeâ mebkeâš hewoe nesiee~ peue mebkeâš kesâkeue heerves kesâ heeveer 
lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ Fmekeâe meerOee mebyebOe nceejer KeeÅe megj#ee 
mes nw~ ke=âef<e #es$e hetjer lejn mes ceewmece kesâ efcepeepe hej efveYe&j neslee nw~ 
yeÌ{leer ieceer& kesâ keâejCe efceóer keâer veceer Kelce nes jner nw Deewj hejeieCe 
keâer Øeef›eâÙee yeeefOele nes jner nw, efpememes iesntb, Ûeekeue Deewj cekeäkesâ pewmeer 
cegKÙe heâmeueeW keâer hewoekeej ceW Yeejer efiejekeš Deeves keâer DeeMebkeâe nw~ 
Ùeefo Deveepe keâe Glheeove Iešlee nw, lees kewefÕekeâ mlej hej YegKecejer Deewj 
yeÌ{leer cenbieeF& ie=nÙegæ pewmes neueele hewoe keâj mekeâleer nw~

Fmekesâ meeLe ner, MenjerkeâjCe kesâ kele&ceeve mke™he ves Fme mebkeâš keâes 
Deewj DeefOekeâ ienje yevee efoÙee nw~ nceejs Menj Deepe keâb›eâerš kesâ pebieueeW 
ceW yeoue Ûegkesâ nQ, peneB [ecej keâer meÌ[kesâb Deewj TbÛeer FceejleW efove Yej 
metjpe keâer leefheMe keâes meesKeleer nQ Deewj jele ceW Gmes ieceer& kesâ ™he ceW 
Glmeefpe&le keâjleer nQ, efpememes 'Deye&ve nerš DeeFueQ[' keâe efvecee&Ce neslee 

nw~ Fve MenjeW ceW jnves keeues keâjesÌ[eW ueesieeW kesâ efueS Smeer Deewj keâtefuebie 
efmemšce Deye ueipejer veneR yeefukeâ pe™jle yeve ieS nQ, uesefkeâve efke[byevee 
Ùen nw efkeâ Fve GhekeâjCeeW mes efvekeâueves keeueer ieceer& Deewj efyepeueer keâer Yeejer 
ceebie efheâj mes Gmeer iueesyeue keeefceËie keâes yeÌ{ekee osleer nw efpememes nce yeÛeves 
keâer keâesefMeMe keâj jns nQ~ 

mkeemLÙe kesâ ceesÛe&s hej Yeer ÛegveewefleÙeeB keâce veneR nQ~ DelÙeefOekeâ ieceer& 
ve kesâkeue Meejerefjkeâ Lekeâeve Deewj nerš mš^eskeâ keâe keâejCe yeve jner nw, 
yeefukeâ Ùen nceejs ceeveefmekeâ mkeemLÙe Deewj keâeÙe&#ecelee keâes Yeer ØeYeeefkele 
keâj jner nw~ veF& lejn keâer yeerceeefjÙeeB Deewj keskeäšj-peefvele jesieeW keâe 
Øemeej iece& keeleekejCe ceW DeefOekeâ lespeer mes nes jne nw, efpememes mkeemLÙe 
meskeeDeeW hej DeYetlehetke& oyeeke yeÌ{ jne nw~ DeeefLe&keâ Âef<škeâesCe mes osKee 
peeS lees yeÌ{lee leeheceeve kewefÕekeâ DeLe&kÙekemLee kesâ efueS Skeâ yeÌ[e Keleje 
nw~ yeenjer keâece keâjves keeues cepeotjeW, efkeâmeeveeW Deewj efvecee&Ce ßeefcekeâeW 
keâer keâeÙe&#ecelee ceW keâceer Deeves mes Glheeokeâlee efiej jner nw~ Yeefke<Ùe ceW 
Ùeefo nceves Fme leheleer Oejleer keâes "b[e keâjves kesâ "esme GheeÙe veneR efkeâS, 
lees ogefveÙee keâer peer[erheer keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee kesâkeue Deeheoe ØeyebOeve Deewj 
peuekeeÙeg Devegkeâtueve ceW ner KeÛe& nes peeSiee~ 

neueeBefkeâ, lekeâveerkeâ Deewj Deeefš&efheâefMeÙeue FbšsefuepeWme kesâ Fme oewj 
ceW nceejs heeme kegâÚ Gcceero keâer efkeâjCeW Yeer nQ~ SDeeF& kesâ ceeOÙece mes 
nce Deye ceewmece kesâ efcepeepe keâes DeefOekeâ mešerkeâlee mes mecePe hee jns nQ 
Deewj Tpee& kesâ yesnlej ØeyebOeve keâer efoMee ceW keâece keâj jns nQ, uesefkeâve 
lekeâveerkeâ leye lekeâ meheâue veneR nesieer peye lekeâ efkeâ nceejs kÙekenej ceW 
heefjkele&ve veneR DeeSiee~ nceW Deheveer efkekeâeme keâer heefjYee<ee keâes yeouevee 
nesiee Deewj Ssmeer peerkeveMewueer Deheveeveer nesieer pees Øeke=âefle kesâ Devegkeâtue nes~ 
meewj Tpee&, hekeve Tpee& Deewj nefjle neF[^espeve pewmes efkekeâuheeW keâes Deye 
kewkeâefuhekeâ veneR yeefukeâ DeefvekeeÙe& yeveevee nesiee~

Ùen meceÙe kesâkeue ÛeÛee& keâjves Ùee Deblejje<š^erÙe cebÛeeW hej keeos keâjves 
keâe veneR nw, yeefukeâ Oejeleue hej keâÌ[s efveCe&Ùe uesves keâe nw~ Ùeefo nce 
Ûeenles nQ efkeâ nceejer Deeves keeueer heerefÌ{ÙeeB Skeâ megjef#ele Deewj "b[er Oejleer 
hej meebme ues mekesâb, lees nceW Deepe ner keveeW kesâ efkeveeMe keâes jeskeâvee nesiee, 
peue mebÛeÙeve keâes Deheveer mebmke=âefle keâe efnmmee yeveevee nesiee Deewj keâeye&ve 
Glmepe&ve keâes MetvÙe hej ueeves kesâ efueS Ùegæ mlej hej ØeÙeeme keâjves neWies~ 
Oejleer keâe lehevee ceevekelee kesâ efueS Deefmlelke keâe ØeMve nw, Deewj Fmekeâe 
meceeOeeve kesâkeue nceejs meecetefnkeâ mebkeâuhe ceW ner efveefnle nw~ Øeke=âefle nceW 
megOeejves keâe Dekemej os jner nw, uesefkeâve Ùen Dekemej meerefcele nw~ Ùeefo 
Deepe nceves Deheveer peerkeveMewueer Deewj veerefleÙeeW ceW ›eâebeflekeâejer yeoueeke 
veneR efkeâS, lees Yeefke<Ùe keâer Ùes ÛegveewefleÙeeB Skeâ Ssmeer Deeie ceW yeoue peeSbieer 
efpemes yegPeevee efheâj efkeâmeer kesâ keMe ceW veneR nesiee~        

                                                -cebieuee vešjepeve

leheleer Oejleer Deewj yeÌ[er Ûegveewleer!
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ieefleefkeefOeÙeeb

ceneje<š^, pees Yeejle keâer DeLe&kÙekemLee keâe 
Fbpeve ceevee peelee nw, Fme meceÙe Skeâ DelÙeble 
peefšue efmLeefle kesâ cegneves hej KeÌ[e nw~ Skeâ lejheâ 
heefMÛece SefMeÙee (F&jeve-FpejeÙeue) ceW ienjelee Ùegæ 
kewefÕekeâ DeefmLejlee hewoe keâj jne nw, lees otmejer 
lejheâ ceewmece efkeYeeie keâer 'Deue-veervees' keâes ueskeâj oer 
ieF& Ûesleekeveer ves jepÙe kesâ efkeâmeeveeW Deewj ØeMeemeve 
keâer veeRo GÌ[e oer nw~ cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme ves 
efmLeefle keâer iebYeerjlee keâes osKeles ngS Deeheelekeâeueerve 
keâceeve mebYeeue ueer nw~ Ùen kesâkeue Skeâ ØeMeemeefvekeâ 
Ûegveewleer veneR, yeefukeâ ceneje<š^ kesâ ueeKeeW ueesieeW kesâ 
Deefmlelke Deewj Deepeerefkekeâe keâe mekeeue nw~

Yet-jepeveereflekeâ leveeke Deewj 
'F&jeve pebie' keâe Demej

F&jeve Deewj FpejeÙeue kesâ yeerÛe yeÌ{les mewvÙe 
leveeke keâe Demej kesâkeue meerceeDeeW lekeâ meerefcele 
veneR nw~ Fmekeâer uenjW Dejye meeiej keâes heej keâj 
cegbyeF& kesâ lešeW Deewj ceneje<š^ kesâ «eeceerCe DebÛeueeW 
lekeâ hengBÛe jner nQ~ F&jeve kesâ heeme efmLele 'ne@ce&gpe 
peue[ce™ceOÙe' (Strait of Hormuz) ogefveÙee kesâ 
keâÛÛes lesue kesâ kÙeeheej keâe cegKÙe ceeie& nw~ Ùegæ kesâ 
keâejCe Ùeefo Ùen ceeie& yeeefOele neslee nw, lees [erpeue 
keâer keâerceleW, heefjkenve Deewj Kesleer ceW GheÙeesie nesves 
keeues [erpeue kesâ oece yeÌ{ves mes ceeue {gueeF& cenbieer 
nes peeSieer~ ceneje<š^ kesâ keâeWkeâCe leš kesâ ueeKeeW 
ceÚgDeejs henues mes ner yeÌ{les KeÛeeX mes hejsMeeve nQ; 
FËOeve cenbiee nesves mes Gvekeâer veekeeW kesâ heefnS Lece 
mekeâles nQ~ Ùegæ kesâ keâejCe Deblejje<š^erÙe kÙeeheej 
ceeie& Demegjef#ele nes ieS nQ~ Fmekeâe meerOee Demej 
Keeo (Fertilizers) Deewj DevÙe ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ 
DeeÙeele hej heÌ[ mekeâlee nw, efpememes Deeieeceer Kejerheâ 
meerpeve kesâ efueS Kesleer keâer ueeiele yeÌ{vee leÙe nw~

ceevemetve keâer [jekeveer 
Yeefke<ÙekeeCeer - 'Deue-veervees' keâe 

meeÙee
ceewmece efkeYeeie (IMD) keâer neefueÙee efjheesš& ves 

ceneje<š^ hej oesnjer ceej - 
Ùegæ keâer ÚeÙee Deewj metKes keâer Deenš

'oef#eCe-heefMÛece ceevemetve' keâes ueskeâj pees mebkesâle efoS 
nQ, kes efÛebleepevekeâ nQ~ kew%eeefvekeâeW keâe keânvee nw efkeâ 
Fme meeue Deue-veervees keâe ØeYeeke DelÙeefOekeâ meef›eâÙe 
jnsiee~ Deue-veervees ØeMeeble cenemeeiej keâer ken efmLeefle 
nw peye mecegõ keâer melen keâe leeheceeve meeceevÙe mes 
DeefOekeâ nes peelee nw~ Fmekeâe meerOee Demej Yeejle kesâ 
ceevemetve Ûe›eâ hej heÌ[lee nw, efpememes nkeeSb keâcepeesj 
nes peeleer nQ Deewj yeeefjMe keâce nesleer nw~ ceje"keeÌ[e 
Deewj efkeoYe& Ùes #es$e Ssefleneefmekeâ ™he mes metKes kesâ 
Øeefle mebkesoveMeerue jns nQ~ keâce yeeefjMe keâe DeLe& nw- 
heâmeueeW keâer yeyee&oer Deewj hesÙepeue keâe iebYeerj mebkeâš~ 
Devegceeve nw efkeâ Fme yeej yeeefjMe meeceevÙe (LPA) 
kesâ 90-94% kesâ yeerÛe jnsieer, pees ke=âef<e ØeOeeve 
DeLe&kÙekemLee kesâ efueS 'js[ Deueš&' nw~

mejkeâej keâe 'SkeäMeve hueeve' Deewj 
cegKÙeceb$eer keâer meef›eâÙelee

efmLeefleÙeeW keâes Yeebheles ngS cegKÙeceb$eer oskeWõ 
heâ[Cekeerme ves ceb$eeueÙe ceW neF&-ueskeue yew"keâeW keâe 
oewj Meg™ keâj efoÙee nw~ mejkeâej Fme mebkeâš mes 
efvehešves kesâ efueS ef$e-mlejerÙe jCeveerefle hej keâece keâj 
jner nw~ cegKÙeceb$eer ves DeeosMe efoÙee nw efkeâ jepÙe kesâ 
meYeer ØecegKe yeebOeeW ceW GheueyOe heeveer keâes kesâkeue heerves 
kesâ efueS Deejef#ele jKee peeS~ 'peueÙegòeâ efMekeej 
2.0' kesâ ceeOÙece mes ieebkeeW ceW hegjeves peue œeesleeW 
keâes hegvepeer&efkele keâjves keâe keâece Ùegæmlej hej Meg™ 
efkeâÙee ieÙee nw~ mejkeâej efkeâmeeveeW keâes 'keâce heeveer ceW 
Gieves keeueer heâmeueeW' (pewmes yeepeje Deewj ouenve) keâer 

Deesj ®Ke keâjves kesâ efueS Øesefjle keâj jner nw~ meeLe 
ner, heâmeue yeercee (Crop Insurance) kesâ oekeeW 
keâes lkeefjle efveheševes kesâ efueS Skeâ ef[efpešue heesš&ue 
keâes meef›eâÙe efkeâÙee ieÙee nw~ FËOeve keâer keâerceleeW kesâ 
mebYeeefkele GÚeue keâes osKeles ngS, jepÙe mejkeâej 
DeekeMÙekeâ kemlegDeeW keâer peceeKeesjer jeskeâves kesâ efueS 
meKle efveiejeveer jKe jner nw leeefkeâ Deece pevelee hej 
cenbieeF& keâe yeesPe ve yeÌ{s~

Ùen meceÙe hewefvekeâ (Ieyejenš) heâwueeves keâe veneR, 
yeefukeâ meleke&â jnves keâe nw~ efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej, 
veeieefjkeâ efvecveefueefKele keâoce G"e mekeâles nQ:

1.	 peue mebj#eCe: heeveer kesâ ØelÙeskeâ yetbo keâe 
meekeOeeveer mes GheÙeesie keâjW~

2.	 mepeielee: mejkeâejer 'kesoj yeguesefšve' Deewj 
ke=âef<e meueen hej OÙeeve oW~

3.	 DeheâkeeneW mes yeÛeW: Ùegæ Ùee Dekeâeue keâes 
ueskeâj meesMeue ceeref[Ùee hej heâwue jner 
YeÇecekeâ KeyejeW hej efkeÕeeme ve keâjW~

ceneje<š^ keâe Fefleneme mebIe<eeX Deewj yeneogjer keâe 
jne nw~ Ûeens ken 1972 keâe Yeer<eCe metKee nes Ùee 
neefueÙee ceneceejer, Fme jepÙe ves ncesMee mebkeâšeW keâes 
ceele oer nw~ cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme keâe Øeâbš-
hegâš hej Deekeâj vesle=lke mebYeeuevee Skeâ mekeâejelcekeâ 
mebkesâle nw, uesefkeâve meheâuelee leYeer efceuesieer peye 
Meemeve Deewj pevelee efceuekeâj Fme '[yeue Dešwkeâ' 
(Ùegæ Deewj metKee) keâe meecevee keâjWies~ 'meekeOeeveer 
ner megj#ee nw, Deewj hetke&-efveÙeespeve ner mebkeâš keâe 
meceeOeeve nw~' 
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Yeer<eCe ieceer&

efjheesš&: efkeMes<e heâerÛej
Mumbai—Skeâ Ssmee Menj pees 

keâYeer ®keâlee veneR~ efove nes Ùee jele, 
Ùeneb keâer jheäleej ueieeleej Ûeueleer jnleer 
nw~ uesefkeâve Fve efoveeW Fme jheäleej keâes 
Skeâ DeÂMÙe oyeeke Oeercee keâjves ueiee nw—
Yeer<eCe ieceer& Deewj Gmemes hewoe ngF& efyepeueer 
keâer yesleneMee ceebie~ leeheceeve kesâ yeÌ{les 
ner Menj ceW Smeer, keâtuej Deewj hebKeeW keâer 
DeekeepeW lespe nes ieF& nQ~ nj Iej, nj Dee@
efheâme, nj ogkeâeve ceW "b[keâ keâer leueeMe 
yeÌ{er nw~ uesefkeâve Fme leueeMe ves Skeâ veF& 
efÛeblee keâes pevce efoÙee nw—keäÙee cegbyeF& keâe 
efyepeueer leb$e Fme yeÌ{leer ceebie keâes mebYeeue 
heeSiee?

ieceer& keâe yeÌ{lee «eeheâ, 
efyepeueer keâer oewÌ[leer Kehele

Fme meeue ieceer& ves Deheves leskej peuoer 
efoKeeves Meg™ keâj efoS~ ceeÛe& kesâ DeeefKejer 
nheäles mes ner leeheceeve meeceevÙe mes Thej 
peeves ueiee~ DeØewue Deeles-Deeles efmLeefle 
Ùen nes ieF& efkeâ efove kesâ meeLe-meeLe jeleW 
Yeer iece& jnves ueieeR~ ceewmece kew%eeefvekeâeW 
kesâ Devegmeej, MenjerkeâjCe, keâb›eâerš keâe 
heâwueeke Deewj nefjle #es$eeW keâer keâceer ves 
“nerš DeeFueQ[ Fheâskeäš” keâes yeÌ{e efoÙee 
nw~ Fmekeâe celeueye Ùen nw efkeâ Menj Deheves 
Deemeheeme kesâ FueekeâeW keâer leguevee ceW pÙeeoe 
iece& nes ieÙee nw~

Fmekeâe meerOee Demej efyepeueer keâer 

peye ieceer& yeve peeS mebkeâš: peye ieceer& yeve peeS mebkeâš: 
cegbyeF& ceW efyepeueer keâer yeÌ{leer ceebie Deewj efmemšce hej oyeekecegbyeF& ceW efyepeueer keâer yeÌ{leer ceebie Deewj efmemšce hej oyeeke

efyepeueer keâer ceebie yeÌ{vee Deheves Deehe ceW 
mecemÙee veneR nw, mecemÙee leye yeveleer nw peye 

mehueeF& efmemšce Gmekeâer yejeyejer veneR keâj 
heelee~ efkeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ cegbyeF& keâe 

heekej ef«e[ DeYeer lekeâ efmLeefle keâes mebYeeue jne 
nw, uesefkeâve Ùen Deheveer #ecelee keâer meercee kesâ 

keâjerye hengbÛe Ûegkeâe nw~ š^ebmeheâe@ce&j Deeskejuees[ 
nes jns nQ~ efyepeueer ueeFveeW hej oyeeke yeÌ{ jne 

nw~ ef«e[ keâes meblegefuele jKevee Ûegveewleer yevelee 
pee jne nw~ Deiej ceebie Fmeer lejn yeÌ{leer jner, 
lees “efš^efhebie” Ùeeveer DeÛeevekeâ mehueeF& yebo nesves 

keâer IešveeSb yeÌ{ mekeâleer nQ~
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Yeer<eCe ieceer&

Kehele hej heÌ[e nw~ Tpee& efkeYeeie kesâ DeebkeâÌ[s yeleeles 
nQ efkeâ Fme yeej efyepeueer keâer ceebie ves efheÚues keâF& 
ke<eeX kesâ efjkeâe@[& leesÌ[ efoS nQ~ efove kesâ meceÙe lees 
Kehele yeÌ{leer ner nw, uesefkeâve Deye jele ceW Yeer efyepeueer 
keâer ceebie keâce veneR nes jner~ henues peneb jele ceW 
kegâÚ jenle efceueleer Leer, Deye keneb Yeer Smeer Deewj 
hebKes ueieeleej Ûeueles jnles nQ~

yeÌ{leer ceebie kesâ heerÚs keâer 
Demeueer kepenW

Deiej Fme efmLeefle keâes melener leewj hej osKeW, lees 
ueiesiee efkeâ Ùen efmehe&â ieceer& keâe Demej nw~ uesefkeâve 
ienjeF& ceW peeSb, lees keâF& hejleW meeceves Deeleer nQ~

1. keâtefuebie GhekeâjCeeW hej yeÌ{leer efveYe&jlee
Menj ceW Smeer keâe GheÙeesie lespeer mes yeÌ{e nw~ 

henues pees Iej efmehe&â hebKeeW mes keâece Ûeuee uesles Les, 
Deye keneb Yeer Smeer ueieves ueies nQ~

2. 24 &s 7 Ûeueleer DeLe&kÙekemLee
cegbyeF& keâer DeLe&kÙekemLee keâYeer veneR ®keâleer~ 

Dee@efheâme, cee@ue, keâe@ue meWšj, heâwkeäš^er—meye peien 
ueieeleej efyepeueer keâer pe™jle nesleer nw~

3. yeÌ{leer Deeyeeoer Deewj Menjer efkemleej
nj meeue Menj keâer Deeyeeoer yeÌ{ jner nw~ veS-

veS efjneÙeMeer Deewj kÙeekemeeefÙekeâ Øeespeskeäš pegÌ[ jns 
nQ, efpememes kegâue ceebie ueieeleej Thej pee jner nw~

4. iece& jeleW—veF& Ûegveewleer
henues jele ceW leeheceeve efiejlee Lee, efpememes 

efyepeueer keâer ceebie keâce nes peeleer Leer~ uesefkeâve Deye 
jeleW Yeer iece& nQ, efpememes 24 Iebšs Kehele yeveer 
jnleer nw~

efmemšce hej oyeeke
efyepeueer keâer ceebie yeÌ{vee Deheves Deehe ceW 

mecemÙee veneR nw, mecemÙee leye yeveleer nw peye 
mehueeF& efmemšce Gmekeâer yejeyejer veneR keâj heelee~ 
efkeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ cegbyeF& keâe heekej ef«e[ 
DeYeer lekeâ efmLeefle keâes mebYeeue jne nw, uesefkeâve Ùen 
Deheveer #ecelee keâer meercee kesâ keâjerye hengbÛe Ûegkeâe nw~ 

š^ebmeheâe@ce&j Deeskejuees[ nes jns nQ~ efyepeueer ueeFveeW 
hej oyeeke yeÌ{ jne nw~ ef«e[ keâes meblegefuele jKevee 
Ûegveewleer yevelee pee jne nw~ Deiej ceebie Fmeer lejn 
yeÌ{leer jner, lees “efš^efhebie” Ùeeveer DeÛeevekeâ mehueeF& 
yebo nesves keâer IešveeSb yeÌ{ mekeâleer nQ~ Ùen yeÌ[s 
yuewkeâDeeGš keâe mebkesâle veneR nw, uesefkeâve Úesšs-Úesšs 
heekej keâš ueesieeW keâer efoveÛeÙee& keâes ØeYeeefkele keâj 
mekeâles nQ~

efkeâve FueekeâeW ceW pÙeeoe 
Demej?

cegbyeF& Skeâ meceeve veneR nw~ Ùeneb kegâÚ Fueekesâ 
DeeOegefvekeâ FbØeâemš^keäÛej mes uewme nQ, peyeefkeâ kegâÚ 
peieneW hej hegjeveer kÙekemLee Deye Yeer Ûeue jner nw~
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pÙeeoe peesefKece keeues #es$e:
Ieveer Deeyeeoer keeues Fueekesâ
hegjeves efjneÙeMeer #es$e
DeewÅeesefiekeâ Ìpeesve
Fve FueekeâeW ceW efyepeueer keâer ceebie pÙeeoe nesleer 

nw Deewj FbØeâemš^keäÛej Dekeämej hegjevee neslee nw, 
efpememes heâe@uš keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw~ Menj 
keâer efyepeueer keâbheefveÙeeb Fme Ûegveewleer mes efvehešves kesâ 
efueS keâF& keâoce G"e jner nQ:

Deefleefjòeâ efyepeueer Kejerovee
ef«e[ keâer efjÙeue-šeFce cee@efvešefjbie
FcejpeWmeer efjhesÙej šercme keâes Deueš& hej jKevee
efyepeueer Kejeroer pee mekeâleer nw, uesefkeâve 

FbØeâemš^keäÛej jeleeW-jele veneR yeouee pee mekeâlee~ 
Deiej š^ebmeheâe@ce&j Deewj ueeFveW Deheveer meercee lekeâ 
hengbÛe Ûegkeâer nQ, lees kesâkeue Deefleefjòeâ mehueeF& Yeer 
mecemÙee keâe hetje meceeOeeve veneR nw~ Fme hetjer 
efmLeefle keâe meyemes yeÌ[e Demej Deece veeieefjkeâ hej 
heÌ[lee nw~

efyepeueer efyeue ceW yeÌ{eslejer
heekej keâš mes keâecekeâepe ØeYeeefkele
Úesšs kÙekemeeÙeeW keâes vegkeâmeeve
jele keâer veeRo Kejeye
pees ueesie Smeer Deheâes[& veneR keâj mekeâles, Gvekesâ 

efueS efmLeefle Deewj keâef"ve nes peeleer nw~ Ùen efmehe&â 
megefkeOee keâe mekeeue veneR, yeefukeâ peerkeve keâer iegCekeòee 
keâe cegöe yeve peelee nw~

“ efove Yej keâece keâjves kesâ yeeo peye Iej 
Deelee ntb, lees ueielee nw LeesÌ[er jenle efceuesieer... 
uesefkeâve Deiej efyepeueer Ûeueer peeS, lees veeRo Yeer 
veneR Deeleer…” Ùen keânvee nw oefnmej ceW jnves 
keeues Skeâ cepeotj keâe, pees Úesšs mes keâcejs ceW Deheves 

heefjkeej kesâ meeLe jnlee nw~ Ùen keâneveer Dekesâueer 
veneR nw—Menj kesâ npeejeW ueesie Fmeer efmLeefle mes 
iegpej jns nQ~ Ùen mecemÙee efmehe&â cegbyeF& keâer veneR 
nw~ Ùen mecemÙee osMe kesâ keâF& yeÌ[s MenjeW ceW osKeves 
keâes efceue jner nw~ efouueer, Denceoeyeeo, veeiehegj 
pewmes Menj Yeer yeÌ{leer ieceer& Deewj efyepeueer keâer ceebie 
mes petPe jns nQ~ Ùeeveer Ùen Skeâ vesMeveue š^W[ yeve 

Ûegkeâe nw mecemÙee keâe meceeOeeve Deemeeve veneR nw, 
uesefkeâve kegâÚ keâoce pe™jer nQ:

FbØeâemš^keäÛej Dehe«es[: hegjeveer ueeFveeW Deewj 
š^ebmeheâe@ce&jeW keâes yeouevee nesiee~ vekeerkeâjCeerÙe Tpee& 
hej peesj: meesuej Deewj DevÙe œeesleeW keâes yeÌ{ekee osvee

Tpee& o#elee (Energyed Efficiencyed) : 
keâce efyepeueer Kehele keeues GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie

mceeš& ef«e[ efmemšce: ef[ceeb[ Deewj mehueeF& 
keâes yesnlej lejerkesâ mes cewvespe keâjvee~ cegbyeF& pewmes 
MenjeW ceW mecemÙee DemLeeÙeer veneR nw—Ùen nj meeue 
oesnjeF& peeSieer~ peye lekeâ Menjer efkekeâeme Deewj 
efyepeueer FbØeâemš^keäÛej meeLe-meeLe veneR yeÌ{Wies, leye 
lekeâ ieceer& Skeâ mebkeâš yeveleer peeSieer~ ieceer& nj meeue 
Deeleer nw, uesefkeâve nj meeue Ùen Skeâ veF& Ûegveewleer Yeer 
ueskeâj Deeleer nw~ cegbyeF& keâer keâneveer nceW Ùen yeleeleer 
nw efkeâ  efkekeâeme keâer jheäleej Deiej FbØeâemš^keäÛej mes 
Deeies efvekeâue peeS, lees Gmekeâe oyeeke Deece Deeoceer 
keâes Pesuevee heÌ[lee nw Deewj Fme yeej Yeer ueÌ[eF& efmehe&â 
leeheceeve mes veneR, yeefukeâ Gme efmemšce mes nw pees Gmes 
mebYeeueves keâer keâesefMeMe keâj jne nw~

efyepeueer Kejeroer pee mekeâleer nw, uesefkeâve FbØeâemš^keäÛej jeleeW-jele veneR 
yeouee pee mekeâlee~ Deiej š^ebmeheâe@ce&j Deewj ueeFveW Deheveer meercee lekeâ hengbÛe 

Ûegkeâer nQ, lees kesâkeue Deefleefjòeâ mehueeF& Yeer mecemÙee keâe hetje meceeOeeve 
veneR nw~ Fme hetjer efmLeefle keâe meyemes yeÌ[e Demej Deece veeieefjkeâ hej heÌ[lee 

nw~ efyepeueer efyeue ceW yeÌ{eslejer, heekej keâš mes keâecekeâepe ØeYeeefkele. Úesšs 
kÙekemeeÙeeW keâes vegkeâmeeve Deewj jele keâer veeRo Kejeye
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FbØeâemš^keäÛej

ceneje<š^ mejkeâej ves #es$e keâer heefjkenve kÙekemLee 
keâes cepeyetle keâjves kesâ efueS Skeâ Ssefleneefmekeâ keâoce 
G"eles ngS cegbyeF& cesš^es ueeFve 5 Deewj 5A kesâ efkemleej 
keâes njer Peb[er os oer nw~ cegKÙeceb$eer keâer DeOÙe#elee ceW 
ngF& FbØeâemš^keäÛej [skeueheceWš keâcesšer keâer yew"keâ ceW 
Fme heefjÙeespevee kesâ efueS ₹18,130.55 keâjesÌ[ 
kesâ mebMeesefOele yepeš keâes cebpetjer oer ieF&~

ØecegKe efyebog: Skeâ vepej ceW

1.	 kegâue yepeš: ₹18,130.55 keâjesÌ[ 
(mebMeesefOele)~

2.	 kegâue uebyeeF&: 34.2 efkeâueesceeršj keâe 

ceneje<š^ mejkeâej keâe yeÌ[e heâwmeuee:
"eCes-efYekeb[er-keâuÙeeCe cesš^es efkemleej kesâ efueS ₹18,130 keâjesÌ[ cebpetj

Skeâerke=âle keâe@efj[esj~
3.	 ØeYeeefkele #es$e: "eCes, efYekeb[er, keâuÙeeCe 

Deewj Deye Gunemeveiej~
4.	 mšsMeveeW keâer mebKÙee: kegâue 19 mšsMeve~

Fme heefjÙeespevee keâes oes cegKÙe efnmmeeW ceW 
yeebše ieÙee nw leeefkeâ keâece keâer ieefle yeveer jns:

ÛejCe 1 ("eCes mes efYekeb[er): keâhetjyeekeÌ[er mes 
Oeecevekeâj veekeâe lekeâ keâe Ùen efnmmee ueieYeie 
hetje nesves keeuee nw~ keâce efkemLeeheve keâer kepen mes 
Fmekeâe keâece lespeer mes efvehešeÙee ieÙee~

1.	 ÛejCe 2 Deewj 5A (efYekeb[er mes keâuÙeeCe-
Gunemeveiej): efYekeb[er Deewj keâuÙeeCe kesâ 
yeerÛe meIeve yeefmleÙeeW keâes yeÛeeves kesâ efueS 
cesš^es keâes Deb[j«eeGb[ (Yetefceiele) keâjves 
keâe heâwmeuee efueÙee ieÙee nw~ keneR veF& 
ueeFve 5A Deye ogie&Ì[er mes nesles ngS 
DeeOeejkeeÌ[er, KeÌ[keâheeÌ[e Deewj DebleleŠ 
Gunemeveiej keâes peesÌ[sieer~

efYekeb[er ceW š^wefheâkeâ keâer mecemÙee keâes osKeles 
ngS jbpeveesueer pebkeäMeve Deewj ogie&Ì[er Ûeewkeâ kesâ yeerÛe 

Skeâ '[yeue-[skeâj' mebjÛevee yeveeF& peeSieer~ FmeceW 
efveÛeues mlej hej heäueeF&Deeskej (meÌ[keâ) Deewj Thejer 
mlej hej cesš^es š^wkeâ nesiee, efpememes peceerve keâe keâce 
mes keâce Fmlesceeue keâj DeefOekeâlece megefkeOee oer pee 
mekesâ~ "eCes mes keâuÙeeCe kesâ yeerÛe Ùee$ee keâe meceÙe 
40 mes 50 ØeefleMele lekeâ keâce nes peeSiee~ yesnlej 
keâvesefkeäšefkešer mes keâjerye 69 ueeKe efvekeeefmeÙeeW keâes 
meerOee ueeYe efceuesiee~

efvepeer keenveeW kesâ yepeeÙe cesš^es keâe GheÙeesie 
yeÌ{ves mes meÌ[keâeW hej š^wefheâkeâ Deewj Øeot<eCe keâce 
nesiee~ efkeMes<e%e keâs Devegmeej 'Ùen efkemleej kesâkeue 
Skeâ cesš^es ueeFve veneR, yeefukeâ cegbyeF& ceneveiej #es$e 
(MMR) keâer ueeFheâueeFve meeefyele nesiee~ efYekeb[er 
pewmes DeewÅeesefiekeâ Deewj keâuÙeeCe pewmes DeekeemeerÙe 
#es$eeW keâes peesÌ[ves mes DeeefLe&keâ ieefleefkeefOeÙeeW keâes veF& 
ieefle efceuesieer~'  cesš^es kesâ Fme mebMeesefOele hueeve mes 
Gve npeejeW FceejleeW keâes leesÌ[ves mes yeÛee efueÙee 
ieÙee nw pees hegjeves vekeäMes keâer kepen mes Kelejs 
ceW LeeR~ Deye Yetefceiele ceeie& kesâ peefjS efkekeâeme 
Deewj efkejemele oesveeW keâes meeLe ueskeâj Ûeueves keâer 
lewÙeejer nw~
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DehejeOe

keäÙee Deehe keâuhevee keâj mekeâles nQ efkeâ efkeâmeer 
Skeâ ieQie ves efceuekeâj 47,000 mes pÙeeoe pegce& 
efkeâS neW? peer neb, ogefveÙee kesâ meyemes Kelejveekeâ 
'ceewle kesâ meewoeiejeW' keâe efnmeeye Deye Meg™ nes Ûegkeâe 
nw~ MS-13 ieQie kesâ 486 ieQiemšme& keâes Deye 
Skeâ meeLe keâšIejs ceW KeÌ[e efkeâÙee ieÙee nw~ Deue 
meukee[esj ceW pegce& keâer ogefveÙee kesâ efKeueeheâ Deye 
lekeâ keâer meyemes yeÌ[er keâevetveer mš^eFkeâ ngF& nw~ Skeâ 
meeLe 486 ieQiemšme& hej š^eÙeue Meg™ ngDee nw, 
pees ogefveÙee kesâ vÙeeefÙekeâ Fefleneme ceW Skeâ ogue&Ye 
Iešvee nw~ Fme ieQie hej nlÙee, DehenjCe, peyejve 
kemetueer Deewj veMeerues heoeLeeX keâer lemkeâjer pewmes kegâue 
47,000 pegceeX keâe Deejeshe nw~ Fbmeeheâ keâer lejepet 
ves Fve DehejeefOeÙeeW kesâ efueS 245 meeue lekeâ keâer 
pesue keâer mepee cegkeâj&j keâer nw~ 

Ùen Gve heerefÌ[leeW kesâ efueS Skeâ yeÌ[er peerle ceeveer 
pee jner nw pees oMekeâeW mes Fme Deelebkeâ kesâ meeÙes 
ceW peer jns Les~ MS-13 keâes ogefveÙee keâe meyemes 
efnbmekeâ ieQie ceevee peelee nw~ Fvekesâ Mejerj hej yeves 
šwšt Deewj Fvekeâer ›eâtjlee ner Fvekeâer henÛeeve Leer, 
uesefkeâve Deye Ùes meueeKeeW kesâ heerÚs Deheves Debpeece keâe 
meecevee keâj jns nQ~ keâevetve kesâ Fme meKle ®Ke 
ves hetjer ogefveÙee keâes Skeâ keâÌ[e mebosMe efoÙee nw efkeâ 
pegce& keâe jemlee Ûeens efkeâlevee Yeer uebyee keäÙeeW ve nes, 
Gmekeâe Deble pesue keâer keâes"jer ceW ner neslee nw~

peye Fbmeeve keâer GceÇ ner 70-80 
meeue nesleer nw, lees Gmes 245 meeue 
keâer mepee osves keâe keäÙee celeueye?

Fmekesâ heerÚs keâe keâevetveer uee@efpekeâ (Legal 
Logic) yengle efoueÛemhe nw, efpemes cegKÙe ™he mes 
oes hee@Fbšdme ceW mecePee pee mekeâlee nw:

1. nj pegce& keâer Deueie mepee (Consecutive 
Sentencing)

efkeosMeeW ceW, Keemekeâj Decesefjkeâe Deewj Deue 
meukee[esj pewmes osMeeW ceW, mepee keâes peesÌ[e 
(Stack) peelee nw~ ceeve ueerefpeS Skeâ DehejeOeer 
ves 5 Deueie-Deueie nlÙeeSb keâeR Deewj nj nlÙee kesâ 
efueS Gmes 50 meeue keâer mepee efceueer~ keneb keâe 

47,000 pegce& Deewj 245 meeue keâer mepee! 
MS-13 ieQie keâe ngDee Deble?

keâevetve Fve mepeeDeeW keâes Skeâ meeLe veneR Ûeueelee 
(Concurrent veneR jKelee), yeefukeâ GvnW peesÌ[ oslee 
nw (Consecutive)~

ieefCele kesâ efnmeeye mes: 50×5=250 meeue~
keâevetve keâe cekeâmeo Ùen efoKeevee neslee nw efkeâ 

Gmeves efpeleves pegce& efkeâS, Gmes nj Skeâ pegce& keâer hetjer 
mepee efceueer nw~

2. 'hesjesue' (Parole) keâer iegbpeeFMe Kelce 
keâjvee

Deiej efkeâmeer keâes kesâkeue 50 meeue keâer mepee oer 
peeS, lees DeÛÚs kÙekenej keâer kepen mes Gmes 20-25 

meeue yeeo 'hesjesue' hej efjne efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
uesefkeâve peye mepee 245 meeue keâer nesleer nw, lees 
Deiej DehejeOeer keâes kegâÚ meeueeW keâer Útš efceue Yeer 
peeS, leye Yeer Gmekesâ heeme Fleves meeue yeÛe peeles 
nQ efkeâ ken Deheveer hetjer efpeboieer pesue kesâ Deboj ner 
Kelce keâjs~

3. meebkesâeflekeâ vÙeeÙe (Symbolic Justice)
Fleveer uebyeer mepee Skeâ mebosMe (Message) 

nesleer nw:
heerefÌ[leeW kesâ efueS: Ùen meceepe keâes yeleelee nw 

efkeâ DehejeOeer keâe pegce& Flevee yeÌ[e Lee efkeâ Gmes keâF& 

Ùen Gve heerefÌ[leeW kesâ efueS Skeâ yeÌ[er peerle ceeveer pee jner nw pees oMekeâeW 
mes Fme Deelebkeâ kesâ meeÙes ceW peer jns Les~ MS-13 keâes ogefveÙee keâe meyemes 

efnbmekeâ ieQie ceevee peelee nw~ Fvekesâ Mejerj hej yeves šwšt Deewj Fvekeâer ›eâtjlee 
ner Fvekeâer henÛeeve Leer, uesefkeâve Deye Ùes meueeKeeW kesâ heerÚs Deheves Debpeece keâe 

meecevee keâj jns nQ~ keâevetve kesâ Fme meKle ®Ke ves hetjer ogefveÙee keâes Skeâ 
keâÌ[e mebosMe efoÙee nw efkeâ pegce& keâe jemlee Ûeens efkeâlevee Yeer uebyee keäÙeeW ve 

nes, Gmekeâe Deble pesue keâer keâes"jer ceW ner neslee nw~
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pevceeW lekeâ pesue ceW jnvee ÛeeefnS~
DehejeefOeÙeeW kesâ efueS: Ùen Skeâ Keewheâ hewoe 

keâjves kesâ efueS neslee nw efkeâ keâevetve kesâ efMekeâbpes mes 
yeenj efvekeâueves keâe keâesF& jemlee veneR nw~

Deemeeve MeyoeW ceW 245 meeue keâe celeueye Ùen 
veneR efkeâ hegefueme keâes Gcceero nw efkeâ kees 245 meeue 
efpeSiee, yeefukeâ Fmekeâe celeueye nw efkeâ Gmes cejles 
oce lekeâ pesue mes yeenj Deeves keâe Skeâ Yeer ceewkeâe 
veneR efoÙee peeSiee~

hewjesue (Parole) keâe mejue DeLe& nw—keâwoer keâes 
Gmekeâer mepee hetjer nesves mes henues kegâÚ Keeme MeleeX 
hej pesue mes DemLeeÙeer (Temporary) ™he mes efjne 
keâjvee~ Fmes Deehe Skeâ lejn keâe 'meMele& DekekeâeMe' 
keân mekeâles nQ~ ÙeneB Fmekeâer hetjer Øeef›eâÙee Deewj 
celeueye Deemeeve MeyoeW ceW efoÙee ieÙee nw:

 hewjesue keäÙeeW oer peeleer nw?
keâevetve keâe ceevevee nw efkeâ pesue efmehe&â mepee 

osves kesâ efueS veneR, yeefukeâ Fbmeeve keâes megOeejves 
kesâ efueS Yeer nw~ hewjesue osves kesâ cegKÙe keâejCe Ùes 
nesles nQ heeefjkeeefjkeâ keâejCe heefjkeej ceW efkeâmeer keâer 
iebYeerj yeerceejer, ce=lÙeg Ùee Meeoer (pewmes YeeF&, yenve 
Ùee yeÛÛes keâer Meeoer)~ otmeje meeceeefpekeâ pegÌ[eke 
leeefkeâ keâwoer meceepe Deewj Deheves heefjkeej mes hetjer 
lejn ve keâšs~ Deiej pesue ceW keâwoer keâe DeeÛejCe 

yengle DeÛÚe nw, lees Gmes Fveece kesâ leewj hej kegâÚ 
efove yeenj efyeleeves keâe ceewkeâe efceuelee nw~

 hewjesue keâer Øeef›eâÙee (Steps)
hewjesue efceuevee keâesF& 'DeefOekeâej' veneR nw, 

yeefukeâ Ùen ØeMeemeve keâe 'efkeMes<eeefOekeâej' nw~ 
Fmekeâer Øeef›eâÙee kegâÚ Ssmeer nesleer nw:

Deekesove (Application): keâwoer Ùee Gmekeâe 
heefjkeej pesue DeOeer#ekeâ (Jail Superintendent) 
keâes Deekesove oslee nw~

peebÛe (Verification): pesue ØeMeemeve Gme 
jepÙe kesâ ie=n efkeYeeie Ùee mLeeveerÙe hegefueme keâes 
Ùen Deekesove Yespelee nw~ hegefueme peebÛe keâjleer 
nw efkeâ keäÙee keâwoer kesâ yeenj Deeves mes meceepe keâes 
keâesF& Keleje lees veneR nw~

ieejbšer (Surety): keâwoer keâes Skeâ 'yee@v[' 
Yejvee heÌ[lee nw Deewj efkeâmeer efpeccesoej kÙeefòeâ 
(Surerity) keâer ieejbšer osveer nesleer nw efkeâ ken 
meceÙe hej keeheme pesue DeeSiee~

cebpetjer: efjheesš& hee@efpeefške nesves hej ØeMeemeve 
Skeâ efveefMÛele meceÙe (pewmes 15 efove Ùee 1 
cenervee) kesâ efueS hewjesue cebpetj keâjlee nw~

hewjesue keâer MeleX
yeenj jnves kesâ oewjeve keâwoer hetjer lejn 

Deepeeo veneR neslee- 

1.	 Gmes jespe Ùee nheäles ceW Skeâ yeej heeme kesâ 
hegefueme mšsMeve ceW neefpejer osveer nesleer 
nw~

2.	 ken Menj Ùee jepÙe ÚesÌ[keâj veneR pee 
mekeâlee~

3.	 Gmes efkeâmeer Yeer lejn keâer DeehejeefOekeâ 
ieefleefkeefOe Ùee heerefÌ[le heefjkeej mes efceueves 
keâer ceveener nesleer nw~

hewjesue Deewj heâuee&s (Furlough) ceW Deblej- 
Dekeämej ueesie Fve oesveeW ceW keâvheäÙetpe nes peeles nQ~

hewjesue: Ùen efkeâmeer "esme keâejCe (pewmes Meeoer 
Ùee yeerceejer) kesâ efueS oer peeleer nw~ ØeMeemeve Fmes 
cevee Yeer keâj mekeâlee nw~

heâuee&s: Ùen uebyeer mepee keeues keâwefoÙeeW keâes 
oer peeleer nw leeefkeâ kes Dehevee ceeveefmekeâ meblegueve 
yeveeS jKeW~ Fmekesâ efueS efkeâmeer Keeme keâejCe keâer 
pe™jle veneR nesleer, Ùen Gvekesâ DeÛÚs kÙekenej keâe 
DeefOekeâej ceevee peelee nw~

Skeâ pe™jer yeele, yengle ner iebYeerj DehejeOeer 
(pewmes Deelebkeâer Ùee vejmebnej keâjves keeues) keâes 
Deeceleewj hej hewjesue veneR oer peeleer~ FmeerefueS 
245 meeue pewmeer mepeeDeeW ceW hewjesue keâer iegbpeeFMe 
ueieYeie Kelce keâj oer peeleer nw leeefkeâ DehejeOeer 
keâYeer yeenj ve Dee mekesâ~
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heÙee&kejCe 

ogefveÙee kesâ še@he 'ceerLesve ne@šmhee@š' ogefveÙee kesâ še@he 'ceerLesve ne@šmhee@š' 
cegbyeF& Deewj efmekeâbojeyeeo

neue ner ceW peejer ngS mewšsueeFš [sše ves 
hetjer ogefveÙee keâes ÛeeQkeâe efoÙee nw~ UCLA 
(Ùetefvekeefme&šer Dee@heâ keâwefueheâesefve&Ùee) Deewj 
Deblejje<š^erÙe heÙee&kejCe mebie"veeW keâer Skeâ leeÌpee 
efjheesš& kesâ Devegmeej, Yeejle kesâ oes ØecegKe Menj— 
cegbyeF& Deewj efmekeâbojeyeeo— ogefveÙee kesâ še@he 25 
meyemes ÌpÙeeoe ceerLesve iewme Glmeefpe&le keâjves keeues 
ueQ[efheâue (keâtÌ[s kesâ {sj) meeFšdme ceW Meeefceue nes 
ieS nQ~

efjheesš& kesâ cegKÙe DeebkeâÌ[s:
efmekeâbojeyeeo (pekeenj veiej ueQ[efheâue): 

Ùen meeFš kewefÕekeâ metÛeer ceW ÛeewLes (4th) mLeeve 
hej nw~ ÙeneB mes nj Iebšs keâjerye 5.9 šve ceerLesve 
iewme keâe Glmepe&ve nes jne nw~

cegbyeF& (keâebpegjceeie& ueQ[efheâue): DeeefLe&keâ 
jepeOeeveer cegbyeF& keâe Ùen [befhebie «eeGb[ ogefveÙee ceW 
12keW vebyej hej Deelee nw~ ÙeneB Øeefle Iebše 4.9 
šve ceerLesve efvekeâue jner nw~

ceerLesve iewme, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ (CO2) 
keâer leguevee ceW keeleekejCe keâes iece& keâjves ceW 80 
iegvee DeefOekeâ MeefòeâMeeueer nw~ Ùen meerOes leewj hej 
peuekeeÙeg heefjkele&ve (Climate Change) keâes 

5 šve Øeefle Iebše ceerLesve keâe Glmepe&ve 
heÙee&kejCe keâes Glevee ner vegkeâmeeve 
hengBÛeelee nw efpelevee efkeâ meÌ[keâeW hej 
Skeâ meeLe 10 ueeKe [erpeue/hesš^esue 
ieeefÌ[ÙeeB (SUVs) OegDeeb ÚesÌ[ jner 
neW~ ØeMeemeve Deewj veiej efveieceeW kesâ 
efueS Ùen Skeâ 'keskeâ-Dehe keâe@ue' nw~ 
peye lekeâ nce keâÛejs keâes Deueie-Deueie 
(Gilling & Dry waste) veneR 
keâjWies Deewj DeeOegefvekeâ 'kesmš-št-Svepeer&' 
lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie veneR keâjWies, Ùen 
Keleje yeÌ{lee ner peeSiee~
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heÙee&kejCe 

peye lekeâ Iej-Iej mes keâÛeje Deueie neskeâj veneR efvekeâuesiee, leye 
lekeâ Ùes hueebš meheâue veneR neWies~ nce Fme mecemÙee keâe meceeOeeve 
hee mekeâles nQ Deewj Oeerjs-Oeerjs Yeejle ceW Fmekeâer Meg®Deele nes 
Ûegkeâer nw~ Deiej nce keâÛejs keâes 'keâÛeje' veneR yeefukeâ 'mebmeeOeve' 
(Resource) keâer lejn osKeW, lees Ùen osMe keâer Tpee& keâer 
efkeâuuele otj keâjves ceW yengle yeÌ[e jesue efveYee mekeâlee nw~ keäÙee 
Deehekeâes ueielee nw efkeâ Deehekesâ Fueekesâ ceW keâÛejs keâes Deueie-Deueie 
keâjves kesâ efueS ueesie peeie™keâ nQ?

yeÌ{ekee os jner nw~ Fleves yeÌ[s hewceeves hej iewme keâe 
efjmeeke Deemeheeme jnves keeues ueesieeW kesâ efueS meebme 
keâer yeerceeefjÙeeb Deewj nkee keâer iegCekeòee (AQI) 
Kejeye nesves keâe cegKÙe keâejCe yeve jne nw~ Ùen 
[sše mhe<š keâjlee nw efkeâ nceejs MenjeW ceW keâÛejs 
keâe mener lejerkesâ mes efvehešeje veneR nes hee jne nw~ 
keâÛejs kesâ heneÌ[eW kesâ veerÛes oyekeâj yeve jner Ùen 
iewme keâYeer Yeer yeÌ[er Deeie Ùee efkemheâesš keâe keâejCe 
yeve mekeâleer nw~

efjheesš& ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ 5 šve Øeefle 
Iebše ceerLesve keâe Glmepe&ve heÙee&kejCe keâes Glevee ner 
vegkeâmeeve hengBÛeelee nw efpelevee efkeâ meÌ[keâeW hej Skeâ 
meeLe 10 ueeKe [erpeue/hesš^esue ieeefÌ[ÙeeB (SUVs) 
OegDeeb ÚesÌ[ jner neW~ ØeMeemeve Deewj veiej efveieceeW 
kesâ efueS Ùen Skeâ 'keskeâ-Dehe keâe@ue' nw~ peye lekeâ 
nce keâÛejs keâes Deueie-Deueie (Gilling & Dry 
waste) veneR keâjWies Deewj DeeOegefvekeâ 'kesmš-št-
Svepeer&' lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie veneR keâjWies, Ùen 

Keleje yeÌ{lee ner peeSiee~
Deemeeve MeyoeW ceW keânW lees, Ùen keâÛejs kesâ 

{sjeW keâes Kelce keâjves Deewj meeLe ner Tpee& yeveeves 
keâe Skeâ mceeš& lejerkeâe nw~ ÙeneB Fmekesâ cegKÙe 
lejerkesâ Deewj keâece keâjves keâer Øeef›eâÙee oer ieF& nw:

1. keâÛejs mes Tpee& yeveeves kesâ cegKÙe lejerkesâ
onve (Incineration): FmeceW keâÛejs keâes 

yengle TbÛes leeheceeve hej peueeÙee peelee nw~ 
Fmemes efvekeâueves keeueer ieceer& mes heeveer Gyeeuekeâj 
Yeehe (Steam) yeveeF& peeleer nw, pees šjyeeFve 
Iegceekeâj efyepeueer hewoe keâjleer nw~

yeeÙees-cesLesvesMeve (Biomethanation): 
ieerues keâÛejs (pewmes Keeves-heerves keâe meeceeve, heâue-
meefypeÙeeW kesâ efÚuekesâ) keâes efyevee nkee kesâ meÌ[eÙee 
peelee nw, efpememes yeeÙeesiewme yeveleer nw~ Fme iewme 
keâe Fmlesceeue Keevee hekeâeves Ùee efyepeueer yeveeves 
ceW neslee nw~

iewmeerefheâkesâMeve (Gasification): FmeceW 
keâÛejs keâes efyevee peueeS, Dee@keämeerpeve keâer meerefcele 
cee$ee ceW iece& efkeâÙee peelee nw, efpememes 'efmeveiewme' 
(Syngas) efvekeâueleer nw~ Ùen iewme FËOeve kesâ ™he 
ceW Fmlesceeue nesleer nw~

Ùen keâwmes keâece keâjlee nw? 

keâÛeje Fkeâªe keâjvee: MenjeW mes efvekeâueves 
keeues keâÛejs keâes hueebš lekeâ ueeÙee peelee nw~

ÚbšeF& (Sorting): meyemes henues keâÛejs ceW mes 
ueesne, keâebÛe Deewj helLej pewmeer ÛeerpeW Deueie keâer 
peeleer nQ pees peue veneR mekeâleeR~

Tpee& Glheeove: yeÛes ngS keâÛejs keâes peueeÙee 

peelee nw Ùee kesâefcekeâue Øeesmesme mes iegpeeje peelee 
nw~

Øeot<eCe efveÙeb$eCe: keâÛeje peueves mes efvekeâueves 
keeues OegSb keâes efheâušj efkeâÙee peelee nw leeefkeâ 
penjerueer iewmeW nkee ceW ve efceueW~

efyepeueer keâer Deehetefle&: hewoe ngF& efyepeueer 
keâes ef«e[ kesâ peefjS IejeW Deewj heâwefkeäš^ÙeeW lekeâ 
hengBÛeeÙee peelee nw~

Fmekesâ heâeÙeos keäÙee nQ?

ueQ[efheâue keâer mecemÙee keâe meceeOeeve: keâÛejs 
kesâ yeÌ[s-yeÌ[s heneÌ[ (pewmes cegbyeF& Ùee efmekeâbojeyeeo 
ceW nQ) keâce nes peeles nQ~

«eerveneGme iewmeeW ceW keâceer: Deiej keâÛeje Kegues 
ceW meÌ[lee nw, lees yengle ÌpÙeeoe ceerLesve efvekeâueleer 
nw~ WtE lekeâveerkeâ Fme ceerLesve keâes keâbš^esue 
keâjkesâ Tpee& ceW yeoue osleer nw~

mkeÛÚ Tpee&: Ùen keâesÙeues pewmes peerkeeMce 
FËOeve hej nceejer efveYe&jlee keâes keâce keâjlee nw~

ÛegveewefleÙeeb
Ùen lekeâveerkeâ megveves ceW efpeleveer DeÛÚer 

nw, Fmes ueeiet keâjvee Glevee ner cenbiee neslee 
nw~ Fmekesâ Deueekee, Deiej keâÛejs keâes mener mes 
Úebše (Segregation) ve peeS, lees Fmes peueevee 
cegefMkeâue neslee nw Deewj Fmemes efvekeâueves keeuee 
OegDeeb heÙee&kejCe keâes vegkeâmeeve hengBÛee mekeâlee nw~

Yeejle ceW veF& efouueer (DeesKeuee), hegCes Deewj 
nwojeyeeo pewmes MenjeW ceW Fme lejn kesâ Øeespeskeäšdme 
hej keâece Ûeue jne nw leeefkeâ keâÛejs keâer mecemÙee 
keâes efyepeueer keâer pe™jle mes peesÌ[e pee mekesâ~
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ojDemeue, Fme meceeOeeve Deewj nkeâerkeâle 
kesâ yeerÛe kegâÚ yeÌ[er ÛegveewefleÙeeb (Challenges) 
nQ, efpevekeâer kepen mes Fmes hetjs osMe ceW yeÌ[s 
hewceeves hej ueeiet keâjvee LeesÌ[e cegefMkeâue nes 
jne nw:

1. keâÛejs keâe he=LekeäkeâjCe 
(Waste Segregation) ve nesvee
kesmš-št-Svepeer& hueebš kesâ efueS meyemes 

yeÌ[er pe™jle nw 'metKee' Deewj 'ieeruee' keâÛeje 
Deueie nesvee~ Yeejle ceW IejeW mes efvekeâueves 
keeuee keâÛeje efcekeäme neslee nw efpemeceW 
hueeefmškeâ, Keeves keâe meeceeve, keâebÛe Deewj 
ueesne meye Skeâ meeLe neslee nw~ ieerues keâÛejs 
keâes peueevee cegefMkeâue neslee nw Deewj ken 
Tpee& keâce oslee nw, efpememes hueebš keâer ceMeerveW 
Kejeye nes peeleer nQ Ùee Gleveer efyepeueer veneR 
yevee heeleeR efpeleveer efceueveer ÛeeefnS~

2. hueebš ueieeves keâe Yeejer KeÛe& 
(High Setup Cost)

Fve hueebšdme keâes yeveeves Deewj Ûeueeves 
keâer lekeâveerkeâ yengle cenbieer nw~ keâesÙeues 
mes efyepeueer yeveeves kesâ cegkeâeyeues keâÛejs mes 
efyepeueer yeveevee keâeheâer cenbiee heÌ[lee nw~ 
mejkeâejer meefyme[er kesâ efyevee Ùes keâbheefveÙeeb 
Ieešs ceW Ûeueer peeleer nQ~

3. keâÛejs keâer 'keâwueesjerefheâkeâ 
kewuÙet' keâce nesvee

Tpee& yeveeves kesâ efueS keâÛejs keâe 
'pkeueveMeerue' nesvee pe™jer nw~ YeejleerÙe 
keâÛejs ceW efceóer, helLej Deewj veceer 
(Moisture) keâer cee$ee yengle pÙeeoe nesleer 
nw~ Fmemes Gmes peueeves kesâ efueS Skeämš^e FËOeve 
keâer pe™jle heÌ[leer nw, pees Fme hetjer Øeef›eâÙee 
keâes Deewj KeÛeer&uee yevee oslee nw~

4. Øeot<eCe keâe [j (Pollution 
Concerns)

nceejs heeme keâÛejs kesâ ™he ceW 'cegheäle keâe FËOeve' ceewpeto nw, lees nce Fmekeâe GheÙeesie Deheveer 
Tpee& Deewj iewme keâer keâceer keâes hetje keâjves kesâ efueS keäÙeeW veneR keâj hee jns?
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Deiej keâÛejs keâes mener leeheceeve hej Deewj 
mener efheâušj kesâ efyevee peueeÙee peeS, lees 
Gmemes Dioxins pewmeer penjerueer iewmeW efvekeâue 
mekeâleer nQ~ keâF& yeej efjneÙeMeer FueekeâeW kesâ 
heeme Ssmes hueebš ueieeves hej mLeeveerÙe ueesie 
efkejesOe keâjles nQ keäÙeeWefkeâ GvnW penjerues OegSb 
keâe [j jnlee nw~ Deiej nce Fme lekeâveerkeâ 
keâe hetje heâeÙeoe G"evee Ûeenles nQ, lees nceW 
kegâÚ yeoueeke keâjves neWies~

keâcØesm[ yeeÙeesiewme (CBG): Deye 
mejkeâej 'SATAT' pewmeer ÙeespeveeSb uee jner 
nw, peneB ieerues keâÛejs mes meerOes yeeÙeesiewme 
yeveeF& pee jner nw~ Ùen efyepeueer yeveeves mes 
pÙeeoe Deemeeve Deewj memlee nw~

kesmš-št-heäÙetue: keâÛejs mes 'RDF' 

(Refuse Derived Fuel) yeveevee, efpemekeâe 
Fmlesceeue meerceWš heâwefkeäš^ÙeeW ceW keâesÙeues keâer 
peien efkeâÙee pee mekesâ~

MeefòeâMeeueer keâevetve: peye lekeâ Iej-Iej 
mes keâÛeje Deueie neskeâj veneR efvekeâuesiee, leye 
lekeâ Ùes hueebš meheâue veneR neWies~

nce Fme mecemÙee keâe meceeOeeve hee mekeâles 
nQ Deewj Oeerjs-Oeerjs Yeejle ceW Fmekeâer Meg®Deele 
nes Ûegkeâer nw~ Deiej nce keâÛejs keâes 'keâÛeje' 
veneR yeefukeâ 'mebmeeOeve' (Resource) keâer 
lejn osKeW, lees Ùen osMe keâer Tpee& keâer 
efkeâuuele otj keâjves ceW yengle yeÌ[e jesue efveYee 
mekeâlee nw~ keäÙee Deehekeâes ueielee nw efkeâ 
Deehekesâ Fueekesâ ceW keâÛejs keâes Deueie-Deueie 
keâjves kesâ efueS ueesie peeie™keâ nQ?

kesmš-št-Svepeer& (WtE) 
efmemšce: keâÛejs mes Tpee& 

yeveeves keâer Øeef›eâÙee

keâÛeje meb«en: keâÛejs keâes Fkeâªe efkeâÙee peelee 
nw~

keâÛeje he=LekeäkeâjCe: keâÛejs keâes Úebše peelee nw~
WtE hueebš: keâÛejs keâes WtE hueebš ceW ueeÙee 
peelee nw~

ÚbšeF& Deewj lewÙeejer: keâÛejs keâes peueeves kesâ efueS 
lewÙeej efkeâÙee peelee nw~

onve: keâÛejs keâes peueeÙee peelee nw~
Yeehe Glheeove: peueles ngS keâÛejs keâer ieceer& mes 
Yeehe hewoe nesleer nw~
šjyeeFve Deewj pevejsšj: Yeehe šjyeeFve keâes 
Iegceeleer nw, pees pevejsšj keâes Ûeueelee nw~
efyepeueer efkelejCe:efyepeueer keâes ef«e[ kesâ ceeOÙece 
mes IejeW Deewj kÙekemeeÙeeW lekeâ hengBÛeeÙee peelee 
nw~
Øeot<eCe efveÙeb$eCe:
hueebš mes efvekeâueves keeues OegSb keâes meeheâ efkeâÙee 
peelee nw~

heâeÙeos:
ueQ[efheâue ceW keâÛejs keâes keâce keâjvee: 
ueQ[efheâue ceW keâÛejs keâer cee$ee keâce nesleer nw~
efyepeueer Glheeove: efyepeueer keâe Glheeove neslee 
nw~
«eerveneGme iewmeeW ceW keâceer: 
ceerLesve iewme kesâ Glmepe&ve keâes keâce keâjlee nw~

ÛegveewefleÙeeb:
ueeiele: WtE hueebš yengle cenbies nesles nQ~
Øeot<eCe: keâÛejs keâes peueeves mes Øeot<eCe nes 
mekeâlee nw~
pevelee keâe efkejesOe: kegâÚ ueesie WtE hueebš kesâ 
efvecee&Ce keâe efkejesOe keâjles nQ~
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hekeâJeeve

kespe hegueekekespe hegueeke
meece«eer: 
1 keâhe yeemeceleer Ûeekeue, 
keâšer ngF& meefypeÙeeb (ieepej, cešj, 
yeervme, Deeuet), 
1 hÙeepe, Deojkeâ-uenmegve hesmš,
KeÌ[s cemeeues (lespeheòee, oeueÛeerveer, ueeQie), 
vecekeâ Deewj Ieer~
efkeefOe: Ûeekeue keâes 20 efceveš kesâ efueS efYeiees 

oW~ kegâkeâj ceW Ieer iejce keâjW Deewj KeÌ[s cemeeues ke 
hÙeepe YetveW~ Deojkeâ-uenmegve hesmš Deewj meejer 
meefypeÙeeb [euekeâj 2 efceveš hekeâeSb~ Ûeekeue 
Deewj 2 keâhe heeveer [euekeâj vecekeâ efceueeSb~ Skeâ 
meeršer Deeves lekeâ hekeâeSb Deewj efheâj iejcee-iejce 
jeÙeles kesâ meeLe hejesmeW~

metpeer keâe Ghecee
meece«eer:
1 keâhe metpeer (jkee), 
1 yeejerkeâ keâše hÙeepe, 
1 njer efceÛe&, 
LeesÌ[s mes cetbieheâueer kesâ oeves, 
jeF&, keâjer heòee, 
veeRyet keâe jme Deewj vecekeâ~
efkeefOe: metpeer keâes nukeâe megvenje nesves lekeâ 

Yetve ueW Deewj Deueie jKe oW~ keâÌ[ener ceW lesue 
iejce keâjW,  GmeceW jeF&, keâjer heòee, efceÛe& Deewj 
cetbieheâueer YetveW~ hÙeepe [euekeâj heejoMeer& nesves 
lekeâ hekeâeSb~ keâhe heeveer Deewj vecekeâ [eueW~ peye 
heeveer Gyeueves ueies, lees Oeerjs-Oeerjs metpeer [eueles 
ngS efnueeles jnW leeefkeâ ieeb" ve yeves~ {keâkeâj 
2 efceveš hekeâeSb Deewj veeRyet keâe jme [euekeâj 
meke& keâjW~

heveerj efškeäkeâe 
meece«eer: 
200 «eece heveerj (keäÙetyme ceW), 
oner, 
yesmeve,
ueeue efceÛe& heeG[j, 
iejce cemeeuee, 
veeRyet keâe jme, 
efMeceuee efceÛe& Deewj hÙeepe kesâ šgkeâÌ[s~
efkeefOe: Skeâ yeeGue ceW oner, yesmeve Deewj meejs cemeeues efceueekeâj ieeÌ{e Ieesue yevee ueW~ FmeceW heveerj, 

hÙeepe Deewj efMeceuee efceÛe& [euekeâj DeÛÚer lejn keâesš keâjW Deewj 30 efceveš kesâ efueS ÚesÌ[ oW~ Skeâ vee@
ve-efmškeâ lekes hej nukeâe lesue ueieeSb Deewj heveerj kesâ šgkeâÌ[eW keâes ÛeejeW lejheâ mes megvenje nesves lekeâ meskesâb~ 
Ûeeš cemeeuee efÚÌ[kesâb Deewj njer Ûešveer kesâ meeLe hejesmeW~
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hekeâJeeve

yeQieve  keâe meeieyeQieve  keâe meeiemeeceieÇer:-
4 keâhe yewbieve, ieesuešgkeâÌ[esb cesb keâše ngDee
1/2 ÛecceÛe nuoer heeG[j
1 ÛecceÛe mejmeesb
2 ÛecceÛe efleue
1 ÛecceÛe ueeue efceÛe& heeG[j
4 ÛecceÛe yesmeve
2 ÛecceÛe keâepet, šgkeâÌ[esb cesb
8-10 efkeâMeefceMe
1 keâhe lesue
Skeâ Ûegškeâer Mekeäkeâj
vecekeâ mkeeoevegmeej
efkeefOe: meyemes henues yewbieve kesâ mueeF&me cesb vecekeâ 

Deewj nuoer [euekeâj 15 efceveš kesâ efueS SkeâlejHeâ 
jKe osb~ Deye Skeâ Skeâ ÛeewÌ[s vee@ve-efmškeâ hewve cesb lesue 
iejce keâjsb Deewj Gmecesb mejmeesb-efleue [euekeâj HeâÇeF& 
keâjsb~ peye yeerpe Ûeškeâves ueies lees Gmecesb ueeue efceÛe& 
heeG[j, yesmeve, Mekeäkeâj, keâepet Deewj efkeâMeefceMe 
[euekeâj DeÛÚer lejn efceueeSb Deewj 2 efceveš lekeâ 
ceeref[Ùece DeebÛe hej hekeâeSb~ lewÙeej cemeeues cesb yewbieve 
[euekeâj DeÛÚer lejn efceueeSb Deewj Oeerceer DeebÛe hej 
10 efceveš lekeâ hekeâeSb~ yewbieve kesâ meeie keâes yeerÛe-yeerÛe 
cesb Ûeueeles jnsb~ iejcee iejce yewbieve keâe meeie lewÙeej nw~ 
heje"s Ùee efHeâj jesšer kesâ meeLe meke& keâjsb~

meece«eer-
1 hÙeeuee yeemeceleer Ûeekeue, DeeOee Iebše heeveer 

ceW efYeiees keâj jKeW~ 
15 «eece Ieer 
1 Úesše ÛecceÛe peerje meeyegle 

7 ueeQie 
2 Úesšer heefòeÙeeB lespeheele 
1 yeÌ[er FueeÙeÛeer kesâ oeves 
DeeOee hÙeeuee hÙeeÌpe cenerve keâšer ngF& 
DeeOee hÙeeuee heveerj keâmee ngDee,

 ieesYeer cenerve keâše ngDee,
15 keâepet ,15 yeeoece 
10 yeÌ[s ceKeeves meeheâ keâj kesâ DeeOes keâeš ueW 
20 efkeâMeefceMe 
vecekeâ mkeeoevegmeej LeesÌ[e nukeâe 
kesâkeÌ[e peue 
iejce cemeeuee efhemee ngDee Skeâ Úesše ÛecceÛe

efkeefOe: Ûeekeue OeesSB~ oes hÙeeues heeveer Deewj 
vecekeâ [eue keâj vece& nesves lekeâ hekeâeSB~ Ìpeerje, 
ueeQie, FueeÙeÛeer Deewj keâeueerefceÛe& keâes ceesše keâtš 
ueW~ keâÌ{eF& iejce keâjW Deewj ceskes metKes Yetve keâj 
efvekeâeue ueW efpememes kegâjkegâjs nes peeSB~ keâÌ{eF& ceW 
Ieer [eueW, lespeheele keâe leÌ[keâe oW, hÙeepe efceueeSB, 
kegâše ngDee cemeeuee [eueW, heveerj efceueeSB, nukeâe 
iegueeyeer nesves lekeâ hekeâeSB~ DeeBÛe Oeerceer keâjW Deewj 
Fme efceßeCe ceW Yeer mkeeoevegmeej vecekeâ efceuee oW~
Ûeekeue efceueeSB, efhemee ngDee iejce cemeeuee 

efÚÌ[kesâb, ceskee ke kesâkeÌ[e peue efÚÌ[keâ keâj iejcee-
iejce hejesmeW~

vekejleve heg}ekevekejleve heg}eke
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GheueefyOe 

Ûebõcee kesâ oef#eCeer OeÇgke hej eflejbiee heânjeves 
kesâ yeeo, YeejleerÙe Debleefj#e DevegmebOeeve mebie"ve 
(ISRO) Deye Deheves meyemes meenmeer Deewj peefšue 
efceMeve 'ÛebõÙeeve-4' keâer Deesj yeÌ{ jne nw~ ceF& 
2026 keâer leepee efjheesšeX kesâ Devegmeej, Fmejes 
ves Fme efceMeve kesâ efueS Gve cenlkehetCe& lekeâveerkeâeW 
keâe meheâue hejer#eCe keâj efueÙee nw, pees Yeejle keâes 
ogefveÙee kesâ Gve Ûegefveboe osMeeW keâer keâleej ceW KeÌ[e 
keâj oWieer, efpevneWves Ûebõcee mes vecetves keeheme Oejleer 
hej ueeves keâer #ecelee neefmeue keâer nw~ Ùen efceMeve 

ve kesâkeue Fmejes keâer lekeâveerkeâer ßes…lee keâes meeefyele 
keâjsiee, yeefukeâ 2040 lekeâ Ûebõcee hej YeejleerÙe 
ceeveke Yespeves kesâ meheves keâer veeRke Yeer jKesiee~

ÛebõÙeeve-4 efceMeve efheÚues efceMeveeW keâer 
leguevee ceW keâeheâer Deueie Deewj ÛegveewleerhetCe& nw~ 
peneB ÛebõÙeeve-3 Skeâ 'keve-kes' Ùee$ee Leer, keneR 
ÛebõÙeeve-4 Skeâ 'efjšve& efškeâš' kesâ meeLe peeSiee~ 
Fme efceMeve keâe cegKÙe GösMÙe Ûebõcee keâer melen mes 
ueieYeie 2 mes 3 efkeâuees«eece efceóer Deewj ÛeóeveeW 
kesâ vecetves (Lunar Samples) Fkeâªe keâjvee Deewj 

ÛebõÙeeve-4: Ûeebo mes efceóer ueeves keâer lewÙeejer, Fmejes ÛebõÙeeve-4: Ûeebo mes efceóer ueeves keâer lewÙeejer, Fmejes 
jÛeves pee jne nw Skeâ Deewj kewefÕekeâ FeflenemejÛeves pee jne nw Skeâ Deewj kewefÕekeâ Fefleneme

GvnW megjef#ele ™he mes Oejleer hej keeheme ueevee nw~ 
Fme peefšue Øeef›eâÙee keâes hetje keâjves kesâ efueS Fmejes 
ves Skeâ Devet"e Keekeâe lewÙeej efkeâÙee nw~ Yeejer 
kepeve Deewj peefšuelee kesâ keâejCe, Fme hetjs efceMeve 
keâes oes Deueie-Deueie efnmmeeW ceW oes MeefòeâMeeueer 
SuekeerSce-3 (LVM3) je@kesâšeW kesâ peefjS Debleefj#e 
ceW Yespee peeSiee~ Debleefj#e keâer keâ#ee ceW Ùes oesveeW 
efnmmes Deeheme ceW pegÌ[Wies (Space Docking), pees 
Yeejle kesâ efueS Skeâ veF& Deewj DeYetlehetke& lekeâveerkeâer 
GheueefyOe nesieer~

Fmejes kesâ kew%eeefvekeâeW ves Fme efceMeve kesâ efueS 
Ûebõcee kesâ oef#eCeer OeÇgke kesâ heeme efmLele 'ceeWme 
cegGšve' #es$e keâes ueQef[bie kesâ efueS Ûegvee nw~ Ùen 
kener Fueekeâe nw peneB Yeefke<Ùe ceW heeveer Deewj Keefvepe 
efceueves keâer meyemes DeefOekeâ mebYeekevee peleeF& pee 
jner nw~ ÛebõÙeeve-4 ceW kegâue heebÛe cee@[Ÿetue neWies, 
pees Deueie-Deueie ÛejCeeW ceW keâece keâjWies~ FveceW mes 
Skeâ cee@[Ÿetue Ûebõcee hej Glejsiee, vecetves Fkeâªe 
keâjsiee, Deewj efheâj keneb mes GÌ[eve Yejkeâj Debleefj#e 
ceW ceewpeto cegKÙe Ùeeve mes keeheme pegÌ[siee~ Fmekesâ 
yeeo, Skeâ efkeMes<e 'jer-Sbš^er keâwhmetue' Gve vecetveeW keâes 
ueskeâj he=Lkeer kesâ keeÙegceb[ue ceW ØekesMe keâjsiee Deewj 
megjef#ele ueQef[bie keâjsiee~

Fme efceMeve keâer meheâuelee Yeejle kesâ Yeefke<Ùe 
kesâ Debleefj#e keâeÙe&›eâceeW kesâ efueS efveCee&Ùekeâ 
meeefyele nesieer~ Debleefj#e ceW oes ÙeeveeW keâes peesÌ[vee 
(Docking) Deewj Ûebõcee keâer melen mes oesyeeje 
GÌ[eve Yejvee (Ascending) Ssmeer lekeâveerkesâb nQ, 
efpevekeâe GheÙeesie Yeejle Deheves Deeieeceer 'YeejleerÙe 
Debleefj#e mšsMeve' Deewj ceeveke efceMeveeW ceW keâjsiee~ 
kele&ceeve ceW, Fmejes Fme efceMeve kesâ efueS mesceer-
›eâeÙeespesefvekeâ Fbpeve Deewj GVele jesyeesefškeâ Deecme& 
hej keâece keâj jne nw, pees Ûebõcee keâer keâ"esj melen 
keâes Keesokeâj vecetves ues mekesâb~ mejkeâej ves Fme 
efceMeve kesâ efueS yepeš Deewj pe™jer mebMeesOeveeW keâes 
cebpetjer os oer nw, Deewj Gcceero peleeF& pee jner nw 
efkeâ 2027 kesâ Deble lekeâ Yeejle Fme Ssefleneefmekeâ 
efceMeve keâes Debpeece oskeâj Debleefj#e efke%eeve kesâ #es$e 
ceW Skeâ veÙee DeOÙeeÙe efueKe osiee~

ÛebõÙeeve-4 efceMeve efheÚues efceMeveeW keâer leguevee ceW keâeheâer Deueie Deewj 
ÛegveewleerhetCe& nw~ peneB ÛebõÙeeve-3 Skeâ 'keve-kes' Ùee$ee Leer, keneR ÛebõÙeeve-4 
Skeâ 'efjšve& efškeâš' kesâ meeLe peeSiee~ Fme efceMeve keâe cegKÙe GösMÙe Ûebõcee 
keâer melen mes ueieYeie 2 mes 3 efkeâuees«eece efceóer Deewj ÛeóeveeW kesâ vecetves 
(Lunar Samples) Fkeâªe keâjvee Deewj GvnW megjef#ele ™he mes Oejleer 
hej keeheme ueevee nw~ Fme peefšue Øeef›eâÙee keâes hetje keâjves kesâ efueS Fmejes ves 
Skeâ Devet"e Keekeâe lewÙeej efkeâÙee nw~ Yeejer kepeve Deewj peefšuelee kesâ keâejCe, 
Fme hetjs efceMeve keâes oes Deueie-Deueie efnmmeeW ceW oes MeefòeâMeeueer SuekeerSce-3 
(LVM3) je@kesâšeW kesâ peefjS Debleefj#e ceW Yespee peeSiee~ Debleefj#e keâer keâ#ee 
ceW Ùes oesveeW efnmmes Deeheme ceW pegÌ[Wies (Space Docking), pees Yeejle kesâ 
efueS Skeâ veF& Deewj DeYetlehetke& lekeâveerkeâer GheueefyOe nesieer~
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yeQkeâ mebkeâš
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lekeâveerkeâ 

Deepe kesâ oewj ceW mceeš&heâesve Deewj uewheše@he 
nceejer efpeboieer keâe DeefvekeeÙe& efnmmee yeve Ûegkesâ nQ~ 
Dee@efheâme keâe keâece nes Ùee ceveesjbpeve, nce IebšeW 
m›eâerve kesâ meeceves efyeleeles nQ~ uesefkeâve keäÙee Deehe 
peeveles nQ efkeâ Ùen Deeole Oeerjs-Oeerjs Deehekesâ Mejerj 
keâes Deboj mes KeesKeuee keâj jner nw? efkeMes<e%eeW ves 
Fmes 'ef[efpešue Lekeâeve' (Digital Fatigue) 
keâe veece efoÙee nw~ ef[efpešue Lekeâeve ken Meejerefjkeâ 
Deewj ceeveefmekeâ efmLeefle nw pees ef[efpešue GhekeâjCeeW 
kesâ DelÙeefOekeâ Deewj efvejblej GheÙeesie kesâ keâejCe 
GlheVe nesleer nw~ Ùen ve kesâkeue Deehekeâer DeebKeeW 
keâes ØeYeeefkele keâjleer nw, yeefukeâ Deehekesâ ceeveefmekeâ 
mkeemLÙe hej Yeer yegje Demej [eueleer nw~

ef[efpešue Lekeâeve kesâ cegKÙe ue#eCe
DeebKeeW keâer mecemÙee: DeebKeeW ceW peueve, metKeeheve 

(Dry Eyes), OegbOeueer Âef<š Deewj ueeefuecee~
Meejerefjkeâ oo&: ieo&ve, keâbOeeW Deewj heer" ceW 

ueieeleej oo& jnvee (efpemes Dekeämej 'šskeämš veskeâ' 
Yeer keâne peelee nw)~

veeRo keâer keâceer: jele keâes osj lekeâ m›eâerve osKeves 
kesâ keâejCe Deefveõe (Insomnia) keâer mecemÙee~

ceeveefmekeâ leveeke: efÛeÌ[efÛeÌ[eheve, Skeâe«elee ceW 
keâceer Deewj ceeveefmekeâ Lekeâekeš cenmetme keâjvee~

efmejoo&: m›eâerve mes efvekeâueves keeueer veerueer 

jesMeveer (Blue Light) kesâ keâejCe yeej-yeej 
efmejoo& nesvee~

yeÛeeke kesâ ØeYeekeer GheeÙe 

20-20-20 keâe efveÙece DeheveeSb
nj 20 efceveš kesâ m›eâerve meceÙe kesâ yeeo, 

keâce mes keâce 20 meskeâb[ kesâ efueS 20 heâerš otj 
jKeer efkeâmeer kemleg keâes osKeW~ Fmemes DeebKeeW keâer 
ceebmehesefMeÙeeW keâes Deejece efceuelee nw~

ef[efpešue ef[še@keäme
efove Yej ceW keâce mes keâce 1 mes 2 Iebšs keâe 

meceÙe Ssmee leÙe keâjW efpemeceW Deehe efkeâmeer Yeer iewpesš 
keâe GheÙeesie veneR keâjWies~ meesves mes keâce mes keâce Skeâ 
Iebše henues heâesve keâes Kego mes otj jKe oW~

yew"ves keâe mener lejerkeâe
uewheše@he Ùee ceesyeeFue keâe GheÙeesie keâjles meceÙe 

Deheveer jerÌ{ keâer nñer meerOeer jKeW~ m›eâerve Deehekeâer 
DeebKeeW kesâ ueskeue hej nesveer ÛeeefnS leeefkeâ ieo&ve hej 
oyeeke ve heÌ[s~

heuekesâb PehekeâeSb
m›eâerve osKeles meceÙe nce Dekeämej heuekesâb 

Pehekeâevee Yetue peeles nQ~ Ùeeo mes yeej-yeej heuekesâb 
PehekeâeSb leeefkeâ DeebKeeW ceW veceer yeveer jns~

Sbšer-iuesÙej ÛeMces keâe GheÙeesie
Deiej Deehekeâe keâece IebšeW keâbhÙetšj hej yew"ves 

keâe nw, lees yuet-keâš Ùee Sbšer-iuesÙej ÛeMceeW keâe 
GheÙeesie keâjvee Skeâ DeÛÚe efkekeâuhe nes mekeâlee nw~

'ef[efpešue Lekeâeve'

lek e â v e e r k e â 
nceejer megefkeOee kesâ 

efueS nw, ve efkeâ mkeemLÙe 
efyeieeÌ[ves kesâ efueS~ ef[efpešue 

Lekeâeve kesâ Meg®Deeleer ue#eCeeW 
keâes henÛeevevee Deewj meceÙe 
jnles meekeOeeveer yejlevee Deehekesâ 
Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ keâuÙeeCe 
kesâ efueS DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~ 
Ùeeo jKeW Deehekeâer mesnle Deehekeâer 
meyemes yeÌ[er hetbpeer nw, m›eâerve keâer 
ogefveÙee mes yeenj Yeer Skeâ 

Ketyemetjle efpeboieer nw!
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U-Tropicana-Beach-Resort-in-Alibaug
One of the most beautiful resorts near Mumbai for family is 

the U Tropicana at Alibaug
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jeefMeheâue

1. ces<e (Aries): ceF& keâe cenervee ces<e 
jeefMe keeueeW kesâ efueS Tpee& Deewj heje›eâce mes 
Yeje jnsiee~ 11 ceF& keâes cebieue keâe Deehekeâer ner 
jeefMe ceW ieesÛej ‘™Ûekeâ jepeÙeesie’ yeveeSiee, 
efpememes keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâe oyeoyee yeÌ{siee 
Deewj ®keâer ngF& heoesVeefle efceueves kesâ Øeyeue 
Ùeesie yeveWies~ pees peelekeâ veF& veewkeâjer keâer 
leueeMe ceW nQ, GvnW cenerves kesâ otmejs mehleen ceW 
meheâuelee efceue mekeâleer nw~ DeeefLe&keâ Âef<š mes 
DeeÙe kesâ veS œeesle KegueWies, uesefkeâve peesMe ceW 
Deekeâj yeÌ[s efvekesMe keâjves mes yeÛeW~ mkeemLÙe 
kesâ ceeceues ceW Deehekeâes LeesÌ[e meekeOeeve jnvee 
nesiee, keäÙeeWefkeâ DelÙeefOekeâ keâeÙe&Yeej kesâ 
keâejCe ceeveefmekeâ leveeke Deewj efmejoo& keâer 
mecemÙee nes mekeâleer nw~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve 
megKeo jnsiee Deewj peerkevemeeLeer keâe Yejhetj 
menÙeesie Øeehle nesiee~ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS 
Ùen meceÙe Skeâe«elee yeÌ{eves keeuee nw~

2. ke=<eYe (Taurus): ke=<eYe jeefMe 
kesâ peelekeâeW kesâ efueS Ùen ceen efceuee-peguee 
ØeYeeke ueskeâj DeeSiee~ keâefjÙej kesâ ceesÛe&s 
hej Deehekeâes Deheveer cesnvele keâe GefÛele heâue 
Øeehle nesiee Deewj keefj… DeefOekeâeefjÙeeW kesâ 
meeLe Deehekesâ mebyebOe ceOegj neWies~ Ùeefo Deehe 
kÙeeheej keâjles nQ, lees efkeosMe mes keâesF& yeÌ[e Dee@
[&j Ùee efkeosMeer keâbheefveÙeeW kesâ meeLe meePesoejer 
keâer mebYeekevee yeve jner nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle 
ceW megOeej nesiee, neueebefkeâ megKe-megefkeOeeDeeW 
Deewj efkeueeefmelee keâer kemlegDeeW hej DelÙeefOekeâ 
KeÛe& Deehekesâ yepeš keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee 
nw~ mesnle keâer yeele keâjW lees ieues Deewj DeebKeeW 
mes mebyebefOele Úesšer-ceesšer hejsMeeefveÙeeb nes 
mekeâleer nQ, FmeefueS "b[er ÛeerpeeW kesâ meskeve 
mes yeÛeW~ Iej ceW efkeâmeer ceebieefuekeâ keâeÙe& keâer 
™hejsKee yeve mekeâleer nw, efpememes keeleekejCe 
mekeâejelcekeâ jnsiee~

3. efceLegve (Gemini): efceLegve jeefMe 
kesâ efueS ceF& keâe cenervee GheueefyOeÙeeW Yeje 
meeefyele nesiee~ Deehekeâer jeefMe ceW Meg›eâ Deewj 

ieg® keâer Ùegefle nesves mes meceepe ceW Deehekeâe 
ceeve-mecceeve yeÌ{siee Deewj jÛeveelcekeâ keâeÙeeX 
ceW Deehekeâer ®efÛe peeiesieer~ veewkeâjerhesMee ueesieeW 
keâes Deheveer ØeefleYee efoKeeves kesâ Meeveoej 
Dekemej efceueWies, efpememes Deehekeâer Øeefle…e 
ceW ke=efæ nesieer~ Oeve kesâ hegjeves Deškesâ ngS 
ceeceues meguePeWies Deewj hewle=keâ mebheefòe mes ueeYe 
nesves kesâ mebkesâle nQ~ mkeemLÙe kesâ efuenepe mes 
Ùen meceÙe keâeheâer yesnlej jnsiee Deewj Deehe 
hegjeveer yeerceeefjÙeeW mes efvepeele heeSbies~ Øesce 
mebyebOeeW ceW ØeieeÌ{lee DeeSieer Deewj DeefkekeeefnleeW 
kesâ efueS efkekeen kesâ Øemleeke Dee mekeâles nQ~ 
kÙeekemeeefÙekeâ Ùee$eeSb Fme cenerves yengle 
heâueoeÙeer meeefyele neWieer~

4. keâke&â (Cancer): keâke&â jeefMe keeueeW 
kesâ efueS keâeÙe&#es$e ceW Ùen cenervee LeesÌ[er 
kÙemlelee Deewj ÛegveewefleÙeeW keeuee nes mekeâlee nw~ 
Dee@efheâme ceW keâece keâe yeesPe yeÌ{ves mes Deehekeâes 
DeefOekeâ meceÙe osvee heÌ[ mekeâlee nw, uesefkeâve 
Deehekeâer cesnvele kÙeLe& veneR peeSieer~ kÙeeheej 
ceW veF& ÙeespeveeDeeW keâes ueeiet keâjves kesâ efueS 
Ùen meceÙe DeÛÚe nw, efkeMes<ekeâj meePesoejer 
kesâ keâeceeW ceW heejoefMe&lee yeveeS jKeW~ DeeefLe&keâ 
ceesÛe&s hej efvekesMe kesâ efueS cenerves keâe ceOÙe 
Yeeie Gòece jnsiee, keenve Ùee Yetefce Kejeroves 
kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ mesnle keâes ueskeâj LeesÌ[er 

meekeOeeveer yejleW, efkeMes<ekeâj Keeve-heeve ceW 
ueehejkeener mes hesš Kejeye nes mekeâlee nw~ 
ceelee-efhelee kesâ mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW Deewj 
Gvekesâ meeLe meceÙe efyeleeSb~ Oeeefce&keâ keâeÙeeX 
kesâ Øeefle Deehekeâe Pegkeâeke yeÌ{siee~

5. efmebn (Leo): efmebn jeefMe kesâ peelekeâeW 
kesâ efueS ceF& keâe cenervee YeeiÙe ceW ke=efæ ueskeâj 
DeeSiee~ Deehekesâ ®kesâ ngS mejkeâejer keâece 
Fme cenerves hetjs nes mekeâles nQ Deewj jepeveerefle 
mes pegÌ[s ueesieeW keâes keâesF& yeÌ[e heo efceue mekeâlee 
nw~ veewkeâjer ceW mLeeve heefjkele&ve kesâ Ùeesie yeve 
jns nQ, pees Deehekesâ Yeefke<Ùe kesâ efueS megKeo 
jnsiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle keâeheâer cepeyetle 
jnsieer Deewj DeÛeevekeâ efkeâmeer hegjeves efvekesMe 
mes yeÌ[e cegveeheâe efceue mekeâlee nw~ mkeemLÙe 
kesâ Øeefle meÛesle jnW, peesÌ[eW ceW oo& Ùee nefñÙeeW 
mes pegÌ[er mecemÙee hejsMeeve keâj mekeâleer nw~ 
heefjkeej kesâ meomÙeeW kesâ meeLe efkeâmeer uebyeer 
otjer keâer Ùee$ee keâer Ùeespevee yeve mekeâleer nw~ 
mebleeve he#e mes keâesF& MegYe meceeÛeej efceueves mes 
Iej ceW KegMeer keâe ceenewue jnsiee~

6. keâvÙee (Virgo): keâvÙee jeefMe 
kesâ peelekeâeW kesâ efueS Ùen cenervee yeewefækeâ 
keâeÙeeX Deewj DevegmebOeeve kesâ efueS yesnlejerve 
nw~ keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer leke&âMeefòeâ Deewj 
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jeefMeheâue

keâeÙe&kegâMeuelee keâer ØeMebmee nesieer, efpememes 
Deehekesâ menkeâceer& Yeer Deehemes ØeYeeefkele jnWies~ 
kÙeeheej ceW veS lekeâveerkeâer ØeÙeesie keâjves mes 
ueeYe keâer cee$ee yeÌ{sieer, neueebefkeâ ieghle Me$egDeeW 
mes meekeOeeve jnves keâer pe™jle nw~ DeeefLe&keâ 
™he mes Ùen ceen meeceevÙe jnsiee, FmeefueS 
yeÛele hej DeefOekeâ OÙeeve osvee pe™jer nw~ 
mesnle kesâ ceeceues ceW lkeÛee mebyebOeer Suepeer& Ùee 
meb›eâceCe keâer DeeMebkeâe nw, FmeefueS yeenj 
kesâ Keeves mes hejnspe keâjW~ Úesšs YeeF&-yenveeW 
kesâ meeLe efkeâmeer yeele keâes ueskeâj Deveyeve nes 
mekeâleer nw, yesnlej nesiee efkeâ yeeleÛeerle mes 
ceeceues keâes meguePeeSb~

7. leguee (Libra): leguee jeefMe 
keeueeW kesâ efueS ceF& keâe cenervee kÙeeheeefjkeâ 
Deewj kÙeefòeâiele mebyebOeeW ceW meblegueve yeveeves 
keeuee jnsiee~ Ùeefo Deehe veÙee kÙekemeeÙe 
Meg™ keâjves keâer meesÛe jns nQ, lees 15 ceF& 
kesâ yeeo keâe meceÙe keâeheâer Devegkeâtue nw~ 
keâeÙe&#es$e ceW menkeâefce&ÙeeW keâe hetje menÙeesie 
efceuesiee, efpememes Øeespeskeäšdme meceÙe hej hetjs 
neWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW Oeerjs-Oeerjs megOeej 
nesiee Deewj DeeÙe kesâ Skeâ mes DeefOekeâ meeOeve 
efkekeâefmele neWies~ mkeemLÙe keâer Âef<š mes 
peerkevemeeLeer keâer mesnle efÛeblee keâe keâejCe 
yeve mekeâleer nw, Gvekeâe efkeMes<e KÙeeue jKeW~ 
meeceeefpekeâ peerkeve ceW Deehekeâer meef›eâÙelee 
yeÌ{sieer Deewj Deehe efkeâmeer meeceeefpekeâ mebmLee 
mes pegÌ[ mekeâles nQ~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes ØeefleÙeesieer 
hejer#eeDeeW ceW yesnlej heefjCeece efceueves keâer 
mebYeekevee nw~

8. ke=efMÛekeâ (Scorpio): ke=efMÛekeâ 
jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ efueS Ùen ceen 
ÛegveewefleÙeeW hej efkepeÙe Øeehle keâjves keeuee 
jnsiee~ cebieue keâer efmLeefle Deehekeâes keâeheâer 
meenmeer yeveeSieer, efpememes Deehe keâeÙe&mLeue 
hej Deheves efkejesefOeÙeeW keâes ceele osves ceW meheâue 
jnWies~ keâevetveer efkekeeoeW Ùee keâesš&-keâÛenjer kesâ 
ceeceueeW ceW heâwmeuee Deehekesâ he#e ceW Deeves keâer 

mebYeekevee nw~ DeeefLe&keâ ™he mes Deehekeâes hegjeves 
keâpe& Ûegkeâeves ceW Deemeeveer nesieer Deewj DeeÙe ceW 
efvejblejlee yeveer jnsieer~ mkeemLÙe kesâ efuenepe 
mes Deehe Kego keâes Tpee&keeve cenmetme keâjWies, 
uesefkeâve keenve Ûeueeles meceÙe meekeOeeveer 
yejlevee DeekeMÙekeâ nw~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW 
Meebefle yeveer jnsieer, neueebefkeâ efkeâmeer efjMlesoej 
kesâ nmle#eshe mes Úesšer-ceesšer yenme nes mekeâleer 
nw~ OewÙe& Deewj mebÙece mes keâece ueW~

9. Oeveg (Sagittarius): Oeveg jeefMe 
keeueeW kesâ efueS Ùen cenervee %eeve Deewj 
DeOÙeelce keâer Deesj Pegkeâeke keeuee jnsiee~ pees 
ueesie efMe#ee, hejeceMe& Ùee uesKeve kesâ #es$e 
mes pegÌ[s nQ, Gvekesâ efueS Ùen meceÙe mkeefCe&ce 
meeefyele nes mekeâlee nw~ keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer 
meueen keâes iebYeerjlee mes efueÙee peeSiee Deewj 
Deehekeâes veF& efpeccesoeefjÙeeb meeQheer pee mekeâleer 
nQ~ DeeefLe&keâ ceeceueeW ceW peesefKece Yejs efvekesMe 
pewmes MesÙej yeepeej Ùee meósyeepeer mes hetjer 
lejn otj jnW, kejvee vegkeâmeeve nes mekeâlee 
nw~ mkeemLÙe kesâ Øeefle meÛesle jnW, Keeve-heeve 
keâer ieuele DeeoleeW mes efuekej Ùee ceesšehes keâer 
mecemÙee yeÌ{ mekeâleer nw~ mebleeve keâer efMe#ee 
Ùee keâefjÙej keâes ueskeâj keâesF& cenlkehetCe& 
efveCe&Ùe uesvee heÌ[ mekeâlee nw~ Iej ceW efkeâmeer 
Oeeefce&keâ Deveg…eve keâe DeeÙeespeve mebYeke nw~

10. cekeâj (Capricorn): cekeâj 
jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ efueS Ùen ceen mebheefòe 
Deewj heeefjkeeefjkeâ megKe ceW ke=efæ keâjves keeuee 
nw~ Ùeefo Deehe Iej Ùee heäuewš Kejeroves keâe 
ceve yevee jns nQ, lees Fme cenerves Deehekeâer 
FÛÚe hetjer nes mekeâleer nw~ keâeÙe&#es$e ceW Deehe 
yengle ner DevegMeeefmele neskeâj keâece keâjWies, 
efpememes Deehekesâ yee@me Deehemes yesno KegMe 
jnWies~ kÙeeheej ceW efkemleej kesâ efueS kegâÚ veF& 
ceMeervejer Ùee lekeâveerkeâ hej KeÛe& nes mekeâlee 
nw, pees Yeefke<Ùe ceW ueeYe osiee~ mkeemLÙe kesâ 
ceeceues ceW ùoÙe jesefieÙeeW Deewj jòeâÛeehe kesâ 
cejerpeeW keâes Fme cenerves DeefOekeâ meleke&â jnves 

keâer DeekeMÙekeâlee nw~ heefjkeej ceW megKe-Meebefle 
keâe ceenewue jnsiee Deewj ceelee kesâ meeLe Deehekesâ 
mebyebOe Deewj Yeer ienjs neWies~ hegjeves oesmleeW mes 
cegueekeâele ceve keâes ØemeVe keâjsieer~

11. kegâbYe (Aquarius): kegâbYe jeefMe 
keeueeW kesâ efueS ceF& keâe cenervee cesnvele Deewj 
Ùee$eeDeeW keeuee jnsiee~ Deehekeâes keâefjÙej kesâ 
efmeueefmeues ceW keâF& Úesšer-Úesšer Ùee$eeSb keâjveer 
heÌ[ mekeâleer nQ, pees Meg®Deele ceW LekeâeT 
ueieWieer uesefkeâve DebleleŠ ueeYekeâejer efmeæ 
neWieer~ mebÛeej Deewj ceeke&âsefšbie mes pegÌ[s ueesieeW 
kesâ efueS Ùen cenervee šejiesš hetjs keâjves keeuee 
meeefyele nesiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle meeceevÙe 
yeveer jnsieer, neueebefkeâ YeeF&-yenveeW keâer ceoo 
kesâ efueS Deehekeâes kegâÚ Oeve KeÛe& keâjvee heÌ[ 
mekeâlee nw~ mesnle keâer yeele keâjW lees keâbOes Ùee 
neLe ceW efKebÛeeke Ùee Ûeesš ueieves keâer DeeMebkeâe 
nw, FmeefueS Yeejer kÙeeÙeece keâjles meceÙe 
meekeOeeveer yejleW~ heÌ[esefmeÙeeW kesâ meeLe mebyebOeeW 
ceW megOeej DeeSiee Deewj meeceeefpekeâ Øeefle…e 
ceW ke=efæ nesieer~

12. ceerve (Pisces): ceerve jeefMe kesâ 
peelekeâeW kesâ efueS Ùen ceen Deheveer keeCeer Deewj 
kÙekenej hej efveÙeb$eCe jKeves keâe nw~ keâeÙe&#es$e 
ceW efkeâmeer ieueleheânceer kesâ keâejCe efkekeeo nes 
mekeâlee nw, FmeefueS Deheveer yeele yengle ner 
mhe<šlee Deewj efkeveceÇlee mes jKeW~ kÙeeheej ceW 
Oeve kesâ uesveosve keâes ueskeâj efueefKele omleekespe 
pe™j jKeW leeefkeâ yeeo ceW keâesF& hejsMeeveer ve 
nes~ DeeefLe&keâ Âef<š mes KeÛeeX keâer DeefOekeâlee 
jnsieer, uesefkeâve DeÛeevekeâ keâneR mes efceuee ngDee 
Oeve Deehekeâes jenle Øeoeve keâjsiee~ mkeemLÙe 
kesâ ceeceues ceW oebleeW Ùee DeebKeeW keâer mecemÙee 
hejsMeeve keâj mekeâleer nw, efveÙeefcele ÛeskeâDehe 
keâjeles jnW~ Iej kesâ yegpegieeX keâe DeeMeerkee&o 
Deehekesâ efueS {eue keâe keâece keâjsiee~ kegâue 
efceueekeâj Ùen mebÙece kesâ meeLe Deeies yeÌ{ves 
keeuee cenervee nw~
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Fkeäkee[esj kesâ DecesÌpeve ke<ee&keveeW (Amazon 
Rainforest) ceW efceueer Ùen Keespe hegjelelke 
efke%eeve keâer ogefveÙee ceW Skeâ yengle yeÌ[er Iešvee ceeveer 
pee jner nw~ MeesOekeâlee&DeeW ves uespej lekeâveerkeâ 
(LiDAR) keâe GheÙeesie keâjkesâ yeeoueeW Deewj Ieves 
pebieueeW kesâ veerÛes efÚhes Skeâ efkeMeeue ØeeÛeerve Menj 
keâe helee ueieeÙee nw~
1. keâneB Deewj keâye keâer nw Ùen Keespe?
Ùen ØeeÛeerve Menj Fkeäkee[esj keâer Gheevees Ieešer 

(Upano Valley) ceW efceuee nw~ neueebefkeâ Fme 
#es$e ceW yeefmleÙeeW kesâ mebkesâle oMekeâeW henues efceues 
Les, uesefkeâve neue ner ceW ngS 'efue[ej' meke&s ves 

Fmekeâer efkeMeeuelee Deewj peefšuelee keâes hetjer lejn 
mhe<š efkeâÙee nw~
2. Ùen efkeâlevee hegjevee nw?
ceevee pee jne nw efkeâ Ùen Menj ueieYeie 2,500 

meeue hegjevee nw~ kew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej, ÙeneB 
ueesie keâjerye 500 F&mee hetke& (BC) mes ueskeâj 
300 mes 600 F&mkeer (AD) lekeâ jnles Les~ Ùen 
Fmes DecesÌpeve ceW Deye lekeâ Keespeer ieF& meyemes 
hegjeveer Deewj meyemes yeÌ[er Menjer meYÙelee yeveelee 
nw~
3. Menj keâer yeveekeš (Structure)
350 nskeäšsÙej mes Yeer DeefOekeâ #es$e ceW heâwues Fme 

Menj keâer yeveekeš nwjeve keâjves keeueer nw:
huesšÌHeâe@ce& Deewj šerues: ÙeneB efceóer kesâ TbÛes 

huesšheâe@ce& yeveeS ieS Les, efpeve hej Iej Deewj cebefoj 
efmLele Les~ meÌ[keâeW keâe peeue: Menj keâer meyemes 
Keeme yeele Fmekeâer meerOeer Deewj ÛeewÌ[er meÌ[kesâb nQ, 
pees Deueie-Deueie yeefmleÙeeW keâes Deeheme ceW peesÌ[leer 
LeeR~ Ùen oMee&lee nw efkeâ Gme meceÙe kesâ ueesie 
FbpeerefveÙeefjbie ceW yengle GVele Les~
venjW Deewj [^svespe: Kesleer kesâ efueS heeveer kesâ 

ØeyebOeve Deewj peue efvekeâemeer kesâ efueS venjeW keâe 
Fmlesceeue efkeâÙee ieÙee Lee~
4. ÙeneB keâewve jnlee Lee?

DecesÌpeve kesâ Ieves pebieueeW cesb
   2500 meeue hegjevee ueghle Menj!
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Ùen Menj efkeâueecehes (Kilamope) Deewj yeeo ceW 
Gheevees (Upano) mebmke=âefle kesâ ueesieeW keâe efvekeeme 
mLeeve Lee~ henues ceevee peelee Lee efkeâ DecesÌpeve kesâ 
ØeeÛeerve ueesie kesâkeue Úesšs mecetneW ceW KeeveeyeoesMeeW 
keâer lejn jnles Les, uesefkeâve Fme Keespe ves meeefyele 
keâj efoÙee efkeâ ÙeneB Skeâ kÙekeefmLele 'Menjer 
meYÙelee' ceewpeto Leer~
5. Ùen Keespe keäÙeeW cenlkehetCe& nw?

Fefleneme keâe yeoueeke: Fmeves Fme OeejCee keâes 
ieuele meeefyele keâj efoÙee efkeâ DecesÌpeve ceW keâYeer 
yeÌ[er meYÙeleeSb veneR jneR~ Deeyeeoer: Devegceeve nw 
efkeâ Fme #es$e ceW nÌpeejeW keâer mebKÙee ceW ueesie jnles 
Les, pees Gme meceÙe kesâ efnmeeye mes keâeheâer yeÌ[er 
Deeyeeoer Leer~
lekeâveerkeâ: Ùen efoKeelee nw efkeâ ØeeÛeerve 

meYÙeleeDeeW kesâ heeme Yeer peefšue meeceeefpekeâ Deewj 

Ùen ØeeÛeerve Menj oef#eCe Decesefjkeâe ceneÉerhe kesâ Fkeäkee[esj (Ecuador) 
osMe ceW efmLele nw~ efkeMes<e ™he mes, Ùen Fkeäkee[esj kesâ hetkeer& efnmmes ceW 

efmLele Gheevees Ieešer (Upano Valley) kesâ Ieves DecesÌpeve ke<ee&keveeW 
(Amazon Rainforest) kesâ veerÛes heeÙee ieÙee nw~ Ùen Fueekeâe Sb[erpe 

heke&leceeuee keâer leuenšer ceW Deelee nw~ kew%eeefvekeâeW ves 'efue[ej' (LiDAR) 
lekeâveerkeâ keâe Fmlesceeue efkeâÙee, efpemeceW nkeeF& penepe mes uespej efkeâjCeW 

peceerve hej Yespeer peeleer nQ~ Fve efkeâjCeeW ves Ieves hesÌ[eW Deewj PeeefÌ[ÙeeW kesâ heej 
peekeâj peceerve keâe Skeâ vekeäMee lewÙeej efkeâÙee, efpememes helee Ûeuee efkeâ Deepe 

peneB efmehe&â pebieue efoKelee nw, keneb meefoÙeeW henues Skeâ yengle yeÌ[e Deewj 
efkekeâefmele Menj yemee ngDee Lee~

yegefveÙeeoer {ebÛee (Infrastructure) lewÙeej keâjves 
keâer #ecelee Leer~ meb#eshe ceW keânW lees, Ùen 'ceeiee' 
Ùee Gheevees Ieešer keâer Keespe DecesÌpeve kesâ Fefleneme 
keâes efheâj mes efueKe jner nw, efpemes Deye lekeâ 
kesâkeue Skeâ 'kegâbkeeje pebieue' mecePee peelee Lee~ 
Fme ØeeÛeerve Menj keâer Keespe keâe GheÙeesie kesâkeue 
Fefleneme peeveves lekeâ meerefcele veneR nw; Fmekesâ keâF& 
kÙeekeneefjkeâ Deewj kew%eeefvekeâ ueeYe nQ:

 heÙe&šve Deewj DeLe&kÙekemLee (Tourism)
Deiej mejkeâej Fme peien keâes megjef#ele keâjleer 

nw, lees Ùen ceeÛet efheÛet (Peru) keâer lejn Skeâ 
yeÌ[e kewefÕekeâ heÙe&šve mLeue yeve mekeâlee nw~ Fmemes 
Fkeäkee[esj keâer DeLe&kÙekemLee keâes cepeyetleer efceuesieer 
Deewj mLeeveerÙe ueesieeW kesâ efueS jespeieej kesâ veS 
Dekemej KegueWies~

ØeeÛeerve Menjer efveÙeespeve (Ancient 
URan Planning)

Deepe kesâ DeeOegefvekeâ FbpeerefveÙej Deewj 
Deeefke&âšskeäšdme Fme Menj keâer yeveekeš keâe 
DeOÙeÙeve keâj jns nQ~ Ùen Menj efpeme lejn mes 
venjeW (Canals), peue efvekeâemeer (Drainage) 
Deewj meerOeer meÌ[keâeW kesâ vesškeke&â mes pegÌ[e Lee, ken 
nceW efmeKee mekeâlee nw efkeâ Ieves pebieueeW Ùee DeefOekeâ 
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Ùen LiDAR (Light Detection and 
Ranging) mkeâwve keâe Skeâ efÛe$eCe nw~
keâwmes keâece keâjlee nw: meWmej Thej mes 360° 

Iegceles ngS }sÌpej heume Yespelee nw~ nj efkeâjCe 
efkeâmeer kemleg mes škeâjekeâj keeheme Deeleer nw — Fme 
meceÙe (Time of Flight) mes otjer veeheer peeleer nw: 
TOF = 2d/c
jbie keâesef[bie (otjer kesâ Devegmeej):

nje/efÌHeâjesÌpee → heeme keâer kemlegSb (Ìpeceerve, keâej)
heer}e/veejbieer → otj keâer kemlegSb (hesÌ[)
}e}/keâesj} → yengle otj (Fceejle)

nj efkeâjCe kesâ Deble ceW yeves efyebog efce}keâj Point 
Cloud yeveeles nQ — Ùener 3D cewhe neslee nw efpemes 
self-driving cars, robots, Deewj surveying ceW 
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~

ke<ee& keeues #es$eeW ceW mLeeÙeer yegefveÙeeoer {ebÛee 
(Infrastructure) keâwmes yeveeÙee peeS~

 ke=âef<e lekeâveerkeâ 

(Sustainable Farming)
kew%eeefvekeâeW keâes ÙeneB 'šsje Øesše' (Terra Preta) 

pewmeer GhepeeT efceóer Deewj Kesleer kesâ GVele lejerkesâ 
efceues nQ~ DecesÌpeve kesâ ØeeÛeerve ueesie efyevee pebieue 
keâes ve<š efkeâS nÌpeejeW ueesieeW keâe hesš keâwmes Yejles 

Les, Ùen peevekeâejer Deepe keâer memšsvesyeue Kesleer kesâ 
efueS yengle keâece Dee mekeâleer nw~

peuekeeÙeg heefjkele&ve Deewj heÙee&kejCe 
(Climate Insights)

Fme Menj kesâ DekeMes<eeW keâe DeOÙeÙeve keâjves mes 
Ùen helee Ûeue mekeâlee nw efkeâ efheÚues 2,500 
ke<eeX ceW DecesÌpeve kesâ heÙee&kejCe ceW keäÙee yeoueeke 
DeeS~ Ùen mecePeves ceW ceoo efceuesieer efkeâ ØeeÛeerve 
meYÙeleeDeeW ves Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW Ùee peuekeeÙeg 
heefjkele&ve keâe meecevee keâwmes efkeâÙee Lee~

meebmke=âeflekeâ ieewjke Deewj henÛeeve
Ùen Keespe DecesÌpeve kesâ Deeefokeemeer mecegoeÙeeW 

Deewj uewefšve Decesefjkeâe kesâ ueesieeW kesâ efueS ieke& keâe 
efke<eÙe nw~ Fmemes ogefveÙee keâe Ùen vepeefjÙee yeoue 
ieÙee nw efkeâ DecesÌpeve ncesMee mes kesâkeue Skeâ pebieueer 
Fueekeâe Lee; Deye Fmes Skeâ ØeeÛeerve meYÙelee kesâ 
kesâbõ kesâ ™he ceW osKee pee jne nw~

Yeefke<Ùe keâer KeespeeW kesâ efueS yuetefØebš
Fme Menj ves Ùen meeefyele keâj efoÙee nw efkeâ 

LiDAR pewmeer lekeâveerkeâ keäÙee keâj mekeâleer nw~ 
Deye Fmekeâe GheÙeesie ogefveÙee kesâ DevÙe efnmmeeW 
(pewmes Yeejle kesâ Ieves pebieueeW Ùee mecegõ kesâ veerÛes) 
ceW oyes ngS Fefleneme keâes Keespeves kesâ efueS Skeâ cee@
[ue kesâ ™he ceW efkeâÙee pee jne nw~
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efmevescee

'oeoer keâer 
Meeoer' mes 
Oeceeue!

keâhetj Keeveoeve keâer Deieueer heerÌ{er Deye yeÌ[s 
heo&s hej Deheveer Ûecekeâ efyeKesjves kesâ efueS lewÙeej 
nw~ efjefæcee Deeieeceer efheâuce 'oeoer keâer Meeoer' kesâ 
peefjS DeefYeveÙe keâer ogefveÙee ceW keâoce jKeWieer, 
efpemekeâe š^suej neue ner ceW efjueerpe ngDee nw Deewj 
Fmes oMe&keâeW keâer peyejomle Øeefleef›eâÙee efceue jner 
nw~ Fme efheâuce keâer meyemes yeÌ[er KeeefmeÙele Ùen nw 
efkeâ efjefæcee Deheveer Demeue efpeboieer keâer ceeB veerlet 
keâhetj kesâ meeLe m›eâerve meePee keâjleer vepej DeeSbieer, 

yee@ueerkeg[ kesâ meguleeve meueceeve Keeve ves Skeâ yeej efheâj Deheves ØeMebmekeâeW 
keâes Skeâ yeÌ[er F&oer os oer nw~ leepee KeyejeW kesâ Devegmeej, meueceeve Keeve 
ves meeGLe keâer ues[er meghejmšej veÙeveleeje kesâ meeLe Deheveer Deieueer cesiee-
yepeš efheâuce kesâ efueS neLe efceueeÙee nw~ Fme ØeâsMe peesÌ[er keâer Iees<eCee ves 
meesMeue ceeref[Ùee hej lenuekeâe ceÛee efoÙee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen henueer yeej 
nesiee peye Ùes oesveeW efoiiepe keâueekeâej Skeâ meeLe yeÌ[s heo&s hej vepej 
DeeSbies~ meueceeve Keeve ves cepeeefkeâÙee Deboepe ceW Fme efheâuce keâer efjueerpe 
[sš F&o 2027 yeleeF& nw, efpememes Ùen meeheâ nw efkeâ Deeves keeues meeueeW ceW 
yee@keäme Dee@efheâme hej efjkeâe@[dme& keâer megveeceer Deeves keeueer nw~ veÙeveleeje, 
efpevneWves 'pekeeve' kesâ peefjS yee@ueerkeg[ ceW Deheveer cepeyetle hekeâÌ[ yeveeF& nw, 
Deye meueceeve kesâ meeLe SkeäMeve Deewj jesceebme keâe veÙee leÌ[keâe ueieeleer 
efoKeWieer~ efheâuce peiele kesâ efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùen efheâuce ve 
kesâkeue efnboer Yee<eer #es$eeW ceW yeefukeâ meeGLe ceeke&âsš ceW Yeer Ssefleneefmekeâ 
keâceeF& keâjsieer~ efveo&sMekeâ Deewj efheâuce kesâ šeFšue keâes ueskeâj DeYeer 
jnmÙe yevee ngDee nw, uesefkeâve meueceeve-veÙeveleeje kesâ meeLe Deeves keâer 
Keyej ves ner oMe&keâeW keâer yesleeyeer Ûejce hej hengBÛee oer nw~ Ùen Øeespeskeäš 
2027 kesâ meyemes yeÌ[s efmevesceeF& FkeWšdme ceW mes Skeâ nesves keeuee nw, 
efpemekesâ efueS Metefšbie keâer lewÙeeefjÙeeb peuo ner Meg™ nesves keâer Gcceero nw~

pees heâQme kesâ efueS efkeâmeer mejØeeFpe mes keâce veneR 
nw~ Deye lekeâ Skeâ meheâue pkewuejer ef[peeFvej Deewj 
heâwMeve FvheäuegSbmej kesâ ™he ceW Deheveer henÛeeve yeveeves 
keeueer efjefæcee ves ncesMee Kego keâes ÛekeâeÛeeQOe mes otj 
jKee Lee, uesefkeâve Fme heeefjkeeefjkeâ keâe@ces[er efheâuce 
keâer heškeâLee ves GvnW DeefYeveÙe kesâ efueS jepeer keâj 

efueÙee~ efheâuce ceW ceMentj keâe@cesef[Ùeve keâefheue Mecee& 
Yeer cegKÙe Yetefcekeâe ceW nQ, pees keâneveer ceW ceveesjbpeve 
keâe leÌ[keâe ueieeSbies~ jCeyeerj keâhetj Deewj DeeefueÙee 
Yeó ves Yeer meesMeue ceeref[Ùee hej efjefæcee keâer Fme 
veF& heejer keâer mejenvee keâjles ngS GvnW MegYekeâeceveeSb 
oer nQ~ 

meueceeve Deewj veÙeveleeje 
keâe F&o hej yeÌ[e Oeceekeâe!
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heefMÛece yebieeue: 'heefjkele&ve' keâer otmejer uenj
heefMÛece yebieeue kesâ veleerpes meyemes DeefOekeâ 

ÛeeQkeâeves keeues Deewj Ssefleneefmekeâ jns nQ~ efheÚues Skeâ 
oMekeâ mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ meòee ceW jnves keeueer 
cecelee yevepeer& keâer le=Cecetue keâeb«esme (TMC) keâes 
Fme yeej keâÌ[er Ûegveewleer keâe meecevee keâjvee heÌ[e~

meòee heefjkele&ve: YeejleerÙe pevelee heešer& ves 
'meesveej yeebiuee' kesâ Deheves efkepeve Deewj cepeyetle 
peceerveer mebie"ve kesâ oce hej yengcele kesâ DeebkeâÌ[s 
(148) keâes heej keâjles ngS 190 mes DeefOekeâ meeršeW 
hej yeÌ{le yeveeF& nw~ Ùen yebieeue keâer jepeveerefle ceW 
keecehebLe kesâ heleve kesâ yeeo otmeje meyemes yeÌ[e meòee 
heefjkele&ve nw~ cegKÙe cegös: YeÇ<šeÛeej kesâ Deejeshe, 
mebosMeKeeueer pewmeer IešveeSb Deewj jespeieej kesâ cegös 
Fme Ûegveeke ceW nekeer jns~ Yeepehee keâer Deesj mes 
OeÇgkeerkeâjCe Deewj efkekeâeme kesâ cee@[ue keâe efceßeCe 
keâece keâj ieÙee~ TMC keâer efmLeefle: cecelee 
yevepeer& ves Deheveer heejbheefjkeâ meeršeW hej hekeâÌ[ yeveeves 
keâer keâesefMeMe keâer, uesefkeâve «eeceerCe yebieeue ceW meòee 
efkejesOeer uenj (Antied-incumebncyed) 
Yeejer heÌ[er~

leefceuevee[g: efmevescee mes meòee keâe veÙee meheâj 
(TVK) keâe GoÙe)

leefceuevee[g keâer jepeveerefle ncesMee mes oes OeÇgkeeW 
(DMK Deewj AIADMK) kesâ yeerÛe jner nw, 
uesefkeâve 2026 ves Fme hejbheje keâes leesÌ[ efoÙee nw~

Leueeheefle efkepeÙe keâe peeot: meghejmšej efkepeÙe 
keâer heešer& leefceueiee kes$eer keâÌ[iece (TVK) ves Deheves 
henues ner Ûegveeke ceW efkeâbieceskeâj keâer Yetefcekeâe mes Thej 
G"keâj meyemes yeÌ[er heešer& yeveves keâer Deesj keâoce 
yeÌ{eS nQ~ ÙegkeeDeeW Deewj henueer yeej keesš osves keeues 
celeoeleeDeeW ves efkepeÙe kesâ 'F&ceeveoej jepeveerefle' kesâ 
keeos hej Yejesmee peleeÙee nw~

DMK keâes Peškeâe: cegKÙeceb$eer Sce.kesâ. 
mšeefueve kesâ vesle=lke keeues ie"yebOeve keâes meòee 
efkejesOeer uenj Deewj heefjkeejkeeo kesâ DeejesheeW keâe 
meecevee keâjvee heÌ[e~ neueebefkeâ DMKed DeYeer Yeer 
jsme ceW nw, uesefkeâve Gmekeâer meeršeW ceW Yeejer efiejekeš 
DeeF& nw~

AIADMK keâe mebIe<e&: heešer& Deheves Deefmlelke 
keâes yeÛeeves kesâ efueS mebIe<e& keâjleer efoKeer, keäÙeeWefkeâ 
Gmekeâe Skeâ yeÌ[e keesš yeQkeâ TVK keâer Deesj efKemekeâ 

ieÙee~
Demece: efkekeâeme Deewj efnboglke keâer nwefš^keâ
Gòej-hetke& kesâ ØekesMe Éej Demece ceW Yeepehee ves 

Deheveer hekeâÌ[ keâes Deewj Yeer cepeyetle keâj efueÙee nw~
efnceble efyemkee mejcee keâe vesle=lke: cegKÙeceb$eer 

mejcee kesâ Dee›eâecekeâ ØeÛeej Deewj efkekeâeme keâeÙeeX 
ves Yeepehee ie"yebOeve (NDA) keâes ueieeleej leermejer 
yeej meòee kesâ keâjerye hengbÛee efoÙee nw~

efkehe#e keâer efmLeefle: keâeb«esme kesâ vesle=lke keeues 
ie"yebOeve ves Thejer Demece ceW kegâÚ yeÌ{le neefmeue 
keâer, uesefkeâve yejekeâ kewueer Deewj efveÛeues Demece ceW 
Yeepehee kesâ ieÌ{ keâes Yesoves ceW veekeâece jns~ NRC 
Deewj meercee heej Iegmehew" pewmes cegös Skeâ yeej efheâj 
Yeepehee kesâ he#e ceW jns~

kesâjue: meòee heefjkele&ve keâe heejbheefjkeâ efjkeepe
kesâjue ves Skeâ yeej efheâj meeefyele keâj efoÙee efkeâ 

ken nj heebÛe meeue ceW mejkeâej yeoueves keâer Deheveer 
hejbheje hej keâeÙece nw~

UDF keâer keehemeer: efheÚues Ûegveeke ceW LDF 
(keecehebLeer ie"yebOeve) ves ueieeleej otmejer yeej peerle 
keâj Fefleneme jÛee Lee, uesefkeâve 2026 ceW pevelee 

2026 efkeOeevemeYee Ûegveeke:
 Skeâ Ssefleneefmekeâ peveeosMe keâe efkemle=le efkeMues<eCe
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heefMÛece yebieeue efkeOeevemeYee Ûegveeke 2026 kesâ 
veleerpeeW ceW nes jne Ùen meòee heefjkele&ve YeejleerÙe 
jepeveerefle keâer meyemes yeÌ[er KeyejeW ceW mes Skeâ nw~ 4 
ceF& 2026 keâes Dee jns ®PeeveeW kesâ Devegmeej, 15 
meeue mes meòee ceW keâeefyepe cecelee yevepeer& kesâ vesle=lke 
keeueer le=Cecetue keâeb«esme (TMC) keâes yeÌ[e Peškeâe 
ueiee nw~ ÙeneB Fme yeoueeke kesâ cegKÙe keâejCeeW Deewj 
DeebkeâÌ[eW keâe efkemle=le efkeMues<eCe efoÙee ieÙee nw:

1. DeebkeâÌ[eW keâe Kesue (meeršeW keâe ieefCele)
yengcele keâe DeebkeâÌ[e: heefMÛece yebieeue ceW kegâue 

294 meeršW nQ, peneB mejkeâej yeveeves kesâ efueS 148 
meeršeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

BJP keâe ØeoMe&ve: leepee DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej, 
YeejleerÙe pevelee heešer& 190+ meeršeW hej yeÌ{le 
yeveeS ngS nw, pees efheÚues ÛegveekeeW kesâ cegkeâeyeues Skeâ 
yengle yeÌ[er Úueebie nw~

TMC keâer efmLeefle: šerScemeer 80-90 meeršeW 
kesâ yeerÛe efmecešleer efoKe jner nw, pees 2011 kesâ 
yeeo Gvekeâe meyemes Kejeye ØeoMe&ve ceevee pee jne 
nw~

2. meòee heefjkele&ve kesâ yeÌ[s keâejCe
Sbšer-FbkeâcyeWmeer (meòee efkejesOeer uenj): ueieeleej 

15 meeue meòee ceW jnves kesâ keâejCe mLeeveerÙe mlej 
hej efkeOeeÙekeâeW Deewj vesleeDeeW kesâ efKeueeheâ pevelee ceW 
veejepeieer osKeer ieF&~

YeÇ<šeÛeej kesâ Deejeshe: efMe#ekeâ Yeleer& Ieesšeues 
mes ueskeâj jeMeve Ieesšeues lekeâ, YeÇ<šeÛeej kesâ 
efkeefYeVe cegöeW ves Menjer Deewj «eeceerCe oesveeW #es$eeW kesâ 
celeoeleeDeeW keâes ØeYeeefkele efkeâÙee~

keâevetve kÙekemLee Deewj mebosMeKeeueer keâeb[: 
mebosMeKeeueer pewmeer IešveeDeeW ves ceefnuee megj#ee kesâ 

ves efheâj mes keâeb«esme meceefLe&le UDF keâes ceewkeâe efoÙee 
nw~ efheveejeF& efkepeÙeve keâer mejkeâej hej ueies meesves 
keâer lemkeâjer kesâ hegjeves Deejeshe Deewj DeeefLe&keâ ØeyebOeve 
kesâ cegöeW ves efkehe#eer ie"yebOeve keâes yeÌ{le efoueeF&~

BJP keâe yeÌ{lee DeeOeej: kesâjue ceW yeerpesheer 
ves Fme yeej ve kesâkeue Dehevee keesš MesÙej yeÌ{eÙee 
nw, yeefukeâ ef$eMetj Deewj efle®keveblehegjce pewmes #es$eeW 
ceW kegâÚ cenlkehetCe& meeršW peerlekeâj efkeOeevemeYee ceW 
Deheveer GheefmLeefle keâes cepeyetle efkeâÙee nw~

heg[gÛesjer: efmLejlee kesâ he#e ceW peveeosMe
kesâbõ Meeefmele ØeosMe heg[gÛesjer ceW celeoeleeDeeW 

ves efmLejlee keâes ØeeLeefcekeâlee oer nw~ NDA keâe 
oyeoyee: SDeeF&SveDeejmeer (AINRC) Deewj Yeepehee 

kesâ ie"yebOeve ves mhe<š yengcele neefmeue keâj efueÙee 
nw~ kesâbõ mejkeâej keâer ÙeespeveeDeeW keâe meerOee ueeYe 
Deewj GhejepÙeheeue ke cegKÙeceb$eer kesâ yeerÛe yesnlej 
mecevkeÙe ves celeoeleeDeeW keâes ØeYeeefkele efkeâÙee~ Fve 
veleerpeeW keâe Demej Deeves keeues meceÙe ceW osMe keâer 
jepeveerefle hej ienje heÌ[siee:

oef#eCe Yeejle keâer veF& jepeveerefle: leefceuevee[g 
ceW Skeâ efheâuceer efmeleejs keâer heešer& keâer meheâuelee 
ves kesâjue Deewj DeebOeÇ ØeosMe pewmes jepÙeeW ceW Yeer 
veS #es$eerÙe meceerkeâjCeeW keâer mebYeekevee peiee oer nw~ 
hetkee&sòej ceW Yeepehee keâe keÛe&mke: Demece keâer peerle ves 
Ùen meeheâ keâj efoÙee nw efkeâ Gòej-hetke& Deye Yeepehee 
keâe Skeâ cepeyetle DeYesÅe efkeâuee yeve Ûegkeâe nw~ efkehe#e 

kesâ efueS DeelcecebLeve: yebieeue Deewj kesâjue kesâ veleerpeeW 
ves keâeb«esme Deewj #es$eerÙe #e$eheeW keâes Deheveer jCeveerefle 
hej efheâj mes efkeÛeej keâjves kesâ efueS cepeyetj keâj 
efoÙee nw~ efkeMes<e ™he mes yebieeue ceW šerScemeer keâer 
nej efkehe#eer Skeâlee kesâ efueS Skeâ yeÌ[e Peškeâe nw~

4 ceF& 2026 kesâ Ùes Ûegveeke heefjCeece Ùen 
oMee&les nQ efkeâ YeejleerÙe celeoelee Deye 'yeoueeke' 
Deewj 'ØeoMe&ve' (Performance) keâes meyemes 
Thej jKe jne nw~ peneb Skeâ lejheâ Yeepehee Deheveer 
DeefKeue YeejleerÙe GheefmLeefle ope& keâje jner nw, 
keneR oef#eCe Yeejle ceW #es$eerÙe Deefmcelee Deewj veS 
ÛesnjeW keâe GoÙe YeejleerÙe ueeskeâleb$e keâer peerkeblelee 
keâes oMee&lee nw~

cegös keâes kesâbõ ceW uee efoÙee, efpememes šerScemeer keâe 
cepeyetle ceefnuee keesš yeQkeâ (ceefnuee celeoelee) keâeheâer 
no lekeâ ØeYeeefkele ngDee~

mebie"veelcekeâ cepeyetleer: yeerpesheer ves efheÚues 5 

meeueeW ceW yebieeue kesâ yetLe mlej hej Dehevee mebie"ve 
keâeheâer cepeyetle efkeâÙee Deewj kesâbõ mejkeâej keâer 
ÙeespeveeDeeW (pewmes heerSce-efkeâmeeve, Gppkeuee) keâe 
ueeYe meerOes ueesieeW lekeâ hengbÛeeves keâe oekee efkeâÙee~

3. ØecegKe vesleeDeeW keâe ØeoMe&ve
cecelee yevepeer&: cegKÙeceb$eer cecelee yevepeer& Deheveer 

heejbheefjkeâ meerš hej keâÌ[s cegkeâeyeues ceW heâbmeer ngF& nQ, 
pees Gvekeâer ueeskeâefØeÙelee ceW efiejekeš keâe mebkesâle nw~

MegYeWog DeefOekeâejer ke DevÙe veslee: yeerpesheer kesâ 
mLeeveerÙe vesle=lke ves pebieuecenue Deewj Gòej yebieeue 
kesâ #es$eeW ceW peyejomle yeÌ{le neefmeue keâer nw~

4. yebieeue keâer jepeveerefle hej ØeYeeke
Ùen peerle ve kesâkeue yebieeue ceW Yeepehee keâer 

henueer mejkeâej yeveeSieer, yeefukeâ Ùen mebosMe Yeer 
osieer efkeâ yebieeue ceW 'keecehebLe' Deewj 'šerScemeer' kesâ 
yeeo Deye Skeâ veS jepeveereflekeâ Ùegie keâer Meg®Deele 
nes Ûegkeâer nw~ Ùen peerle Deeves keeues meceÙe ceW 
je<š^erÙe jepeveerefle ceW Yeer Yeepehee keâer hekeâÌ[ keâes 
Deewj cepeyetle keâjsieer~
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heâsefcevee efceme Fbef[Ùee

Deesef[Mee kesâ YegkevesÕej ceW 
DeeÙeesefpele 61keW heâsefcevee 
efceme Fbef[Ùee «eQ[ efheâveeues 
ceW ieeskee keâer meeOkeer mewue ves 
peerle keâe hejÛece uenjeÙee~ 
Fme Ssefleneefmekeâ Meece ceW 
ceneje<š^ keâer jepe vebefoveer 
hekeej Deewj ÙetefveÙeve 
šsefjšjerpe keâer ßeer DeÉwlee 
peer ›eâceMeŠ henueer Deewj 
otmejer jvej-Dehe jneR~ 
efmeleejeW mes mepeer Fme Meece 
ceW iuewcej Deewj mebmke=âefle keâe 
Devet"e mebiece osKeves keâes 
efceuee, peneB Deye meeOkeer 
Deblejje<š^erÙe cebÛe hej 
Yeejle keâe ØeefleefveefOelke 
keâjves kesâ efueS lewÙeej nQ~
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heâsefcevee efceme Fbef[Ùee

ieeskee keâer meeOkeer mewue keâes 
heâsefcevee efceme Fbef[Ùee  2026 keâe 
efKeleeye efceuee~ ceneje<š̂ keâer jepe 
vebefoveer hekeej henueer jvej-Dehe jneR 
peyeefkeâ ÙetefveÙeve šsefjšjerpe keâer ßeer 
DeÉwlee peer otmejer jvej-Dehe yeveeR~ 
Ùen YekÙe «eQ[ efheâveeues keâerš [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe, YegkevesÕej ceW Meefvekeej 
jele DeeÙeesefpele ngDee~ Fme peerle kesâ 
meeLe meeOkeer mewue Deye Øeefleef…le 
efceme Fbef[Ùee ØeefleÙeesefielee ceW Yeejle 
keâe ØeefleefveefOelke keâjWieer~ keâeÙe&›eâce 

ceW efheÚues efkepeslee—efveefkeâlee heesjkeeue, 
jsKee heeb[sÙe Deewj DeeÙeg<eer {esueefkeâÙee 
ves veS efkepesleeDeeW keâes leepe henveeÙee~ 
Fme yeej keâe 61keeb mebmkeâjCe henueer 
yeej Deesef[Mee ceW DeeÙeesefpele ngDee 
efpememes YegkevesÕej iuewcej, heâwMeve 
Deewj ceveesjbpeve keâe kesâbõ yeve ieÙee~

keâeÙe&›eâce keâe GodIeešve kesâbõerÙe 
kem$e ceb$eeueÙe keâer ØeefleefveefOe Sce. 
yeervee, DeesefÌ[Mee mejkeâej kesâ keâevetve 
ceb$eer he=Lkeerjepe nefjÛebove, cesÙej 
megueesÛevee oeme, šeFcme «eghe kesâ 

efkeveerle pewve, keâerš -keâerme Deewj keâercme 
kesâ ØeeCe-Øeefle…e leLee jepÙemeYee ke 
ueeskeâmeYee kesâ hetke& meebmeo Øeesheâsmej 
DeÛÙegle meeceble peer kesâ meeLe oerhe 
Øeppkeueve efkeâÙee ieÙee~ Meece keâe 
mebÛeeueve ceveer<e heeue Deewj meeje 
peeves ef[Ùeeme  ves efkeâÙee, efpevneWves hetjs 
keâeÙe&›eâce ceW oMe&keâeW keâes yeebOes jKee~

ØeefleÙeesefielee kesâ henues ÛejCe ceW 
30 ØeefleYeeefieÙeeW ceW mes še@he 15 Ûegves 
ieS, efpemeceW Deesef[Mee keâer DeeÙeg<eer 
heeb[e Yeer Meeefceue LeeR~ neueebefkeâ, 

ieeskee keâer meeOkeer mewue yeveeR 
heâsefcevee efceme Fbef[Ùee 2026

ken še@he 8 ceW peien yeveeves mes 
Ûetkeâ ieFË~ 

še@he 8 ØeefleYeeefieÙeeW ves 
petjer kesâ mekeeueeW keâe pekeeye 
efoÙee~ petjer hewveue ceW Ìpeervele 
Deceve, šsjWme uesefkeme, Deceeue 
ceefuuekeâ, mesueervee pesšueer, 
ceOeg YeC[ejkeâj, vesne OegefheÙee, 
ogleer Ûebo  Deewj keefle&keâe efmebn  
Meeefceue Les~ keâeÙe&›eâce ceW ueejsve 
ieesšefueye, FMeeve Keój  Deewj 
pegyeerve vekeefšÙeeue keâer Meeveoej 
ØemlegefleÙeeW ves ceveesjbpeve keâe mlej 
Deewj Meer<e& hej yeÌ{e efoÙee~ Fme 
meheâue DeeÙeespeve mes YegkevesÕej 
keâer henÛeeve Skeâ yeÌ[s meebmke=âeflekeâ 
Deewj ceveesjbpeve kesâbõ kesâ ™he ceW 
Deewj cepeyetle nesves keâer Gcceero nw~
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osMe-jepÙe

Øeefmeæ efMe#eeefkeod, meceepemeskeer Deewj KIIT Skeb 
KISS kesâ mebmLeehekeâ Skeb jepÙemeYee Deewj ueeskeâmeYee 
kesâ hetke& meebmeo DeÛÙegle meeceble keâes keâvee&škeâ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe OeejkeeÌ[ Éeje ceeveo [e@keäšjsš 
(Honorary Doctorate) mes mecceeefvele efkeâÙee 
ieÙee~ GvnW Ùen mecceeve efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ 75keW 
oer#eeble meceejesn ceW Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ Ùen Gvekesâ 
efueS Øeehle 71keeR ceeveo GheeefOe nw~ Ùen mecceeve 
GvnW efMe#ee kesâ ceeOÙece mes meceepe kesâ efkekeâeme 
ceW Gvekesâ Glke=â<š Ùeesieoeve kesâ efueS efoÙee ieÙee~ 
ceeveo GheeefOe Leekej Ûebo ienueesle, keâvee&škeâ kesâ 
jepÙeheeue Éeje Øeoeve keâer ieF&~ Fme Dekemej 
hej keâvee&škeâ kesâ GÛÛe efMe#ee ceb$eer Sce. meer. 
megOeekeâj, he©e hegjmkeâej mes mecceeefvele Skeb Fmejes 
kesâ hetke& DeOÙe#e S. Sme. efkeâjCe kegâceej leLee 
efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ kegâueheefle S. Sve. Keeve meefnle 
keâF& ieCeceevÙe kÙeefòeâ GheefmLele jns~

ueieYeie 80 ke<e& hegjeves keâvee&škeâ efkeÕeefkeÅeeueÙe 
OeejkeeÌ[ kesâ Dekeâeoefcekeâ keâeGbefmeue Deewj ØeyebOeve 
yees[& ves Fme ceeveo GheeefOe kesâ efueS DeÛÙegle meeceble 

kesâ veece keâer efmeheâeefjMe keâer Leer, efpemes yeeo ceW jepÙeheeue Éeje Devegceesefole efkeâÙee ieÙee~ [e@. meeceble 
kesâ Deeieceve hej efkeÕeefkeÅeeueÙe DeefOekeâeefjÙeeW Éeje Gvekeâe iece&peesMeer mes mkeeiele efkeâÙee ieÙee~ DeeYeej 
kÙeòeâ keâjles ngS GvneWves keâne efkeâ kes efheÚues leerve oMekeâeW mes efMe#ee Deewj meeceeefpekeâ meskee kesâ #es$e ceW 
efvejblej keâeÙe& keâj jns nQ Deewj Ùen mecceeve GvnW Deeies Yeer Fmeer efoMee ceW keâeÙe& keâjves kesâ efueS Øesefjle 
keâjsiee~ GvneWves KIIT Deewj KISS kesâ meYeer keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ Øeefle Yeer DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee Deewj Fme 
mecceeve keâes Gvekesâ meceefhe&le ØeÙeemeeW keâes meceefhe&le efkeâÙee~

keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe Yeejle keâer 6keeR meke&ßes… Ùetefvekeefme&šer, 
THE SefMeÙee jQefkeâbie 2026 ceW hetkeer& Yeejle ceW vebyej 1

YegkevesÕej, 24 DeØewue: keâefuebie FbmšeršŸetš Dee@heâ Fb[efmš^Ùeue šskeäveesuee@peer) YegkevesÕej ves šeF&cme neÙej 
SpegkesâMeve (THE) SefMeÙee Ùetefvekeefme&šer jQefkeâbie 2026 ceW Meeveoej ØeoMe&ve keâjles ngS Yeejle keâer meYeer 
mejkeâejer Deewj efvepeer efkeÕeefkeÅeeueÙeeW ceW 6keeb mLeeve nebefmeue efkeâÙee nw~ Fmekesâ meeLe ner keâerš Deesef[Mee 
ner veneR yeefukeâ hetjs hetkeer& Yeejle ceW Meer<e& mLeeve hej GYejkeâj meeceves DeeÙee nw~ ke<e& 2025 ceW Ùen [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe osMe ceW 8keW mLeeve hej Lee~

kewefÕekeâ mlej hej Yeer keâerš ves GuuesKeveerÙe Øeieefle keâjles ngS SefMeÙee ceW 169keeb mLeeve Øeehle efkeâÙee nw, 

pees 2024 ceW 196keW Deewj 2025 ceW 184keW 
mLeeve mes efvejblej megOeej keâes oMee&lee nw~ THE 
SefMeÙee Ùetefvekeefme&šer jQefkeâbie 2026 ceW 36 osMeeW 
kesâ 929 efkeÕeefkeÅeeueÙeeW keâe cetuÙeebkeâve heebÛe 
ØecegKe ceevekeâeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee efpeveceW 
efMe#eCe (ueefveËie SvekeeÙejveceWš), MeesOe keeleekejCe 
(kee@uÙetce, DeeÙe Deewj Øeefle…e), MeesOe iegCekeòee 
(meeFšsMeve ØeYeeke, Glke=â<šlee Deewj ØeYeeke), 
Debleje&<š^erÙe Âef<škeâesCe (mšeheâ, Úe$e Deewj 
efjmeÛe&), leLee Fb[mš^er DeeÙe (%eeve nmleeblejCe 
Deewj hesšWš) Meeefceue nQ~ DeÛÙegle meeceble, pees keâerš 
Deewj keâefuebie FbmšeršŸetš Dee@heâ meesMeue meeFbmespe 
(keâerme) kesâ mebmLeehekeâ nQ, ves Fme GheueefyOe hej 
ØemeVelee kÙeòeâ keâjles ngS keâne efkeâ Ùen jQefkeâbie 
efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ mebkeâeÙe, keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj 
Úe$eeW kesâ efvejblej ØeÙeeme Deewj Glke=â<šlee kesâ Øeefle 
Øeefleyeælee keâe heefjCeece nw~ GvneWves keâne efkeâ 
Debleje&<š^erÙekeâjCe Deewj vekeeÛeej hej keâerš keâe 
efkeMes<e peesj Fmes Skeâ efkeÕemlejerÙe Mew#eefCekeâ kesâbõ 
kesâ ™he ceW mLeeefhele keâjves ceW meneÙekeâ jne nw~
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efkeMes<e

megØeefmeæ keâLeekÙeeme DeeÛeeÙe&ßeer cee®eflevebove peer 
cenejepe ves Deheveer keâLee ceW osves keâer keâuee keâer Fme 
ke<e& keâer Leerce : ‘meePee keâjes, Ûecekeâes' kesâ kÙeefòeâiele 
Deewj meeceeefpekeâ cenòke keâes jsKeebefkeâle keâjles Fmes 
Skeâ GheÙeesieer meeceeefpekeâ Deeboesueve yeleeÙee Deewj keâLee 
DeeÙeespekeâ DeMeeskeâ heeC[sÙe keâer Gvcegòeâ keâC" mes 
mejenvee keâer~ 25 ceeÛe&, 2026 keâes pewmes ner keâerš-
keâerme- keâercme kesâ ØeeCe-Øeefle…e leLee jepÙemeYee ke 
ueeskeâmeYee kesâ hetke& meebmeo leLee Deheves keemleefkekeâ 
peerkeve oMe&veŠDeeš& Dee@heâ efieefkebie kesâ pevceoelee 
ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble ves 2026 
ke<e& kesâ Deeš& Dee@heâ efieefkebie keâer Leerce GodIeesef<ele keâer 

meePee keâjes, Ûecekeâes’: 

Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble kesâ ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie 2026’ mes Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble kesâ ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie 2026’ mes 
yekeämej kesâ ieebke ceW peeieer meeceeefpekeâ Ûeslevee...yekeämej kesâ ieebke ceW peeieer meeceeefpekeâ Ûeslevee...
melkeâce& keâjles ngS veejeÙeCe keâer meÛÛeer Yeefòeâ ceW Deheves Deehe keâes ueerve melkeâce& keâjles ngS veejeÙeCe keâer meÛÛeer Yeefòeâ ceW Deheves Deehe keâes ueerve 
jKeW! kÙeekeneefjkeâ %eeve keâes peerkeveesheÙeesieer yeveeSb! efokÙe ieg® ke=âheehee$e jKeW! kÙeekeneefjkeâ %eeve keâes peerkeveesheÙeesieer yeveeSb! efokÙe ieg® ke=âheehee$e 
yeveW! melmebie keâe meneje ueskeâj veejeÙeCe kesâ ueewefkeâkeâ Deewj Deueewefkeâkeâ yeveW! melmebie keâe meneje ueskeâj veejeÙeCe kesâ ueewefkeâkeâ Deewj Deueewefkeâkeâ 
ueerueeDeeW kesâ Øeefleefove oMe&ve keâjW! ßeerceod Yeeiekele cenehegjeCe keâLee keâe ueerueeDeeW kesâ Øeefleefove oMe&ve keâjW! ßeerceod Yeeiekele cenehegjeCe keâLee keâe 
DeeÙeespeve keâjeSb! mecemle ßeesleeieCe hetjs DeelceefkeÕeeme kesâ meeLe keâLee DeeÙeespeve keâjeSb! mecemle ßeesleeieCe hetjs DeelceefkeÕeeme kesâ meeLe keâLee 
ßekeCe keâjW! meeLe ner meeLe Deepeerkeve Deheves heefjkeej keâes, Deheves heÌ[esefmeÙeeW ßekeCe keâjW! meeLe ner meeLe Deepeerkeve Deheves heefjkeej keâes, Deheves heÌ[esefmeÙeeW 
keâes, Deheves efce$eeW keâes, menheeef"ÙeeW keâes, meceepe keâes, je<š^ keâes meskee, keâes, Deheves efce$eeW keâes, menheeef"ÙeeW keâes, meceepe keâes, je<š^ keâes meskee, 
meÆeke, Øesce, YeeF&Ûeeje, keâ®Cee, oÙee, menevetYetefle, DeeefLe&keâ menÙeesie meÆeke, Øesce, YeeF&Ûeeje, keâ®Cee, oÙee, menevetYetefle, DeeefLe&keâ menÙeesie 
Deewj DeelceerÙelee oW~Deewj DeelceerÙelee oW~

kewmes ner Gvekesâ efnvoer meueenkeâej DeMeeskeâ heeC[sÙe 
ves Deheves hewle=keâ ieebkeŠieeshe Yejewueer, efpeueeŠyekeämej, 
ØeosMeŠefyenej ceW meele efokemeerÙe ßeerceod Yeeiekele keâLee 
%eeve keâe meheâue DeeÙeespeve keâjeÙee~ Ùeneb hej meyemes 
GuuesKeveerÙe yeele Ùen nw efkeâ 17 ceF&, 2013 keâes 
peye Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble yeQieueg® pee jns Les lees 
Ùen efkeÛeej Gvekesâ ceve ceW DeeÙee efkeâ Gvekeâes meceepe 
ves pees kegâÚ Yeer oskeâj ceneved efMe#eeefkeod yeveeÙee nw 
Gmekesâ Øeefle Deye ke=âle%e nesves keâe meceÙe Dee ieÙee nw 
Deewj lelkeâeue GvneWves ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie’ keâes Deheves 
keemleefkekeâ peerkeve keâe oMe&ve yevee efueÙee~ 

Dee@š& Dee@heâ efieefkebie Deheveer 2013 keâer meheâue 
Ùee$ee keâj Devleje&<š̂erÙe mke®he ues Ûegkeâe nw efpemes 
ogefveÙee kesâ ueieYeie 120 osMeeW kesâ ueesie Øeefleke<e& 
mkesÛÚe mes Øeefleke<e& 17 ceF& keâes Devleje&<š̂erÙe Dee@š& 
Dee@heâ efieefkebie efokeme ceveeles nQ~  Deye lees DeesefÌ[Mee kesâ 
meeLe-meeLe hetje Yeejle Deewj ogefveÙee Yej kesâ ueesie Gmes 
Meebefle, KegMeer, efce$elee Deewj meÆeke keâe meyemes meMeòeâ 
meeceeefpekeâ Deeboesueve ceeveles nQ~ Ùen efveefke&keeo ®he mes 
meÛe nw efkeâ Devleje&<š̂erÙe Dee@š& Dee@heâ efieefkebie menpe, 
mejue Deewj MeefòeâMeeueer meeceeefpekeâ Deeboesueve nw 
efpemekeâer hegef<š megØeefmeæ ßeerceod Yeeiekele keâLee kÙeeme 
DeeÛeeÙe& ßeer cee®eflevebopeer cenejepe ves Deheveer keâLee-
kÙeeKÙee Éeje mhe<š keâer~ GvneWves yeleeÙee efkeâ peye 
kÙeefòeâ otmejeW kesâ meeLe kegâÚ Yeer meePee keâjlee nw, 
Ûeens ken %eeve nes, Yeespeve nes, oÙee nes, keâ®Cee 

nes,menevegYetefle nes,meskee nes lees Gmemes ve kesâkeue meeceves 
keeues keâes KegMeer efceueleer nw yeefukeâ osves keeues keâes Yeer 
Deebleefjkeâ meblees<e Deewj KegMeer efceueleer nw~ ‘Ùen KegMeer 
osves keeues kesâ Ûesnjs hej Deeheves Deehe Peuekeâleer nw Deewj 
Gmes Ûecekeâ Øeoeve keâjleer nw~

ceMentj keâLee kÙeeme DeeÛeeÙe& cee®efle vebove peer 
cenejepe keâe Gvekeâer keâLee kesâ ceeOÙece mes mebosMe:

melkeâce& keâjles ngS veejeÙeCe keâer meÛÛeer Yeefòeâ 
ceW Deheves Deehe keâes ueerve jKeW! kÙeekeneefjkeâ %eeve 
keâes peerkeveesheÙeesieer yeveeSb! efokÙe ieg® ke=âheehee$e yeveW! 
melmebie keâe meneje ueskeâj veejeÙeCe kesâ ueewefkeâkeâ 
Deewj Deueewefkeâkeâ ueerueeDeeW kesâ Øeefleefove oMe&ve keâjW! 
ßeerceod Yeeiekele cenehegjeCe keâLee keâe DeeÙeespeve 
keâjeSb! mecemle ßeesleeieCe hetjs DeelceefkeÕeeme kesâ 
meeLe keâLee ßekeCe keâjW! meeLe ner meeLe Deepeerkeve 
Deheves heefjkeej keâes, Deheves heÌ[esefmeÙeeW keâes, Deheves efce$eeW 
keâes, menheeef"ÙeeW keâes, meceepe keâes, je<š̂ keâes meskee, 
meÆeke, Øesce, YeeF&Ûeeje, keâ®Cee, oÙee, menevetYetefle, 
DeeefLe&keâ menÙeesie Deewj DeelceerÙelee oW~ meÛe keâne 
peeÙe lees DeMeeskeâ heeC[sÙe pewmes hetjer ogefveÙee ceW 
Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble kesâ keâjesÌ[eW Ssmes DevegÙeeÙeer 
nQ pees Øeesheâsmej meeceble keâes Dehevee DeeoMe& ceevekeâj 
Øeefleke<e& Devleje&<š̂erÙe Dee@š& Dee@heâ efieefkebie efokeme 17 
ceF& keâes Deveskeâeveskeâ ®heeW ceW ceveeles nQ~ 

                             -DeMeeskeâ heeC[sÙe
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efkeMes<e

kewMeeKe ceeme kesâ Megkeäuehe#e keâer le=leerÙee keâes 
De#eÙele=leerÙee ceevee peelee nw~ Ùen meyemes 
heâueoeÙeer le=leerÙee nw~ meebmke=âeflekeâ ØeosMe DeesefÌ[Mee 
keâer meebmke=âeflekeâ veiejer,MebKe#es$e hegjerOeece ceW 
Øeefleke<e& Devegef…le nesveskeeueer De#eÙele=leerÙee  keâe 
heewjeefCekeâ,DeeOÙeeeflcekeâ,meebmke=âeflekeâ leLee 
meeceeefpekeâ cenòke Deveeefokeâeue mes nw~2026 
keâer De#eÙele=leerÙee 20DeØewue keâes nw~De#eÙe 
le=leerÙee keâes Ùegieeefole=leerÙee Yeer keânles nQ~De#eÙe 
le=leerÙee $ewleeÙegie leLee melÙegie kesâ MegYeejbYe keâer 
mebosMekeeefnkeâe nw~Øeefleke<e& De#eÙele=leerÙee kesâ efove mes 
ner Yeiekeeve yeojerveeLepeer keâe keâheeš Gvekesâ YeòeâeW 
kesâ oMe&ve kesâ efueS Keesue efoÙee peelee nw~Meebefleotle 
Yeiekeeve ßeerke=â<Ce ves mkeÙeb Oece&jepe ÙegefOeef…j 
keâes De#eÙele=leerÙee cenelcÙe keâer keâLee megveeF& 
Leer~De#eÙe le=leerÙee kesâ efove ner ÉejkeâeOeerMe kesâ 
yeeue meKee megoecee Gvemes efceueves kesâ efueS Éejkeâe 

ieÙes Les~mkeâvo hegjeCe kesâ kew<Ceke KeC[ kesâ kewMeeKe 
cenelcÙe ceW Ùen mhe<š GuuesKe nw efkeâ pees kew<Ceke 
Yeòeâ De#eÙele=leerÙee kesâ metÙee&soÙekeâeue ceW ØeeleŠ 
heefke$e veoer,cenesoefOe,heg<keâefjCeer mveevekeâj Yeiekeeve 
efke<Ceg keâer efkeefOekele hetpee keâjlee nw Deewj Yeiekeeve 
peieVeeLe keâer ceeOegÙe& ueeruee Deewj SsÕeÙe& ueeruee keâer 
keâLee megvelee nw ken cees#e keâes Øeehle neslee nw~
DeesefÌ[Mee ØeosMe leLee efkeMes<ekeâj hegjerOeece ceW Øeefle 

ke<e& Devegef…le nesveskeeueer De#eÙele=leerÙee keâer yeÌ[er ner 
megoerIe& leLee  ieewjkeMeerue hejcheje jner nw~meyemes 
yeÌ[er yeele Ùen nw efkeâ Yeejle kesâ meebmke=âeflekeâ ØeosMe 
DeesefÌ[Mee kesâ Iej-Iej,ieebke-ieebke Deewj Menj-Menj 
ceW De#eÙele=leerÙee hetjer ßeæe,DeemLee Deewj efkeÕeeme 
mes ceveeF& peeleer nw~ FmeerefueS De#eÙele=leerÙee keâes 
DeesefÌ[Ùee ueeskeâ DeemLee Deewj efkeÕeeme keâe Øeleerkeâ 
ceevee peelee nw~
Øeefleke<e& De#eÙele=leerÙee kesâ heefke$e efokeme hej 

hegjerOeece ceW SkeâmeeLe leerve MegYe keâeÙe& DeejbYe 
efkeâÙes peeles nQ~ henueeŠ Yeiekeeve peieVeeLe keâer 
efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee kesâ efueS leerveeW veÙes jLeeW kesâ 
efvecee&Ce keâe keâeÙe& De#eÙele=leerÙee kesâ efove mes ner hegjer 
kesâ iepeheefle cenejepee leLee Yeiekeeve peieVeeLe kesâ 
ØeLece meskekeâ ßeerßeer efokÙe efmebnoskepeer cenejepee kesâ 
jepecenue ßeerveenj kesâ meceerhe jLeKeuee ceW DeejbYe 
neslee nw~De#eÙele=leerÙee kesâ efove mes ner Yeiekeeve 
peieVeeLe keâer efkepeÙe Øeeflecee  ceoveceesnve Skeb DevÙe 
oskeeW keâer 21 efokemeerÙe yeenjer ÛeboveÙee$ee hegjer kesâ 
Ûebove leeueeye ceW Devegef…le nesleer nw~De#eÙe le=leerÙee 
kesâ efove mes ner DeesefÌ[Mee kesâ efkeâmeeve Deheves-Deheves 
KesleeW ceW peesleeF&-yeesDeeF& keâe keâeÙe& DeejbYe keâjles nQ 
efpemekesâ Skeâcee$e ØeefleefveefOe kesâ ®he ceW DeesefÌ[Mee kesâ 
ceevÙekej cegKÙeceb$eer ßeer ceesnve ÛejCe ceePeer Éeje 
Deheves neLeeW mes nue Ûeueekeâj Gmekeâer Meg®Deele 
nesleer nw~ Øeefleke<e& De#eÙele=leerÙee kesâ efove hegjerOeece 
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efkeMes<e

ceW Yeiekeeve ßeerpeieVeeLepeer keâes Ûeves keâer oeue keâe 
Yeesie efvekesefole efkeâÙee peelee nw pees meyemes MegYekeâejer 
ceevee peelee nw~ Ssmee Yeer keâne ieÙee nw efkeâ mecemle 
meveeleveer ueesie Deheves hetke&peeW keâer Deelcee keâer efÛej 
Meebefle nsleg De#eÙe le=leerÙee kesâ efove heâue-heâtue 
Deeefo keâe oeve keâjles nQ~ pees Yeòeâ De#eÙe le=leerÙee 
kesâ efove meeÙebkeâeue Yeiekeeve peieVeeLe keâes Meye&le 
efvekesefole keâjlee nw ken Deheves meYeer heeheeW mes cegòeâ 
nes peelee nw~ De#eÙe le=leerÙee kesâ efove peieVeeLe 
Yeiekeeve keâer keâLee-ßekeCe Skeb oeve- hegCÙe keâe Deefle 
efkeefMe<š cenòke neslee nw~ De#eÙele=leerÙee kesâ efove 
pees Yeòeâ Gme efove cenesoefOe heefke$e mveeve keâj 
Yeiekeeve peieVeeLe keâer efkeefOekele hetpee keâjlee nw ken 
Deheves hetjs kegâue keâe Gæejkeâj yewkegâC" ueeskeâ keâes 
Øeehle neslee nw~

21 efokemeerÙe yeenjer ÛeboveÙee$ee 
ßeer peieVeeLehegjer Oeece(DeesefÌ[Mee) ceW Yeiekeeve 

peieVeeLe keâer efkepeÙe Øeeflecee ceoveceesnve Skeb 
DevÙe oske-osefkeÙeeW Deeefo keâer 21efokemeerÙe yeenjer 
ÛeboveÙee$ee De#eÙe le=leerÙee mes hegjer kesâ Ûebove leeueeye 

ceW Øeefleke<e& Devegef…le nesleer nw~Ûebove leeueeye keâes 
vejsvõ leeueeye Yeer keâne peelee nw~ÛeboveÙee$ee kesâ 
meceÙe Ûebove leeueeye keâes hetjer lejn mes mkeÛÚ leLee 
Gmekesâ Deemeheeme keâer peien keâes meeheâ-metLejekeâj 
Gmes efyepeueeryeòeer keâer jesMeveer mes Deeueesefkeâle keâj 
efoÙee peelee nw~ peue efØeÙe Yeiekeeve peieVeeLe keâer 
efkepeÙe Øeeflecee ceoveceesnve keâer ÛeboveÙee$ee Gmeer 
keâe ØelÙe#e  ØeceeCe nw~Gve 21 efoveeW lekeâ Yeiekeeve 
peieVeeLe Deheveer efkepeÙe Øeeflecee ceoveceesnve kesâ ®he 
ceW Skeâ meeOeejCe ceeveke keâer lejn ner ceeveke Mejerj 
kesâ Mejoer-ieceer& keâe DevegYeke keâjles nQ~kes kewMeeKe-

pes" ceeme keâer Yeer<eCe ieceer& mes hejsMeeve neskeâj 
Ûebove leeueeye ceW kegâue 21 efoveeW lekeâ Meerleuelee nsleg 
Ûebove keâe ueshe ueieekeâj ceueceuekeâj mveeve keâjles 
nQ~veewkeâe efkenej keâjles nQ Deewj kegâÚ osj leeueeye 
kesâ yeerÛeeWyeerÛe efveefce&le Deheves ÛeboveIej ceW DehejeÖ 
mes ueskeâj ceOÙejeef$e lekeâ efkeßeece keâjkesâ Øeefleefove 
Deheves ßeercebefoj keeheme ueewš Deeles nQ~kes De#eÙe 
le=leerÙee kesâ efove mes ßeercebefoj keâer mecemle jerefle-
veerefle kesâ lenle peeleYeesie mebheVe keâj DehejeÖ yesuee 
ceW ceoveceesnve, jeceke=â<Ce, yeuejece, hebÛe heeC[ke, 
ueeskeâveeLe, ceeke&âC[sÙe, veeruekeâC", keâheeueceesÛeve, 
pecyesÕej, ue#ceer, mejmkeleer Deeefo keâes Deueewefkeâkeâ 
MeesYeeÙee$ee kesâ ceOÙe hegjer veiej heefj›eâcee keâjekeâj 
Ûebove leeueeye ueeÙee peelee nw~Devegef…le nesveskeeueer 
MeesYeeÙee$ee Deueewefkeâkeâ nesleer nw efpemeceW ueieeleej 
21 efoveeW lekeâ Deeies-Deeies hejchejeiele yeveešer 
keâewMeue ØeoMe&ve,leuekeej Ûeeueve,heeF&keâ ve=lÙe Deewj 
Yepeve-mebkeâerle&ve kesâ ceOÙe oske ØeefleceeDeeW keâes Ûebove 
leeueeye ueeÙee peelee nw peneb hej henues mes ner 
iepeoble Deekeâej keâer veewkeâeSb SkeâmeeLe pees[keâj 
leLee nbme kesâ Deekeâej keâer lewÙeej keâj leLee hetjer 

lejn mes mepeekeâj jKeer jnleeR nQ~hetjs 21 efoveeW 
lekeâ oskeeW keâes Gve veewkeâeDeeW ceW Dee®{ keâjekeâj 
Ûebove leeueeye kesâ Skeâ Úesj mes otmejs Úesj lekeâ 
veewkeâe efkenej keâjeÙee peelee nw~ Ûebove leeueeye kesâ 
ceOÙe DekeefmLele ÛeboveIej ues peekeâj GvnW Ûebove keâe 
ueshe ueieekeâj megkeeefmele peue mes GvnW heefke$e mveeve 
keâjeÙee peelee nw~Ûebove leeueeye kegâue leerve SkeâÌ[ ceW 
nw efpemes efyepeueer keâer jesMeveer mes Deefle megboj lejerkesâ 
mes Deeueesefkeâle efkeâÙee peelee nw efpemekesâ efokÙe oMe&ve 
kesâ efueS osMe-efkeosMe kesâ npeejeW peieVeeLe Yeòeâ 
ueieYeie Skeâ cenerves lekeâ hegjer Oeece ceW ner jnles nQ~

-DeMeeskeâ heeC[sÙe

 ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble 
peer keâes efceueer Ùen ceeveo [e@keäšjsš GheeefOe, 
Gvekesâ veece 72keeR ceeveo [e@keäšjsš GheeefOe nw~ 
keâerš -keâerme Deewj keâercme kesâ ØeeCe-Øeefle…e 
leLee jepÙemeYee ke ueeskeâmeYee kesâ hetke& meebmeo 
Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble peer keâes neefo&keâ yeOeeF& 
Skeb MegYekeâeceveeSb!
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keâLee-meeiej

efkeâmekeâe efkeâmekeâe 
mehevee?mehevee?

cegbyeF& keâer megyen...
ueesieeW kesâ efueS Gcceero ueskeâj Deeleer nw~
uesefkeâve Deejke kesâ efueS—
Ùes efmehe&â Skeâ Deewj efove Lee...
efpemeceW Gmes Deheves ner heâwmeueeW keâe yeesPe 

G"evee Lee~ ueeskeâue š^sve kesâ ojkeeÌpes hej KeÌ[e kees 
yeenj Yeeieles Menj keâes osKe jne Lee...

pewmes nj mšsMeve hej efÌpeboieer Gmemes Deeies 
efvekeâue jner nes~ ceesyeeFue hej Skeâ cewmespe yeej-
yeej heäuewMe nes jne Lee—

‘EMI due tomorrow.’
Deewj Gmekesâ "erkeâ veerÛes—
ceeB keâe cewmespe~

‘yesše, heehee keâer okeeF& Kelce nes ieF& nw...’
Deejke ves m›eâerve yebo keâj oer~
keäÙeeWefkeâ meÛe Ùes Lee—
Gmekesâ heeme oesveeW kesâ efueS hewmes veneR Les~
keâe@hee&sjsš keâer Ûecekeâ... Deewj Deboj keâe 

Keeueerheve~
leerve meeue henues... peye Deejke ves Deheveer 

henueer veewkeâjer pee@Fve keâer Leer, lees Gmes ueiee Lee—
‘yeme Deye meye mesš nw~’
yeÌ[er keâbheveer...
DeÛÚer mewuejer...
Smeer Dee@efheâme...
Deewj LinkedIn hej efoKeeves ueeÙekeâ 

Skeâ meerOee mekeeue~

Deewj keâesF& shortcut veneR~

meÛe ncesMee simple neslee 

nw… uesefkeâve Yeejer

‘heehee keâer surgery nw…
hewmes veneR Les…offer efceuee… 

Deewj ceQves ues efueÙee…’yeme~

keâesF& justification 

veneR…keâesF& drama veneR…
efmehe&â meÛe~ Reaction—

pees Gcceero kesâ efKeueeheâ Lee 

[eÙejskeäšj kegâÚ osj Ûeghe jns~ 

efheâj GvneWves Oeerjs mes keâne—‘legcnW 

helee nw Fmekeâe keäÙee 

celeueye nw? ’‘peer~’

‘Ùes efmehe&â company policy 
violation veneR nw…

Ùes criminal offense 

nw~’Deejke ves efmej Pegkeâe 

efueÙee~‘peer~’ ÙeneB mes oes jemles 

Les… uesefkeâve oesveeW Deemeeve veneR
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keâLee-meeiej

designation~
uesefkeâve leerve meeue ceW Gmes Skeâ ÛeerÌpe mecePe 

Dee ieF&— keâe@hee&sjsš ogefveÙee ceW ‘mewuejer’ yeÌ{leer 
nw…

uesefkeâve ‘megkeâtve’ veneR~
nj cenerves hewmee Deelee Lee…
Deewj Gmeer efove Ûeuee Yeer peelee Lee~
efkeâjeÙee…
EMI…
Iej keâe KeÛe&…
heehee keâer okeeF&…
yenve keâer heâerme…
Deewj Deble ceW yeÛelee keäÙee Lee?
šWMeve~
Iej keâer meÛÛeeF&... pees keâesF& veneR osKelee~
Deejke kesâ efhelee henues Skeâ Úesšs efyeÌpevesme ceW 

Les~ DeÛÚe Ûeuelee Lee... Flevee efkeâ Iej ceW keâYeer 
hewmeeW keâer keâceer veneR jner~

uesefkeâve Skeâ ieuele heâwmeuee...
Deewj meye Kelce~
keâÌpe& Flevee yeÌ{ ieÙee efkeâ Iej lekeâ efiejkeer 

jKevee heÌ[e~
Gmeer meceÙe...
Deejke keâer veewkeâjer ueieer~
Deewj Gmeer efove mes—
kees ‘yesše’ keâce...
Deewj ‘keâceeves keeuee Fbmeeve’ ÌpÙeeoe yeve ieÙee~
Dee@efheâme—peneB Fbmeeve veneR, vebyej Ûeueles nQ
‘Deejke, this quarter your performance 

is below expectations.’
Gmekesâ cewvespej ves efyevee DeeBKe G"eS keâne~
‘uesefkeâve mej, ceQves meejs targets 
hetjs efkeâS nQ…’
‘Targets enough veneR nQ… 
impact ÛeeefnS~’
Deejke Ûeghe nes ieÙee~
keäÙeeWefkeâ Gmes helee Lee—
ÙeneB logic veneR Ûeuelee…
ÙeneB perception Ûeuelee nw~
Gmekesâ meeceves ner Gmekeâe colleague, keâjCe—
pees keâece mes ÌpÙeeoe networking 
keâjlee Lee—
promotion keâer list ceW Lee~
Deewj kees?
‘Needs Improvement.’

henueer ojej—peye mehevee Deewj efpeccesoejer 
škeâjeles nQ~ Gme jele Deejke Iej hengBÛee lees ceeB 
ojkeeÌpes hej KeÌ[er LeeR~ ‘yesše, [e@keäšj ves keâne nw 
heehee keâer surgery peuoer keâjveer heÌ[sieer…’

Deejke kesâ hewjeW kesâ veerÛes mes Ì
peceerve efKemekeâ ieF&~
‘efkeâlevee KeÛe& DeeSiee?’
‘keâjerye 3 ueeKe…’
keâcejs ceW meVeeše Úe ieÙee~
leerve ueeKe…
Gmekesâ efueS Ùes efmehe&â Skeâ vebyej veneR Lee—
Ùes Skeâ oerkeej Leer…
efpemes kees heej veneR keâj mekeâlee Lee~
Deewj Gmeer jele… Skeâ Dee@heâj DeeÙee
heâesve yepee~
Unknown number~
‘Hello, Deejke yeesue jns nQ?’
‘peer~’
‘ceQ efkekeskeâ cesnlee yeesue jne ntB… 
Deehekeâer keâbheveer kesâ competitor mes~’
Deejke ÛeeQkeâ ieÙee~

‘nce Deehekesâ keâece keâes keâeheâer meceÙe mes 
observe keâj jns nQ…

Deewj nceW ueielee nw efkeâ Deehe 
better deserve keâjles nQ~’
Deejke Ûeghe jne~
‘nce Deehekeâes 70% salary hike 
os mekeâles nQ…
uesefkeâve Skeâ Úesše mee condition nw~’
‘keäÙee?’
heâesve kesâ Gme lejheâ kegâÚ 
meskeâb[ keâer Ûeghheer jner…
efheâj DeekeeÌpe DeeF&—
‘Deehekeâes Deheveer current company 
keâe kegâÚ internal data share 
keâjvee nesiee~’
ÙeneR mes Demeueer keâneveer Meg™ nesleer nw
Skeâ lejheâ—
efhelee keâer surgery…
Iej keâer efpeccesoejer…
hewmeeW keâer pe™jle~
otmejer lejheâ—
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keâLee-meeiej

F&ceeveoejer…
Deewj kees ueeFve… efpemes heej keâjves kesâ yeeo 

keehemeer veneR nesleer~
Deejke efKeÌ[keâer kesâ heeme KeÌ[e Lee…
veerÛes Menj Yeeie jne Lee…
Deewj Gmekesâ Deboj—
meye kegâÚ ®keâ ieÙee Lee~
heâesve keâšves kesâ yeeo…
keâcejs ceW meVeeše veneR Lee—
Meesj Lee~
Ssmee Meesj pees yeenj veneR…
Deboj Ûeuelee nw~
Deejke ves ceesyeeFue cespe hej jKe efoÙee…
uesefkeâve Gmekeâe efoceeie keneR Deškeâe ngDee Lee—
‘70% hike…’
‘3 ueeKe surgery…’
‘internal data…’

leerveeW Meyo Skeâ-otmejs mes škeâje jns Les~
mener Deewj ieuele… efkeâleeyeeW ceW 
Deemeeve nesles nQ ‘Deiej ceQ Ùes keâ™B… 
lees keäÙee ceQ ieuele nes peeTBiee?’
Gmeves Kego mes hetÚe~
efheâj legjble Skeâ Deewj mekeeue DeeÙee—
‘Deiej ceQ veneR keâ™B… Deewj heehee 
keâer surgery vee nes heeS… lees keäÙee kees mener 

nesiee?’ ÙeneR Demeueer mecemÙee Leer~
keäÙeeWefkeâ ÙeneB keâesF& ‘mener’ option 
Lee ner veneR~
Dee@efheâme—peneB meye peeveles nQ, 
uesefkeâve keâesF& yeesuelee veneR
Deieues efove Dee@efheâme ceW meye kegâÚ 
normal Lee~
ueesie nBme jns Les…
ceerefšbime Ûeue jner LeeR…

keâe@heâer ceMeerve kesâ heeme gossip nes jne Lee~
uesefkeâve Deejke kesâ efueS—
meye kegâÚ Deueie Lee~
Gmes ueie jne Lee pewmes nj keâesF& 
Gmes osKe jne nw…
pewmes meyekeâes helee nw efkeâ kees 
keäÙee meesÛe jne nw~
‘YeeF&, let LeesÌ[e stressed ueie jne nw,
’ keâjCe ves hetÚe~
Deejke ves nukeâe mee cegmkegâjeÙee—
‘yeme keâece keâe pressure nw~’
keâjCe nBmee—
‘Pressure veneR YeeF&… game mecePe~’
‘celeueye?’
keâjCe LeesÌ[e keâjerye DeeÙee…
‘ÙeneB cesnvele keâjves mes kegâÚ veneR neslee…
ÙeneB mener ueesieeW kesâ meeLe nesvee heÌ[lee nw~’
Deejke mecePe ieÙee~
Ùes kener indirect yeele Leer—
pees meye peeveles nQ, uesefkeâve keâesF& 
Keguekeâj veneR keânlee~
henuee keâoce—pees keeheme veneR 
efueÙee pee mekeâlee
Gme Meece…
Deejke ves efheâj kener vebyej dial efkeâÙee~
kegâÚ meskeâb[ yeeo keâe@ue G"er~
‘lees Deeheves meesÛe efueÙee?’
Deejke keâer DeekeeÌpe Oeerceer Leer—
‘Deiej ceQ Ùes keâ™B… lees keäÙee 
guarantee nw efkeâ cegPes job efceue peeSieer?’
otmejer lejheâ mes legjble pekeeye DeeÙee—
‘Offer letter henues efceuesiee…
data yeeo ceW~’
Deejke ves DeeBKeW yebo keâj ueeR~
Ùes deal meeheâ Leer…
Deewj Kelejveekeâ Yeer~
‘"erkeâ nw… ceQ ready ntB~’
ÙeneR mes efiejekeš Meg™ nesleer nw
henueer yeej data Yespevee—
Glevee cegefMkeâue veneR Lee efpelevee 
Gmeves meesÛee Lee~
Skeâ excel file…
kegâÚ client details…
kegâÚ internal numbers…
yeme~
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keâesF& alarm veneR yepee…
keâesF& hekeâÌ[e veneR ieÙee~
Deewj meyemes Kelejveekeâ ÛeerÌpe—
kegâÚ ngDee ner veneR~
ieuele keâece keâe henuee Demej Ùener 
neslee nw—kegâÚ veneR neslee
Deieues efove…
meye kegâÚ normal Lee~
keâesF& suspicion veneR…
keâesF& mekeeue veneR~
Deewj Gmeer Meece—
Gmekesâ email hej offer letter Dee ieÙee~
‘Salary: 70% hike’
Deejke ves m›eâerve keâes Ietje~
Gmes KegMe nesvee ÛeeefnS Lee…
uesefkeâve kees veneR Lee~
keäÙeeWefkeâ Deboj keâneR…
Gmes helee Lee—
Ùes peerle veneR nw…
Ùes Meg®Deele nw~
Iej—peneB meÛe Úgheevee meyemes 
cegefMkeâue neslee nw
‘yesše, let Deepe yengle Ûeghe nw,
’ ceeB ves hetÚe~
‘yeme Lekeâ ieÙee ntB,’ Deejke ves keâne~
heehee efyemlej hej uesšs Les…
keâceÌpeesj… uesefkeâve cegmkegâje jns Les~
‘veewkeâjer keâwmeer Ûeue jner nw?’
Deejke ves Skeâ meskeâb[ kesâ efueS 
Gvekeâer lejheâ osKee…
efheâj veÌpej nše ueer~
‘"erkeâ nw…’
Gmes ueiee pewmes Gmeves Pet" veneR yeesuee…
uesefkeâve meÛe Yeer veneR keâne~
otmeje Peškeâe—peye Deehe 
meesÛeles nes meye control ceW nw
leerve efove yeeo…
Dee@efheâme ceW DeÛeevekeâ meeting yegueeF& ieF&~
HR… 
Senior management…
Deewj IT team~
meYeer kesâ Ûesnjs serious Les~
‘nceejs internal data ceW 
breach ngDee nw…’
keâcejs ceW meVeeše Úe ieÙee~

Deejke keâe efoue lesÌpe OeÌ[keâves ueiee~
‘Deewj nceW strong suspicion nw 
efkeâ Ùes Deboj mes ngDee nw~’
Deye meeBme uesvee Yeer cegefMkeâue ueie jne Lee~
[j—pees nj meskeâb[ yeÌ{lee nw
‘nceves investigation Meg™ keâj oer nw,
’ IT head ves keâne~
‘Deewj pees Yeer responsible nesiee…
Gmekesâ efKeueeheâ legal action 
efueÙee peeSiee~’
Legal action~
celeueye efmehe&â job veneR peeSieer…
career Kelce~
ÙeneR hej Demeueer šsmš nw
Gme jele…
Deejke mees veneR 

heeÙee~
S k e â 

lejheâ—

offer 
letter~

otmejer lejheâ—
investigation~
leermejer lejheâ—
heehee keâer surgery~
Deewj meyemes Thej—
Kego mes veÌpej efceueeves keâe [j~
Deewj leYeer… Skeâ unexpected call DeeÙee
heâesve yepee~
Fme yeej…

Gmekeâer current company 
kesâ senior director keâe keâe@ue Lee~
‘Deejke, can you come to my 
cabin tomorrow morning?’
yeme Flevee keâne…
Deewj keâe@ue keâš~
Deieueer megyen…
Dee@efheâme kener Lee—
ueesie kener Les—
uesefkeâve Deejke kesâ efueS meye kegâÚ 
yeoue Ûegkeâe Lee~
nj keâoce Yeejer ueie jne Lee…
pewmes kees Deheves hewjeW mes veneR…

Deheves heâwmeueeW mes Ûeue jne nes~
Director keâe kesâefyeve—

peneB meÛe 
Ú g h e e v e e 
c e g e f M k e âu e 

neslee nw

‘Come 
in.’

ojkeeÌpee Keesueles 
ner "b[er nkee keâe

PeeWkeâe ueiee…
uesefkeâve Gmekesâ ceeLes hej hemeervee Lee~
[eÙejskeäšj, Meeble yew"s Les~
šsyeue hej Skeâ uewheše@he Keguee Lee~
‘yew"es, Deejke~’
Deejke yew" ieÙee~
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keâLee-meeiej

kegâÚ meskeâb[…
keâesF& kegâÚ veneR yeesuee~
efheâj [eÙejskeäšj ves m›eâerve Gmekeâer 
lejheâ Iegcee oer~
‘Ùes osKees~’
m›eâerve hej logs Les…
email records…
file transfers…
Deewj Skeâ veece—
Deejke~
Pet" yeesueves keâe ceewkeâe… 
pees nj keâesF& ueslee nw
‘kegâÚ keânvee nw?’ [eÙejskeäšj ves hetÚe~
ÙeneR kees heue Lee—
peneB Fbmeeve Kego keâes yeÛee mekeâlee nw…
Ùee meÛe yeesue mekeâlee nw~
Deejke kesâ efoceeie ceW npeejeW yeneves DeeS—
‘cegPes veneR helee…’
‘efkeâmeer ves cesje system use efkeâÙee nesiee…’
‘Ùes misunderstanding nw…’
meye Deemeeve Les~
meye safe Les~
uesefkeâve… Skeâ problem Leer—
kees Kego mes Pet" yeesueles-yeesueles 
Lekeâ Ûegkeâe Lee~
henueer yeej—meÛe yeesuee ieÙee
‘mej… Ùes ceQves efkeâÙee nw~’
keâcejs ceW meVeeše Úe ieÙee~
[eÙejskeäšj keâer DeeBKeW henueer 
yeej Gmekeâer lejheâ G"eR~
‘keäÙeeW?’ Skeâ meerOee mekeeue~
Deewj keâesF& shortcut veneR~
meÛe ncesMee simple neslee nw… uesefkeâve Yeejer
‘heehee keâer surgery nw…
hewmes veneR Les…
offer efceuee… Deewj ceQves ues efueÙee…’
yeme~
keâesF& justification veneR…
keâesF& drama veneR…
efmehe&â meÛe~
Reaction—pees Gcceero kesâ efKeueeheâ Lee
[eÙejskeäšj kegâÚ osj Ûeghe jns~
efheâj GvneWves Oeerjs mes keâne—
‘legcnW helee nw Fmekeâe keäÙee celeueye nw?’
‘peer~’ ‘Ùes efmehe&â company policy 

violation 
veneR nw…
Ùes criminal offense nw~’
Deejke ves efmej Pegkeâe efueÙee~
‘peer~’
ÙeneB mes oes jemles Les… uesefkeâve 
oesveeW Deemeeve veneR
[eÙejskeäšj ves kegâmeer& mes heerÚs 
Pegkeâles ngS keâne—
‘nce legcnejs efKeueeheâ police case 
keâj mekeâles nQ…’
Deejke ves kegâÚ veneR keâne~
keäÙeeWefkeâ kees peevelee Lee—
Ùes meÛe nw~
‘Ùee…’
Deejke ves efmej G"eÙee~
‘legce resign keâjes…
immediately…
Deewj nce Fmes internal matter jKeWies~’
Ùes jenle veneR Leer—Ùes mepee keâe 
otmeje ™he Lee
Resign keâjvee celeueye—
veewkeâjer Kelce
reputation Kelce
future questionable
uesefkeâve police case mes yeÛevee…
MeeÙeo Ùener best Lee pees Gmes 
efceue mekeâlee Lee~
‘ceQ resign keâj oslee ntB, mej…’
DeekeeÌpe Oeerceer Leer…
uesefkeâve meeheâ Leer~
yeenj efvekeâueles keòeâ—meye kegâÚ 
yeoue Ûegkeâe Lee
Dee@efheâme kener Lee…
uesefkeâve Deye kees Gme peien keâe 
efnmmee veneR Lee~
ueesie Deye Yeer nBme jns Les…
keâece keâj jns Les…
pewmes kegâÚ ngDee ner veneR~
Deewj Ùener meyemes Depeerye Lee—
ogefveÙee keâYeer veneR ®keâleer…
Ûeens legcnejer ogefveÙee štš peeS~
Iej—peneB meÛe Úgheevee Deye 
possible veneR Lee
Gme jele…

Deejke ves ceeB keâes meye yelee efoÙee~
nj ÛeerÌpe~
ieueleer…
decision…
resignation…
keâcejs ceW silence Lee~
ceeB keâer DeeBKeeW ceW DeeBmet Les…
uesefkeâve iegmmee veneR~
‘letves ieuele efkeâÙee…’
Ùes henuee keekeäÙe Lee~
‘uesefkeâve let Dekesâuee veneR nw…
nce meeLe nQ~’
efhelee—efpevekesâ efueS Ùes meye ngDee
heehee ves Gmes heeme yegueeÙee~
keâceÌpeesj neLe mes Gmekeâe neLe hekeâÌ[e…
‘hewmes kesâ efueS Kego keâes cele yesÛe…’
DeekeeÌpe Oeerceer Leer…
uesefkeâve Demej Yeejer~
‘operation nes peeSiee…
osj mes mener…
uesefkeâve Fppele mes~’
meÛe—pees osj mes mecePe Deelee nw
Deejke ves henueer yeej cenmetme efkeâÙee—
kees efpeme ÛeerÌpe keâes ‘solution’ 
mecePe jne Lee… kees Demeue ceW 
‘shortcut’ Lee~
Deewj shortcuts…
ncesMee short veneR nesles~
keâYeer-keâYeer kees meerOee efieje osles nQ~
Ending veneR—Meg®Deele
oes nheäles yeeo…
Deejke kesâ heeme job veneR Leer~
Savings keâce LeeR…
Problems kener LeeR~
uesefkeâve Skeâ ÛeerÌpe yeoue ieF& Leer—
Gmeves Kego mes veÌpej efceueevee Meg™ 
keâj efoÙee Lee~
‘keâYeer-keâYeer efÌpeboieer nceW Ssmes ceesÌ[ hej 
ueekeâj KeÌ[e keâj osleer nw,
peneB mener Deewj ieuele kesâ yeerÛe veneR…
yeefukeâ oes ieuele kesâ yeerÛe Ûegveeke keâjvee 
heÌ[lee nw~ mekeeue Ùes veneR efkeâ Deejke ves keäÙee 

efkeâÙee— 
mekeeue Ùes nw… 
Gme peien hej legce keäÙee keâjles?’
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keâepeue Hegâš JesÙej
  nceejs Ùeneb meYeer Øekeâej kesâ HegâšJesÙej GheueyOe nw

 keâpe&le mšsMeve kesâ heeme (Jesmš)

mhesMeue 
Dee@Heâj kesâ 

meeLe
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keâLee-meeiej

cejerve [^eFke keâe ken ceewve keâesvee cegbyeF& keâer 
MeeceW keâYeer Meeble veneR nesleeR~ ÙeneB keâer nkeeDeeW 
ceW Yeer Skeâ Depeerye meer nÌ[yeÌ[er nesleer nw, pewmes nj 
uenj keâes keâneR hengBÛeves keâer peuoer nes~ uesefkeâve 
cejerve [^eFke kesâ Gme megotj keâesves hej, peneB meceboj 
keâer uenjW keâeueer ÛeóeveeW mes škeâjekeâj Skeâ MeeÕele 
mebieerle hewoe keâjleer nQ, keneB Skeâ yegpegie& meeÙee 
efheÚues leerme ke<eeX mes nj Meece efoKeeF& oslee Lee~ 
veece Lee—oerveeveeLe~ meheâso Pekeâ yeeue pees meceboj 
keâer vecekeâ keeueer nkee mes LeesÌ[s meKle nes ieS Les, 
DeeBKeeW hej ceesšs Øeâsce keâe ÛeMcee pees yeej-yeej veekeâ 
mes veerÛes efheâmeue peelee, Deewj yeieue ceW oyeer Skeâ 
hegjeveer, ÛeceÌ[s keâer efpeuo keeueer [eÙejer~ oerveeveeLe 

Gme heerÌ{er kesâ Debeflece DekeMes<e Les peye cegbyeF& 'yecyeF&' 
ngDee keâjleer Leer~ ueesie GvnW 'hegjeves oewj keâe 
uesKekeâ' keânles Les, neueebefkeâ Gvekeâer keâesF& efkeâleeye 
keâYeer efkeâmeer yeÌ[s yegkeâmšesj keâer MeesYee veneR yeveer 
Leer~ Gvekeâer hetjer peeÙeoeo, Gvekeâe hetje kepeto, Gme 
[eÙejer kesâ {eF& nÌpeej mes DeefOekeâ heVeeW ceW efmeceše 
ngDee Lee~

Skeâ Meece, veerue veece keâe Skeâ Ùegkee he$ekeâej, 
pees Deheveer 'ef[efpešue Lekeâeve' mes yeÛeves kesâ efueS 
meceboj efkeâveejs megkeâtve leueeMe jne Lee, oerveeveeLe 
kesâ heeme pee yew"e~ veerue keâer heerÌ{er 'FbmšWš' keâer heerÌ{er 
Leer, peneB ÙeeoW ietieue heâesšesÌpe Deewj keäueeG[ hej meske 
nesleer LeeR~ 'yeeyee, Deehe jespe ÙeneB keäÙee efueKeles nQ? 

keäÙee Ùen keâesF& cenekeâekÙe nw?' veerue ves efnÛeefkeâÛeeles 
ngS hetÚe~ oerveeveeLe ves Deheveer OegbOeueer DeeBKeeW mes 
veerue keâes osKee~ Gvekeâer cegmkegâjenš ceW Skeâ Depeerye 
meer KeeceesMeer Leer~ 'yesše, ceQ efueKelee veneR ntB~ ceQ lees 
yeme Gve ÙeeoeW keâes heVeeW hej jeskeâ keâj jKelee ntB pees 
keòeâ kesâ jsues ceW yen peeves keâes yesleeye nQ~ ueesie keânles 
nQ efkeâ meceÙe Ieeke Yej oslee nw, hej cesje ceevevee nw 
efkeâ meceÙe yeme ÙeeoeW hej Oetue pecee oslee nw~ ceQ yeme 
Gme Oetue keâes PeeÌ[lee ntB~

meheveeW keâer veiejer Deewj mebIe<e& keâe hemeervee 
veerue kesâ Dee«en hej oerveeveeLe ves [eÙejer keâe Skeâ 
heeruee heÌ[ Ûegkeâe heVee Keesuee~ Thej leejerKe efueKeer 
Leer—15 Deiemle, 1975~ 'Gve efoveeW yecyeF& Deepe 

leš keâer hegkeâej: leš keâer hegkeâej: 
[eÙejer kesâ kes heerues heVes

meheveeW keâer veiejer Deewj mebIe<e& keâe hemeervee veerue kesâ Dee«en hej oerveeveeLe ves [eÙejer keâe 
Skeâ heeruee heÌ[ Ûegkeâe heVee Keesuee~ Thej leejerKe efueKeer Leer—15 Deiemle, 1975~ 'Gve 
efoveeW yecyeF& Deepe pewmeer keâb›eâerš keâe pebieue veneR Leer,' oerveeveeLe keâer DeekeeÌpe ceW Skeâ 

hegjeveer Kevekeâ ueewš DeeF&~ 'ceQ 22 meeue keâe Lee peye Gòej ØeosMe kesâ Skeâ Úesšs mes ieeBke mes 
Yeeiekeâj ÙeneB DeeÙee Lee~ pesye ceW cee$e ome ®heÙes Les Deewj neLe ceW heâšs ngS Peesues ceW kegâÚ 

keâefkeleeSB~ cesje mehevee Lee efkeâ cesjer keâuece Fme Menj keâer OeÌ[keâve yeves~ 
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keâLee-meeiej

pewmeer keâb›eâerš keâe pebieue veneR Leer,' oerveeveeLe keâer 
DeekeeÌpe ceW Skeâ hegjeveer Kevekeâ ueewš DeeF&~ 'ceQ 22 
meeue keâe Lee peye Gòej ØeosMe kesâ Skeâ Úesšs mes 
ieeBke mes Yeeiekeâj ÙeneB DeeÙee Lee~ pesye ceW cee$e 
ome ®heÙes Les Deewj neLe ceW heâšs ngS Peesues ceW kegâÚ 
keâefkeleeSB~ cesje mehevee Lee efkeâ cesjer keâuece Fme 
Menj keâer OeÌ[keâve yeves~ 'oerveeveeLe ves yeleeÙee efkeâ 
keâwmes GvneWves Meg®Deeleer cenerveeW ceW hegâšheeLe keâes 
Dehevee efyemlej yeveeÙee~ 'yesše, hegâšheeLe hej meesvee 
Yeer Skeâ keâuee nw~ 

Deehekeâes helee nesvee ÛeeefnS efkeâ efkeâme keâesves ceW 
nkee keâce ueieleer nw Deewj keâneB hegefueme keeuee Deehekeâes 
uee"er ceejkeâj veneR G"eSiee~' GvneWves Oeesyeer Ieeš 
hej Yeejer keâheÌ[s OeesS, heâesš& kesâ Úesšs nesšueeW ceW 
jele Yej yele&ve ceeBpes, uesefkeâve nj megyen kes efiejieebke 
Ûeewheešer hej yew"keâj Deheveer [eÙejer ceW veF& hebefòeâÙeeB 
efueKeles Les~ Gvekeâer mÙeener hemeerves Deewj cesnvele mes 
yeveer Leer~ 

meguesKee—efkeâleeyeeW kesâ yeerÛe efKeuee Skeâ heâtue 
keâneveer keâe meyemes Ketyemetjle ceesÌ[ leye DeeÙee peye 
oerveeveeLe keâer cegueekeâele meguesKee mes ngF&~ meguesKee 
'SefMeÙeeefškeâ ueeFyeÇsjer' ceW Skeâ Úesšer meer keäueke&â Leer~ 
ken hegjeves DeKeyeejeW Deewj Oetue Yejer heâeFueeW kesâ 
yeerÛe Skeâ leeÌpeer nkee kesâ PeeWkesâ pewmeer Leer~'ken cesjer 
keâefkeleeDeeW keâer henueer Deewj meyemes yeÌ[er DeeueesÛekeâ 
Leer,' oerveeveeLe keâer DeeBKeeW ceW Skeâ Ûecekeâ Dee ieF&~ 
meguesKee keâes meeefnlÙe keâer ienjer mecePe Leer~ ken 
Dekeämej keânleer Leer, 'oervee, legcnejer efueKeekeš ceW 
ken keâÛÛee oo& nw pees Fme Menj keâer lebie ieefueÙeeW ceW 
jnves keeues nj Fbmeeve keâe nw~ legce Skeâ efove yengle 

yeÌ[s uesKekeâ yeveesies~ 'Gvekeâe Øesce 'keâwheâs efueÙeesheesu[' 
keâer Yeehe GÌ[leer ÛeeÙe Deewj efiejieebke keâer hegjeveer 
ÛeeueeW kesâ yeerÛe hejkeeve ÛeÌ{e~ meguesKee Dekeämej GvnW 
hegjeves keâefkeÙeeW keâer ogue&Ye efkeâleeyeW ueekeâj osleer Leer~ 
Gve oesveeW kesâ yeerÛe mebkeeo MeyoeW keâe veneR, ceewve 
keâe Lee~ kes IebšeW meceboj keâes osKeles jnles Deewj 
Skeâ-otmejs keâe neLe Leeces Yeefke<Ùe kesâ meheves yegveles~ 
meguesKee ves keeoe efkeâÙee Lee efkeâ efpeme efove oervee 
keâer henueer efkeâleeye Úhesieer, ken Gmekeâe henuee heVee 
Deheves neLeeW mes mepeeSieer~

Deeheelekeâeue keâe keâeuee meeÙee Deewj pesue keâer 
keâeuekeâes"jer uesefkeâve efveÙeefle keâer mÙeener kegâÚ Deewj 
ner efueKeves keâes yesleeye Leer~ petve 1975 ceW osMe 
ceW 'Deeheelekeâeue' (Emergency) ueeiet nes ieÙee~ 
DeefYekÙeefòeâ keâer DeeÌpeeoer hej meKle henje efye"e 

efoÙee ieÙee~ oerveeveeLe, pees mkeYeeke mes Skeâ efkeõesner 
keâefke Les, GvneWves Skeâ Ssmeer veÌpce efueKe oer pees 
meerOes meòee keâer keâefceÙeeW hej Øenej keâjleer Leer~ Skeâ 
letheâeveer jele, peye cegbyeF& keâer yeeefjMe keânj {e jner 
Leer, kegâÚ meeos efueyeeme ceW hegefueme keeues oerveeveeLe 
kesâ Úesšs mes keâcejs ceW Iegme DeeS~ Gvekeâer [eÙeefjÙeeB 
Ìpeyle keâj ueer ieFË Deewj GvnW efyevee efkeâmeer keejbš kesâ 
pesue ceW [eue efoÙee ieÙee~ meguesKee heeieueeW keâer lejn 
mšsMeve mes ueskeâj LeeveeW lekeâ Ûekeäkeâj keâešleer jner, 
uesefkeâve Gme oewj ceW efkeâmeer keâer megveves keeuee keâesF& 
veneR Lee~ 'pesue keâer keâeuekeâes"jer ceW cegPes keâeieÌpe 
Deewj keâuece veneR efoÙee peelee Lee,' oerveeveeLe ves 
Ùeeo keâjles ngS keâne~ 'ceQves Deheveer keâefkeleeSB Deheveer 
pesue keâer oerkeej hej veeKetveeW mes KegjÛe keâj efueKeeR~ 
cegPes yeme Skeâ ner [j meleelee Lee efkeâ meguesKee cegPes 
Yetue ve peeS~

efyeÚÌ[ve keâe uebyee FbleÌpeej oes meeue yeeo peye 
Deeheelekeâeue nše Deewj oerveeveeLe efjne ngS, lees 
yecyeF& keâer efheâÌpee yeoue Ûegkeâer Leer~ kes oewÌ[les ngS 
ueeFyeÇsjer hengBÛes, uesefkeâve meguesKee keneb veneR Leer~ 
Gmekesâ efhelee keâe leyeeouee keâneR otj nes Ûegkeâe Lee 
Deewj kes efyevee keâesF& helee ÚesÌ[s Ûeues ieS Les~ oerveeveeLe 
ves nej veneR ceeveer~ GvneWves Deieues Ûeeueerme meeue 
meguesKee keâer leueeMe ceW efyelee efoS~ kes nj Gme peien 
ieS peneB Gvekesâ Øesce keâer ÙeeoW LeeR~ GvneWves Meeoer 
veneR keâer~ 'Deiej meguesKee keâYeer keeheme DeeF& Deewj 
Gmeves cegPes efkeâmeer Deewj kesâ meeLe osKee, lees cesjer 
keÌHeâe Deewj cesje meeefnlÙe oesveeW ner Pet"s nes peeSbies,' 
GvneWves veerue keâer DeeBKeeW ceW Peebkeâles ngS keâne~ 

ef[efpešue uenj Deewj Skeâ Ûecelkeâej veerue, pees 
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Deehekesâ Éeje mener peJeeye keâer hensueer Fme ceen keâer 25 leejerKe lekeâ [ekeâ Éeje nceejs keâeÙee&ueÙe ceW hengbÛe 
peeveer ÛeeefnS~ Yejer ieÙeer hensueer keâe efjpeuš uee@šjer efmemšce Éeje efvekeâeuee peeSiee~ efJepeslee kesâ veece Deewj mener 
nue Deieues ceen kesâ Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeSbies~ heefjpeve efJepeslee yeÛÛes keâe Heâesšes Je Gmekeâe henÛeeve he$e ueskeâj 
nceejs keâeÙee&ueÙe ceW DeeSb Deewj cegbyeF& kesâ yeenj jnves Jeeues efJepeslee Deheves henÛeeve he$e keâer melÙeeefhele Øeefle [ekeâ Ùee 
cesue mes efvece> heles hej YespeW~

veece:        .............................

hetje helee:    ............................ 

              ............................ 

              ............................    

Heâesve veb.:     ............................

F&-cesue:     ...........................

ØeMve: Yeejle kesâ ØeLece ØeOeeveceb$eer keâewve Les?

ØeMve: Skeâ ke<e& ceW efkeâleves efove nesles nQ?

ØeMve: nceejs meewjceb[ue ceW meyemes yeÌ[e «en 
keâewve mee nw?

ØeMve: Yeejle keâe je<š^erÙe he#eer keâewve mee 
nw?

ØeMve: 'jsefiemleeve keâe penepe' efkeâme 
peevekej keâes keâne peelee nw?

ØeMve: metjpe efkeâme efoMee mes Gielee nw?

ØeMve: Skeâ FbõOeveg<e (Rainbow) ceW 
efkeâleves jbie nesles nQ?

ØeMve: nceejs Mejerj ceW efkeâleveer nefñÙeeb nesleer 

nQ?

ØeMve: šsueerheâesve keâe Deeefke<keâej efkeâmeves 
efkeâÙee Lee?

ØeMve: efkeÕe keâe meyemes TbÛee heke&le efMeKej 
keâewve mee nw?

ØeMve: Yeejle keâer jepeOeeveer keäÙee nw?

ØeMve: Meno nceW keâneB mes Øeehle neslee nw?

ØeMve: meeue kesâ efkeâme cenerves ceW meyemes keâce 
efove nesles nQ?

ØeMve: keâbhÙetšj keâe ceefmle<keâ (Brain of 
Computer) efkeâmes keâne peelee nw?

ØeMve: ef›eâkesâš Kesue ceW Skeâ šerce ceW efkeâleves 
efKeueeÌ[er nesles nQ?

ØeMve: ogefveÙee keâe meyemes yeÌ[e peevekej keâewve 
mee nw?

ØeMve: nceejs osMe keâe je<š^erÙe ieeve 
(National Anthem) efkeâmeves efueKee Lee?

ØeMve: efMe#ekeâ efokeme (Teacher's Day) 
keâye ceveeÙee peelee nw?

ØeMve: heefòeÙeeW keâe jbie nje keäÙeeW neslee nw?

ØeMve: meewjceb[ue kesâ efkeâme «en keâes 'ueeue 
«en' (Red Planet) keâne peelee nw?

meYeer kesâ efueS megvenje meYeer kesâ efueS megvenje 

peerefleÙes peerefleÙes 2,000/-2,000/- keâe vekeâo Fveece!  keâe vekeâo Fveece! 
oerefpeS Deemeeve mes meJeeueeW keâe peJeeye Deewj

ØeefleÙeesefielee vebyej-108

Add: A-102,  A-1 Wing ,Tirupati Ashish CHS. , Near Shahad Station 
Kalyan (W) , Dist: Thane, 

PIN: 421103, Maharashtra. 
Phone:   9082391833 , 9820820147

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
Website: swarnimumbai.com

DeJemej
!

DeJemej
!
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yeÛeheve

Deye lekeâ Fme keâneveer ceW hetjer lejn [tye Ûegkeâe Lee, 
Gmeves heâwmeuee efkeâÙee efkeâ ken Fme ceneve Øesce Deewj 
lÙeeie keâes kÙeLe& veneR peeves osiee~ Gmeves oerveeveeLe 
keâer [eÙejer kesâ kegâÚ Ûegefveboe DebMeeW keâes Deheves meesMeue 
ceeref[Ùee Deewj 'mkeefCe&ce cegbyeF&' heesš&ue hej Skeâ 
efkeMes<e ße=bKeuee kesâ ™he ceW ØekeâeefMele keâjvee Meg™ 
efkeâÙee~ Gmeves Fmekeâe Meer<e&keâ efoÙee—'yecyeF& keâe 
Debeflece DeeefMekeâ'~ Ùen ße=bKeuee jeleeW-jele Fbšjvesš 
hej keeÙejue nes ieF&~ ueeKeeW ueesie Gme yetÌ{s uesKekeâ 
keâer leueeMe ceW pegš ieS efpemeves DeeOeer meoer lekeâ 
Deheveer Øesefcekeâe keâe FbleÌpeej efkeâÙee Lee~ nÌpeejeW 
ueesieeW ves Deheveer-Deheveer ÙeeoW meePee keâeR~ leYeer, hegCes 
kesâ Skeâ Øeefleef…le ke=æeßece mes Skeâ veme& keâe heâesve 
DeeÙee~ 'veerue, nceejs ÙeneB Skeâ yegpegie& ceefnuee nQ 
pees efheÚues keâF& efoveeW mes Deehekeâer heesmš keâes Deheveer 
OegbOeueer DeeBKeeW mes osKe jner nQ Deewj yeej-yeej Skeâ 
ner veece ues jner nQ—oervee~

'Debeflece efceueve—peneB Meyo keâce heÌ[ ieS veerue 
oerveeveeLe keâes ueskeâj hegCes hengBÛee~ ke=æeßece kesâ Gme 
Meeble yejeceos ceW, Skeâ ceefnuee knerueÛesÙej hej yew"er 
{ueles metjpe keâes osKe jner Leer~ oerveeveeLe kesâ hewj 
keâebhe jns Les~ pewmes ner kes keâjerye hengBÛes, oerveeveeLe ves 
Deheveer kener hegjeveer keâefkelee keâer henueer hebefòeâ Oeerceer 
DeekeeÌpe ceW heÌ{er~

meguesKee Oeerjs mes cegÌ[er~ Gmekeâer Pegefj&ÙeeW mes Yejs 
Ûesnjs hej Skeâ Deueewefkeâkeâ cegmkeâeve Leer~ 'oervee... 
legce yengle osj mes DeeS~ hej cegPes helee Lee efkeâ 
legce DeeDeesies~ 'Gvekeâe efceueve efkeâmeer efheâuceer nbieeces 
pewmee veneR Lee~ mee" meeue kesâ Deblejeue ves Gvekesâ 
Mejerj keâes keâceÌpeesj keâj efoÙee Lee, uesefkeâve Gvekeâer 
™n Deepe Yeer kener efiejieebke keeueer Leer~ meguesKee 
ves Deheves heeme jKee Skeâ Úesše mee ef[yyee Keesuee~ 
GmeceW oerveeveeLe keâe kener henuee he$e Lee pees GvneWves 
1974 ceW efueKee Lee~ 

veerue ves oerveeveeLe keâer hetjer [eÙejer keâes Skeâ 
hegmlekeâ keâe ™he efoÙee efpemekeâe veece jKee—'leš 
keâer hegkeâej'~ Ùen hegmlekeâ Gme meeue keâer meyemes 
yeÌ[er meeefneflÙekeâ GheueefyOe yeveer~ uesefkeâve Deye 
oerveeveeLe cejerve [^eFke hej veneR yew"les Les~ GvneWves 
Deheveer [eÙejer kesâ meyemes DeeefKejer heVes hej Skeâ 
Debeflece mebosMe efueKee: 'meeefnlÙe ken veneR pees 
meÌHeâso keâeieÌpeeW hej keâeueer mÙeener mes efueKee peeS~ 
meeefnlÙe ken nw pees KeeceesMeer kesâ meeLe peerÙee peeS~ 
cesjer keâneveer hetjer ngF&, keäÙeeWefkeâ cesje Øesce hetje 
ngDee~ Deye Fme keâuece keâes efkeßeece keâer Ìpe™jle nw~ 

'oerveeveeLe Deewj meguesKee ves Deheves peerkeve kesâ Debeflece 
kegâÚ cenerves Skeâ-otmejs keâe neLe Leeces efyeleeS~ peye 
oerveeveeLe keâe efveOeve ngDee, lees Gvekesâ efmejneves kener 

hegjeveer [eÙejer Leer, efpemekeâe DeeefKejer heVee keâesje 
Lee—MeeÙeo FmeefueS efkeâ kegâÚ keâneefveÙeeB efueKeves kesâ 
efueS Meyo yeves ner veneR nQ~    -

Skeâ yengle ner hÙeeje Deewj vešKeš Yeeuet 
Lee, efpemekeâe veece Lee ieesuet~ ieesuet keâes Meno 
(Honey) Flevee hemebo Lee efkeâ ken efove Yej 
yeme Meno keâer ner leueeMe ceW jnlee Lee~ Skeâ 
efove ieesuet keâes pebieue ceW Skeâ hegjeves hesÌ[ kesâ 
veerÛes efceóer keâe Skeâ yeÌ[e mee IeÌ[e efceuee~ peye 
ieesuet ves Gmes Keesuekeâj osKee, lees Gmekeâer DeeBKeW 
Ûecekeâ G"eR—ken IeÌ[e leeÌpee Deewj ceer"s Meno mes 
ueyeeueye Yeje ngDee Lee!

ieesuet ves meesÛee, 'keen! Deepe lees ceÌpee Dee 
ieÙee~ Flevee meeje Meno ceQ Dekesâues ner KeeTBiee, 
efkeâmeer keâes veneR otBiee~'

leYeer keneB Gmekeâe oesmle Ûeerkeât KejieesMe 
DeeÙee Deewj yeesuee, 'ieesuet YeeF&, keäÙee cegPes Yeer 
LeesÌ[e Meno efceuesiee? cegPes yengle YetKe ueieer nw~'

ieesuet ves cegBn yeveekeâj keâne, 'veneR-veneR 
Ûeerkeât, Ùen lees yengle keâce nw, cesjs efueS Yeer hetje 

ueeueÛeer ieesuet Deewj ueeueÛeer ieesuet Deewj 
Meno keâe IeÌ[eMeno keâe IeÌ[e

veneR heÌ[siee~' Ûeerkeât Goeme neskeâj Ûeuee ieÙee~
ieesuet heâšeheâš Meno Ûeešves ueiee~ ken 

Flevee ueeueÛeer nes ieÙee Lee efkeâ Gmeves Dehevee 
hetje cegBn IeÌ[s kesâ Deboj [eue efoÙee~ uesefkeâve 
pewmes ner Gmeves cegBn yeenj efvekeâeueves keâer 
keâesefMeMe keâer, Gmekeâe efmej IeÌ[s ceW heâBme ieÙee! 
Deye ieesuet Ieyeje ieÙee~ Gmes kegâÚ efoKeeF& veneR 
os jne Lee~ ken efÛeuueeves ueiee, 'yeÛeeDees! 
yeÛeeDees!'

Ûeerkeât KejieesMe ves ieesuet keâer DeekeeÌpe megveer 
Deewj ken legjble Deheves Deewj oesmleeW keâes yeguee 
ueeÙee~ meyeves efceuekeâj Oeerjs mes IeÌ[s keâes KeeRÛee 
Deewj ieesuet keâe efmej yeenj efvekeâeuee~ ieesuet keâe 
hetje Ûesnje Meno mes efÛeheefÛehee nes ieÙee Lee 
Deewj ken MeefceËoe Lee~ Gmeves Ûeerkeât mes ceeheâer 
ceebieer Deewj meeje Meno Deheves oesmleeW kesâ meeLe 
efceuekeâj yeeBškeâj KeeÙee~
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veejerMeefòeâ

‘veejerMeefòeâ’—Ùen Meyo Deye Flevee Fmlesceeue nes 
Ûegkeâe nw efkeâ keâF& yeej Ùen meÛÛeeF& mes pÙeeoe Skeâ 
‘mepeekešer šwieueeFve’ pewmee ueielee nw~ nj meeue ceefnuee 
efokeme hej Yee<eCe nesles nQ, heesmšj Úheles nQ, meesMeue 
ceeref[Ùee hej yeÌ[s-yeÌ[s mebosMe Ietceles nQ... Deewj Deieues ner 
efove meye kegâÚ kewmes keâe kewmee~ Deiej Ùener meMeefòeâkeâjCe 
nw, lees Ùen keâeheâer memlee Deewj megefkeOeepevekeâ cee@
[ue nw—peneb yeoueeke keâe efoKeekee keâjvee Demeueer 
yeoueeke mes Deemeeve nw~ Deehe efkeâmeer Yeer keâe@hee&sjsš Dee@
efheâme keâe GoenjCe ues ueerefpeS~ cebÛe hej ‘women 
leadership’ keâer yeele nesieer, uesefkeâve yees[&™ce ceW Deepe 
Yeer pÙeeoelej kegâefme&Ùeeb heg®<eeW kesâ heeme nQ~ Deewj peneb 
ceefnueeSb hengbÛe Yeer peeleer nQ, keneb GvnW ‘exception’ 
keâer lejn hesMe efkeâÙee peelee nw—pewmes Ùen keâesF& meeceevÙe 
yeele veneR, yeefukeâ Skeâ Keeme GheueefyOe nw~ mekeeue Ùen nw 
efkeâ Deiej efmemšce meÛe ceW yejeyejer oslee, lees keäÙee Ùen 
‘exception’ Meyo ner yeÛelee?

Deye Ìpeje jepeveerefle keâer yeele keâjW, peneb ceefnuee 
Deej#eCe keâes yeÌ[s ieke& mes hesMe efkeâÙee peelee nw~ keâeieÌpe 
hej meye kegâÚ mener ueielee nw—meeršW leÙe, ØeefleefveefOelke 
megefveefMÛele~ uesefkeâve Ìpeceerveer nkeâerkeâle kegâÚ Deewj keânleer 
nw~ hebÛeeÙeleeW mes ueskeâj mLeeveerÙe efvekeâeÙeeW lekeâ, Skeâ 
Meyo Deece nw—‘mejhebÛe heefle’~ veece ceefnuee keâe, kegâmeer& 
ceefnuee keâer, uesefkeâve heâwmeues keâesF& Deewj ues jne nw~ Ùen 
meMeefòeâkeâjCe veneR, yeefukeâ Skeâ efmemšce keâe Mee@š&keâš nw—
peneb efveÙeceeW keâe heeueve Yeer nes peeS Deewj Demeueer Meefòeâ 
Yeer keneR yeveer jns~ Deewj Deiej Deehekeâes ueielee nw efkeâ Ùen 
efmehe&â ieebkeeW lekeâ meerefcele nw, lees LeesÌ[e OÙeeve mes osefKeS~ 

veececee$e keâer veejerMeefòeâ Deewj veececee$e keâer veejerMeefòeâ Deewj 
ceefnuee Deej#eCe keâe hesÛe...ceefnuee Deej#eCe keâe hesÛe...

keâeieÌpe hej meye kegâÚ mener ueielee nw—meeršW leÙe, ØeefleefveefOelke megefveefMÛele~ 
uesefkeâve Ìpeceerveer nkeâerkeâle kegâÚ Deewj keânleer nw~ hebÛeeÙeleeW mes ueskeâj mLeeveerÙe 
efvekeâeÙeeW lekeâ, Skeâ Meyo Deece nw—‘mejhebÛe heefle’~ veece ceefnuee keâe, kegâmeer& 
ceefnuee keâer, uesefkeâve heâwmeues keâesF& Deewj ues jne nw~ Ùen meMeefòeâkeâjCe veneR, 
yeefukeâ Skeâ efmemšce keâe Mee@š&keâš nw—peneb efveÙeceeW keâe heeueve Yeer nes peeS 
Deewj Demeueer Meefòeâ Yeer keneR yeveer jns~ Deewj Deiej Deehekeâes ueielee nw efkeâ Ùen 
efmehe&â ieebkeeW lekeâ meerefcele nw, lees ...

yeÌ[s mlej keâer jepeveerefle ceW Yeer ‘Øee@keämeer hee@efueefškeäme’ keâesF& 
veÙee Kesue veneR nw~ heefjkeejkeeo kesâ Deboj ceefnueeDeeW keâes 
Deeies ueekeâj meerš megjef#ele keâj ueer peeleer nw, uesefkeâve 
Demeueer efveÙeb$eCe keneR jnlee nw peneb henues Lee~ Ùen kewmee 
ner nw pewmes efkeâmeer keâbheveer ceW CEO yeoue efoÙee peeS, 
uesefkeâve meejs heâwmeues kener hegjeves ueesie uesles jnW~

Deye Skeâ Deewj Demenpe mekeeue—keäÙee Deej#eCe 
ncesMee mener ueesieeW lekeâ hengbÛelee nw? meÛe Ùen nw 
efkeâ Fmekeâe heâeÙeoe Dekeämej kener ceefnueeSb G"e heeleer 
nQ, efpevekesâ heeme henues mes kegâÚ mebmeeOeve, mebheke&â Ùee 
meeceeefpekeâ leekeâle nesleer nw~ pees ceefnuee keemleke ceW 
neefMeÙes hej nw—ieebke keâer, iejerye, efyevee efMe#ee kesâ—ken 
Deepe Yeer Gmeer peien KeÌ[er nw~ Ùeeveer, efmemšce kesâ Deboj 
Yeer Skeâ ‘efheâušj’ keâece keâjlee nw, pees keâcepeesj keâes Deewj 
heerÚs keâj oslee nw~ Fme hetjs Kesue keâe meyemes yeÌ[e YeÇce 
Ùen nw efkeâ nce keâevetve yeveekeâj ceeveefmekeâlee yeoueves 
keâer Gcceero keâjles nQ~ peyeefkeâ meÛÛeeF& Guešer nw—peye 

lekeâ ceeveefmekeâlee veneR yeouesieer, keâevetve efmehe&â Skeâ 
DeewheÛeeefjkeâlee yevekeâj jn peeSiee~ Iej kesâ Deboj Deepe 
Yeer efkeâleveer yesefšÙeeW mes hetÚe peelee nw efkeâ kes keäÙee yevevee 
Ûeenleer nQ? Deewj efkeâleveeW keâes Ùen yeleeÙee peelee nw efkeâ 
‘Flevee keâeheâer nw’? peye Meg®Deele ner yejeyejer mes veneR 
nesleer, lees Deble ceW yejeyejer keâer Gcceero keâjvee Kego keâes 
OeesKee osvee nw~

lees meceeOeeve keäÙee nw? meerOee pekeeye nw—‘Deemeeve 
kegâÚ Yeer veneR nw~’ efMe#ee keâer yeele keâjvee Deemeeve nw, 
uesefkeâve Ssmeer efMe#ee pees meesÛe yeoue os, ken DeYeer Yeer 
ogue&Ye nw~ DeeefLe&keâ DeelceefveYe&jlee keâer yeele nesleer nw, 
uesefkeâve efkeâleveer ceefnueeDeeW keâes Deheves ner keâceeS hewmeeW 
hej hetje efveÙeb$eCe nw? Deewj meyemes keâef"ve—meceepe keâer 
meesÛe~ Ùen kener peien nw peneb nj yeoueeke Deekeâj 

Deškeâ peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùeneb keâesF& keâevetve meerOes keâece 
veneR keâjlee~

FmeefueS, Deiej F&ceeveoejer mes osKee peeS, 
lees ‘veejerMeefòeâ’ keâe Demeueer mebkeâš Ùen veneR nw efkeâ 
ceefnueeDeeW keâes ceewkesâ veneR efceue jns, yeefukeâ Ùen nw efkeâ 
pees ceewkesâ efceue Yeer jns nQ, kes DeeOes-DeOetjs Deewj keâF& yeej 
efveÙebef$ele nQ~ Deewj ceefnuee Deej#eCe—Ùen Skeâ pe™jer 
keâoce nes mekeâlee nw, uesefkeâve Fmes ‘heâeFveue mee@uÙetMeve’ 
ceeve uesvee Skeâ iebYeerj Yetue nw~ DeeefKej ceW yeele yengle 
meeheâ nw— Deiej meMeefòeâkeâjCe efmehe&â heesmšjeW, Yee<eCeeW 
Deewj DeebkeâÌ[eW lekeâ meerefcele jnsiee, lees Ùen Skeâ DeÛÚer 
keâneveer lees yevesiee, uesefkeâve meÛÛeeF& veneR yeouesiee~ Deewj 
peye lekeâ ceefnuee Kego Deheves heâwmeues uesves keâer efmLeefle ceW 
veneR Deeleer, leye lekeâ nj Deej#eCe, nj Ùeespevee, nj 
oekee—DeeOee ner jnsiee~ veejerMeefòeâ leye veneR DeeSieer 
peye nce Gmes efoKeeSbies,yeefukeâ leye DeeSieer peye nce Gmes 
efveÙebef$ele keâjvee yebo keâj oWies~     -meercee heeue
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efkekeeo

cegbyeF& kesâ Øeefmeæ KEM Hospital Mumbai 
keâe veece yeoueves keâes ueskeâj Skeâ veÙee efkekeeo Meg™ 
nes ieÙee nw~ ceneje<š^ kesâ keâwefyevesš ceb$eer cebieue 
ØeYeele ueesÌ{e Éeje Demheleeue keâe veece yeouekeâj 
‘efnbotùoÙemeceÇeš yeeueemeensye "ekeâjs’ keâjves kesâ 
Øemleeke ves KEM Hospital Name Change 
Controversy keâes pevce os efoÙee nw~ peneB Skeâ 
Deesj mejkeâej Fmes mecceeve keâe Øeleerkeâ ceeve jner nw, 
keneR otmejer Deesj efMekemesvee (UBT) Deewj efkehe#eer 
oue Fmes cegbyeF& keâer Ssefleneefmekeâ henÛeeve efceševes 

keâer meeefpeMe yelee jns nQ~ DeeefKej Fme efmeÙeemeer 
Ieceemeeve kesâ heerÚs keâer Demeueer kepen keäÙee nw Deewj 
keäÙeeW ØeoMe&vekeâejer ‘ueesÌ{e nšeDees, cegbyeF& yeÛeeDees’ 
kesâ veejs ueiee jns nQ? 1926 ceW mLeeefhele King 
Edward Memorial (KEM) Demheleeue cegbyeF& 
keâer efÛeefkeâlmee ØeCeeueer keâer jerÌ{ jne nw~ Seth 
Gordhandas Sunderdas Medical College 
mes pegÌ[s Fme mebmLeeve ves oMekeâeW mes ve kesâkeue cegbyeF& 
yeefukeâ hetjs osMe keâes yesnlejerve [e@keäšme& efoS nQ~ 
Fmekeâer kewefÕekeâ henÛeeve keâes osKeles ngS ner efkeMes<e%e 

KEM HospitalKEM Hospital keâe ieewjkeMeeueer Fefleneme keâe ieewjkeMeeueer Fefleneme

keäÙeeW nes jne nw efkejesOe?keäÙeeW nes jne nw efkejesOe?

efkekeâeme yeveece jepeveerefleefkekeâeme yeveece jepeveerefle

‘ueesÌ{e nšeDees, cegbyeF& yeÛeeDees’ keâe veeje keäÙeeW?‘ueesÌ{e nšeDees, cegbyeF& yeÛeeDees’ keâe veeje keäÙeeW?

Demheleeue keâe cenlkeDemheleeue keâe cenlke

kele&ceeve efmLeeflekele&ceeve efmLeefle

KEM Hospital Mumbai keâe veece 
yeoueves hej efÚÌ[e efmeÙeemeer Ieceemeeve?

Fmekesâ cetue veece kesâ meeLe ÚsÌ[ÚeÌ[ keâe efkejesOe 
keâj jns nQ~ cegbyeF& kesâ heeuekeâ ceb$eer (Guardian 
Minister) cebieue ØeYeele ueesÌ{e ves neue ner ceW kesâ.F&.
Sce. Demheleeue keâe veece yeouekeâj ‘efnbotùoÙemeceÇeš 
yeeueemeensye "ekeâjs’ keâjves keâe Skeâ megPeeke Ùee 
Øemleeke meeceves jKee Lee~ pewmes ner Ùen yeele yeenj 
DeeF&, cegbyeF& keâer jepeveerefle iejcee ieF&~

efMekemesvee (UBT) Deewj DevÙe efkehe#eer oueeW keâe 
leke&â nw efkeâ Ssefleneefmekeâ efkejemele KEM Demheleeue 
1926 ceW yevee Lee Deewj Ùen cegbyeF& keâer Skeâ 
Ssefleneefmekeâ henÛeeve nw~ efkehe#e keâe keânvee nw efkeâ 
hegjeveer mebmLeeDeeW kesâ veece yeouevee Gvekeâer efkejemele 
keâes efceševes pewmee nw~ efkejesefOeÙeeW keâe keânvee nw efkeâ 
mejkeâej keâes Demheleeue keâer megefkeOeeDeeW, [e@keäšjeW keâer 
keâceer Deewj meheâeF& hej OÙeeve osvee ÛeeefnS, ve efkeâ 
kesâkeue veece yeoueves keâer jepeveerefle keâjveer ÛeeefnS~ 
efkehe#e (Keemekeâj DeeefolÙe "ekeâjs Deewj efMekemesvee 
UBT kesâ veslee) meerOes leewj hej cebieue ØeYeele ueesÌ{e 
keâes efveMeevee yevee jns nQ~ Gvekeâe Deejeshe nw efkeâ 
ueesÌ{e Deewj kele&ceeve mejkeâej cegbyeF& keâer cenlkehetCe& 
mebmLeeDeeW hej Dehevee efveÙeb$eCe Leesheves keâer keâesefMeMe 
keâj jns nQ~ ØeoMe&vekeâeefjÙeeW keâe keânvee nw efkeâ 
mejkeâej Oeerjs-Oeerjs cegbyeF& kesâ ieewjkeMeeueer Fefleneme 
keâes yeoueves keâer keâesefMeMe keâj jner nw~

KEM Demheleeue kesâkeue Skeâ Demheleeue veneR, 
yeefukeâ Skeâ cesef[keâue keâe@uespe (GSMC) Yeer nw~ 
ÙeneB ve kesâkeue cegbyeF&, yeefukeâ hetjs ceneje<š^ mes iejerye 
cejerpe Fueepe kesâ efueS Deeles nQ~ Fmekeâer Skeâ Deheveer 
‘yeÇQ[ kewuÙet’ nw, efpemes yeoueves keâe Úe$e Deewj [e@keäšj 
Yeer oyes mkej ceW efkejesOe keâj jns nQ~ kesâ.F&.Sce. 
Demheleeue kesâ yeenj Yeejer efkejesOe ØeoMe&ve ngDee nw~ 
efkehe#eer keâeÙe&keâlee&DeeW ves keâeuee Peb[e efoKeekeâj Deewj 
veejsyeepeer keâjkesâ Dehevee iegmmee peeefnj efkeâÙee nw~ 
efheâueneue, mejkeâej keâer Deesj mes Fme hej meheâeF& oer 
pee jner nw efkeâ Ùen efmehe&â Skeâ efkeÛeej Lee, uesefkeâve 
efkehe#e Fmes Ûegveeke mes henues cegbyeF& keâer Deefmcelee 
keâe cegöe yevee Ûegkeâe nw~ mLeeveerÙe veeieefjkeâeW keâe 
keânvee nw efkeâ KEM Hospital Mumbai kesâkeue 
Skeâ Fceejle veneR nw, yeefukeâ ueeKeeW heefjkeejeW keâer 



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF&-2026 53

efkekeeo

Gcceero nw~ veece yeoueves keâer efmeÙeemele kesâ yeerÛe 
Deece Deeoceer keâer ceebie efmehe&â Fleveer nw efkeâ GvnW 
Fueepe kesâ efueS uebyeer keâleejeW mes cegefòeâ efceues Deewj 
Demheleeue ceW DeeOegefvekeâ keWefšuesšj Deewj yes[ keâer 
mebKÙee yeÌ{eF& peeS~ KEM Hospital Mumbai 
kesâ veece keâes ueskeâj efÚÌ[e Ùen efkekeeo kesâkeue Skeâ 
jepeveereflekeâ cegöe veneR nw, yeefukeâ Ùen efkekeâeme 
yeveece efkejemele keâer yenme nw~ peneB ØeMeemeve keâe 
ceevevee nw efkeâ ceneheg®<eeW kesâ veece hej mebmLeeveeW keâe 
veecekeâjCe mecceeve keâe Øeleerkeâ nw, keneR veeieefjkeâ 
Deewj efkehe#eer oue yegefveÙeeoer megefkeOeeDeeW kesâ megOeej 
keâes ØeeLeefcekeâlee osves keâer ceebie keâj jns nQ~ Deeves 
keeues meceÙe ceW Ùen osKevee efoueÛemhe nesiee efkeâ 
keäÙee mejkeâej Fme efkejesOe kesâ yeekepeto veece yeoueves 
keâe heâwmeuee ueeiet keâjleer nw Ùee peveYeekeveeDeeW keâes 
osKeles ngS Demheleeue keâer megefkeOeeDeeW ceW megOeej keâes 
ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~

KEM ne@efmhešue keâe pevce Skeâ 'mkeosMeer' 
efkeÛeej mes ngDee Lee~Fmekeâer Meg®Deele 1926 ceW ngF& 
Leer~ Gme meceÙe efyeÇefšMe Meemeve kesâ oewjeve, cegbyeF& kesâ 
yeÌ[s DemheleeueeW ceW YeejleerÙe [e@keäšjeW keâes GÛÛe heoeW 
hej keâece keâjves keâe Dekemej veneR efceuelee Lee~ Fme 
YesoYeeke keâes Ûegveewleer osves kesâ efueS Skeâ Ssmes mebmLeeve 
keâer DeekeMÙekeâlee cenmetme ngF& pees hetjer lejn mes 
YeejleerÙeeW Éeje mebÛeeefuele nes~

mes" ieesOe&veoeme megbojoeme cesef[keâue keâe@uespe 
(GSMC): Demheleeue kesâ meeLe ner GS Medical 
College keâer veeRke jKeer ieF&~ Fmekesâ efvecee&Ce kesâ 
efueS mes" ieesOe&veoeme megbojoeme kesâ heefjkeej ves 
oeve efoÙee Lee~ Gvekeâer Skeâ Mele& Leer efkeâ ÙeneB keâe 
meeje mšeheâ Deewj efMe#ekeâ YeejleerÙe nesves ÛeeefnS~

hejsue Deewj efceue cepeotj: Gme meceÙe hejsue 
cegbyeF& keâe DeewÅeesefiekeâ kesâbõ Lee, peneB keâheÌ[s 
keâer keâF& efceueW LeeR~ Fve efceueeW ceW keâece keâjves 
keeues npeejeW iejerye cepeotjeW keâes memleer Deewj 
iegCekeòeehetCe& efÛeefkeâlmee Øeoeve keâjves kesâ GösMÙe mes 
Ùen Demheleeue yeveeÙee ieÙee Lee~

KEM ne@efmhešue keâe cenlke (Significance)
Deepe kesâ meceÙe ceW KEM kesâkeue Skeâ 

Demheleeue veneR, yeefukeâ cegbyeF& keâer 
'ueeFheâueeFve' keâe Skeâ DeefYeVe Debie 
nw:

memleer efÛeefkeâlmee keâe kesâbõ: Ùen 
Demheleeue ye=nvcegbyeF& veiej efveiece 
(BMC) Éeje ÛeueeÙee peelee nw~ 
ÙeneB nj efove npeejeW iejerye cejerpeeW 
keâe yengle ner keâce KeÛe& Ùee cegheäle ceW 
Fueepe efkeâÙee peelee nw~

Glke=â<š efMe#ee (Medical Education): 
Seth GS Medical College Yeejle kesâ še@he 
cesef[keâue keâe@uespeeW ceW Deelee nw~ ÙeneB mes efvekeâues 
[e@keäšj Deepe ogefveÙee Yej ceW efÛeefkeâlmee kesâ #es$e 
ceW vesle=lke keâj jns nQ~

Ssefleneefmekeâ GheueefyOeÙeeb: * Yeejle keâe henuee 
ùoÙe ØelÙeejesheCe (Heart Transplant) Deewj 
henueer šsmš šŸetye yesyeer pewmeer keâF& Ssefleneefmekeâ 
GheueefyOeÙeeW keâe iekeen Ùen Demheleeue jne nw~

[e@. heer.kesâ. mesve Deewj [e@. Fbogpee efnbotpee pewmes 
efoiiepeeW ves ÙeneR Dehevee DevegmebOeeve (Research) 
efkeâÙee Lee~

Deeheelekeâeueerve meskee (Trauma Care): 

cegbyeF& ceW nesves keeueer efkeâmeer Yeer yeÌ[er ogIe&švee (pewmes 
jsue neomee Ùee Deelebkeâer nceuee) kesâ meceÙe KEM 
Demheleeue cegKÙe jenle kesâbõ kesâ ™he ceW keâece 
keâjlee nw~

kele&ceeve efmLeefle
kele&ceeve ceW KEM ne@efmhešue ceW ueieYeie 

1,800 mes DeefOekeâ yes[ nQ Deewj Ùen ueieYeie 
meYeer Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeW (Cardiology, 
Neurology, Nephrology Deeefo) kesâ efueS 
efkeMes<e%e meskeeSB Øeoeve keâjlee nw~ Ùen Demheleeue 
ve kesâkeue cegbyeF&, yeefukeâ hetjs ceneje<š^ Deewj 
heÌ[esmeer jepÙeeW kesâ cejerpeeW kesâ efueS DeeMee keâer 
Skeâ efkeâjCe nw~                - heer. pÙeesefle

KEM ne@efmhešue 
keâe Fefleneme
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Yeejle Deewj heeefkeâmleeve kesâ yeerÛe oMekeâeW hegjeves 
peue mecePeewles 'efmebOeg peue mebefOe' (IWT) kesâ 
efveuebyeve keâes Skeâ ke<e& hetje nes ieÙee nw~ 1960 ceW 
efkeÕe yeQkeâ keâer ceOÙemLelee mes Meg™ ngF& Ùen mebefOe 
Fefleneme ceW henueer yeej Fleves uebyes meceÙe kesâ efueS 
DeOej ceW ueškeâer nw~ Yeejle kesâ meKle keâtšveereflekeâ 
®Ke ves heeefkeâmleeve keâer jieeW ceW yenves keeues heeveer 
hej pees 'jsieguesMeve' ueieeÙee nw, Gmeves Fmueeceeyeeo 
keâer jeleeW keâer veeRo GÌ[e oer nw~

ke=âef<e #es$e ceW 'yuewkeâDeeGš' Deewj 
heâmeue yeyee&oer

heeefkeâmleeve kesâ mekeâue Iejsuet Glheeo (GDP) ceW 
ke=âef<e keâe Ùeesieoeve ueieYeie 23% nw~ efmebOeg veoer 
leb$e keâe heeveer heeefkeâmleeve kesâ hebpeeye Deewj efmebOe 
ØeebleeW kesâ efueS 'ueeFheâueeFve' nw~

efmebÛeeF& keâe mebkeâš: mebefOe efveuebefyele nesves kesâ 
yeeo Yeejle ves Deheveer efvecee&CeeOeerve heefjÙeespeveeDeeW 
kesâ peefjS heeveer kesâ Yeb[ejCe Deewj yeneke keâes efveÙebef$ele 
keâjvee Meg™ efkeâÙee nw~ Fmekesâ heefjCeecemke™he, 

heeefkeâmleeve kesâ 'keâwveeue keâceeb[ SefjÙee' ceW heeveer 
keâer GheueyOelee 30% mes 35% lekeâ keâce ope& 
keâer ieF& nw~

Glheeove ceW efiejekeš: mejkeâejer DeebkeâÌ[eW Deewj 
Deblejje<š^erÙe ke=âef<e efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej, heeveer keâer 
keâceer mes heeefkeâmleeve ceW iesntb, ieVes Deewj efkeMes<e ™he 
mes 'uee@vie mšwheue keâe@šve' (keâheeme) keâer hewoekeej keâes 
Yeejer vegkeâmeeve hengBÛee nw, efpemekeâe meerOee Demej 
keneb kesâ keâheÌ[e GÅeesie hej heÌ[e nw~

DejyeeW [e@uej keâe DeeefLe&keâ 
Peškeâe

DeeefLe&keâ efkeMes<e%eeW keâe Devegceeve nw efkeâ Fme 
Skeâ meeue kesâ oewjeve heeefkeâmleeve keâes ØelÙe#e Deewj 
DeØelÙe#e ™he mes 5 mes 7 Dejye [e@uej keâe vegkeâmeeve 
ngDee nw~

efkeosMeer cegõe keâe mebkeâš: peye Iej ceW Deveepe 
keâce ngDee, lees heeefkeâmleeve keâes cenbies oeceeW hej 
iesntb DeeÙeele keâjvee heÌ[e, efpememes Gmekeâe henues 
mes Keeueer efkeosMeer cegõe Yeb[ej Deewj Yeer jmeeleue ceW 
Ûeuee ieÙee~

DeewÅeesefiekeâ ceboer: ke=âef<e DeeOeeefjle GÅeesieeW (pewmes 
Megiej efceue Deewj šskeämešeFue) keâes keâÛÛee ceeue ve 
efceueves mes npeejeW ueesie yesjespeieej nes ieS nQ~

Tpee& mebkeâš: DebOesjs ceW [tyelee heeefkeâmleeve
heeefkeâmleeve Deheveer efyepeueer keâer pe™jleeW kesâ 

efueS neF[^esheekej (peueefkeÅegle) hej yengle DeefOekeâ 
efveYe&j nw~

®keâer ngF& heefjÙeespeveeSb: Yeejle Éeje efmebOeg 
veoer keâer heefMÛeceer MeeKeeDeeW hej yeebOeeW Deewj mšesjspe 
Ùetefvešdme kesâ efvecee&Ce ceW lespeer ueeves mes heeefkeâmleeve 
kesâ veeruece-Pesuece pewmes heekej Øeespeskeäšdme keâer o#elee 
keâce nes ieF& nw~

efyepeueer keâer efkeâuuele: heeefkeâmleeve kesâ ØecegKe 
MenjeW ceW 12-12 Iebšs keâer uees[Mesef[bie nes jner nw 
keäÙeeWefkeâ yeebOeeW ceW šyee&Fve Ûeueeves kesâ efueS heÙee&hle 
'keešj ns[' (heeveer keâe oyeeke) veneR efceue hee jne nw~

Yeejle keâe 'keešj ef[hueescesmeer' 
keâe[&

Yeejle ves Gjer Deewj heguekeecee kesâ yeeo ner meeheâ 
keâj efoÙee Lee efkeâ 'Ketve Deewj heeveer Skeâ meeLe veneR 
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yen mekeâles~' 
jCeveereflekeâ yeÌ{le: Yeejle Deye Deheveer veefoÙeeW 

(jekeer, yÙeeme, meleuepe) kesâ Gme heeveer keâe Yeer hetje 
GheÙeesie keâj jne nw pees henues yenkeâj heeefkeâmleeve 
Ûeuee peelee Lee~ Meenhegj keâb[er yeebOe Deewj GPe 
heefjÙeespevee pewmes Øeespeskeäšdme Deye Yeejle keâer mekee&sÛÛe 
ØeeLeefcekeâlee nQ~

lekeâveerkeâer Deeheefòe: Yeejle ves meeheâ keâj efoÙee 
nw efkeâ ken mebefOe kesâ hegjeves efveÙeceeW ceW mebMeesOeve 
Ûeenlee nw keäÙeeWefkeâ 1960 keâer heefjefmLeefleÙeeb Deepe 
kesâ peuekeeÙeg heefjkele&ve Deewj Deelebkeâer ceenewue mes cesue 
veneR KeeleeR~

Deblejje<š^erÙe cebÛe hej 
heeefkeâmleeve keâer nej

heeefkeâmleeve ves Fme cegös keâes 'FbšjvesMeveue keâesš& 
Dee@heâ Deeefye&š^sMeve' Deewj mebÙegòeâ je<š^ ceW peesj-Meesj 
mes G"eÙee nw~ heeefkeâmleeve keâe leke&â nw efkeâ Yeejle 
heeveer keâes 'nefLeÙeej' kesâ ™he ceW Fmlesceeue keâj jne 
nw~ neueebefkeâ, Yeejle ves kewefÕekeâ mecegoeÙe keâes Ùen 
mecePeeves ceW meheâuelee heeF& nw efkeâ mebefOe keâer meceer#ee 
keâjvee Gmekeâe keâevetveer DeefOekeâej nw Deewj ken efkeâmeer 
Yeer Deblejje<š^erÙe keâevetve keâe GuuebIeve veneR keâj 
jne nw~

Yeefke<Ùe keâer ÛegveewefleÙeeb: keäÙee 
ce®mLeue yevesiee heeefkeâmleeve?
efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo Ùen ieeflejesOe 

Deieues oes-leerve meeue Deewj Ûeuee, lees heeefkeâmleeve 
kesâ keâF& Fueekesâ ce®mLeue ceW leyoerue nes mekeâles 
nQ~ heeveer kesâ DeYeeke ceW keneb peceerve kesâ Deboj keâe 
peuemlej (Groundwater) Yeer lespeer mes veerÛes efiej 
jne nw, efpememes heerves kesâ heeveer keâe Yeer iebYeerj mebkeâš 
hewoe nes ieÙee nw~

ØecegKe efyebog:
mebefOe keâer Meg®Deele: 19 efmelebyej 1960~
efkekeeo keâe kesâbõ: efkeâMeveiebiee Deewj jleues 

neF[^esFuesefkeäš^keâ Øeespeskeäš~
vegkeâmeeve keâe #es$e: ke=âef<e, efyepeueer, šskeämešeFue 

Deewj KeeÅe megj#ee~
Yeejle keâe mšQ[: Deelebkeâkeeo cegòeâ ceenewue ceW 

ner yeeleÛeerle mebYeke~ 
y/ejes efjhee;

ceneje<š^ mes mkeemLÙe peiele keâes ueskeâj Skeâ 
efÛebleepevekeâ Keyej meeceves Dee jner nw~ jepÙe 
ceW efkeâ[veer heâsue nesves keeues cejerpeeW keâer mebKÙee 
ceW lespeer mes yeÌ{esòejer osKeer pee jner nw~ jepÙe 
ceW efkeâ[veer heâsue nesves keeues cejerpeeW keâer mebKÙee 
ceW ceneje<š^ mes mkeemLÙe peiele keâes ueskeâj Skeâ 
efÛebleepevekeâ Keyej meeceves Dee jner nw~ jepÙe 
ceW efkeâ[veer heâsue nesves keeues cejerpeeW keâer mebKÙee 
ceW Yeejer GÚeue DeeÙee nw… jepÙe ceW efkeâ[veer 
heâsue (Kidney Failure) nesves keeues cejerpeeW keâer 
mebKÙee ceW lespeer mes yeÌ{esòejer osKeer pee jner nw~ 

neueebefkeâ, Fme mebkeâš kesâ yeerÛe Skeâ jenle 
Yejer Keyej Ùen Yeer nw efkeâ jepÙe ceW efkeâ[veer 
ØelÙeejesheCe (Transplant) keâer mebKÙee Yeer henues 
kesâ cegkeâeyeues oesiegveer nes ieF& nw~

efkeMes<e%eeW Deewj [e@keäšjeW kesâ Devegmeej, ceneje<š^ 
ceW efkeâ[veer kesâ cejerpeeW keâer yeÌ{leer mebKÙee kesâ heerÚs 
keâF& iebYeerj keâejCe nQ DeefveÙebef$ele [eÙeefyešerpe 
(Diabetes): Megiej ueskeue yeÌ{vee efkeâ[veer [wcespe 
keâe meyemes yeÌ[e keâejCe yeve jne nw~ 

neF& yue[ ØesMej: GÛÛe jòeâÛeehe keâer kepen 
mes efkeâ[veer keâer OeceefveÙeeW hej oyeeke heÌ[lee nw~ 
yeoueleer ueeFheâmšeFue: pebkeâ heât[ keâe DeefOekeâ 
meskeve Deewj Meejerefjkeâ kÙeeÙeece keâer keâceer~ 

Øeot<eCe Deewj leveeke: Menjer peerkeve ceW yeÌ{lee 
leveeke Yeer mkeemLÙe hej efkehejerle Demej [eue jne 
nw~ efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ, efheÚues kegâÚ ke<eeX ceW 
ceneje<š^ kesâ DemheleeueeW ceW efkeâ[veer š^ebmehueebš 

keâer Øeef›eâÙee keâeheâer megkÙekeefmLele ngF& nw~ Deye 
ØelÙeejesheCe keâer jheäleej oesiegveer nes Ûegkeâer nw~ 
Fmekesâ heerÚs oes cegKÙe kepenW nQ:

Debieoeve (Organ Donation) kesâ Øeefle 
peeie™keâlee, Deye ueesie Debieoeve kesâ cenlke keâes 
mecePe jns nQ, efpememes kesefšbie efuemš ceW megOeej 
ngDee nw~ veF& lekeâveerkeâeW Deewj mejkeâejer ÙeespeveeDeeW 
kesâ keâejCe š^ebmehueebš Deye DeefOekeâ megueYe Deewj 
meheâue nes jne nw~ 

[e@keäšme& keâe keânvee nw efkeâ Deiej nce Deheveer 
efoveÛeÙee& ceW Úesšs yeoueeke keâjW, lees Fme iebYeerj 
efmLeefle mes yeÛee pee mekeâlee nw:

efveÙeefcele ™he mes hegâue yee@[er ÛeskeâDehe Deewj 
efkeâ[veer heâbkeäMeve šsmš (KFT) keâjkeeSb~

efove ceW keâce mes keâce 3-4 ueeršj heeveer efheSb~
vecekeâ Deewj Ûeerveer keâe meskeve keâce keâjW~

efyevee [e@keäšj keâer meueen kesâ ‘hesveefkeâueme&’ 
(Painkillers) ve ueW~ efove ceW keâce mes keâce 30 
efceveš hewoue ÛeueW Ùee Ùeesie keâjW~ Fmemes yue[ 
ØesMej keâbš^esue ceW jnlee nw~ keâF& ueesie efmejoo& 
Ùee yeove oo& nesves hej legjble okee ues uesles nQ, pees 
efkeâ[veer kesâ efueS penj kesâ meceeve nw~ Mejeye Deewj 
OetceÇheeve keâe lÙeeie, Ùen meerOes leewj hej efkeâ[veer 
keâer keâeÙe&#ecelee keâes ØeYeeefkele keâjles nQ~

meeue ceW Skeâ yeej Deheveer efkeâ[veer keâer peebÛe 
pe™j keâjkeeSb, Keemekeâj Deiej Deehekeâes Megiej 
Ùee yeerheer keâer mecemÙee nw~ 

ceneje<š^ ceW efkeâ[veer 
heâsefueÙej kesâ ceeceueeW ceW GÚeue



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF&-202656

Kesleeryee]][er

keâkeâÌ[er keâer Kesleer keâkeâÌ[er keâer Kesleer 

keâkeâÌ[er Skeâ keâöt keieer&Ùe heâmeue nQ, pees Keerjs kesâ 
yeeo otmejs vebyej hej meyemes DeefOekeâ ueeskeâefØeÙe nQ~ 
Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer efkeâmeeve veieoer heâmeue kesâ 
™he ceW keâjles nQ~ Fmekeâer Kesleer keâce ueeiele ceW 
DeÛÚe cegveeheâe Yeer os mekeâlee nw~ Yeejle ceW ueieYeie 
meYeer #es$eeW ceW Fmekeâer Kesleer keâer peeleer nw~ Ùen 
YeejleerÙe cetue keâer heâmeue nw, efpemes peeÙeo keâer 
heâmeue kesâ meeLe GieeÙee peelee nw~ Fmekesâ heâue Skeâ 
heâerš lekeâ uecyes nesles nQ~ keâkeâÌ[er keâes cegKÙe ™he 
mes meueeo Deewj meypeer kesâ efueS Fmlesceeue efkeâÙee 
peelee nw~ ieefce&ÙeeW kesâ ceewmece ceW keâkeâÌ[er keâe meskeve 

DeefOekeâ cee$ee ceW efkeâÙee peelee nw~ pewmee keâer nce 
meYeer peeveles nQ efkeâ ieefce&ÙeeW keâe ceewmece DeYeer Ûejce 
hej hengbÛe jne nw~ Ssmes ceW yeepeej ceW Fmekeâer ceebie 
Yeer yeÌ{leer pee jner nw~ efkeâmeeve YeeF& Fmekeâer Kesleer 
keâj DeÛÚer keâceeF& Yeer keâjles nQ~ Ùeefo kew%eeefvekeâ 
efkeefOe mes Deehe Fmekeâer Kesleer keâjW lees Fmekeâer Kesleer 
mes cegveeheâe [yeue Yeer nes mekeâlee nw~ Ùeefo Deehe Yeer 
keâkeâÌ[er keâer Kesleer keâjves keâe ceve yevee jns nQ, lees 
š^wkeäšj pebkeäMeve keâer Deepe keâer heesmš ceW keâkeâÌ[er keâer 
Kesleer keâwmes keâjW leLee keâkeâÌ[er keâer Kesleer keâe meceÙe, 
hewoekeej kesâ yeejs ceW efkemle=le peevekeâejer oer pee jner 

keâkeâÌ[er kesâ heewOes uelee kesâ ™he ceW heâwuekeâj efkekeâeme keâjles nw ~ Yeejle ceW 
keâkeâÌ[er keâer Kesleer ueieYeie meYeer peieneW hej keâer peeleer nw ~ efkeâmeeve Fmekeâer 
Kesleer keâj DeÛÚer keâceeF& Yeer keâjles nw~ meeceevÙe leewj hej keâkeâÌ[er keâer Kesleer 
efkeâmeer Yeer GhepeeT efceóer ceW keâer pee mekeâleer nw~ meeceevÙe yeeefjMe kesâ ceewmece 
ceW Fmekesâ heewOes "erkeâ mes efkekeâeme keâjles nw ~ efkeâvleg ieefce&ÙeeW keâe ceewmece hewoekeej 
kesâ efueS meyemes GheÙegòeâ ceevee peelee nw~ "b[ peuekeeÙeg heâmeue kesâ efueS DeÛÚer 
veneR nesleer nw~ yeieerÛeeW kesâ efueÙes Yeer Ùen heâmeue GheÙeesieer nw peesefkeâ Deemeeveer 
mes yegDeeF& keâer pee mekeâleer nw~

nQ, efpemekesâ ceeOÙece mes Deehe Fmekeâer DeÛÚer Kesleer 
keâj Fme ceewmece ceW Yeer Deheves Kesle mes Skeâ DeÛÚer 
Deeceoveer keâj heeSbies~
 
keâkeâÌ[er keâer GVele Kesleer Deewj Glheeove
'mener lekeâveerkeâ mes keâer ieF& keâkeâÌ[er keâer Kesleer 

efkeâmeeveeW keâer DeeÙe oesiegveer keâj mekeâleer nw~'
keâkeâÌ[er keâer Kesleer keâe mener meceÙe:
heâjkejer–ceeÛe& (Gòej Yeejle)
pevekejer–heâjkejer (ceOÙe/oef#eCe Yeejle)
petve–pegueeF& (ceevemetve heâmeue)
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‘60 efove ceW cegveeheâe Ùee meerOee vegkeâmeeve—keâkeâÌ[er 
keâer Kesleer keâe Demeueer meÛe keäÙee nw?
yeepeej ceW keâkeâÌ[er keâer ceebie nj meeue yeÌ{leer nw, 

uesefkeâve nj efkeâmeeve Fmemes keâceeF& veneR keâj heelee~
kepen meeheâ nw—ueesie efmehe&â ‘keâwmes keâjW’ peeveles nQ, 

uesefkeâve ‘keäÙee ieuele nes mekeâlee nw’ veneR mecePeles~
Deiej Deehe meÛe ceW peevevee Ûeenles nQ efkeâ keâkeâÌ[er 

keâer Kesleer keâwmes keâjW Deewj Gmemes mener cegveeheâe keâwmes 
ueW, lees Ùen ieeF[ Deehekeâes hetjer meÛÛeeF& yeleeSiee~’

keâkeâÌ[er efkeâleves efove ceW lewÙeej nesleer nw?
Deeceleewj hej 45–60 efoveeW ceW henueer legÌ[eF& Meg™ 

nes peeleer nw~
keâkeâÌ[er keâer Kesleer ceW efkeâlevee cegveeheâe nw?
Skeâ nskeäšsÙej ceW ₹60,000 mes ₹1,20,000 

lekeâ cegveeheâe mebYeke nw~

keâkeâÌ[er keâer Kesleer keâe mener meceÙe keäÙee nw?
heâjkejer–ceeÛe& Deewj petve–pegueeF& meyemes GheÙegòeâ 

meceÙe ceevee peelee nw~

keâkeâÌ[er keâer Kesleer ceW meyemes pÙeeoe vegkeâmeeve 
efkeâmemes neslee nw?

ieuele efmebÛeeF&, keâerš efveÙeb$eCe ceW ueehejkeener Deewj 
yeepeej keâer peevekeâejer ve nesvee meyemes yeÌ[s keâejCe nQ~

keâkeâÌ[er keâer Kesleer kesâ efueS mener meceÙe
Deiej Deehe peevevee Ûeenles nQ efkeâ keâkeâÌ[er keâer 

Kesleer keâwmes keâjW, lees meyemes henues mener meceÙe 
Ûegvevee pe™jer nw~
Gòej Yeejle: heâjkejer–ceeÛe&
ceOÙe Yeejle: pevekejer–heâjkejer
ceevemetve meerpeve: petve–pegueeF&
mener meceÙe hej yegkeeF& keâjves mes keâkeâÌ[er keâer Kesleer 

ceW cegveeheâe yeÌ{lee nw Deewj Glheeove yesnlej efceuelee 
nw~
efceóer Deewj peuekeeÙeg
keâkeâÌ[er keâer Kesleer kesâ efueS nukeâer oesceš Ùee yeuegF& 

oesceš efceóer meyemes GheÙegòeâ ceeveer peeleer nw~
leeheceeve: 20°C mes 35°C
pH mlej: 6 mes 7
peue efvekeâemeer: yengle DeÛÚer nesveer ÛeeefnS
OÙeeve jns, heeveer ®keâves keeueer peceerve ceW peÌ[ 

meÌ[ve keâer mecemÙee yeÌ{ peeleer nw~ Ùener kepen nw efkeâ 
keâF& yeej cucumber farming in India ceW 
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Kesleeryee]][er

ceewefuekeâ leLee DeheÇkeâeefMele-DeheÇmeeefjle 
jÛeveeSB ner Yespesb~	 jÛevee Heâguemkesâhe keâeiepe 
hej meeHeâ efueKeer ngF& DeLekee Megæ šbefkeâle keâer 
ngF& cetue heÇefle Yespesb~ pÙeeoe uebyeer jÛevee ve 
Yespesb~ meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, Mew#eefCekeâ, 
meeefnlÙekeâ, mJeemLÙe, yeQkeâ Je JÙeJemeeefÙekeâ 
mes mebyebefOele  jÛeveeSB Deehe Yespe mekeâles nQ~   
heÇlÙeskeâ jÛevee hej Meer<e&keâ, uesKekeâ keâe veece, 
helee Skeb otjYee<e mebKÙee DekeMÙe efueKesb, meeLe 
ner uesKekeâ heefjÛeÙe Skeb Heâesšes Yeer Yespesb~
Deehe Deheveer jÛevee F&-cesue Éeje Yespe mekeâles 
nQ~ jÛevee Ùeefo  [ekeâ Éeje Yespe jns nQ lees 
[ekeâ efškeâš ueiee efueHeâeHeâe meeLe nesves hej ner 
Demkeerke=âle jÛeveeSB keeheme Yespeer pee mekeâleer 
nwb~ DeleŠ jÛevee keâer Skeâ heÇefle Deheves heeme 
DekeMÙe jKesb~ mJeerke=âle Je ØekeâeefMele jÛevee 
keâe ner GefÛele Yegieleeve efkeâÙee peeÙesiee~	
efkeâmeer efkeMes<e Dekemej hej DeeOeeefjle DeeuesKe 
keâes ke=âheÙee Gme Dekemej mes keâce-mes-keâce Skeâ 
Ùee oes ceen hetke& Yespesb, leeefkeâ meceÙe jnles 
Gmes heÇkeâeMeve-Ùeespevee cesb Meeefceue efkeâÙee 
pee mekesâ~  jÛevee Yespeves kesâ yeeo ke=âheÙee 
otjYee<e Éeje peevekeâejer ve uesb~ jÛeveeDeesb keâe 
heÇkeâeMeve Ùeespevee Skeb kÙekemLee kesâ Devegmeej 
ÙeLee meceÙe nesiee~	

uesKekeâesb mes efvekesove
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Meg®Deeleer vegkeâmeeve ÙeneR mes Meg™ neslee nw~

🌾 yeerpe Deewj yegkeeF& keâer efkeefOe
keâkeâÌ[er keâer Kesleer keâwmes keâjW ceW mener yeerpe keâe 

ÛeÙeve meyemes Dence nw~

yeerpe cee$ee: 2–2.5 efkeâuees Øeefle nskeäšsÙej
yeerpe GheÛeej: 10–12 Iebšs heeveer ceW efYeieesSb
keâleej otjer: 1.5–2 ceeršj
heewOes keâer otjer: 60–90 mesceer
mener otjer mes heewOeeW keâes nkee Deewj Oethe oesveeW 

efceueleer nQ, efpememes keâkeâÌ[er keâer Kesleer keâe mener 
lejerkeâe DeheveeÙee peelee nw~
efmebÛeeF& ØeyebOeve
keâkeâÌ[er ceW heeveer keâe meblegueve meyemes cenlkehetCe& nw~
Meg®Deeleer meceÙe ceW nukeâer efmebÛeeF&
heâtue Deewj heâue Deeves hej efveÙeefcele efmebÛeeF&
ef[^he FefjiesMeve meyemes yesnlej efkekeâuhe
DeefOekeâ heeveer osves mes jesie Deewj heâheâtboer yeÌ{ 

mekeâleer nw, efpememes keâkeâÌ[er keâer Kesleer ceW cegveeheâe 
keâce nes peelee nw~
Keeo Deewj Gke&jkeâ
Deiej Deehe meÛe ceW mecePevee Ûeenles nQ efkeâ 

keâkeâÌ[er keâer Kesleer keâwmes keâjW, lees Keeo ØeyebOeve keâes 
vepejDeboepe cele keâjW~
ieesyej keâer Keeo: 15–20 šve/nskeäšsÙej
veeFš^espeve, heâemheâesjme, heesšeMe meblegefuele cee$ee 

ceW pewefkekeâ Kesleer kesâ efueS keceer& keâcheesmš
meblegefuele Keeo mes keâkeâÌ[er keâer Kesleer ceW Glheeove 

lespeer mes yeÌ{lee nw~
jesie Deewj keâerš efveÙeb$eCe
keâkeâÌ[er keâer Kesleer ceW Ùes mecemÙeeSb Deece nQ:
heâue cekeäKeer
Sefheâ[dme
heeG[jer efceu[Ÿet
yeÛeeke kesâ GheeÙe
veerce lesue mØes

meceÙe-meceÙe hej efvejer#eCe
jesie efoKeles ner GheÛeej
Deiej meceÙe hej OÙeeve veneR efoÙee ieÙee, lees hetjer 

keâkeâÌ[er keâer Kesleer ØeYeeefkele nes mekeâleer nw~

legÌ[eF& Deewj Glheeove
keâF& efkeâmeeve hetÚles nQ: keâkeâÌ[er efkeâleves efove ceW 

lewÙeej nesleer nw?
45–60 efove ceW henueer legÌ[eF& Meg™ nes peeleer nw~
nj 2–3 efove ceW legÌ[eF& keâjW
Deewmele Glheeove: 80–120 efkeäkebšue Øeefle 

nskeäšsÙej Ùener keâejCe nw efkeâ keâkeâÌ[er keâer Kesleer ceW 
cegveeheâe peuoer efoKeeF& oslee nw~
 ueeiele Deewj cegveeheâe
‘keâF& efkeâmeeveeW kesâ Devegmeej, keâkeâÌ[er keâer Kesleer 

ceW meyemes yeÌ[e heâke&â ‘šeFefcebie’ Deewj ‘ceeke&âsš’ keâe 
neslee nw~ Deiej mener meceÙe hej heâmeue yeepeej ceW 
hengbÛe peeS, lees cegveeheâe oesiegvee lekeâ nes mekeâlee nw, 
uesefkeâve osj nesves hej keâercele DeeOeer jn peeleer nw~’ 
Ùen meyemes pÙeeoe hetÚe peeves keeuee mekeeue nw:
keâkeâÌ[er keâer Kesleer ceW efkeâlevee cegveeheâe neslee nw?
ueeiele: ₹25,000–₹40,000 Øeefle nskeäšsÙej
cegveeheâe: ₹60,000–₹1,20,000 lekeâ
uesefkeâve yeepeej keâe Yeeke mener nesvee pe™jer nw~ 

Ùener factor cucumber farming in 
India ceW profit leÙe keâjlee nw~

Deece ieueefleÙeeb efpevemes yeÛevee pe™jer nw
ieuele ceewmece ceW yegkeeF&
DeefOekeâ heeveer
keâerš efveÙeb$eCe ceW ueehejkeener
yeepeej keâer peevekeâejer kesâ efyevee Kesleer
Ùes ieueefleÙeeb meerOes keâkeâÌ[er keâer Kesleer kesâ cegveeheâs 

keâes ØeYeeefkele keâjleer nQ~



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF&-2026 59

                  Mechanical Data: 	                             Size of page:	     290mm x 230mm

PLEASE SEND YOUR RELEASE ORDER ALONG WITH ART WORK IN PDF & CDR FORMAT

RNI NO. : MAHHIN-2014/55532RNI NO. : MAHHIN-2014/55532

No.	          Page	  		                Colour 		                Rate
                                                              

 1.		  Last Cover full page		         Colour		   	     30,000/-

 2.		  Back inside full page		         Colour       			      25,000/-

 3.		  Inside full page			         Colour			       20,000/-

 4.		  Inside Half page		         Colour	   	                  15,000/-

 5.		  Inside Quater page		         Colour			       07,000/-

 6.		  Complimenty Adv.		         Colour			       03,000/-

7.		  Bottam Patti			          Colour			        2500/-

 6 Months Adv. 20% Discount
		                       1 Year Adv. 50% Discount	

Add: A-102,  A-1 Wing ,Tirupati Ashish CHS. , Near Shahad Station Kalyan (W) , Dist: Thane, 
PIN: 421103, Maharashtra. Phone:  9082391833, 9820820147    

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
Website:WWW.swarnimumbai.com

je°̂erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâeje°̂erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâe

 ADVERTISEMENT TARRIF



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF&-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF&-202660

RNI NO. : MAHHIN-2014/55532RNI NO. : MAHHIN-2014/55532


