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mebheeokeâerÙe

ceOÙe hetke& ceW Ûeue jne mebIe<e& Deye kesâkeue mewvÙe škeâjeke veneR 
jn ieÙee nw; Ùen kewefÕekeâ Meefòeâ meblegueve, vesle=lke keâer efkeÕemeveerÙelee 
Deewj keâtšveereflekeâ heefjhekeäkelee keâer hejer#ee yeve Ûegkeâe nw~ Skeâ Deesj 
Donald Trump keâer DeØelÙeeefMele Deewj peuoyeeÌpeer Yejer 
Iees<eCeeSb nQ, lees otmejer Deesj Iran keâe Dee›eâecekeâ DeelceefkeÕeeme—
Deewj Fvekesâ yeerÛe heâbmee nw hetje efkeÕe, efpemeceW Yeejle kesâ efnle Yeer 
meerOes ØeYeeefkele nes jns nQ~ š^che Éeje DeeOeer jele keâes meesMeue 
ceeref[Ùee kesâ ceeOÙece mes heebÛe efove kesâ Ùegæefkejece keâer Iees<eCee keâjvee 
efkeâmeer megefkeÛeeefjle keâtšveerefle keâe heefjCeece veneR ueielee, yeefukeâ 
Ùen Skeâlejheâe Deewj peuoyeeÌpeer ceW efueÙee ieÙee heâwmeuee Øeleerle 
neslee nw~ Ùegæefkejece pewmeer mebkesoveMeerue Øeef›eâÙee ceW oesveeW he#eeW keâer 
menceefle, mhe<š MeleX Deewj DeewheÛeeefjkeâ mebkeeo DeekeMÙekeâ nesles nQ~ 
Ùeneb FveceW mes keâesF& Yeer lelke mhe<š veneR Lee~ efkeÕe jepeveerefle ceW 
Ùen Demeblegueve Kelejveekeâ neslee nw, keäÙeeWefkeâ Fmekesâ heefjCeece kesâkeue 
Skeâ osMe lekeâ meerefcele veneR jnles~ Decesefjkeâe uebyes meceÙe mes Kego 
keâes kewefÕekeâ kÙekemLee keâe efveÙeb$ekeâ ceevelee DeeÙee nw~ uesefkeâve Fme 
mebIe<e& ceW ken ve lees efveCee&Ùekeâ peerle neefmeue keâj heeÙee Deewj ve ner 
ØeYeekeer Meebefle mLeeefhele keâj mekeâe~ Benjamin Netanyahu 
kesâ meeLe efceuekeâj F&jeve hej oyeeke yeveeves keâer jCeveerefle Guešer 
heÌ[leer efoKe jner nw~

F&jeve keâe ve Pegkeâvee Deewj Decesefjkeâer henue keâe meeke&peefvekeâ ™he 
mes Keb[ve keâjvee Fme yeele keâe mebkesâle nw efkeâ Deye ‘ceneMeefòeâ’ keâer 
Úefke henues pewmeer Deštš veneR jner~ Ùen kesâkeue mewvÙe Demeheâuelee 
veneR, yeefukeâ keâtšveereflekeâ keâcepeesjer keâe Yeer ØeceeCe nw~ F&jeve ves Fme 
mebIe<e& ceW Deheveer #ecelee keâe ØeoMe&ve efkeâÙee nw~ Gmeves Ùen mhe<š keâj 
efoÙee efkeâ Gmes oyeevee Deemeeve veneR nw~ FpejeÙeue hej nceues Deewj 
Gmekeâer megj#ee ØeCeeueer keâes Ûegveewleer osvee Skeâ yeÌ[e mebosMe nw~ F&jeve 
Ùeefo Fme meheâuelee keâes mLeeÙeer jCeveerefle ceevekeâj Deeies yeÌ{lee nw—
efkeMes<ekeâj KeeÌ[er kesâ Decesefjkeâer menÙeesieer osMeeW hej ueieeleej nceues 
keâjkesâ—lees ken Kego keâes Skeâ yeÌ[s #es$eerÙe mebIe<e& ceW heâbmee mekeâlee nw~

mekeeue meerOee nw keäÙee ken Skeâ meeLe keâF& osMeeW kesâ efkejesOe keâes 
Pesue heeSiee? keäÙee Gmekeâer DeLe&kÙekemLee Deewj Deebleefjkeâ efmLeefle 
Flevee oyeeke menve keâj mekeâleer nw? Ùegæ kesâkeue peerleves keâe veneR, 
mener meceÙe hej ®keâves keâe Yeer Kesue nw~ Deewj DeYeer kener ceesÌ[ nw 
peneb F&jeve keâes efveCe&Ùe uesvee nesiee~ Fme hetjs Iešvee›eâce keâe meerOee 
Demej kewefÕekeâ DeLe&kÙekemLee hej heÌ[e nw~ pewmes ner Ùegæefkejece keâer 
Iees<eCee ngF&, yeepeejeW ceW lespeer DeeF& Deewj keâÛÛes lesue keâer keâerceleeW ceW 

efiejekeš osKeves keâes efceueer~ uesefkeâve F&jeve kesâ Fvekeâej kesâ yeeo Ùen 
Glmeen legjble Kelce nes ieÙee~

Yeejle pewmes osMe, pees lesue DeeÙeele hej efveYe&j nQ, Gvekesâ efueS 
Ùen DeefmLejlee Kelejveekeâ nw~ lesue cenbiee nesiee lees cenbieeF& yeÌ{sieer, 
cenbieeF& yeÌ{sieer lees efkekeâeme oj ØeYeeefkele nesieer Deewj Fmekeâe Demej 
Deece veeieefjkeâ keâer pesye hej meerOes heÌ[siee~Ùeeveer Ùen Ùegæ Yeues otj 
nes, uesefkeâve Gmekeâe Demej Yeejle kesâ Iej-Iej lekeâ hengbÛelee nw~

Fme hetjs Iešvee›eâce keâe meyemes Demenpe henuet nw Pakistan 
keâer DeÛeevekeâ meef›eâÙelee~ ØeejbefYekeâ mebkesâle Ùen yeleeles nQ efkeâ 
heeefkeâmleeve kesâ mewvÙe vesle=lke—efkeMes<ekeâj heâeru[ ceeMe&ue Demeerce 
cegveerj ves Decesefjkeâe Deewj F&jeve kesâ yeerÛe ceOÙemLelee keâer Yetefcekeâe 
efveYeeves keâer keâesefMeMe keâer nw~ FmeceW Jared Kushner pewmes 
veeceeW keâe pegÌ[vee Fme meceerkeâjCe keâes Deewj peefšue yeveelee nw~ Ùen 
kesâkeue keâtšveereflekeâ henue veneR nw—Ùen ØeYeeke #es$e keâer ueÌ[eF& nw~ 
heeefkeâmleeve uebyes meceÙe mes Decesefjkeâe kesâ meeLe Deheves mebyebOeeW keâes 
cepeyetle keâjves keâer keâesefMeMe keâjlee jne nw~ Deiej ken Fme mebkeâš 
ceW ceOÙemLe yevekeâj GYejlee nw, lees Ùen Yeejle kesâ efueS jCeveereflekeâ 
Peškeâe nesiee~

meerOeer yeele—pees osMe Yeejle kesâ efKeueeheâ ceesÛee& Keesuelee jne 
nw, kener Deiej kewefÕekeâ cebÛe hej ‘Meebefle otle’ yevekeâj GYejlee nw, 
lees Ùen Yeejle keâer keâtšveereflekeâ efmLeefle hej mekeeue KeÌ[s keâjlee nw~  
ÙeneR Yeejle kesâ meeceves Demeueer ogefkeOee KeÌ[er nesleer nw~ uesefkeâve 
Decesefjkeâe keâer veerefleÙeeb Kego DeefmLej Deewj mkeeLe& DeeOeeefjle efoKe 
jner nQ~ lees keäÙee Yeejle F&jeve kesâ keâjerye peeS? uesefkeâve F&jeve keâer 
Dee›eâecekeâ jCeveerefle Deewj #es$eerÙe leveeke Fmes peesefKece Yeje yeveeles 
nQ~ Ùee efheâj meblegueve yeveeS jKes? Ùen meyemes kÙeekeneefjkeâ efkekeâuhe 
nw, uesefkeâve Fmekesâ efueS yesno mešerkeâ Deewj meef›eâÙe keâtšveerefle keâer 
pe™jle nesieer~ Ùen hetje Iešvee›eâce Skeâ keâÌ[kee meÛe meeceves ueelee 
nw— ogefveÙee Deye SkeâOeÇgkeerÙe veneR jner~ Decesefjkeâe keâer Meefòeâ meerefcele 
nes jner nw, #es$eerÙe leekeâleW GYej jner nQ, Deewj Dekemejkeeoer osMe 
(pewmes heeefkeâmleeve) Fme yeoueeke keâe heâeÙeoe G"e jns nQ~ Yeejle kesâ 
efueS Ùen meceÙe kesâkeue Øeefleef›eâÙee osves keâe veneR, yeefukeâ henue keâjves 
keâe nw~ Tpee& megj#ee keâes cepeyetle keâjvee~ keâtšveereflekeâ mebyebOeeW 
keâes meblegefuele keâjvee Deewj kewefÕekeâ cebÛe hej Deheveer efmLeefle keâes 
mhe<š ™he mes mLeeefhele keâjvee~ kejvee ‘oesnje Oece& mebkeâš’ kesâkeue 
Skeâ efkeMues<eCeelcekeâ Meyo veneR jnsiee—Ùen Yeejle keâer keemleefkekeâ 
Ûegveewleer yeve peeSiee~         -cebieuee vešjepeve

‘oesnje Oece& mebkeâš’ 
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ieefleefkeefOeÙeeb

cegbyeF& ceneveiejheeefuekeâe keâes DeeefKejkeâej 
veÙee vesle=lke efceue ieÙee nw~ keefj… DeeF&SSme 
DeefOekeâejer Ashwini Bhide keâes yeerScemeer 
keâe veÙee keâefceMvej efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee nw~ Gvekesâ 
Fme heoYeej «enCe kesâ meeLe ner cegbyeF& keâes Deheves 
Fefleneme keâer henueer ceefnuee DeeÙegòeâ Yeer efceue ieF& 
nw, pees ØeMeemeefvekeâ Âef<š mes Skeâ yeÌ[e yeoueeke 
ceevee pee jne nw~ kele&ceeve DeeÙegòeâ Yet<eCe ieiejeveer 
kesâ meskeeefveke=òe nesves kesâ yeeo Ùen efpeccesoejer efYeÌ[s 
keâes meeQheer ieF& nw~ uebyes ØeMeemeefvekeâ DevegYeke Deewj 
yeÌ[s FbØeâemš^keäÛej Øeespeskeäšdme keâes meheâueleehetke&keâ 
mebYeeueves keâer #ecelee kesâ keâejCe GvnW Fme heo kesâ 
efueS meyemes cepeyetle oekesoej ceevee pee jne Lee~

Ashwini Bhide keâes ‘cesš^es kegceve’ kesâ 
veece mes Yeer peevee peelee nw~ GvneWves cegbyeF& cesš^es 
heefjÙeespevee, keâesmšue jes[ Deewj keâF& yeÌ[s Menjer 
efkekeâeme keâeÙeeX ceW Dence Yetefcekeâe efveYeeF& nw~ 
ØeMeemeefvekeâ meKleer Deewj efveCe&Ùe uesves keâer #ecelee 
Gvekeâer henÛeeve jner nw, pees Deye meerOes cegbyeF& kesâ 
veeieefjkeâ ØeMeemeve ceW osKeves keâes efceuesieer~

efYeÌ[s efheâueneue cegKÙeceb$eer keâeÙee&ueÙe ceW 
Deefleefjòeâ cegKÙe meefÛeke kesâ heo hej keâeÙe&jle LeeR 

cegbyeF& keâes efceueer veF& yeerScemeer keâefceMvej: 
Ashwini Bhide kesâ neLeeW ceW Menj keâer keâceeve
cegbyeF& kesâ ØeMeemeefvekeâ Fefleneme ceW cegbyeF& kesâ ØeMeemeefvekeâ Fefleneme ceW 

Skeâ yeÌ[e yeoueeke osKeves keâes efceuee Skeâ yeÌ[e yeoueeke osKeves keâes efceuee 
nw~ 1995 yewÛe keâer DevegYekeer nw~ 1995 yewÛe keâer DevegYekeer IASIAS  
DeefOekeâejer ‘cesš^es kegceve’ kesâ veece mes DeefOekeâejer ‘cesš^es kegceve’ kesâ veece mes 
Øeefmeæ DeefÕeveer efYeÌ[s peer Deheveer Øeefmeæ DeefÕeveer efYeÌ[s peer Deheveer 
otjoefMe&lee, meKle ØeMeemeefvekeâ Mewueer otjoefMe&lee, meKle ØeMeemeefvekeâ Mewueer 
Deewj ØeYeekeer keâeÙe&Mewueer kesâ efueS peeveer Deewj ØeYeekeer keâeÙe&Mewueer kesâ efueS peeveer 
peeleer nQ~ Gvekesâ vesle=lke ceW cegbyeF& kesâ peeleer nQ~ Gvekesâ vesle=lke ceW cegbyeF& kesâ 
FbØeâemš^keäÛej, mkeÛÚlee, mkeemLÙe FbØeâemš^keäÛej, mkeÛÚlee, mkeemLÙe 
Deewj Menjer efkekeâeme keâes veF& jheäleej Deewj Menjer efkekeâeme keâes veF& jheäleej 
efceueves keâer Gcceero nw~ cegbyeF& keâes Skeâ efceueves keâer Gcceero nw~ cegbyeF& keâes Skeâ 
cepeyetle, F&ceeveoej Deewj otjoMeer& cepeyetle, F&ceeveoej Deewj otjoMeer& 
vesle=lke efceueves pee jne nw~vesle=lke efceueves pee jne nw~

Deewj jepÙe mejkeâej kesâ Meer<e& vesle=lke keâe Gve hej 
Yejesmee meeheâ leewj hej efoKelee nw~ Gvekesâ ÛeÙeve 
keâes ueskeâj cegKÙeceb$eer Devendra Fadnavis 
Deewj GhecegKÙeceb$eer Eknath Shinde kesâ yeerÛe 
menceefle yeveves kesâ yeeo efveÙegefòeâ keâe jemlee meeheâ 
ngDee~ neueebefkeâ, Ùen efveÙegefòeâ efmehe&â GheueefyOe veneR 
yeefukeâ yeÌ[er efpeccesoejer Yeer ueskeâj DeeF& nw~ efheÚues 
kegâÚ meceÙe mes yeerScemeer hej YeÇ<šeÛeej, DekÙekemLee 
Deewj heefjÙeespeveeDeeW ceW osjer pewmes Deejeshe ueieles 
jns nQ~ Ssmes ceW Ashwini Bhide kesâ meeceves 

meyemes yeÌ[er Ûegveewleer ØeMeemeve keâer Úefke megOeejves 
Deewj Menj kesâ yegefveÙeeoer {ebÛes keâes cepeyetle keâjves 
keâer nesieer~

cegbyeF& pewmes ceneveiej ceW, peneb nj efove ueeKeeW 
ueesie mLeeveerÙe meskeeDeeW hej efveYe&j jnles nQ, keneb 
yeerScemeer keâefceMvej keâer Yetefcekeâe yesno Dence nesleer 
nw~ Deeves keeues meceÙe ceW Ùen osKevee cenlkehetCe& 
nesiee efkeâ veF& keâefceMvej Menj keâer š^wefheâkeâ, 
meheâeF&, peueefvekeâemeer Deewj FbØeâemš^keäÛej mes pegÌ[er 
hegjeveer mecemÙeeDeeW keâes efkeâme lejn mebYeeueleer nQ~



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-20266

pebie

megyen kesâ keòeâ Dombivli kesâ MIDC #es$e 
ceW Deeceleewj hej ceMeerveeW keâer ueieeleej DeekeeÌpe, 
š^keâeW keâer Deekeepeener Deewj cepeotjeW keâer YeeieoewÌ[ 
efoKeeF& osleer nw~ uesefkeâve Deepe neueele Deueie nQ~ 
keâF& heâwefkeäš^ÙeeW kesâ iesš hej meVeeše hemeje nw~ kegâÚ 
Ùetefvešdme ceW ceMeerveW Ûeeuet lees nQ, uesefkeâve DeeOeer 
#ecelee hej~ Deboj keâece keâj jns keâce&Ûeejer Yeer 
peeveles nQ—Ùen keâece ‘Ûeue jne nw’, uesefkeâve 
‘efškesâiee’ Ùee veneR, Fmekeâer keâesF& ieejbšer veneR~ Ùen 
efmehe&â Skeâ DeewÅeesefiekeâ kÙekeOeeve veneR, yeefukeâ Skeâ 
Oeerjs-Oeerjs hevehelee mebkeâš nw, efpemeves hetjs Fueekesâ 
keâer DeeefLe&keâ OeÌ[keâve keâes keâcepeesj keâj efoÙee nw~

[eWefyekeueer: Úesšs GÅeesieeW keâe yeÌ[e vesškeke&â

Dombivli Deewj Fmekesâ Deemeheeme keâe MIDC 
#es$e ceneje<š^ kesâ cenlkehetCe& DeewÅeesefiekeâ keäuemšme& ceW 
efievee peelee nw~ ÙeneB cegKÙe ™he mes keâece keâjles nQ:

kesâefcekeâue Deewj [eF& Ùetefvešdme
šskeämešeFue Øeesmesefmebie GÅeesie
Úesšs cewvÙegheâwkeäÛeefjbie hueebš
hewkesâefpebie Deewj mehueeF& Ùetefvešdme
Devegceeve nw efkeâ npeejeW Úesšs Deewj ceOÙece 

GÅeesie (MSME) ÙeneB meef›eâÙe nQ, pees meerOes Deewj 
DeØelÙe#e ™he mes ueeKeeW ueesieeW keâer Deepeerefkekeâe mes 
pegÌ[s nQ~ Fve GÅeesieeW keâer jerÌ{ nw Piped Natural 
Gas (PNG)—Skeâ Dehes#eeke=âle memlee Deewj mkeÛÚ 
FËOeve~ uesefkeâve neue kesâ meceÙe ceW:

iewme mehueeF& ceW keâšewleer

ØesMej ceW efiejekeš
DeefveÙeefcele GheueyOelee ves hetjs efmemšce keâes 

efnuee efoÙee nw~
GÅeesie mebie"veeW kesâ Devegmeej Glheeove ceW 30–

50% lekeâ efiejekeš, keâF& Ùetefvešdme ceW DeebefMekeâ yeboer 
Deewj Dee@[&j meceÙe hej hetjs veneR nes hee jns~ Demeueer 
mecemÙee efmehe&â ‘keâceer’ veneR nw, yeefukeâ DeefveefMÛelelee 
nw—keäÙeeWefkeâ GÅeesie Ùeespevee veneR yevee hee jns~

‘nj efove peesefKece’: heâwkeäš^er ceeefuekeâeW keâer 
ogefkeOee

Skeâ ceOÙece mlej kesâ GÅeesieheefle yeleeles nQ ‘nce 
jesÌpe Ùen meesÛekeâj ceMeerve Ûeeuet keâjles nQ efkeâ helee 
veneR iewme keâye lekeâ efceuesieer~ Deiej yeerÛe ceW mehueeF& 
yebo ngF& lees hetje yewÛe Kejeye nes mekeâlee nw~’

‘meVeešs ceW yeoueleer ceMeerveW‘meVeešs ceW yeoueleer ceMeerveW
iewme mebkeâš Deewj GÅeesieeW keâer [ieceieeleer veeRke
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Dombivli kesâ MIDC Fueekesâ ceW keâece keâjves keeues 32 ke<eer&Ùe jcesMe 
efheÚues 8 meeue mes Skeâ kesâefcekeâue heâwkeäš^er ceW Dee@hejsšj nQ~ henues peneb GvnW 
jesÌpe 10–12 Iebšs keâece efceuelee Lee, Deye iewme mebkeâš kesâ Ûeueles keâece 
Ieškeâj 6–7 Iebšs jn ieÙee nw~ DeeskejšeFce yebo nes Ûegkeâe nw, efpememes Gvekeâer 
ceeefmekeâ DeeÙe ceW keâjerye 30% keâer keâceer DeeF& nw~ jcesMe yeleeles nQ, ‘Iej ceW 
yetÌ{s ceelee-efhelee Deewj oes yeÛÛes nQ~ KeÛe& kener nw, uesefkeâve keâceeF& Ieš ieF& nw~ 
Deiej heâwkeäš^er yebo ngF&, lees veF& veewkeâjer efceuevee Deemeeve veneR nesiee~’ Gvekeâer 
efÛeblee efmehe&â Deepe keâer veneR, Deeves keeues keâue keâer Yeer nw~

otmejs ceeefuekeâ keâe keânvee nw ‘keäueeFbš keâes 
[s[ueeFve ÛeeefnS, yenevee veneR~ Deiej nce heâsue 
ngS, lees kees otmejer peien efMeheäš nes peeSbies—Deewj 
efheâj keeheme veneR DeeSbies~’ Ùen efmLeefle ueIeg GÅeesieeW 
kesâ Deefmlelke hej meerOee nceuee nw~ peneB ceeefuekeâ 
vegkeâmeeve efieve jne nw, keneR cepeotj Deheveer jesÌpeer 
yeÛeeves keâer ueÌ[eF& ueÌ[ jne nw~

keâece kesâ Iebšs IešeS ieS
DeeskejšeFce yebo
owefvekeâ cepeotjer ceW efiejekeš
kegâÚ peieneW hej DemLeeÙeer Úbšveer
Skeâ ßeefcekeâ keânlee nw ‘henues 10–12 Iebšs 

keâece efceuelee Lee, Deye 6–7 Iebšs ceW ner Úgóer keâj 
osles nQ~ Iej keâe KeÛe& Ûeueevee cegefMkeâue nes jne 
nw~’ Ùen mebkeâš ‘Fb[mš^er’ mes efvekeâuekeâj meerOes IejeW 
keâer jmeesF& lekeâ hengBÛe Ûegkeâe nw~ mejkeâej Deewj iewme 
keâbheefveÙeeW keâer Deesj mes megPeeke efoÙee pee jne nw efkeâ 
GÅeesie kewkeâefuhekeâ FËOeve DeheveeSb~

uesefkeâve keemleefkekeâlee cesb ceMeerveW PNG kesâ efueS 
yeveer nQ LPG/[erÌpeue hej efMeheäš keâjves ceW Yeejer 
ueeiele nesleer nw~ Glheeove ueeiele ceW 20–40% 
lekeâ ke=efæ nw~ Úesšs GÅeesieeW kesâ efueS Ùen efkekeâuhe 
veneR, yeefukeâ veÙee mebkeâš nw~ efheÚues kegâÚ ke<eeX ceW 
GÅeesieeW keâes mkeÛÚ FËOeve (PNG) Deheveeves kesâ efueS 
Øeeslmeeefnle efkeâÙee ieÙee Lee~ Deye Deiej kes [erÌpeue 
Ùee keâesÙeues keâer Deesj peeles nQ lees

Øeot<eCe yeÌ{siee
heÙee&kejCe efveÙeceeW keâe GuuebIeve nesiee
pegcee&vee Deewj keâevetveer peesefKece yeÌ{siee
Ùeeveer veerefle Skeâ efoMee ceW Oekesâue jner Leer, 

uesefkeâve mebkeâš otmejer efoMee ceW cepeyetj keâj jne nw~
efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej, Fmekesâ heerÚs keâF& mlejeW 

kesâ keâejCe nQ:
1. Deblejje<š^erÙe oyeeke
kewefÕekeâ iewme yeepeej ceW DeefmLejlee
DeeÙeele ueeiele ceW ke=efæ
2. Iejsuet ØeeLeefcekeâleeSb
Iejsuet GheYeesòeâeDeeW keâes ØeeLeefcekeâlee
GÅeesieeW kesâ efnmmes ceW keâšewleer
3. efkelejCe keâer meerceeSb
heeFheueeFve vesškeke&â Deewj ØesMej cewvespeceWš keâer 

mecemÙeeSb~ Ùen Skeâ multi-layer crisis nw—efmehe&â 
Skeâ keâejCe veneR~ peye Skeâ heâwkeäš^er Oeerceer nesleer nw, 
lees Demej efmehe&â Gmeer lekeâ meerefcele veneR jnlee~

ØeYeeefkele #es$e:
š^ebmeheesš& keâbheefveÙeeb

1.	1.	Yeejle ceW Deye ueieYeie 32 keâjesÌ[ mes pÙeeoe Yeejle ceW Deye ueieYeie 32 keâjesÌ[ mes pÙeeoe LPGLPG keâveskeäMeve nQ~ keâveskeäMeve nQ~

2.	2.	Iejsuet GheÙeesie (jmeesF&) ueieYeie 85–90Iejsuet GheÙeesie (jmeesF&) ueieYeie 85–90%% nw~ nw~

3.	3.	yeekeâer nesšue, jsmšesjWš, Fb[mš̂er ceW peelee nw~yeekeâer nesšue, jsmšesjWš, Fb[mš̂er ceW peelee nw~

4.	4.	Deblejje<š̂erÙe jepeveerefle keâe DemejDeblejje<š̂erÙe jepeveerefle keâe Demej

5.	5.	efkeâve osMeeW mes Deeleer nw iewmeefkeâve osMeeW mes Deeleer nw iewme

6.	6.	DeelceefveYe&jlee keâer jenDeelceefveYe&jlee keâer jen
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keâÛÛee ceeue mehueeÙej
Úesšs ogkeâeveoej
Keeve-heeve meskeeSb
[eWefyekeueer keâe Ùen mebkeâš Skeâ yeÌ[s mekeeue keâer Deesj FMeeje keâjlee nw, keäÙee Yeejle kesâ MSME meskeäšj 

keâer Tpee& efveYe&jlee yengle keâcepeesj nw? Deiej Skeâ FËOeve keâer keâceer mes hetje keäuemšj efnue peelee nw, lees Ùen 
efmemšce keâer veepegkeâlee efoKeelee nw~

keäÙee nesvee ÛeeefnS?
leelkeâeefuekeâ keâoce:
PNG mehueeF& keâer efmLejlee megefveefMÛele keâjvee
Fb[mš^er kesâ efueS DemLeeÙeer jenle hewkesâpe
ceOÙece DekeefOe:
kewkeâefuhekeâ FËOeve kesâ efueS meefyme[er
lekeâveerkeâer meneÙelee
oerIe&keâeefuekeâ meceeOeeve:
Tpee& œeesleeW keâe diversification
mLeeveerÙe Glheeove yeÌ{evee
MSME meskeäšj kesâ efueS cepeyetle veerefle {ebÛee
Dombivli keâe ceewpetoe mebkeâš efmehe&â Skeâ Menj keâer mecemÙee veneR nw—Ùen Yeejle kesâ DeewÅeesefiekeâ {ebÛes 

keâer keâcepeesefjÙeeW keâe DeeF&vee nw~ Deiej meceÙe jnles keâoce veneR G"eS ieS, lees npeejeW Úesšs GÅeesie yebo nes 
mekeâles nQ~ ueeKeeW ueesieeW keâer Deepeerefkekeâe Kelejs ceW heÌ[ mekeâleer nw~ Deewj mLeeveerÙe DeLe&kÙekemLee keâes ienje 
Peškeâe ueie mekeâlee nw~ Ùen efmehe&â iewme keâer keâceer veneR—Ùen Skeâ Ûesleekeveer nw efkeâ efkekeâeme keâer jheäleej 
efkeâleveer veepegkeâ veeRke hej efškeâer nw~

PNG (Piped Natural Gas) Skeâ Ssmeer 
Øeeke=âeflekeâ iewme nw pees meerOes heeFheueeFve kesâ peefjS 
IejeW, ogkeâeveeW Deewj heâwefkeäš^ÙeeW lekeâ hengBÛeeF& peeleer 
nw~ FmeceW cegKÙe iewme nesleer nw: ceerLesve (Methane)
Ùen LPG (efmeueW[j iewme) keâer lejn ner Fmlesceeue 
nesleer nw, uesefkeâve efmeueW[j keâer pe™jle veneR nesleer

PNG keâwmes keâece keâjlee nw? 
iewme peceerve kesâ Deboj (oil & gas fields) mes 

efvekeâeueer peeleer nw Ùee efkeosMeeW mes DeeÙeele keâer peeleer 
nw~ iewme keâes meeheâ keâjkesâ yeÌ[s heeFheueeFve vesškeke&â 
ceW Yespee peelee nw—Fmes City Gas Distribution 
(CGD) efmemšce keânles nQ~ Menj kesâ Deboj Úesšer 
heeFheueeFveeW keâe peeue neslee nw, pees IejeW, nesšueeW 
Deewj heâwefkeäš^ÙeeW lekeâ iewme hengBÛeelee nww~

nj keâveskeäMeve hej Skeâ ceeršj neslee nw (usage 
ceeheves kesâ efueS)~ Skeâ jsieguesšj neslee nw (ØesMej 
keâbš^esue keâjves kesâ efueS)~ ÙetÌpej meerOes Ûetuns, yee@
Ùeuej Ùee ceMeerve ceW iewme Fmlesceeue keâjlee nw—
efmeueW[j yeoueves keâer PebPeš veneR~ PNG system 
continuous flow hej Ûeuelee nw~ celeueye iewme 

Piped Natural Gas 
(PNG) keäÙee nw?

yebo lees ceMeerve yebo~ ØesMej keâce lees Glheeove keâce~ 
FmeefueS Dombivli pewmes industrial areas ceW 
PNG keâer LeesÌ[er meer mecemÙee Yeer hetjs GÅeesie keâes 
efnuee osleer nw~
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Yeejle keâer LPG hej efveYe&jlee
Yeejle Deheveer kegâue LPG Kehele keâe ueieYeie 

55%–60% DeeÙeele keâjlee nw~ Ùeeveer DeeOes mes 
pÙeeoe iewme efkeosMeeW mes Deeleer nw Deewj yeekeâer osMe 
ceW yeveleer nw~ Iejsuet Glheeove keâjerye 40%–45% 
ner nw~

Yeejle meyemes pÙeeoe LPG Fve osMeeW mes 
Kejerolee nw: 

Saudi Arabia
United Arab Emirates
Qatar
Kuwait
United States
FveceW mes pÙeeoelej mehueeF& efceef[ue F&mš mes 

Deeleer nw~ FmeefueS peye keneb Ùegæ Ùee leveeke neslee 
nw, lees Yeejle ceW iewme keâer keâercele Deewj mehueeF& oesveeW 
ØeYeeefkele nes peeles nQ~ Yeejle ogefveÙee kesâ meyemes yeÌ[s 
LPG GheYeesòeâeDeeW ceW mes Skeâ nw~ meeueevee Kehele 
ueieYeie 29–30 efceefueÙeve šve kesâ Deemeheeme nw~

Iejsuet GheÙeesie (jmeesF&) ueieYeie 85–90% nw~
yeekeâer nesšue, jsmšesjWš, Fb[mš^er ceW peelee nw~
mejkeâejer Ùeespevee Pradhan Mantri 

Ujjwala Yojana kesâ yeeo osMe ceW LPG keâveskeäMeve 
yengle lespeer mes yeÌ{s~ Yeejle ceW Deye ueieYeie 32 
keâjesÌ[ mes pÙeeoe LPG keâveskeäMeve nQ~ Fmemes Kehele 
lespeer mes yeÌ{er Deewj DeeÙeele hej efveYe&jlee Yeer yeÌ{ 
ieF&~ keâeiepe hej mecemÙee Úesšer ueieleer nw, uesefkeâve 
Demeue ceW Ùen jCeveereflekeâ peesefKece nw:

Yeejle keâer DeeOeer LPG efkeosMeeW hej efveYe&j
mehueeF& keâe yeÌ[e efnmmee efceef[ue F&mš mes

keneb Ùegæ Ùee mecegõer jemlee yebo ngDee lees legjble 
mebkeâš meyemes yeÌ[e peesefKece Strait of Hormuz 
nw~ ogefveÙee keâer yeÌ[er cee$ee ceW lesue-iewme Fmeer jemles 
mes iegpejleer nw~ Deiej Ùen jemlee yebo ngDee lees 
LPG keâer keâerceleW lespeer mes yeÌ{ mekeâleer nQ~

Yeejle Deheveer DeefOekeâebMe Sueheerpeer KeeÌ[er osMeeW 
mes Kejerolee nw~ ØecegKe Deehetefle&keâlee&DeeW ceW Saudi 
Arabia, Qatar, United Arab Emirates Deewj 
Kuwait Meeefceue nQ~ Fmekesâ Deueekee neue kesâ ke<eeX 
ceW United States mes Yeer Sueheerpeer DeeÙeele yeÌ{e 
nw~ Fve osMeeW mes iewme mecegõer penepeeW kesâ peefjS 
Yeejle kesâ yebojieeneW lekeâ hengbÛeeF& peeleer nw~ Fmekesâ 
yeeo Fmes yee@šefuebie hueebšeW ceW Yejkeâj iewme SpeWefmeÙeeW 
kesâ ceeOÙece mes GheYeesòeâeDeeW lekeâ hengbÛeeÙee peelee 
nw~ Sueheerpeer keâer DeeÙeele efveYe&jlee keâe meyemes yeÌ[e 
Keleje Ùen nw efkeâ Deblejje<š^erÙe jepeveerefle Deewj 
Ùegæ pewmeer heefjefmLeefleÙeeW keâe Demej meerOes Yeejle 
hej heÌ[lee nw~ peye Yeer ceOÙe-hetke& ceW leveeke yeÌ{lee 
nw Ùee lesue keâer keâerceleeW ceW GÚeue Deelee nw, lees 
Yeejle ceW iewme keâer keâerceleeW Deewj Deehetefle& oesveeW hej 
oyeeke heÌ[ves ueielee nw~ efkeMes<e ™he mes KeeÌ[er #es$e 
mes Deeves keeueer iewme keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee Strait of 
Hormuz veecekeâ mecegõer ceeie& mes neskeâj iegpejlee 
nw~ Ùen ogefveÙee kesâ meyemes cenlkehetCe& Tpee& ceeieeX 
ceW mes Skeâ nw~ Ùeefo efkeâmeer keâejCe mes Ùen jemlee 
yeeefOele neslee nw, lees kewefÕekeâ lesue Deewj iewme Deehetefle& 
hej yeÌ[e Demej heÌ[ mekeâlee nw~

Ùener keâejCe nw efkeâ peye Yeer heefMÛece SefMeÙee ceW 
leveeke yeÌ{lee nw, lees Yeejle pewmes DeeÙeelekeâ osMeeW ceW 

legjble efÛeblee yeÌ{ peeleer nw~ keâerceleeW ceW ke=efæ, mehueeF& 
ceW osjer Deewj keâYeer-keâYeer yeepeej ceW ke=âef$ece keâceer 
pewmeer mecemÙeeSb meeceves Deeves ueieleer nQ~

Sueheerpeer keâer ceebie Deeves keeues ke<eeX ceW Deewj yeÌ{ves 
keâer mebYeekevee nw~ pevemebKÙee ke=efæ, MenjerkeâjCe 
Deewj peerkeve mlej ceW megOeej kesâ keâejCe ueesie DeefOekeâ 
mes DeefOekeâ mkeÛÚ FËOeve keâe GheÙeesie keâjvee Ûeenles 
nQ~ Fmemes DeeÙeele hej efveYe&jlee Deewj yeÌ{ mekeâleer 
nw~ mejkeâej Fme Ûegveewleer mes efvehešves kesâ efueS keâF& 
keâoce G"e jner nw~ osMe ceW veF& efjheâeFveefjÙeeb 
mLeeefhele keâer pee jner nQ, iewme Yeb[ejCe #ecelee 
yeÌ{eF& pee jner nw Deewj DeeÙeele kesâ œeesleeW keâes 
efkeefkeOe yeveeves keâer keâesefMeMe keâer pee jner nw~ Fmekesâ 
Deueekee yeeÙeesiewme Deewj DevÙe kewkeâefuhekeâ FËOeveeW keâes 

Yeer Øeeslmeenve efoÙee pee jne nw~
Tpee& kesâ #es$e ceW DeelceefveYe&j yevevee efkeâmeer Yeer 

osMe kesâ efueS jCeveereflekeâ ™he mes yesno cenlkehetCe& 
neslee nw~ Yeejle kesâ efueS Yeer Ùen Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer 
nw~ Sueheerpeer kesâ ceeceues ceW hetjer DeelceefveYe&jlee 
neefmeue keâjvee Deemeeve veneR nw, uesefkeâve Glheeove 
yeÌ{ekeâj Deewj kewkeâefuhekeâ Tpee& œeesleeW keâes efkekeâefmele 
keâjkesâ DeeÙeele efveYe&jlee keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ DeeefKejkeâej Ùen mecePevee pe™jer nw efkeâ Yeejle 
keâer jmeesF& kesâkeue Iejsuet DeLe&kÙekemLee mes ner veneR, 
yeefukeâ kewefÕekeâ Tpee& jepeveerefle mes Yeer pegÌ[er ngF& 
nw~ peye lekeâ osMe Deheveer Tpee& pe™jleeW kesâ efueS 
yeÌ[s hewceeves hej DeeÙeele hej efveYe&j jnsiee, leye lekeâ 
Deblejje<š^erÙe heefjefmLeefleÙeeW keâe Demej YeejleerÙe 
jmeesF& lekeâ hengbÛelee jnsiee~
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ceOÙe-hetke& ceW yeÌ{les leveeke Deewj kewefÕekeâ Tpee& 
Deehetefle& hej heÌ[s Demej keâe ØeYeeke Deye mLeeveerÙe 
mlej hej Yeer meeheâ efoKeeF& osves ueiee nw~ 
[eWefyekeueer kesâ DeewÅeesefiekeâ #es$e ceW keâece keâj jner 
keâF& heâwefkeäš^Ùeeb PNG (heeFh[ vesÛegjue iewme) keâer 
mebYeeefkele keâceer keâes ueskeâj efÛeblee ceW nQ~

Fb[mš^er keâes PNG mehueeF& keâjves keeueer 
keâbheefveÙeeW ves Ûesleekeveer oer nw efkeâ mše@keâ meerefcele 
nw Deewj Deehetefle& yeeefOele nes mekeâleer nw~ Ssmes ceW 
Fb[efmš^Ùeue Ùetefvešdme keâes kewkeâefuhekeâ FËOeve—pewmes 
LPG, [erÌpeue Ùee heâve&sme Dee@Ùeue—hej efkeÛeej 
keâjves kesâ efueS keâne ieÙee nw~ Fme efveo&sMe ves 
mLeeveerÙe cewvÙegheâwkeäÛejme& kesâ yeerÛe DeefveefMÛelelee 
Deewj leveeke keâe ceenewue yevee efoÙee nw~ 
DeewÅeesefiekeâ #es$e mes pegÌ[s ueesieeW keâe keânvee nw 
efkeâ DeÛeevekeâ heäÙetue yeouevee ve lees Deemeeve nw 
Deewj ve ner memlee~ ceMeerveeW keâer mesefšbie, Glheeove 
Øeef›eâÙee Deewj ueeiele meye kegâÚ ØeYeeefkele neslee 
nw~ keke&âj Dee@ie&veeFpesMeve kesâ hetke& DeOÙe#e [e@. 
oskesve meesveer ves yeleeÙee efkeâ ‘Fb[efmš^Ùeefuemš keâes 
otmejs heäÙetue hej peeves kesâ efveo&sMe mes hetjs meskeäšj 
ceW Demecebpeme keâer efmLeefle nw~ Deiej meceÙe 
jnles efmLej mehueeF& veneR ngF&, lees Glheeove "he 
nes mekeâlee nw Deewj cepeotjeW keâer veewkeâefjÙeeb Yeer 
Kelejs ceW heÌ[ mekeâleer nQ~’

keâuÙeeCe-[eWefyekeueer #es$e ceW npeejeW Úesšs Deewj 
ceOÙece GÅeesie (MSME) PNG hej efveYe&j nQ~ 
Ùen iewme ve efmehe&â efkeâheâeÙeleer nw yeefukeâ heÙee&kejCe 
kesâ efuenepe mes Yeer yesnlej ceeveer peeleer nw~ Ssmes 
ceW Fmekesâ efkekeâuhe Deheveeves mes Glheeove ueeiele 
yeÌ{ves kesâ meeLe-meeLe Øeot<eCe ceW Yeer Fpeeheâe nes 
mekeâlee nw~ efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ Deiej 
Deblejje<š^erÙe neueele peuo meeceevÙe veneR ngS, 
lees Fmekeâe Demej efmehe&â yeÌ[s GÅeesieeW lekeâ meerefcele 
veneR jnsiee, yeefukeâ Úesšs GÅeesie Deewj Deece 
GheYeesòeâe Yeer Fmekeâer ceej PesueWies~

Tpee& Deehetefle& hej efveYe&j GÅeesieeW kesâ efueS Ùen 
efmLeefle Skeâ Ûesleekeveer nw~ Deiej mLeeveerÙe mlej 
hej kewkeâefuhekeâ kÙekemLee Deewj mejkeâejer nmle#eshe 
peuo veneR ngDee, lees [eWefyekeueer keâe DeewÅeesefiekeâ 
{ebÛee iebYeerj mebkeâš ceW Dee mekeâlee nw~

Dombivli keâe ceewpetoe mebkeâš efmehe&â Skeâ Menj keâer mecemÙee veneR nw—
Ùen Yeejle kesâ DeewÅeesefiekeâ {ebÛes keâer keâcepeesefjÙeeW keâe DeeF&vee nw~ Deiej meceÙe 
jnles keâoce veneR G"eS ieS, lees npeejeW Úesšs GÅeesie yebo nes mekeâles nQ~ ueeKeeW 
ueesieeW keâer Deepeerefkekeâe Kelejs ceW heÌ[ mekeâleer nw~ Deewj mLeeveerÙe DeLe&kÙekemLee 
keâes ienje Peškeâe ueie mekeâlee nw~ Ùen efmehe&â iewme keâer keâceer veneR—Ùen Skeâ 
Ûesleekeveer nw efkeâ efkekeâeme keâer jheäleej efkeâleveer veepegkeâ veeRke hej efškeâer nw~

PNG vs LPG (Úesše comparison)

henuet			   PNG		  LPG
mehueeF&		  heeFheueeFve mes			   efmeueW[j mes
megefkeOee		  continuous			   yeej-yeej refill
megj#ee 	        pÙeeoe (nukeâer iewme, 
                       Thej GÌ[ peeleer nw)		  heavy (ueerkeâ nesves hej veerÛes pecee)
ueeiele		        Deeceleewj hej memleer		        cenbieer heÌ[ mekeâleer nw

[eWefyekeueer Fb[efmš^Ùeue yesuš hej Ùegæ keâe Demej: 
PNG mehueeF& mebkeâš mes heâwefkeäš^ÙeeW ceW nÌ[keâbhe
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Yeejle keâer jmeesF& efkeosMeer 
iewme hej efkeâleveer efveYe&j?

Yeejle ceW 
jmeesF& iewme Ùeeveer 

Sueheerpeer Deepe nj Iej keâer 
pe™jle yeve Ûegkeâer nw~ MenjeW mes 

ueskeâj ieebkeeW lekeâ DeefOekeâebMe heefjkeej 
Keevee yeveeves kesâ efueS Fmeer FËOeve hej 

efveYe&j nQ~ efheÚues Skeâ oMekeâ ceW mejkeâej 
keâer ÙeespeveeDeeW Deewj peerkeve-Mewueer ceW yeoueeke 

kesâ keâejCe Sueheerpeer keâe GheÙeesie lespeer mes yeÌ{e 
nw~ uesefkeâve Fme yeÌ{leer Kehele kesâ meeLe Skeâ 

yeÌ[e mekeeue Yeer KeÌ[e nes ieÙee nw—keäÙee Yeejle 
Deheveer pe™jle keâer iewme Kego hewoe keâj heelee nw, 
Ùee Fmekesâ efueS efkeosMeeW hej efveYe&j nw? meÛÛeeF& Ùen 
nw efkeâ Yeejle Deepe Yeer Sueheerpeer kesâ ceeceues ceW hetjer 
lejn DeelceefveYe&j veneR nw~ osMe keâer kegâue Kehele keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee efkeosMeeW 
mes DeeÙeele keâjvee heÌ[lee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deblejje<š^erÙe yeepeej ceW nesves 
keeueer nueÛeue keâe Demej meerOes Yeejle keâer jmeesF& lekeâ hengbÛe peelee nw~ kegâÚ 
oMekeâ henues lekeâ Yeejle kesâ «eeceerCe FueekeâeW ceW uekeâÌ[er, keâesÙeuee Deewj ieesyej kesâ 
Gheues ner Keevee hekeâeves kesâ cegKÙe meeOeve Les~ uesefkeâve Oeerjs-Oeerjs heefjefmLeefleÙeeb 
yeoueeR~ meeheâ FËOeve kesâ GheÙeesie keâes yeÌ{ekee osves Deewj ceefnueeDeeW keâes OegSb mes 
nesves keeueer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves kesâ efueS mejkeâej ves keâF& ÙeespeveeSb Meg™ 
keâeR~ FveceW meyemes cenlkehetCe& Ùeespevee jner Pradhan Mantri Ujjwala 
Yojana, efpemekesâ lenle iejerye heefjkeejeW keâes cegheäle iewme keâveskeäMeve efoS 

ieS~ Fme Ùeespevee kesâ yeeo osMe ceW Sueheerpeer keâveskeäMeveeW keâer mebKÙee lespeer mes 
yeÌ{er Deewj Deepe Yeejle ceW 30 keâjesÌ[ mes DeefOekeâ Iejsuet iewme keâveskeäMeve nes 
Ûegkesâ nQ~ Fmekeâe meerOee Demej Kehele hej heÌ[e~ Yeejle Deye ogefveÙee kesâ meyemes 
yeÌ[s Sueheerpeer GheYeesòeâe osMeeW ceW Meeefceue nes ieÙee nw~ Yeejle LPG kesâ ceeceues 
ceW DeYeer Yeer DeeOee-efveYe&j DeeÙeele DeLe&kÙekemLee nw~ FmeefueS Deblejje<š^erÙe 
jepeveerefle keâe meerOee Demej YeejleerÙe jmeesF& lekeâ hengBÛe peelee nw~ neueebefkeâ 
Kehele lespeer mes yeÌ{er, uesefkeâve Glheeove Gmeer Devegheele ceW veneR yeÌ{ heeÙee~ osMe 
ceW Sueheerpeer cegKÙe ™he mes keâÛÛes lesue keâer efjheâeFefvebie Deewj Øeeke=âeflekeâ iewme 
kesâ ØemebmkeâjCe mes Øeehle nesleer nw~ uesefkeâve Yeejle kesâ heeme lesue Deewj iewme 

kesâ meerefcele Yeb[ej nQ~
Ùener kepen nw efkeâ Yeejle keâes Deheveer kegâue 

Sueheerpeer pe™jle keâe ueieYeie 55 mes 60 
ØeefleMele efnmmee efkeosMeeW mes DeeÙeele keâjvee 
heÌ[lee nw~ Ùeeveer osMe keâer DeeOeer mes 
pÙeeoe jmeesF& efkeosMeer iewme hej Ûeue 
jner nw~ Iejsuet Glheeove kegâue 
ceebie keâe kesâkeue ueieYeie 
40 mes 45 ØeefleMele 
ner hetje keâj 
heelee nw~
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ef[efpešue ogefveÙee 

Deepe keâe šerveSpe Skeâ Ssmes oewj ceW peer jne 
nw, peneb Gmekeâer ogefveÙee oes efnmmeeW ceW yebšer ngF& 
nw—Skeâ Demeueer Deewj Skeâ ef[efpešue~ heâke&â efmehe&â 
Flevee nw efkeâ Deye Demeueer ogefveÙee Úesšer nesleer pee 
jner nw Deewj ef[efpešue ogefveÙee Gmekeâe mLeeve ues 
jner nw~ Ssmes ceW keâvee&škeâ mejkeâej keâer neefueÙee 
[^eheäš hee@efuemeer—efpemeceW yeÛÛeeW kesâ efueS m›eâerve 
šeFce meerefcele keâjves Deewj Meece 7 yepes kesâ yeeo 
Fbšjvesš yebo keâjves keâer efmeheâeefjMe keâer ieF& nw—Skeâ 
yeÌ[s meeceeefpekeâ mebkeâš keâer Deesj FMeeje keâjleer nw~

uesefkeâve mekeeue Ùen nw efkeâ keäÙee Ùen mecemÙee 
efmehe&â efveÙece yeveekeâj nue nes peeSieer? Ùee Fmekeâer 
peÌ[W keâneR pÙeeoe ienjer nQ?

mejkeâejer DeebkeâÌ[eW kesâ cegleeefyekeâ, ueieYeie 25% 
efkeâMeesj Fbšjvesš keâer uele mes petPe jns nQ~ Ùen 
efmehe&â Skeâ DeebkeâÌ[e veneR, yeefukeâ nj ÛeewLes Iej keâer 
nkeâerkeâle nw~

Fmekesâ Demej Deye meeheâ efoKeves ueies nQ—
veeRo keâer keâceer
efÛeblee Deewj leveeke
heÌ{eF& ceW efiejekeš
meeceeefpekeâ otjer
Ùeeveer Ùen efmehe&â ‘ceesyeeFue pÙeeoe Ûeueevee’ 

veneR, yeefukeâ ceeveefmekeâ Deewj meeceeefpekeâ meblegueve 
keâe efyeieÌ[vee nw~

Deiej Deehe meesÛeles nQ efkeâ Ùen efmehe&â yeÛÛeeW keâer 
ieueleer nw, lees Deehe DeeOeer meÛÛeeF& osKe jns nQ~ 
Demeue ceW Ùen leerve leekeâleeW keâe Kesue nw—efoceeie, 
meceepe Deewj šskeäveesuee@peer~

1. efoceeie keâer kesâefcemš^er: legjble megKe keâer Ûeen
šerveSpe keâe efoceeie Ssmee yevee neslee nw efkeâ ken 

legjble efceueves keeues Deevebo (instant reward) keâer 
Deesj lespeer mes Deekeâef<e&le neslee nw~

meesMeue ceeref[Ùee nj swipe hej kener oslee nw—
Skeâ veÙee keeref[Ùees, Skeâ veÙee ceÌpeekeâ, Skeâ veF& 
Øeefleef›eâÙee~

Ùeeveer huesšheâe@ce& meerOes efoceeie keâer Gme keâcepeesjer 
keâes hekeâÌ[les nQ, peneb keâbš^esue keâce Deewj ueeueÛe 
pÙeeoe neslee nw~

2. henÛeeve keâer leueeMe
Fme GceÇ ceW meyemes yeÌ[e mekeeue neslee nw—‘ceQ 

keâewve ntb?’
Deewj Fmekeâe pekeeye Deye efkeâleeyeeW Ùee heefjkeej 

mes veneR, yeefukeâ ueeFkeäme Deewj heâe@ueesDeme& mes efceueves 
ueiee nw~

👉 efkeâleves ueesie osKe jns nQ
👉 keâewve Øeefleef›eâÙee os jne nw
Oeerjs-Oeerjs Deelcemecceeve (self-worth) Yeer 

‘m›eâerve keâe peeue’: ‘m›eâerve keâe peeue’: 
šerveSpe, meesMeue ceeref[Ùee Deewj efveÙeb$eCe keâer veF& ueÌ[eF&
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Gmeer hej efškeâ peelee nw~

3. FOMO Deewj meeceeefpekeâ oyeeke
Deiej Deehe Dee@veueeFve veneR nQ, lees Deehe ‘heerÚs 

Útš’ jns nQ—Ùen [j šerveSpe keâes ueieeleej m›eâerve 
mes peesÌ[s jKelee nw~

oesmleeW keâer ogefveÙee, š^W[dme Deewj yeeleÛeerle Deye 
ef[efpešue nes Ûegkeâer nw~

Ùeeveer meesMeue ceeref[Ùee Deye ceveesjbpeve veneR, 
meeceeefpekeâ Deefmlelke yeve Ûegkeâe nw~

4. šskeäveesuee@peer keâer Ûeeue
Instagram, YouTube Deewj TikTok pewmes 

huesšheâe@ce& Ssmes ner veneR Ûeue jns~
Fvekesâ Suieesefjoce Fme lejn yeveeS ieS nQ efkeâ:

Deehe pÙeeoe mes pÙeeoe meceÙe efyeleeSb
Deehekeâes kener efoKes pees Deehekeâes yeebOes jKes

m›eâe@ue keâYeer Kelce ve nes
Ùen Skeâ meesÛeer-mecePeer jCeveerefle nw, pees 

GheÙeesiekeâlee& keâes Deeole mes uele lekeâ ues peeleer nw~
keâvee&škeâ mejkeâej keâer efmeheâeefjMeW meeheâ nQ—
ceveesjbpeve kesâ efueS 1 Iebše m›eâerve šeFce
Meece 7 yepes kesâ yeeo Fbšjvesš yebo
meesves mes henues m›eâerve mes otjer
keâeieÌpe hej Ùen DeeoMe& ueielee nw, uesefkeâve 

peceerveer meÛÛeeF& Deueie nw~
👉 Yeejle ceW heÌ{eF& keâe meceÙe Dekeämej Meece 

keâes neslee nw
👉 Dee@veueeFve keäueeme Deewj DemeeFveceWš 

Fbšjvesš hej efveYe&j nQ
Ssmes ceW hetjer lejn Fbšjvesš yebo keâjvee 

kÙekeneefjkeâ veneR efoKelee~
Demeue mecemÙee šskeäveesuee@peer veneR, meblegueve keâer 

keâceer Ùeneb Skeâ keâÌ[keer meÛÛeeF& nw—

mecemÙee efmehe&â ceesyeeFue veneR nw, yeefukeâ Gmekeâe 
DeefveÙebef$ele Fmlesceeue nw~

Deiej yeÛÛes keâer Demeueer ogefveÙee—Kesue, 
yeeleÛeerle, ieefleefkeefOeÙeeb—keâcepeesj nesieer,

lees ken ef[efpešue ogefveÙee keâer Deesj Yeeiesiee ner~
meceeOeeve: heeyeboer mes pÙeeoe mecePe pe™jer
efmehe&â efveÙece yeveeves mes Ùen mecemÙee nue veneR 

nesieer~ Fmekesâ efueS leerve mlej hej keâece keâjvee 
nesiee—

1. heefjkeej keâer Yetefcekeâe
Iej ceW ‘vees-heâesve šeFce’ leÙe nes
ceelee-efhelee Kego GoenjCe yeveW
2. mkeâtue keâer efpeccesoejer
ef[efpešue nsuLe keâes heÌ{eF& keâe efnmmee yeveeÙee 

peeS
yeÛÛeeW keâes mecePeeÙee peeS efkeâ meesMeue ceeref[Ùee 

keâwmes keâece keâjlee nw
3. šskeäveesuee@peer hej efveÙeb$eCe
addictive heâerÛeme& hej meKleer
yeÛÛeeW kesâ efueS megjef#ele ef[efpešue keeleekejCe
ueÌ[eF& Iej kesâ Deboj nw~
keâvee&škeâ keâer Ùen hee@efuemeer Skeâ Ûesleekeveer nw 

efkeâ ef[efpešue uele Deye kÙeefòeâiele veneR, meeceeefpekeâ 
mecemÙee yeve Ûegkeâer nw~

uesefkeâve meÛÛeeF& Ùen nw— Ùen ueÌ[eF& mejkeâej 
veneR, Iej Deewj meceepe peerleWies Ùee nejWies~ Deiej 
nce efmehe&â ceesyeeFue Úerveves keâes meceeOeeve ceeveWies,

lees mecemÙee Deewj ienjer nesieer~ Deewj Deiej nce 
meblegueve efmeKeeSbies, lees Ùener šskeäveesuee@peer Yeefke<Ùe 
keâer leekeâle yeve mekeâleer nw~

1.	ef[efpešue uele: Skeâ yeÌ{lee ngDee mebkeâš
2.	keäÙeeW efKebÛelee nw šerveSpe meesMeue ceeref[Ùee keâer Deesj?
3.	keâvee&škeâ keâer hee@efuemeer: meceeOeeve Ùee Meg®Deele?

ef[efpešue ogefveÙee 
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keâefjÙej

mhesme meeFbme Skeâ ÛegveewleerhetCe& #es$e nw~ Fmekeâer 
heÌ{eF& jespeieej kesâ yesnlejerve ceewkesâ GheueyOe 
keâjeleer nw~ keäÙee nw mhesme meeFbme Deewj keäÙee nwb 
Fmecesb keâefjÙej keâer mebYeekeveeSb, mesšsueeFš ke veF& 
lekeâveerkeâ kesâ peefjS ceewmece DeLekee ieÇn-GheieÇn kesâ 
yeejs cesb mešerkeâ metÛevee os heevee Deye henues mes pÙeeoe 
Deemeeve nes ieÙee nw~ keeÙegceb[ue DeLekee he=Lkeer keâer 
nueÛeueesb keâe helee ueieevee Yeer pÙeeoe Deemeeve nes 
ieÙee nw~ Ùen meye mebYeke nes heeÙee nw mhesme meeFbme 
mes~ meeue oj meeue Fmecesb veF& Ûeerpesb Meeefceue nesleer 
pee jner nwb~ Fmecesb S[keebme keâchÙetšj Skeb meghej 
keâchÙetšj mes [eše Skeâ$e keâjves keâe keâeÙe& efkeâÙee 
peelee nw~ [eše ve efceueves keâer efmLeefle cesb Deekeâueve 
kesâ peefjS efkeâmeer efve<keâ<e& lekeâ hengbÛeves keâer keâesefMeMe 
keâer peeleer nw~ Fme keâece mes pegÌ[s heÇesHeâsMeveue mhesme 
meeFbefšmš keânueeles nwb~ meceÙe kesâ meeLe Ùen Skeâ 
meMeòeâ keâefjÙej keâe ™he OeejCe keâj Ûegkeâe nw~ 
Fme #es$e cesb ÙegkeeDeesb keâer efoueÛemheer lespeer mes yeÌ{ 

jner nw~ Fb[mš^er kesâ peevekeâejesb keâe Yeer ceevevee nw 
efkeâ Deeves keeues heebÛe meeueesb cesb Fmecesb veewkeâefjÙeesb keâer 
mebKÙee yeÌ{sieer~

keäÙee nw mhesme meeFbme
Ùen meeFbme keâer Skeâ Ssmeer MeeKee nw, efpemekesâ 

Debleie&le nce yeÇ’eb[ keâe DeOÙeÙeve keâjles nwb~ Fmecesb 
ieÇn, leejesb Deeefo kesâ yeejs cesb peevekeâejer nesleer nw~ 
Úe$eesb keâes keâesme& kesâ oewjeve Ùen Yeer peevekeâejer 
oer peeleer nw efkeâ efkeâme lejn mes he=Lkeer Deewj meewj 
ceb[ue keâer Glheeflle ngF& leLee Gmekesâ efkemleej keâer 
heÇef›eâÙee efkeâme lejn keâer nw~ Fmecesb heÇÙegòeâ nesves keeues 
GhekeâjCeesb kesâ yeejs cesb Yeer Úe$eesb keâes LÙeesjer Deewj 
heÇwefkeäškeâue kesâ ™he cesb peevekeâejer oer peeleer nw~

yeejnkeerb kesâ yeeo heÇkesMe
Fmecesb pees Yeer keâesme& nwb, kes yewÛeuej mes ueskeâj 

heerSÛe[er ueskeue lekeâ nwb~ yewÛeuej keâesme& cesb heÇkesMe 

leYeer efceue heeSiee, peye Úe$e ves yeejnkeerb keâer hejer#ee 
meeFbme efke<eÙe kesâ meeLe (efHeâefpekeäme, kesâefcemš^er ke 
cewLecesefškeäme) heeme keâer nes~ Fmecesb Dee@ue Fbef[Ùee 
ueskeue hej Skeâ heÇkesMe hejer#ee keâe DeeÙeespeve efkeâÙee 
peelee nw~ Fmecesb meHeâue nesves kesâ yeeo ner yewÛeuej 
heÇesieÇece cesb oeefKeuee efceuelee nw, peyeefkeâ ceemšj 
heÇesieÇece cesb yeeršskeâ ke yeerSmemeer kesâ yeeo oeefKeuee 
efceuelee nw~ Ùeefo Úe$e efkeâmeer #es$e cesb efkeMes<e%elee 
neefmeue keâjvee Ûeenles nwb lees Gvnsb heerSÛe[er keâer ef[ieÇer 
uesveer DeefvekeeÙe& nw~

mhesme meeFbme keâer MeeKeeSb
Smš^esvee@ceer- Ùen mhesme meeFbme keâer Skeâ Ssmeer 

cenlkehetCe& MeeKee nw, efpemekesâ Debleie&le metÙe&, Ûebõcee, 
leejs, ieÇn Deeefo keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ 
Deeceleewj hej Fmecesb Smš^esvee@ceer Deekeâueve hej 
Heâeskeâme neslee nw~ Smš^esefHeâefpekeäme- Ùen Skeâ Ssmeer 
MeeKee nw, efpemekesâ Debleie&le leejesb kesâ pevce-ce=lÙeg ke 

keâefjÙej keâer 
Debleefj#e cesb GÌ[eve mhesme meeFbme

mhesme Fb[mš^er cesb heÇesHeâsMeveume keâes mhesme Fb[mš^er cesb heÇesHeâsMeveume keâes 
keâeHeâer Deekeâ<e&keâ mes}jer efce}leer nw, keâeHeâer Deekeâ<e&keâ mes}jer efce}leer nw, 
yeMele&s Gvnsb keâece keâer DeÛÚer mecePe yeMele&s Gvnsb keâece keâer DeÛÚer mecePe 
nes~ Deeceleewj hej Meg™Deeleer oewj cesb nes~ Deeceleewj hej Meg™Deeleer oewj cesb 
Skeâ mhesme meeFbefšmš keâes 25-30 Skeâ mhesme meeFbefšmš keâes 25-30 
npeej ®heS heÇefleceen efce}les nwb, npeej ®heS heÇefleceen efce}les nwb, 
peyeefkeâ oes-leerve mee} kesâ DevegYeke peyeefkeâ oes-leerve mee} kesâ DevegYeke 
kesâ yeeo Ùener jeefMe 40-45 npeej kesâ yeeo Ùener jeefMe 40-45 npeej 
®heS lekeâ hengbÛe peeleer nw~ efjmeÛe& ®heS lekeâ hengbÛe peeleer nw~ efjmeÛe& 
kesâ #es$e cesb Deepe keâF& Ssmes meeFbefšmš kesâ #es$e cesb Deepe keâF& Ssmes meeFbefšmš 
nwb, pees mee}evee }eKeesb kesâ hewkesâpe hej nwb, pees mee}evee }eKeesb kesâ hewkesâpe hej 
Deheveer meskeeSb os jns nwb~ efkeosMeesb cesb Deheveer meskeeSb os jns nwb~ efkeosMeesb cesb 
Yeer heÇesHeâsMeveume keâes Deekeâ<e&keâ hewkesâpe Yeer heÇesHeâsMeveume keâes Deekeâ<e&keâ hewkesâpe 
efoÙee peelee nw~efoÙee peelee nw~
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keâefjÙej

peerkeve, ieÇn, DeekeâeMe iebiee Skeb meewj ceb[ue kesâ DevÙe 
lelkeesb keâe DeOÙeÙeve Yeeweflekeâer ke jmeeÙeve MeeŒe kesâ 
efveÙeceesb kesâ DeeOeej hej efkeâÙee peelee nw~

keâe@mcee@uepeer- keâe@mcee@uepeer kesâ Debleie&le yeÇ’eb[ 
keâe yeÌ[s hewceeves hej DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ 
Fmecesb yeÇ’eb[ keâer Glheeflle mes ueskeâj Gmekesâ efkemleej 
lekeâ keâer hetjer heÇef›eâÙee keâes Meeefceue efkeâÙee peelee nw~ 
heêwvesšjer meeFbme- Ùen MeeKee ieÇn, mesšsueeFš Deewj 
meewj ceb[ue kesâ DevÙe ieÇnesb keâes mecePeves keâer #ecelee 
cesb efkemleej keâjleer nw~ Fmecesb Úe$e keeÙegceb[ue, ieÇnesb 
keâer melen mes Deebleefjkeâ Yeeie lekeâ keâe DeOÙeÙeve 
keâjles nwb~ mšsuej meeFbme- meewj ceb[ue cesb meYeer leejs 
Skeâ efkeMes<e hewjeceeršj kesâ lenle kÙekeefmLele nesles nwb~ 
Ùes yengle kegâÚ metÙe& keâer efmLeefle hej efveYe&j jnles nwb~ 
mšsuej meeFbme cesb Fmekeâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

jespeieej kesâ Yejhetj Dekemej
meHeâueleehetke&keâ keâesme& keâjves kesâ yeeo Fme 

#es$e cesb jespeieej kesâ efueS Yeškeâvee venerb heÌ[lee~ 
heÇesHeâsMeveume keâes vesMeveue SÙejesvee@efškeäme Sb[ 
mhesme S[efceefvemš^sMeve (veemee), Fbef[Ùeve mhesme 
efjmeÛe& Deeiesve&eFpesMeve (Fmejes), ef[Heâsbme efjmeÛe& 
Sb[ [skeuehecesbš Deeiesve&eFpesMeve ([erDee[erDees), 
efnvogmleeve SÙejesvee@efškeäme efueefcešs[ (SÛeSSue), 
vesMeveue SÙejesvee@efškeâue uesyeesjsšjer (SveSSue) 
Deeefo cesb heÇcegKe heoesb hej keâece efceuelee   nw~ 
Fmekesâ Deueekee mhesme›eâeHeâdš mee@HeâdškesÙej [skeueefhebie 
Heâce&, efjmeÛe& Sb[ [skeuehecesbš mesbšj, mhesme›eâeHeâdš 
cewvÙegHeâwkeäÛeefjbie Heâce&, mhesme štefjpce cesb Yeer jespeieej 
keâer heÇÛegjlee nw~ heÇcegKe efkeMkeefkeodÙeeueÙe DeLekee 
keâe@uespe, mhesme meeFbefšmš keâes Deheves Ùeneb jKe 
jns nwb~ mhesme efjmeÛe& Spesbmeer, meeFbme cÙetefpeÙece 
Skeb heêwvesšsefjÙece cesb Yeer nj meeue yeÌ[s hewceeves hej 

efveÙegefòeâÙeeb nesleer nwb~ Fmejes ke veemee yeÌ[s jespeieej 
heÇoelee kesâ ™he cesb peeves peeles nwb~

Fve heoesb hej efceuelee nw keâece
mhesme meeFbefšmš 
Smš^esvee@cej   
Smš^esefHeâefpeefmemš
cewšerefjÙeesuee@efpemš    
keäkeeefuešer SMÙeesjsbme mhesMeefuemš 
j[ej šsefkeâ>efMeÙeve  
jesyeesefškeâ šsefkeâ>efMeÙeve
mesšsueeFš šsefkeâ>efMeÙeve    
efpeÙeesuee@efpemš
Deekeâ<e&keâ mesuejer hewkesâpe 
mhesme Fb[mš^er cesb heÇesHeâsMeveume keâes keâeHeâer 

Deekeâ<e&keâ mesuejer efceueleer nw, yeMele&s Gvnsb keâece keâer 
DeÛÚer mecePe nes~ Deeceleewj hej Meg™Deeleer oewj cesb 
Skeâ mhesme meeFbefšmš keâes 25-30 npeej ®heS 
heÇefleceen efceueles nwb, peyeefkeâ oes-leerve meeue kesâ 
DevegYeke kesâ yeeo Ùener jeefMe 40-45 npeej ®heS 
lekeâ hengbÛe peeleer nw~ efjmeÛe& kesâ #es$e cesb Deepe 
keâF& Ssmes meeFbefšmš nwb, pees meeueevee ueeKeesb kesâ 
hewkesâpe hej Deheveer meskeeSb os jns nwb~ efkeosMeesb cesb Yeer 
heÇesHeâsMeveume keâes Deekeâ<e&keâ hewkesâpe efoÙee peelee nw~

HeâeÙeos Skeb vegkeâmeeve
GÛÛe heoesb hej efceueleer nw pee@ye
heÇespeskeäš keâbheêerš nesves hej megkeâtve
keâece kesâ Iebšs DeefOekeâ
keâF& yeej keâece keâe veleerpee venerb

SpegkesâMeve ueesve
Úe$eesb keâes heÇcegKe je<š^erÙeke=âle, heÇeFkesš DeLekee 

efkeosMeer yewbkeâesb Éeje SpegkesâMeve ueesve heÇoeve efkeâÙee 
peelee nw~ Úe$e keâes efpeme mebmLeeve cesb S[efceMeve 
keâjevee neslee nw, keneb mes peejer S[efceMeve uesšj, 
ne@mšue KeÛe&, šdÙetMeve Heâerme Skeb DevÙe KeÛe&es keâes 
yÙeesje yewbkeâ keâes osvee neslee nw~ Debeflece efveCeNÙe yewbkeâ 
keâes keâjvee neslee nw~

kegâÚ heÇcegKe keâesme&
yeeršskeâ Fve mhesme meeFbme (Ûeej ke<eer&Ùe)
yeerSmemeer Fve mhesme meeFbme (leerve ke<eer&Ùe)
Scešskeâ Fve mhesme meeFbme (oes ke<eer&Ùe)
SceSmemeer Fve mhesme meeFbme (oes ke<eer&Ùe)
SceF& Fve mhesme meeFbme (oes ke<eer&Ùe)
heerSÛe[er Fve mhesme meeFbme (leerve ke<eer&Ùe)
meeFbme hej keâceeb[ pe™jer
Skeâ DeÛÚe heÇesHeâsMeveue yeveves kesâ efueS meeFbme 
efke<eÙeesb Keemekeâj efHeâefpekeäme keâe yesnlej %eeve 

nesvee pe™jer nw~ keâchÙetšj keâer DeÛÚer peevekeâejer 
ke FbpeerefveÙeefjbie kesâ yesefmekeäme hej cepeyetle hekeâÌ[ 
Gvnsb keâeHeâer Deeies lekeâ ues peeleer nw~ keâcÙegefvekesâMeve 
ke jeFefšbie efmkeâume, heÇspesbšsMeve lewÙeej keâjves keâe 
keâewMeue nj ceesÌ[ hej mecÙekeâ meneÙelee efoueelee nw~ 
Fmekesâ Deueekee heÇesHeâsMeveume keâes heefjßeceer, OeÙe&keeve 
ke efpe%eemeg heÇke=eflle keâe yevevee nesiee, keäÙeesbefkeâ Fmemes 
mebyebefOele DeefOekeâebMe keâeÙe& efjmeÛe& DeLekee Deekeâueve 
hej DeeOeeefjle nesles nwb~
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hekeâJeeve

Deece heVee Deece heVee 

"b[eF& "b[eF& 

meece«eer:
3–4 keâÛÛes Deece
8–10 hegoervee heòes
4–5 ÛecceÛe Ûeerveer Ùee iegÌ[
1 Úesše ÛecceÛe keâeuee vecekeâ
1 Úesše ÛecceÛe Yegvee peerje heeG[j
3–4 efieueeme heeveer
efkeefOe: keâÛÛes Deece keâes Gyeeuekeâj Ùee Yetvekeâj "b[e keâj ueW~ efÚuekeâe nšekeâj ietoe efvekeâeueW~ ietos keâes 

hegoervee Deewj Ûeerveer/iegÌ[ kesâ meeLe heerme ueW~ FmeceW keâeuee vecekeâ Deewj peerje heeG[j efceueeSb~ Deye heeveer 
[euekeâj Ieesue lewÙeej keâjW Deewj "b[e keâjkesâ hejesmeW~

meece«eer:
10–12 yeeoece
5–6 keâepet
1 yeÌ[e ÛecceÛe meeQheâ
4–5 keâeueer efceÛe&
2 ÛecceÛe iegueeye keâer hebKegÌ[er
2 efieueeme otOe
Ûeerveer mkeeoevegmeej
efkeefOe: yeeoece, keâepet, meeQheâ Deewj keâeueer efceÛe& 

keâes 2–3 Iebšs efYeiees oW~ efheâj FvnW iegueeye keâer 
hebKegÌ[er kesâ meeLe heerme ueW~ Fme hesmš keâes "b[s otOe 
ceW efceueeSb, Ûeerveer [euekeâj DeÛÚs mes IeesueW Deewj 
"b[e keâjkesâ hejesmeW~

meece«eer:
1 keâhe oner
2 keâhe heeveer
1 Úesše ÛecceÛe keâeuee vecekeâ
½ Úesše ÛecceÛe Yegvee peerje
LeesÌ[s mes keâjer heòes
efkeefOe: oner Deewj heeveer keâes DeÛÚer lejn heâWš 

ueW~ FmeceW keâeuee vecekeâ Deewj peerje efceueeSb~ Thej 
mes yeejerkeâ keâšs keâjer heòes [eueW Deewj "b[e keâjkesâ 
hejesmeW~

ÚeÚÚeÚ  (Buttermilk)(Buttermilk)

meece«eer:
2 keâhe lejyetpe kesâ šgkeâÌ[s
8–10 hegoervee heòes
1 ÛecceÛe veeRyet jme
ÛegškeâerYej keâeuee vecekeâ
efkeefOe: lejyetpe, hegoervee Deewj veeRyet jme keâes 

efcekeämej ceW heerme ueW~ keâeuee vecekeâ efceueekeâj 
Úeve ueW (Ùeefo ÛeenW)~ "b[e keâjkesâ legjble hejesmeW~

lejyetpe efcebš petmelejyetpe efcebš petme
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hekeâJeeve

heâeuetoe heâeuetoe 

meeceieÇer :
hekesâ ngS Deece- 03 (ietoe efvekeâeue keâj cemeue uesb),
otOe – 01 ueeršj (Heâgue ›eâerce),
Mekeäkeâj – 50 ieÇece,
efhemlee – 25 ieÇece (kegâše ngDee),
FueeÛeÙeer heeG[j – 1/2 Úesše ÛecceÛe,
kesâmej – 01 Ûegškeâer~
efkeefOe: meyemes henues hewve cesb otOe efvekeâeuesb Deewj 

Gmes leye lekeâ Gyeeuesb~ peye otOe 1/3 jn peeS, 

 kegâuheâer kegâuheâer

meece«eer:
2 keâhe "b[e otOe
2 ÛecceÛe ™n DeÌHeâÌpee
½ keâhe Gyeueer meskeFÙeeb
1 ÛecceÛe meypee (Yeeries ngS)
1 mkeâthe DeeFme›eâerce
efkeefOe: efieueeme ceW meyemes henues meskeFÙeeb [eueW~ 

efheâj meypee Deewj "b[e otOe [eueW~ Thej mes ™n 
DeÌHeâÌpee [eueW Deewj DeeFme›eâerce jKekeâj legjble 
hejesmeW~

meece«eer:
1 ueeršj otOe
4–5 ÛecceÛe Ûeerveer
½ Úesše ÛecceÛe FueeÙeÛeer heeG[j
keâšs ngS ceskes
efkeefOe: otOe keâes Oeerceer DeebÛe hej ieeÌ{e nesves lekeâ GyeeueW~ FmeceW Ûeerveer Deewj FueeÙeÛeer [eueW~ "b[e nesves 

hej ceskes efceueeSb Deewj ceesu[ ceW [euekeâj 6–8 Iebšs kesâ efueS Øeâerpej ceW peceeSb~

Gmecesb Mekeäkeâj Deewj efhemlee efceuee osb Deewj Ûeueeles 
ngS hekeâeÙesb~ peye Ùes oesveesb Ûeerpesb otOe cesb Iegue peeÙesb, 
leye otOe cesb Deece keâe ietoe, FÛeeÙeÛeer heeG[j Deewj 
kesâmej [eue keâj DeÛÚer lejn mes efceuee osb~ Fmekesâ 
yeeo DeebÛe keâes yebo keâj osb Deewj otOe keâes "b[e nesves 
osb~ otOe "b[e nesves hej Gmes DeeFme›eâerce kesâ meeÛeesb 
cesb Yej keâj øeâerpej cesb 6-7 Iebšs kesâ efueÙes pecee 
osb~ 6-7 Iebšs kesâ yeeo cewbiees kegâuHeâer efvekeâeuesb Deewj 
Gmekeâe Deevebo uesb~

cewbiees kegâuHeâercewbiees kegâuHeâer
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yeQkeâ mebkeâš

Yeejle kesâ meyemes yeÌ[s efvepeer yeQkeâeW ceW mes Skeâ 
HDFC Bank efheÚues kegâÚ meceÙe mes DeÛeevekeâ 
megefKe&ÙeeW ceW nw~ kepen keâesF& Úesšer veneR nw—yeQkeâ kesâ 
Meer<e& mlej hej G"s efkekeeo, ÛesÙejcewve keâe DeÛeevekeâ 
Fmleerheâe, MesÙej yeeÌpeej ceW efiejekeš Deewj efveÙeecekeâ 
mebmLeeDeeW keâer yeÌ{leer vepej~ Fve meyeves Deece «eenkeâeW 
kesâ ceve ceW Skeâ yeÌ[e mekeeue KeÌ[e keâj efoÙee nw—keäÙee 
yeQkeâ megjef#ele nw Ùee efkeâmeer yeÌ[s mebkeâš keâer Deesj 
yeÌ{ jne nw? meÛe Ùen nw efkeâ efmLeefle Gleveer mejue 
veneR nw efpeleveer DeheâkeeneW ceW efoKeeF& pee jner nw, 
uesefkeâve Gleveer Kelejveekeâ Yeer veneR nw efkeâ yeQkeâ kesâ 
yebo nesves keâer yeele meÛe ceeveer peeS~ hetjs Iešvee›eâce 
keâer Meg®Deele leye ngF& peye yeQkeâ kesâ ÛesÙejcewve ves 

DeÛeevekeâ heo ÚesÌ[ efoÙee~ Fmleerheâs kesâ heerÚs ‘cetuÙeeW 
Deewj keâeÙe&Mewueer ceW celeYeso’ pewmeer yeele meeceves 
DeeF&~ Deece Yee<ee ceW mecePeW lees Ùen kesâkeue heo 
ÚesÌ[vee veneR, yeefukeâ yeQkeâ kesâ Deboj Ûeue jner efkeâmeer 
ienjer Demenceefle keâe mebkesâle Lee~ peye efkeâmeer yeÌ[s 
yeQkeâ keâe Meer<e& vesle=lke Fme lejn Deueie neslee nw, lees 
Ùen kesâkeue Skeâ kÙeefòeâ keâe peevee veneR neslee—Ùen 
Gme mebmLee keâer Deebleefjkeâ efmLejlee hej mekeeue KeÌ[e 
keâjlee nw~

efjheesšdme& yeleeleer nQ efkeâ yeQkeâ kesâ Meer<e& DeefOekeâeefjÙeeW 
kesâ yeerÛe celeYeso yeÌ{ Ûegkesâ Les~ Fmes ‘heekej mš^ieue’ 
keâne pee jne nw~ Ssmes neueele ceW efveCe&Ùe uesves keâer 
Øeef›eâÙee ØeYeeefkele nesleer nw Deewj mebmLee keâer efoMee 

1.	mebkeâš keâer Meg®Deele: Skeâ Fmleerheâe, keâF& mekeeue
2.	Debo™veer KeeRÛeleeve: heekej iesce Ùee iebYeerj mecemÙee?
3.	yeepeej keâer Øeefleef›eâÙee: Yejesmes ceW ojej
4.	efveÙeecekeâ mebmLeeDeeW keâer Yetefcekeâe: meyemes yeÌ[e Yejesmee
5.	keäÙee efmehe&â Ùener keâneveer nw? efÚhes ngS mebkesâle
6.	neueele efyeieÌ[les nQ lees keäÙee mebkesâle efoKeWies?
7.	«eenkeâeW kesâ efueS meÛÛeeF&: [j Deewj ueehejkeener, oesveeW ieuele

HDFC BankHDFC Bank  mebkeâš keâer Deesj yeÌ{ jne mebkeâš keâer Deesj yeÌ{ jne 
nw? – meÛe, mebkesâle Deewj meÛÛeeF&...nw? – meÛe, mebkesâle Deewj meÛÛeeF&...

DeefmLej nes peeleer nw~ neueebefkeâ, Ùen Yeer mecePevee 
pe™jer nw efkeâ nj heekej mš^ieue yeQkeâ keâes [gyeeslee 
veneR~ uesefkeâve Ùen Skeâ Ûesleekeveer pe™j neslee nw 
efkeâ meye kegâÚ meeceevÙe veneR nw~ pewmes ner Ùes KeyejW 
meeceves DeeFË, MesÙej yeepeej ves legjble Øeefleef›eâÙee oer~ 
kegâÚ ner efoveeW ceW yeQkeâ kesâ MesÙejeW ceW lespe efiejekeš 
osKeer ieF&~ efvekesMekeâeW ves peesefKece Yeebheles ngS Deheves 
hewmes efvekeâeueves Meg™ keâj efoS~ yeepeej keâe Ùen 
kÙekenej Dekeämej Deeves keeues peesefKece keâe Meg®Deeleer 
mebkesâle neslee nw~ uesefkeâve kesâkeue MesÙej efiejves mes yeQkeâ 
[tyelee veneR—Ùen efmehe&â Yejesmes ceW DeeF& ojej keâes 
efoKeelee nw~ Fme hetjs ceeceues ceW meyemes cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe Reserve Bank of India keâer nw~ efjÌpeke& 
yeQkeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ yeQkeâ keâer efkeòeerÙe efmLeefle 
cepeyetle nw Deewj «eenkeâeW kesâ hewmes megjef#ele nQ~ Ùen 
yeÙeeve FmeefueS Dence nw keäÙeeWefkeâ Yeejle ceW efkeâmeer 
Yeer yeQkeâ keâer efmLejlee keâe Debeflece Deekeâueve RBI ner 
keâjlee nw~ Ùeefo keâesF& keemleefkekeâ Keleje neslee, lees 
meyemes henues kener keâej&keeF& keâjlee~

neueebefkeâ efmLeefle efveÙeb$eCe ceW efoKeeF& osleer nw, 
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yeQkeâ mebkeâš

Skeâ meceÙe Lee peye Yes Bank keâes Yeejle kesâ 
meyemes lesÌpeer mes yeÌ{les efvepeer yeQkeâeW ceW efievee peelee 
Lee~ Dee›eâecekeâ efkemleej, yeÌ[s keâe@jheesjsš «eenkeâeW 
mes pegÌ[eke Deewj TBÛeer «eesLe ves Fmes efvekesMekeâeW keâe 
hemeboeroe yevee efoÙee Lee~ uesefkeâve Ùener lesÌpe jheäleej 
Deeies Ûeuekeâj Gmekeâer meyemes yeÌ[er keâcepeesjer yeve 
ieF&~ yeQkeâ keâer mLeehevee Rana Kapoor ves keâer 
Leer~ Gvekeâer jCeveerefle meeheâ Leer—otmejs yeQkeâeW mes 
pÙeeoe lespeer mes ueesve osvee Deewj yeÌ[s keâe@jheesjsšdme 
keâes heâeFveWme keâjvee~ kegâÚ meceÙe lekeâ Ùen cee@[ue keâece keâjlee jne lespeer mes ueesve yegkeâ yeÌ{er, cegveeheâe 
yeÌ{lee efoKee, MesÙej keâercele Deemeceeve Útves ueieer~ yeenj mes meye kegâÚ ‘meghej mekeämesme’ ueie jne Lee~ 
yeQkeâ ves Ssmes keâe@jheesjsšdme keâes Yeejer ueesve efoS pees henues mes ner efkeòeerÙe oyeeke ceW Les

IL&FS
DHFL
Jet Airways Ùes keâbheefveÙeeB yeeo ceW Kego mebkeâš ceW Dee ieFË~ pees hewmee yeQkeâ ves efoÙee Lee, kees 

keeheme Deevee yebo nes ieÙee~ÙeneR mes Demeueer efiejekeš Meg™ ngF&~ NPA Úgheeves keâe Kesue~ meyemes yeÌ[e 
Ieesšeuee ÙeneR ngDee~ yeQkeâ ves Deheves bad loans (NPA) mener lejerkesâ mes veneR efoKeeS~ keemleefkekeâ 
efmLeefle ÚgheeF& ieF&~ uesefkeâve Reserve Bank of India ves peye peebÛe keâer, lees Demeueer DeebkeâÌ[s meeceves 
DeeS~ yeQkeâ efpelevee cepeyetle efoKe jne Lee, Glevee Lee veneR~ ceeÛe& 2020 ceW efmLeefle hetjer lejn efyeieÌ[ 
ieF&~ ueesie hewmee efvekeâeueves ueies~ liquidity Kelce nesves ueieer~

₹50,000 withdrawal limit ueiee oer
yeQkeâ keâe control Deheves neLe ceW efueÙee~ Ùen meyemes yeÌ[e red signal neslee nw — peye RBI 

Kego control ues ues~ yeQkeâ keâes hetjer lejn [tyeves mes yeÛeeves kesâ efueS State Bank of India ves efvekesMe 
efkeâÙee~ otmejs yeQkeâeW ves Yeer support efoÙee~ yeQkeâ yeÛe ieÙee, uesefkeâve reputation Kelce nes ieÙee~ 
yeQkeâ keâYeer DeÛeevekeâ veneR efiejlee~ ken Oeerjs-Oeerjs Deboj mes keâcepeesj neslee nw~

Yes Bank: Skeâ Ûecekeâles efmeleejs mes 
mebkeâš lekeâ keâer keâneveer

uesefkeâve kegâÚ mebkesâle Ssmes nQ efpevnW vepejDeboepe 
keâjvee mecePeoejer veneR nesieer~

henuee, ueieeleej Meer<e& DeefOekeâeefjÙeeW keâe 
Fmleerheâe Ùee yeoueeke Ùen yeleelee nw efkeâ vesle=lke ceW 
efmLejlee veneR nw~

otmeje, efveÙeecekeâ mebmLeeDeeW Éeje ceeceues keâer 
peebÛe Ùen oMee&leer nw efkeâ kegâÚ henuegDeeW keâer ienjeF& 
mes meceer#ee keâer pee jner nw~

leermeje, efheÚues kegâÚ ke<eeX ceW lekeâveerkeâer Deewj 
Devegheeueve mes pegÌ[er mecemÙeeSb Yeer meeceves Dee Ûegkeâer 
nQ, pees Skeâ hewšve& keâer Deesj FMeeje keâjleer nQ~

Ùes meYeer yeeleW efceuekeâj Ùen yeleeleer nQ efkeâ 
yeQkeâ hetjer lejn mebkeâš ceW lees veneR nw, uesefkeâve hetjer 
lejn efveefMÛeble Yeer veneR keâne pee mekeâlee~ yeQefkeâbie 
mebkeâš DeÛeevekeâ veneR Deelee, ken Oeerjs-Oeerjs yevelee 
nw~ Deiej efmLeefle keemleke ceW Kejeye nesves ueies, lees 
kegâÚ mhe<š mebkesâle meeceves Deeves ueieles nQ~ meyemes 
henues vekeâoer mes pegÌ[er efokeäkeâleW efoKeeF& osleer nQ—
ATM ceW hewmee ve efceuevee Ùee efvekeâemeer hej meerceeSb 
ueievee~ Fmekesâ yeeo yeQkeâ DeefOekeâ yÙeepe oj oskeâj 
pecee Deekeâef<e&le keâjves keâer keâesefMeMe keâjlee nw, pees 
Gmekeâer efkeòeerÙe pe™jle keâes oMee&lee nw~ Fmekesâ meeLe 
ner, Deiej ueieeleej yeÌ[s DeefOekeâejer Fmleerheâe osves 
ueieW Ùee efveÙeecekeâ mebmLeeSb meKle keâoce G"eSb, lees 
Ùen efmLeefle iebYeerj nesves keâe mebkesâle neslee nw~ Deece 
«eenkeâeW kesâ efueS meyemes yeÌ[er Ûegveewleer Ùener nw efkeâ 
kes Deheâkeen Deewj keemleefkekeâlee ceW heâke&â keâj mekesâb~ 
Ieyejekeâj legjble hewmee efvekeâeue uesvee Gleveer ner yeÌ[er 
ieueleer nw, efpeleveer Ùen ceeve uesvee efkeâ ‘Flevee yeÌ[e 
yeQkeâ nw, kegâÚ veneR nesiee~’ mener jemlee Fve oesveeW kesâ 
yeerÛe nw—meekeOeeveer~

meyemes mecePeoejer Yeje keâoce Ùen nw efkeâ Deheveer 
hetjer yeÛele Skeâ ner yeQkeâ ceW ve jKeW~ Deueie-Deueie 
yeQkeâeW ceW hewmee yeebšvee Skeâ mejue uesefkeâve ØeYeekeer 
megj#ee GheeÙe nw~ meeLe ner, yeQkeâ mes pegÌ[er KeyejeW 
Deewj RBI kesâ efveo&sMeeW hej vepej yeveeS jKevee pe™jer 
nw~ Ùen peevekeâejer ner Deehekeâes mener meceÙe hej mener 
efveCe&Ùe uesves ceW ceoo keâjsieer~ Ùen keânvee mener nesiee 
efkeâ HDFC Bank efkeâmeer lelkeâeue mebkeâš ceW veneR 
nw~ yeQkeâ cepeyetle nw, Deewj «eenkeâeW keâe hewmee megjef#ele 
nw~ uesefkeâve pees IešveeSb meeceves DeeF& nQ, kes Ùen 
pe™j efoKeeleer nQ efkeâ yeQkeâ Deye ‘hetjer lejn yesefheâ›eâ 
jnves keeueer efmLeefle’ ceW veneR nw~ Ùen mebkeâš veneR, 
yeefukeâ Skeâ Ûesleekeveer nw—Deewj mecePeoej kener nw pees 
Ûesleekeveer keâes meceÙe jnles mecePe ues~
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yeQkeâ mebkeâš

osMe kesâ meyemes yeÌ[s efvepeer yeQkeâeW ceW Meeefceue 
HDFC Bank Fve efoveeW Skeâ DeØelÙeeefMele 
Iešvee›eâce kesâ keâejCe ÛeÛee& ceW nw~ yeQkeâ kesâ iewj-
keâeÙe&keâejer ÛesÙejcewve Atanu Chakraborty ves 
DeÛeevekeâ Deheves heo mes Fmleerheâe os efoÙee, efpemeves 
ve efmehe&â yeQkeâ ØeyebOeve yeefukeâ hetjs efkeòeerÙe #es$e keâes 
ÛeeQkeâe efoÙee~ Keeme yeele Ùen nw efkeâ GvneWves Deheves 
Fmleerheâs keâer kepen ‘cetuÙeeW Deewj veweflekeâlee’ mes pegÌ[s 
celeYesoeW keâes yeleeÙee, uesefkeâve Fve celeYesoeW keâe keâesF& 
"esme Ùee mhe<š efkekejCe meeceves veneR DeeÙee, efpememes 
ceeceuee Deewj pÙeeoe mebosn hewoe keâjlee nw~

yeQkeâ kesâ Yeerlej Fme heâwmeues keâes ueskeâj meeheâ 
leewj hej Demenpelee osKeer pee jner nw~ ØeyebOeve keâe 
keânvee nw efkeâ keâF& yeej hetÚves kesâ yeekepeto Ûe›eâkeleer& 
ves Deheveer efÛebleeDeeW keâes efkemleej mes veneR yeleeÙee~ 
Fmekeâe celeueye meerOee nw—Ùee lees ceeceuee yengle 
mebkesoveMeerue nw Ùee efheâj peeveyetPekeâj peevekeâejer 
jeskeâer ieF& nw~ oesveeW ner efmLeefle meeceevÙe veneR 
ceeveer pee mekeâleer~ Fme yeerÛe yeQkeâ ves lespeer efoKeeles 
ngS DevegYekeer GÅeesie efkeMes<e%e Keki Mistry keâes 
Debleefjce ÛesÙejcewve efveÙegòeâ keâj efoÙee nw, efpevnW 
leerve cenerves kesâ efueS efpeccesoejer oer ieF& nw~ efcem$eer 
ves nukesâ MeyoeW ceW Fmes ‘efjMleeW ceW mecemÙee’ yeleeÙee, 
uesefkeâve Ùen yeÙeeve Demeue mekeeueeW mes yeÛeves pewmee 
ner ueielee nw~ Fme hetjs Iešvee›eâce kesâ yeerÛe Reserve 
Bank of India ves efmLeefle keâes ueskeâj meeheâ keâne 
nw efkeâ yeQkeâ keâer efkeòeerÙe neuele cepeyetle nw Deewj 
mebÛeeueve ceW keâesF& efokeäkeâle veneR nw~ DeejyeerDeeF& keâe 
Ùen yeÙeeve yeepeej keâes Meeble keâjves kesâ efueS pe™jer 

Lee, keäÙeeWefkeâ Ssmes ceeceueeW ceW Ieyejenš lespeer mes 
heâwueleer nw~ yeQkeâ keâes ‘ØeCeeueeriele ™he mes cenlkehetCe&’ 
mebmLee yeleeles ngS efveÙeecekeâ ves Yejesmee peleeÙee efkeâ 
Gmekeâer hetbpeer Deewj ØeyebOeve oesveeW efmLej nQ~ uesefkeâve 
Ùeneb Skeâ yeele meeheâ mecePeveer nesieer—DeejyeerDeeF& 
keâe yeÙeeve efkeòeerÙe efmLejlee hej nw, veweflekeâ Ùee 
Deebleefjkeâ iekeveXme efkekeeo hej veneR~

MesÙej yeepeej ves Fme Keyej keâes legjble 
vekeâejelcekeâ mebkesâle kesâ ™he ceW efueÙee Deewj yeQkeâ 
kesâ MesÙejeW ceW efiejekeš ope& keâer ieF&~ neueebefkeâ, Ùen 
efiejekeš pÙeeoe meceÙe lekeâ efškesâieer Ùee veneR, Ùen 
Fme yeele hej efveYe&j keâjsiee efkeâ Deeies keâesF& veF& 
peevekeâejer meeceves Deeleer nw Ùee veneR~ efheâueneue 
efvekesMekeâeW keâer efÛeblee ‘keäÙee efÚheeÙee pee jne nw?’ 
Fme mekeeue hej pÙeeoe kesâbefõle nw, ve efkeâ yeQkeâ keâer 
yewueWme Meerš hej~

yeQkeâ kesâ meerF&Dees Sashidhar Jagdishan ves 
Fme hetjs ceeceues hej meheâeF& osles ngS keâne efkeâ yees[& 
kesâ meomÙeeW ves Ûe›eâkeleer& keâes ceveeves keâer keâesefMeMe 
keâer, uesefkeâve kes veneR ceeves~ Ùen yeÙeeve Skeâ Deewj 
yeele meeheâ keâjlee nw—heâwmeuee Yeekeveelcekeâ Ùee 
kÙeefòeâiele mlej hej DeÛeevekeâ efueÙee ieÙee veneR 
Lee, yeefukeâ meesÛe-mecePekeâj efueÙee ieÙee keâoce Lee~ 
Ùeeveer Deboj keâe škeâjeke henues mes Ûeue jne Lee~

Fme hetjs Iešvee›eâce keâes meeue 2023 ceW ngS 
HDFC Ltd kesâ yeQkeâ ceW efkeueÙe kesâ yeeo kesâ meboYe& 
ceW Yeer osKee pee jne nw~ Fleves yeÌ[s efkeueÙe kesâ 
yeeo mebmLeeve keâe Deekeâej, oyeeke Deewj Deebleefjkeâ 
peefšueleeSb yeÌ{vee mkeeYeeefkekeâ nw~ ØeyebOeve Yeues Fmes 

meheâuelee yelee jne nes, uesefkeâve Ssmes yeÌ[s yeoueekeeW 
kesâ yeeo Debo™veer celeYeso GYejvee keâesF& veF& yeele 
veneR nw~

meerOeer yeele Ùen nw efkeâ efheâueneue keâesF& efkeòeerÙe 
mebkeâš veneR nw—yeQkeâ cepeyetle nw, efmemšce "erkeâ Ûeue 
jne nw~ uesefkeâve ‘veweflekeâ celeYeso’ pewmee Demhe<š 
keâejCe oskeâj Meer<e& heo mes Fmleerheâe osvee meeOeejCe 
Iešvee veneR nesleer~ Ùen meeheâ mebkesâle oslee nw efkeâ 
ceeceuee efmehe&â kÙeefòeâiele veneR nes mekeâlee, yeefukeâ 
iekeveXme Ùee efveCe&Ùe Øeef›eâÙee mes pegÌ[e ienje cegöe 
Yeer nes mekeâlee nw~ DeYeer meÛe meeceves veneR DeeÙee 
nw, uesefkeâve Ùen ceeve uesvee efkeâ meye kegâÚ hetjer lejn 
meeceevÙe nw, Ùen Yeer Glevee ner ieuele nesiee~
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U-Tropicana-Beach-Resort-in-Alibaug
One of the most beautiful resorts near Mumbai for family is 

the U Tropicana at Alibaug
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jeefMeheâue

ces<e ces<e (Aries)(Aries)
DeØewue Deehekesâ efueS lesÌpeer, Dekemej Deewj 

peesefKece—leerveeW keâe efceßeCe ueskeâj DeeSiee~ 
cenerves keâer Meg®Deele ceW keâece kesâ veS ceewkesâ 
efceueWies, uesefkeâve Ùeneb ieueleer Ùener nesieer efkeâ 
Deehe efyevee lewÙeejer kesâ keâto heÌ[Wies~ keâefjÙej 
ceW DeÛeevekeâ yeoueeke Ùee veF& efpeccesoejer efceue 
mekeâleer nw, pees Deehekeâes Deeies Yeer ues pee mekeâleer 
nw Deewj oyeeke ceW Yeer [eue mekeâleer nw~ DeeefLe&keâ 
ceeceueeW ceW peuoyeeÌpeer mes yeÛevee pe™jer nw, 
Keemekeâj efvekesMe Deewj GOeejer mes pegÌ[s heâwmeueeW 
ceW~ efjMleeW ceW Deehekeâe iegmmee Deewj škeâjeke 
hewoe keâj mekeâlee nw, FmeefueS mebkeeo ceW mebÙece 
jKevee nesiee~ mesnle meeceevÙe jnsieer, uesefkeâve 
ceeveefmekeâ Lekeâeve Deewj veeRo keâer keâceer hejsMeeve 
keâj mekeâleer nw~ cenerves kesâ Deble lekeâ efmLeefle 
stabilize nesieer Deewj Deehekeâes Deheves heâwmeueeW 
keâe mener-ieuele mhe<š efoKeves ueiesiee~

heâeskeâme: OewÙe& Deewj jCeveerefle

ke=<eYe ke=<eYe (Taurus)(Taurus)
Ùen cenervee Oeerceer uesefkeâve cepeyetle Øeieefle 

keâe nw~ Deehe efpelevee efmLej jnWies, Glevee 
heâeÙeoe efceuesiee~ keâece ceW consistency 
Deehekesâ efueS meyemes yeÌ[e nefLeÙeej nesiee, 
uesefkeâve Deehekeâes Ùen mecePevee nesiee efkeâ 
shortcut Ùeneb keâece veneR keâjsiee~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle "erkeâ jnsieer, uesefkeâve DeveekeMÙekeâ KeÛeeX 
hej keâbš^esue pe™jer nw~ heefjkeej Deewj efjMleeW ceW 
meblegueve yevee jnsiee, neueebefkeâ Deehekeâes LeesÌ[e 
DeefOekeâ meceÙe osvee nesiee~ mesnle kesâ ceeceues ceW 
heeÛeve Deewj DeeuemÙe mes pegÌ[er mecemÙeeSb nes 
mekeâleer nQ~ hegjeves DeOetjs keâece Ùee efjMles efheâj 
mes meeceves Dee mekeâles nQ, efpevnW meguePeeves keâe 
ceewkeâe efceuesiee~ cenerves kesâ Deble ceW keâesF& DeÛÚe 
financial Ùee professional Dekemej 
efceue mekeâlee nw~ heâeskeâme: OewÙe& Deewj efvejblejlee

efceLegveefceLegve (Gemini) (Gemini)
DeØewue Deehekesâ efueS networking 

Deewj communication keâe cenervee nw~ 
veS ueesieeW mes mebheke&â, veS ideas Deewj veS 
Dekemej—meye efceueWies, uesefkeâve Deehekeâer meyemes 
yeÌ[er keâcepeesjer nw focus keâer keâceer~ Skeâ 
meeLe keâF& keâece G"eves keâer Deeole Deehekeâes 

Lekeâe mekeâleer nw Deewj heefjCeece keâcepeesj keâj 
mekeâleer nw~ keâefjÙej ceW yeoueeke kesâ mebkesâle nQ, 
uesefkeâve clarity pe™jer nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle 
meblegefuele jnsieer, uesefkeâve saving keâce nesieer~ 
Øesce peerkeve ceW ieueleheânefceÙeeb Dee mekeâleer 
nQ, Keemekeâj communication gap kesâ 
keâejCe~ mesnle "erkeâ jnsieer, uesefkeâve leveeke 
yeÌ{ mekeâlee nw~ cenerves kesâ ceOÙe ceW efueÙee 
ieÙee heâwmeuee Deehekesâ Deieues kegâÚ cenerveeW keâes 
ØeYeeefkele keâjsiee~

heâeskeâme: Skeâ meceÙe ceW Skeâ keâece

keâke&â keâke&â (Cancer)(Cancer)
Ùen cenervee Yeekeveelcekeâ Gleej-ÛeÌ{eke mes 

Yeje jnsiee~ Deehe nj Úesšer yeele keâes efoue 
mes ueieeves keâer ieueleer keâj mekeâles nQ, efpememes 
ceeveefmekeâ leveeke yeÌ{siee~ keâefjÙej ceW efmLeefle 
efmLej jnsieer, uesefkeâve growth Oeerceer nesieer, 
efpememes frustration nes mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ 
ceeceueeW ceW meblegueve yevee jnsiee, uesefkeâve KeÛeeX 
hej vepej jKevee pe™jer nw~ heefjkeej ceW 
efpeccesoeefjÙeeb yeÌ{ mekeâleer nQ, Deewj Deehekeâes 
Deheves comfort zone mes yeenj efvekeâuevee 
heÌ[siee~ efjMleeW ceW clarity ueevee pe™jer nw, 
veneR lees ieueleheânefceÙeeb yeÌ{Wieer~ mesnle ceW veeRo 
Deewj anxiety keâe OÙeeve jKeW~ cenerves kesâ 
Deble ceW efmLeefle LeesÌ[er yesnlej nesieer~

heâeskeâme: YeekeveeDeeW hej efveÙeb$eCe

ee fmebn fmebn (Leo)(Leo)

DeØewue Deehekesâ efueS vesle=lke Deewj henÛeeve 
keâe cenervee nw~ Deehe peneb Yeer neWies, 
attention Deehekeâer lejheâ DeeSiee—uesefkeâve 
Fmekesâ meeLe efpeccesoejer Yeer yeÌ{sieer~ keâefjÙej ceW 
promotion Ùee veF& Yetefcekeâe efceue mekeâleer 
nw, uesefkeâve ego clashes mes yeÛevee nesiee~ 
DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle jnsieer, uesefkeâve 
efoKeekes ceW KeÛe& yeÌ{ mekeâlee nw~ efjMleeW ceW 
dominance keâce keâjvee pe™jer nw, veneR 
lees otjer yeÌ{ mekeâleer nw~ mesnle ceW energy 
DeÛÚer jnsieer, uesefkeâve overwork mes yeÛeW~ 
cenerves kesâ Deble ceW keâesF& yeÌ[e efveCe&Ùe uesvee heÌ[ 
mekeâlee nw~

heâeskeâme: meblegefuele vesle=lke

keâvÙee keâvÙee (Virgo)(Virgo)
DeØewue Deehekesâ efueS Deelce-megOeej Deewj 

efmemšce "erkeâ keâjves keâe cenervee nw~ Deehe 
Deheveer ieueefleÙeeW keâes henÛeeveWies Deewj GvnW 
megOeejves keâer keâesefMeMe keâjWies, uesefkeâve Ùeneb 
Keleje nw—Deehe perfection kesâ Ûekeäkeâj ceW 
heâbme mekeâles nQ~ keâefjÙej ceW keâece keâe oyeeke 
jnsiee, uesefkeâve Deiej Deeheves mener planning 
keâer lees Ùen oyeeke ner Deehekeâes Deeies ues peeSiee~ 
menkeâefce&ÙeeW kesâ meeLe leeuecesue yeveeS jKevee 
pe™jer nesiee, kejvee Úesšs cegös yeÌ[s yeve mekeâles 
nQ~ DeeefLe&keâ efmLeefle meblegefuele jnsieer, uesefkeâve 
yeÛele hej OÙeeve osvee nesiee keäÙeeWefkeâ DeÛeevekeâ 
KeÛe& Dee mekeâles nQ~ efjMleeW ceW Deehekeâe pÙeeoe 

DeØewue 
ceeefmekeâ 
jeefMeheâue 
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jeefMeheâue

analysis keâjvee mecemÙee hewoe keâj mekeâlee 
nw—nj ÛeerÌpe keâes dissect keâjvee pe™jer veneR 
neslee~ mesnle ceW heeÛeve Deewj leveeke mes pegÌ[er 
efokeäkeâleW Dee mekeâleer nQ, FmeefueS routine 
"erkeâ jKevee pe™jer nw~ cenerves kesâ Deble ceW 
Deehekeâes Deheves ØeÙeemeeW keâe Demej efoKeves 
ueiesiee, Keemekeâj keâefjÙej ceW~

heâeskeâme: perfection ÚesÌ[es, 
practical yevees

leguee leguee (Libra)(Libra)
Ùen cenervee Deehekesâ efueS balance 

keâer Demeueer hejer#ee nw~ Deehe nj ÛeerÌpe keâes 
meblegefuele keâjves keâer keâesefMeMe keâjWies, uesefkeâve 
Fmeer Ûekeäkeâj ceW efveCe&Ùe uesves ceW osjer keâj 
mekeâles nQ~ keâefjÙej ceW veS Dekemej efceueWies, 
uesefkeâve confusion kesâ keâejCe Deehe GvnW 
hekeâÌ[ veneR heeSbies—Ùen Deehekeâer meyemes yeÌ[er 
keâcepeesjer nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle "erkeâ jnsieer, 
uesefkeâve impulsive spending hej keâbš^esue 
pe™jer nw, Keemekeâj luxury Ùee efoKeekes keâer 
ÛeerÌpeeW ceW~ efjMleeW ceW harmony yeveeS jKeves 
kesâ efueS Deehe Kego keâes oyee mekeâles nQ, pees yeeo 
ceW frustration osiee~ mesnle ceW ceeveefmekeâ 
leveeke Deewj Deefveõe keâer mecemÙee nes mekeâleer 
nw~ cenerves kesâ ceOÙe ceW keâesF& Ssmee heâwmeuee uesvee 
heÌ[siee, efpemes šeuevee Deye mebYeke veneR nesiee~ 
Deble lekeâ efmLeefle meeheâ nes peeSieer, uesefkeâve 
leye lekeâ meceÙe efvekeâue Ûegkeâe nesiee—FmeefueS 
peuoer clear decision uesvee meerKees~

heâeskeâme: efveCe&Ùe uees, delay cele keâjes
ke=efMÛekeâ ke=efMÛekeâ (Scorpio)(Scorpio)
DeØewue Deehekesâ efueS ienjeF& Deewj 

transformation keâe cenervee nw~ Deehe 
Deheves ue#ÙeeW keâes ueskeâj yesno focused 
jnWies Deewj efkeâmeer Yeer neuele ceW heerÚs nšves 
kesâ cet[ ceW veneR neWies~ keâefjÙej ceW yeÌ[er Øeieefle 
kesâ mebkesâle nQ, uesefkeâve Fmekesâ efueS Deehekeâes 
Deheveer comfort zone mes yeenj efvekeâuevee 
heÌ[siee~ DeeefLe&keâ ™he mes Ùen cenervee cepeyetle 
jn mekeâlee nw, Keemekeâj Deiej Deeheves henues 
mes planning keâer nw~ efjMleeW ceW intensity 
yeÌ{sieer—Ùee lees yengle ienjeF& DeeSieer Ùee 

škeâjeke nesiee~ Deehekeâer possessiveness 
Deewj control keâer Deeole hejsMeeveer hewoe keâj 
mekeâleer nw~ mesnle ceW energy DeÛÚer jnsieer, 
uesefkeâve stress keâes ignore keâjvee vegkeâmeeve 
keâjsiee~ cenerves kesâ Deble ceW keâesF& yeÌ[e yeoueeke 
Ùee breakthrough mebYeke nw, pees Deehekeâer 
efoMee yeoue mekeâlee nw~

heâeskeâme: control veneR, clarity
Oeveg Oeveg (Sagittarius)(Sagittarius)
Ùen cenervee Deehekesâ efueS efkemleej Deewj 

meerKeves keâe nw~ Deehekeâes veS Dekemej, veF& 
peienW Deewj veS DevegYeke efceue mekeâles nQ, uesefkeâve 
Deehekeâer meyemes yeÌ[er mecemÙee discipline keâer 
keâceer nw~ keâefjÙej ceW ideas lees yengle neWies, 
uesefkeâve GvnW peceerve hej Gleejves ceW efokeäkeâle 
DeeSieer~ Deiej Deeheves consistency jKeer 
lees Ùen cenervee yeÌ[e breakthrough os 
mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle "erkeâ jnsieer, 
uesefkeâve impulsive heâwmeueeW mes yeÛevee 
nesiee~ efjMleeW ceW openness Deewj honesty pe™jer 
nw, kejvee misunderstandings yeÌ{ 
mekeâleer nQ~ mesnle ceW routine efyeieÌ[ mekeâlee 
nw, Keemekeâj Keeve-heeve Deewj veeRo ceW~ cenerves 
kesâ Deble ceW Deehekeâes Deheves jemles keâes ueskeâj 
clarity efceuesieer, uesefkeâve Ùen clarity 
leYeer keâece DeeSieer peye Deehe action ueesies~ 
heâeskeâme: discipline ner heâke&â ueeSiee 

cekeâj cekeâj (Capricorn)(Capricorn)
DeØewue Deehekesâ efueS cesnvele Deewj heefjCeece 

keâe meerOee meceerkeâjCe ueskeâj Deelee nw~ Ùeneb 
keâesF& shortcut veneR Ûeuesiee—efpeleveer cesnvele, 
Glevee heefjCeece~ keâefjÙej ceW stability kesâ 
meeLe-meeLe growth kesâ ceewkesâ efceueWies, uesefkeâve 
Deehekeâes ueieeleej focused jnvee nesiee~ 
DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer, Keemekeâj 
Deiej Deeheves long-term planning keâer 
nw~ efjMleeW ceW Deehekeâer practical nature 
keâYeer-keâYeer "b[eheve efoKee mekeâleer nw, efpememes 
otjer yeÌ{ mekeâleer nw—LeesÌ[e emotional 
connect pe™jer nw~ mesnle ceW workload 
keâe Demej efoKe mekeâlee nw, Keemekeâj heer" 
Deewj Lekeâeve mes pegÌ[er mecemÙeeSb~ cenerves kesâ 

Deble ceW Deehekeâes Deheves ØeÙeemeeW keâe "esme 
heefjCeece efceuesiee~ heâeskeâme: consistency 
Deewj patience

kegâbYe kegâbYe (Aquarius)(Aquarius)
Ùen cenervee Deehekesâ efueS yeoueeke Deewj veS 

ØeÙeesieeW keâe nw~ Deehe veS ideas kesâ meeLe Deeies yeÌ{Wies 
Deewj kegâÚ Deueie keâjves keâer keâesefMeMe keâjWies, 
uesefkeâve Ùeneb mecemÙee nw—Deehe practical 
ground Kees mekeâles nQ~ keâefjÙej ceW yeoueeke 
kesâ mebkesâle nQ, uesefkeâve nj opportunity 
mener veneR nesleer, Ùen mecePevee pe™jer nw~ 
DeeefLe&keâ efmLeefle "erkeâ jnsieer, uesefkeâve risk 
uesves mes henues meesÛe-efkeÛeej pe™jer nw~ efjMleeW 
ceW otjer Dee mekeâleer nw, Keemekeâj Deiej 
Deeheves communication hej OÙeeve 
veneR efoÙee~ mesnle ceW ceeveefmekeâ Lekeâeve Deewj 
overthinking keâer mecemÙee nes mekeâleer nw~ 
cenerves kesâ Deble ceW efmLeefle clear nesieer Deewj 
Deehekeâes Deheves heâwmeueeW keâe Demej efoKesiee~ 

heâeskeâme: imagination veneR, execution
ceerve ceerve (Pisces)(Pisces)
DeØewue Deehekesâ efueS YeekeveeDeeW Deewj 

jÛeveelcekeâlee keâe cenervee nw~ Deehe Deheves 
creative side keâes explore keâjWies, 
uesefkeâve overthinking Deehekeâer meyemes 
yeÌ[er yeeOee yeve mekeâleer nw~ keâefjÙej ceW 
stability jnsieer, uesefkeâve growth Oeerceer 
nes mekeâleer nw, efpememes frustration nes 
mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle meblegefuele 
jnsieer, uesefkeâve financial planning pe™jer 
nw~ efjMleeW ceW ienjeF& DeeSieer, uesefkeâve 
Deehekeâes Deheves emotions keâes control 
ceW jKevee nesiee—nj ÛeerÌpe keâes efoue mes 
uesvee vegkeâmeeve keâjsiee~ mesnle ceW ceeveefmekeâ 
Meebefle yeveeS jKevee pe™jer nw, kejvee 
anxiety yeÌ{ mekeâleer nw~ cenerves kesâ Deble ceW 
keâesF& positive yeoueeke Ùee veF& Meg®Deele 
nes mekeâleer nw~ heâeskeâme: emotions hej 
control, action hej OÙeeve      
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heÙe&šve

ieefce&ÙeeW keâer Meg®Deele nesles ner osMe kesâ cewoeveer 
FueekeâeW ceW leeheceeve pewmes ueesieeW keâer menveMeefòeâ keâer 
hejer#ee uesves ueielee nw~ Ssmes ceW Skeâ veece yeej-yeej 
efoceeie ceW Deelee nw—heneÌ[~ Deewj heneÌ[eW keâer yeele 
nes, lees Shimla Deewj Kullu-Manali Deepe Yeer 
meyemes ueeskeâefØeÙe efkekeâuheeW ceW Meeefceue nQ~ uesefkeâve 
Ùen keâneveer efmehe&â "b[er nkee Deewj Ketyemetjle vepeejeW 
keâer veneR nw, yeefukeâ yeoueleer peerkeveMewueer, heÙe&šve 
kesâ oyeeke Deewj mLeeveerÙe DeLe&kÙekemLee keâer Yeer nw~ 
Demeue DevegYeke leye Meg™ neslee nw peye jemlee 
Kullu Valley keâer Deesj yeÌ{lee nw~ Ùeneb hengbÛeles 
ner veÌpeeje yeoue peelee nw—yÙeeme veoer keâe Meeble 
yeneke, oskeoej kesâ Ieves pebieue Deewj heneÌ[eW keâer 
ieeso ceW yemeer Úesšer-Úesšer yeefmleÙeeb Skeâ Deueie ner 
ogefveÙee keâe Denmeeme keâjeleer nQ~ Ùener kees peien nw 
peneb Menj keâer YeeieoewÌ[ heerÚs Útš peeleer nw Deewj 
Øeke=âefle Deheveer Demeueer Ketyemetjleer kesâ meeLe meeceves 
Deeleer nw~

Deeies yeÌ{les ngS Manali Deheves yeheâer&ues ÂMÙeeW 
Deewj jesceebÛekeâ ieefleefkeefOeÙeeW kesâ efueS peevee peelee 
nw~ meesuebie kewueer ceW yehe&â Deewj S[keWÛej keâe ceÌpee 

nes Ùee Rohtang Pass keâer TbÛeeFÙeeW mes efoKelee 
DeÆgle ÂMÙe—Ùeneb nj ceesÌ[ hej kegâÚ veÙee osKeves 
keâes efceuelee nw~ uesefkeâve Ùen Yeer Glevee ner meÛe 
nw efkeâ ceveeueer Deye henues efpelevee Meeble veneR 
jne~ yeÌ{les nesšue, keâwheâs Deewj heÙe&škeâeW keâer YeerÌ[ 
ves Fmekeâer Øeeke=âeflekeâ Meebefle keâes keâeheâer no lekeâ 
ØeYeeefkele efkeâÙee nw~

Ssmes ceW Deiej Ùee$ee keâes meÛe ceW Ùeeoieej 
yeveevee nw, lees LeesÌ[e nškeâj meesÛeves keâer pe™jle 
nw~ ceveeueer kesâ Deemeheeme kesâ Úesšs ieebke—pewmes veiiej 
Ùee keâmeesue—Deepe Yeer Gme megkeâtve keâes mebYeeues ngS 

heneÌ[eW keâer hegkeâej: heneÌ[eW keâer hegkeâej: 
ShimlaShimla mes  mes Kullu-ManaliKullu-Manali keâe meheâj keâe meheâj
ieefce&ÙeeW ceW peye MenjeW keâer ieceer& hejsMeeve keâjves ueieleer nw, leye heneÌ[ ieefce&ÙeeW ceW peye MenjeW keâer ieceer& hejsMeeve keâjves ueieleer nw, leye heneÌ[ 

meyemes Deemeeve Deewj Yejesmescebo efkekeâuhe yeve peeles nQ~ meyemes Deemeeve Deewj Yejesmescebo efkekeâuhe yeve peeles nQ~ ShimlaShimla Deewj  Deewj 
Kullu-ManaliKullu-Manali Deepe Yeer Ssmes ner oes veece nQ, peneb hengbÛeles ner  Deepe Yeer Ssmes ner oes veece nQ, peneb hengbÛeles ner 
ceewmece Deewj ceenewue oesveeW yeoue peeles nQ~ uesefkeâve efyevee hueeve kesâ ieS, ceewmece Deewj ceenewue oesveeW yeoue peeles nQ~ uesefkeâve efyevee hueeve kesâ ieS, 
lees ceÌpee DeeOee jn peeSiee~ efMeceuee Fme meheâj keâer DeÛÚer Meg®Deele nw~ lees ceÌpee DeeOee jn peeSiee~ efMeceuee Fme meheâj keâer DeÛÚer Meg®Deele nw~ 
Ùeneb keâe cee@ue jes[, efjpe Deewj Deemeheeme keâer heneefÌ[Ùeeb henueer Peuekeâ ceW Ùeneb keâe cee@ue jes[, efjpe Deewj Deemeheeme keâer heneefÌ[Ùeeb henueer Peuekeâ ceW 
ner Deekeâef<e&le keâjleer nQ~ uesefkeâve meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ efMeceuee Deye keâeheâer ner Deekeâef<e&le keâjleer nQ~ uesefkeâve meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ efMeceuee Deye keâeheâer 
YeerÌ[YeeÌ[ keeuee nes Ûegkeâe nw~ FmeefueS Ùeneb 1–2 efove efyeleekeâj Deeies YeerÌ[YeeÌ[ keeuee nes Ûegkeâe nw~ FmeefueS Ùeneb 1–2 efove efyeleekeâj Deeies 
yeÌ{ peevee ner yesnlej heâwmeuee neslee nw~ Demeueer megkeâtve DeehekeâesyeÌ{ peevee ner yesnlej heâwmeuee neslee nw~ Demeueer megkeâtve Deehekeâes Kullu  Kullu 
ValleyValley Deewj  Deewj ManaliManali ceW efceuelee nw~ yÙeeme veoer kesâ efkeâveejs keâe Meeble  ceW efceuelee nw~ yÙeeme veoer kesâ efkeâveejs keâe Meeble 
ceenewue, oskeoej kesâ pebieue Deewj "b[er nkee—Ùes meye efceuekeâj meheâj keâes ceenewue, oskeoej kesâ pebieue Deewj "b[er nkee—Ùes meye efceuekeâj meheâj keâes 
Keeme yevee osles nQ~ ceveeueer ceW meesuebie kewueer Deewj Keeme yevee osles nQ~ ceveeueer ceW meesuebie kewueer Deewj Rohtang PassRohtang Pass pewmeer  pewmeer 
peienW jesceebÛe Deewj Ketyemetjleer oesveeW keâe DevegYeke keâjeleer nQ~peienW jesceebÛe Deewj Ketyemetjleer oesveeW keâe DevegYeke keâjeleer nQ~
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heÙe&šve

nQ, pees yeÌ[s štefjmš mhee@šdme ceW Keeslee pee jne 
nw~ Fve peieneW hej ®keâkeâj heneÌ[eW keâes cenmetme 
keâjvee, yÙeeme veoer kesâ efkeâveejs meceÙe efyeleevee Deewj 
mLeeveerÙe peerkeve keâes keâjerye mes osKevee Fme Ùee$ee 
keâes efmehe&â ‘Ietcevee’ veneR, yeefukeâ Skeâ DevegYeke yevee 
oslee nw~

KeÛe& keâer yeele keâjW lees Ùen Ùee$ee Deehekeâer 
Ùeespevee hej efveYe&j keâjleer nw, uesefkeâve Deewmeleve 
Skeâ kÙeefòeâ kesâ efueS 5 mes 6 efove keâe Ùen meheâj 
10 mes 25 npeej ®heÙes kesâ yeerÛe Deejece mes hetje 
nes mekeâlee nw~ neueebefkeâ, memles ceW meye kegâÚ nes 
peeSiee, Ùen meesÛekeâj efvekeâuevee Dekeämej hejsMeeveer 
keâe keâejCe yevelee nw~

efMeceuee: efkejemele, YeerÌ[ Deewj 

yeoueleer henÛeeve
Shimla keâYeer Deb«espeeW keâer «eer<cekeâeueerve 

jepeOeeveer ngDee keâjlee Lee~ Fmekeâer meÌ[keâeW, 
FceejleeW Deewj ceenewue ceW Deepe Yeer DeewheefvekesefMekeâ 
Fefleneme keâer Peuekeâ meeheâ efoKeeF& osleer nw~ cee@
ue jes[ hej Meece keâer Ûenue-henue, efjpe cewoeve 
mes efoKelee Keguee Deemeceeve Deewj ÛeÛe& keâer IebefšÙeeW 
keâer Deekeepe—Ùes meye efceuekeâj efMeceuee keâes Keeme 
yeveeles nQ~

uesefkeâve Ùen lemkeerj hetjer veneR nw~ meÛÛeeF& Ùen 

megyen keâer "b[er nkee peye 
Ûesnjs keâes Útleer nw, lees Ssmee ueielee nw pewmes 

Menj keâer meejer Lekeâeve Skeâ Peškesâ ceW Glej ieF& nes~ 
heneÌ[eW keâer Ùener KeeefmeÙele nw—kees efmehe&â peien veneR, Snmeeme 

nesles nQ~ Shimla… keâYeer Deb«espeeW keâer ieefce&ÙeeW keâer jepeOeeveer jne 
Ùes Menj Deepe Yeer Deheveer hegjeveer efkejemele keâes mebpeesS KeÌ[e nw~ cee@ue 

jes[ hej šnueles ngS Deehekeâes ueiesiee pewmes keòeâ ÙeneR "nj ieÙee nw~ hegjeves 
ÛeÛe&, uekeâÌ[er keâer FceejleW Deewj otj lekeâ heâwueer heneÌ[eW keâer keâleejW—meye kegâÚ 
Skeâ efheâuceer meerve pewmee ueielee nw~ uesefkeâve meÛe Ùen Yeer nw efkeâ efMeceuee Deye 
henues pewmee Meeble veneR jne~ YeerÌ[, š^wefheâkeâ Deewj yeÌ{lee keâb›eâerš—Ùes kees 
meÛÛeeF& nw efpemes vepejDeboepe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~

nw efkeâ efMeceuee Deye ‘Deeskejuees[s[ štefjmš efmešer’ 
yeve Ûegkeâe nw~ ÚgefóÙeeW kesâ oewjeve Ùeneb š^wefheâkeâ peece 
Deece yeele nw, heeefkeâËie efceuevee cegefMkeâue nes peelee nw 
Deewj nesšume keâer keâerceleW DeÛeevekeâ yeÌ{ peeleer nQ~

Ùeneb keâe ueeskeâue ØeMeemeve Yeer Fme oyeeke mes 
petPe jne nw—heeveer keâer keâceer, keâÛejs keâe yeÌ{lee 
{sj Deewj heÙee&kejCe hej Demej Deye meeheâ efoKeves 
ueiee nw~

kegâuuet-ceveeueer: Øeke=âefle, jesceebÛe Deewj 
kÙeeheej keâe meblegueve
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efMeceuee kesâ yeeo pewmes ner jemlee Kullu 
Valley keâer Deesj cegÌ[lee nw, ceenewue yeoue peelee 
nw~ Ùeneb keâer meyemes yeÌ[er henÛeeve nw—yÙeeme veoer, 
pees hetjs #es$e keâes peerkeve osleer nw~ veoer kesâ efkeâveejs 
yemes ieebke, mesye kesâ yeeie Deewj oskeoej kesâ Ieves pebieue 
Fme #es$e keâes Skeâ Deueie ner henÛeeve osles nQ~

Manali hengbÛeles ner Deehekeâes Skeâ meeLe oes 
Ûesnjs efoKeles nQ—Skeâ Øeeke=âeflekeâ Ketyemetjleer keâe 
Deewj otmeje lespeer mes yeÌ{les heÙe&šve GÅeesie keâe~ 
meesuebie kewueer ceW S[keWÛej mheesšdme&, Rohtang Pass 
keâer yeheâer&ueer ÛeesefšÙeeb Deewj efnef[byee cebefoj keâer 

Meebefle—Ùes meye ceveeueer keâes Keeme yeveeles nQ~
uesefkeâve Ùeneb Yeer kener mecemÙee nw—DelÙeefOekeâ 

heÙe&šve~ nesšume, keâwheâs Deewj nescemšs lespeer mes yeÌ{ 
jns nQ, efpememes Øeeke=âeflekeâ meblegueve hej oyeeke yeÌ{ 
jne nw~

heneÌ[er mkeeo: mLeeveerÙe Keeve-heeve 
keâer KeeefmeÙele

Deiej legce efmehe&â cewieer Deewj efheppee Keekeâj 
ueewš DeeS, lees mecePees DeeOee DevegYeke Kees efoÙee~ 
Fme #es$e keâe Demeueer mkeeo Gmekesâ heejbheefjkeâ Keeves 
ceW nw~

efmeöt – iesntb kesâ Deešs mes yevee Yeehe ceW hekeâeÙee 
kÙebpeve

Oeece – Keeme ceewkeâeW hej hejesmeer peeves keeueer 
Leeueer

š^eGš efheâMe – yÙeeme veoer keâer leeÌpee ceÚueer
ceõe – oner Deewj cemeeueeW ceW yevee Ûevee Ùee 

jepecee
Ùen Keevee efmehe&â mkeeo veneR, yeefukeâ Ùeneb keâer 

mebmke=âefle keâe efnmmee nw~

mLeeveerÙe DeLe&kÙekemLee: heÙe&šve keâe 
kejoeve Ùee oyeeke?

Shimla Deewj Kullu-Manali keâer 
DeLe&kÙekemLee keâe yeÌ[e efnmmee heÙe&šve hej efveYe&j 
nw~ nesšue, šwkeämeer, ieeF[, jsmšesjWš—meye kegâÚ 
štefjpce mes Ûeuelee nw~

uesefkeâve Ùen efveYe&jlee peesefKece Yeer ueeleer nw~
Dee@heâ-meerpeve ceW jespeieej Ieš peelee nw
Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW Ùee jepeveereflekeâ neueele 

keâe meerOee Demej heÌ[lee nw~ ueeskeâue mebmeeOeveeW hej 
oyeeke yeÌ{lee nw~ kegâue efceueekeâj, heÙe&šve Ùeneb 
‘DeeefLe&keâ peerkevejsKee’ Yeer nw Deewj ‘Ûegveewleer’ Yeer~

Deeskejštefjpce Deewj heÙee&kejCe keâer 
Ûegveewleer

Ùeneb Skeâ keâÌ[kee meÛe nw—efpeme Ketyemetjleer keâes 
osKeves ueesie Deeles nQ, kener Oeerjs-Oeerjs Kelejs ceW nw~

hueeefmškeâ keâÛeje yeÌ{ jne nw

š^wefheâkeâ mes Øeot<eCe yeÌ{ jne nw
heeveer Deewj efyepeueer hej oyeeke nw
Deiej Ùener jheäleej jner, lees Deeves keeues ke<eeX 

ceW Fve peieneW keâer Øeeke=âeflekeâ henÛeeve Kelejs ceW heÌ[ 
mekeâleer nw~

Ùeeef$eÙeeW kesâ efueS pe™jer meueen
Ùeneb ieueleer cele keâjvee—heneÌ[eW keâes ‘memlee 

Deewj Deemeeve efš^he’ mecePevee meyemes yeÌ[er Yetue nw~
henues mes nesšue yegkeâ keâjW
YeerÌ[ mes yeÛeves kesâ efueS Dee@heâ-meerpeve ÛegveW
mLeeveerÙe efveÙeceeW keâe heeueve keâjW
heÙee&kejCe keâe OÙeeve jKeW
Shimla Deewj Kullu-Manali keâer Ùee$ee 

efmehe&â Ietceves keâe ceewkeâe veneR, yeefukeâ Ùen mecePeves 
keâe Yeer Dekemej nw efkeâ Øeke=âefle Deewj efkekeâeme kesâ yeerÛe 
meblegueve efkeâlevee pe™jer nw~ Deiej nce ‘efpeccesoej 
Ùee$eer’ yevekeâj peeSbies, lees nce Fve heneÌ[eW keâer 
Ketyemetjleer keâes Deeves keeueer heerefÌ{ÙeeW kesâ efueS Yeer 
yeÛee heeSbies~
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efmevescee

yengØeleeref#ele efheâuce Ramayana keâes ueskeâj oMe&keâeW keâe Glmeen ueieeleej yeÌ{lee pee jne nw~ efheâuce 
kesâ Øees[Ÿetmej veeefcele ceunes$ee ves efheâuce ceW Yeiekeeve jece keâer Yetefcekeâe efveYee jns Ranbir Kapoor keâe 
henuee uegkeâ Hanuman Jayanti kesâ MegYe Dekemej hej peejer efkeâÙee~ Fmemes henues Ram Navami kesâ ceewkesâ 
hej ceskeâme& ves efheâuce mes pegÌ[e Skeâ Dence Dehe[sš meePee efkeâÙee Lee, efpemeceW Fme YekÙe Øeespeskeäš keâer Peuekeâ 
Deewj Fmekesâ keu[& efjkeerue keâer peevekeâejer oer ieF&~ Øees[Ÿetmej ves Deheves yeÙeeve ceW keâne efkeâ ‘jeceeÙeCe’ kesâkeue 
Skeâ efheâuce veneR, yeefukeâ Skeâ Ssmeer keâneveer nw pees nj YeejleerÙe keâer YeekeveeDeeW mes pegÌ[er nw~ GvneWves Ùen 
Yeer mhe<š efkeâÙee efkeâ efheâuce keâes hetjer efpeccesoejer, DeemLee Deewj F&ceeveoejer kesâ meeLe yeÌ[s mlej hej Øemlegle 
keâjves keâer keâesefMeMe keâer pee jner nw~ 

efheâuce keâer mšejkeâemš Yeer Fmekeâer meyemes yeÌ[er KeeefmeÙele ceeveer pee jner nw~ Sai Pallavi meerlee kesâ 
™he ceW vepej DeeSbieer, peyeefkeâ Yash jekeCe keâer Yetefcekeâe efveYeeSbies~ Sunny Deol nvegceeve kesâ efkeâjoej 
ceW efoKeeF& oWies Deewj Ravi Dubey ue#ceCe keâe jesue efveYee jns nQ~ Fmekesâ Deueekee Arun Govil, Lara 
Dutta Deewj Vivek Oberoi pewmes keâueekeâej Yeer efheâuce ceW cenlkehetCe& YetefcekeâeDeeW ceW vepej DeeSbies~ ceskeâme& 
ves Fme efheâuce keâes oes YeeieeW ceW yeveeves keâer Ùeespevee yeveeF& nw~ henuee Yeeie efokeeueer 2026 kesâ ceewkesâ hej 
efmevesceeIejeW ceW efjueerpe efkeâÙee peeSiee, peyeefkeâ otmejs Yeeie keâes yeeo ceW efjueerpe efkeâÙee peeSiee~ efjheesšdme& kesâ 
Devegmeej, efheâuce keâe yepeš keâjerye 4000 keâjesÌ[ ®heÙes yeleeÙee pee jne nw, pees Fmes YeejleerÙe efmevescee 
keâer Deye lekeâ keâer meyemes cenbieer efheâuceeW ceW Meeefceue keâjlee nw~ ceevee pee jne nw efkeâ Ùen Peuekeâ efheâuce kesâ 
Øeefle oMe&keâeW keâer GcceeroeW keâes Deewj TbÛeeF& os mekeâleer nw~

cegbyeF& ceW ÛeefÛe&le mebheefòe efkekeeo mes pegÌ[s ceeceues ceW 
yeÌ[e heâwmeuee megveeles ngS Bombay High Court 
ves Deveerlee Dee[keeCeer keâer Deheerue Keeefjpe keâj oer 
nw~ Deoeuele ves mhe<š keâne efkeâ efokebiele meghejmšej 
Rajesh Khanna kesâ meeLe Gvekeâe mebyebOe efkekeen 
kesâ ™he ceW keâevetveer ceevÙelee veneR jKelee~ Fme 
heâwmeues kesâ meeLe ner Gvekeâer Gme ceebie keâes Yeer "gkeâje 
efoÙee ieÙee, efpemeceW GvneWves Kego keâes jepesMe KeVee 
keâer peerkevemebefieveer ceeveles ngS mebheefòe hej DeefOekeâej 
peleeÙee Lee~ ceeceues keâer megvekeeF& kesâ oewjeve keâesš& ves 

keâne efkeâ efkeâmeer Yeer efjMles keâes Meeoer keâe opee& osves 
kesâ efueS kewOeeefvekeâ ØeceeCe Deewj keâevetveer MeleeX keâe hetje 
nesvee pe™jer nw, pees Fme ceeceues ceW meeefyele veneR 
nes mekeâe~ Deveerlee Dee[keeCeer keâe oekee Lee efkeâ ken 
uebyes meceÙe lekeâ jepesMe KeVee kesâ meeLe ‘efueke-Fve 
efjuesMeveefMehe’ ceW jneR Deewj Fme DeeOeej hej GvnW 
DeefOekeâej efceuevee ÛeeefnS, uesefkeâve Deoeuele ves Fmes 
heÙee&hle veneR ceevee~

Fme heâwmeues kesâ yeeo Dimple Kapadia Deewj 
Gvekeâer yesšer Twinkle Khanna keâes yeÌ[er jenle 

efceueer nw, keäÙeeWefkeâ kes keâevetveer ™he mes jepesMe KeVee kesâ 
kewOe GòejeefOekeâejer ceeves peeles nQ~ meeLe ner, Akshay 
Kumar, pees efšdkebkeâue KeVee kesâ heefle nQ, Gvekesâ 
heefjkeej keâer efmLeefle Yeer Fme heâwmeues mes Deewj cepeyetle 
ngF& nw~ Ùen ceeceuee uebyes meceÙe mes ÛeÛee& ceW Lee Deewj 
efheâuce Fb[mš̂er kesâ meeLe-meeLe keâevetveer nuekeâeW ceW Yeer 
Fmekeâer vepej yeveer ngF& Leer~ neF& keâesš& kesâ Fme heâwmeues ves 
Ùen meeheâ keâj efoÙee nw efkeâ kesâkeue meeLe jnves mes efkeâmeer 
efjMles keâes Meeoer keâe opee& veneR efceue mekeâlee, peye lekeâ 
efkeâ Gmes keâevetveer ™he mes meeefyele ve efkeâÙee peeS~

efjMles hej veneR efjMles hej veneR 
ueieer cegnj: neF& ueieer cegnj: neF& 
keâesš& ves Deveerlee keâesš& ves Deveerlee 

Dee[keeCeer keâe oekee Dee[keeCeer keâe oekee 
"gkeâjeÙee, jepesMe "gkeâjeÙee, jepesMe 
KeVee keâer mebheefòe KeVee keâer mebheefòe 

hej nkeâ hej nkeâ 
mes Fvekeâej’mes Fvekeâej’

‘jeceeÙeCe’ mes jCeyeerj keâhetj keâe henuee uegkeâ peejer, ‘jeceeÙeCe’ mes jCeyeerj keâhetj keâe henuee uegkeâ peejer, 
efokeeueer 2026 hej efjueerpeefokeeueer 2026 hej efjueerpe
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efkeMes<e

me peelees Ùesve peelesve osMees Ùeeefle meccegveefleced
DeLee&led Gmeer keâe pevce uesvee meeLe&keâ nw pees Deheves 

osMe Deewj Deheves je<š^ keâes GVeefle Deewj Øeieefle kesâ 
efueS meceefhe&le nes~ yegæheg®<eŠ Øeesheâsmej DeÛÙegle 
meeceble kesâ DeeOÙeeeflcekeâ efoveÛeÙee& keâer meceer#ee 
keâjves hej Ùen helee Ûeuee efkeâ Gvekeâe peerkeve Gvekesâ 
Éeje Øeefleheue mekee&sòece keâjves ceW kÙeleerle neslee nw~ 
Gvekeâe keâe meebmeeefjkeâ Mejerj  Øeefleefove  peue mes 
ceueceuekeâj mveeve keâjves mes peneb heefke$e neslee nw 
keneR Gvekeâe efveMÚue ceve Øeefleefove melÙe mes heefke$e 
neslee nw~ Skeâ lejheâ Gvekeâer yegefæ Øeefleefove meod%eeve 
mes heefke$e nesleer nw lees keneR  Gvekeâer Deelcee Øeefleefove 
Oece&-keâce& mes heefke$e nesleer nw~
Yeejle kesâ DeesefÌ[Mee jepÙe keâer jepeOeeveer 

yegæheg®<e Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâer yegæheg®<e Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâer 
DeeOÙeeeflcekeâ efoveÛeÙee& nw keboveerÙe Deewj DevegkeâjCeerÙe DeeOÙeeeflcekeâ efoveÛeÙee& nw keboveerÙe Deewj DevegkeâjCeerÙe 

YegkevesÕej efmLele  efkeÕeefkeKÙeele keâerš-keâerme-
keâercme kesâ ØeeCeØeefle…elee nQ ceneved efMe#eeefkeod 
Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceblepeer~ Skeâ DeveewheÛeeefjkeâ 
mee#eelkeâej ceW Øeesheâsmej meeceble ves yeleeÙee efkeâ 
Gvekeâer DemeeOeejCe keâeceÙeeyeer kesâ heerÚs Gvekeâer 
mkeieer&Ùee ceeleepeer veerefueceejeveer meeceble kesâ meeLe-

meeLe Gvekeâer DeeOÙeeeflcekeâ efoveÛeÙee& leLee kele&ceeve 
ceW Gvekesâ otjoMeer& efveCe&ÙeeW keâe ner jne nw~ Ssmes ceW, 
DeÛÙegle meeceble kesâ DeeOÙeeeflcekeâ efoveÛeÙee& keâer Deiej 
efve<he#e Yeeke mes meceer#ee keâer peeÙe lees Ùen efveefke&keeo 
®he mes keâne pee mekeâlee nw efkeâ Gvekeâer DeeOÙeeeflcekeâ 

efoveÛeÛee& efvelÙe ØeeleŠ keboveerÙe Deewj DevegkeâjCeerÙe 
efoveÛeÙee& nw~ kes hetjer lejn mes efkeosn peerkeveÙeeheve 
keâjles nQ Deewj Deheves peerkeve keâer Devegkeâtue Deewj 
Øeeflekeâtue heefjefmLeefleÙeeW ceW  meceYeeke mes menpe ®he 

ceW cegmkeâjeles ngS vepej Deeles nQ~
kes Øeefleefove megyen ceW G"keâj Deheves owefvekeâ keâeÙeeX 

mes efveke=òe neskeâj meyemes henues Deheveer ieewceelee kesâ 
oMe&ve keâjles nQ~ Deheves efvekeememLeue kesâ meYeer oskeer-
oskeleeDeeW keâer efkeefOekele hetpee keâjles nQ~ meeLe ner 
meeLe kes hetjs efkeefOe-efkeOeeve mes Deheves peerkeve keâer 
henueer ieg® Deheveer mkeieer&Ùee ceeleepeer veerefueceejeveer 
meeceble keâer  hetpee keâjles nQ~ Deheves mkeieer&Ùe efheleepeer 
DeveeefoÛejCe meeceblee keâer hetpee keâjles nQ~ meeLe 
ner meeLe melÙe, Deefnbmee Deewj lÙeeie kesâ hegpeejer 
je<š^efhelee cenelceeieebOeer keâer hetpee keâjles nQ~
Deheveer DeeOÙeeeflcekeâ efoveÛeÙee& kesâ lenle kes 

keeCeer#es$e Deheves peieVeeLe cebefoj ØeebieCe ceW peekeâj 
Yeiekeeve peieVeeLe mecesle kegâue 25 DevÙe oskeer-

oskeleeDeeW keâer hetpee mecemle hetpekeâeW kesâ ceb$eesÛÛeejCe 
kesâ meeLe keâjles nQ~ keâerš-keâerme-keâercme kesâ keâuÙeeCe 
Deewj melele efkekeâeme kesâ efueS keâeÙe& keâjveskeeues 
DeÛÙegle meeceble peer keâerme ØeebieCe ceW Skeâ keâobye kesâ 
hesÌ[ kesâ veerÛes Dehevee oheälej yeveekeâj 10-10 IeCšs 
keâeÙe& keâjles nQ~ meeLe ner meeLe kes Øeefleefove 4-4 
IeCšs peveefnle, ueeskeâefnle, meceepeefnle, ØeosMe efnle 
leLee je<š^efnle mes mebyebefOele keâeÙe& Yeer efveŠmkeeLe&Yeeke 
mes keâjles nQ~
ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâer 

Deefle efkeMes<e DeeOÙeeeflcekeâ efoveÛeÙee& keâer yeele keâjW 
lees kes Øeefle cenerves keâer henueer leejerKe keâes Yeesj 
ceW peieVeeLehegjer Oeece peekeâj Yeiekeeve peieVeeLe kesâ 
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oMe&ve nw~ kes Øeefle cenerves kesâ Debeflece Meefvekeej kesâ 
efove hegjer Oeece peeves kesâ jemles ceW efme®ueer peekeâj 
efme®ueer nvegceevepeer kesâ oMe&ve keâjles nQ~ meeLe ner 
meeLe Øeefle cenerves Deheves hewle=keâ ieebke keâuejeyebkeâ 
peekeâj Deheves Éeje efveefce&le ßeerjeceojyeej cebefoj 
ceW efkeefOekele hetpee keâjles nQ~ meceÙe-meceÙe hej kes 
keneb hej Ùe%e Devegef…le keâjles nQ~ meke&Oece& mecevkeÙe 
mebiees…er DeeÙeesefpele keâjles nQ~ Deheves YegkevesÕej 
kesâ efvekeeme hej Øeefleceen keâer meb›eâebefle kesâ efove 
mebieerleceÙe DeKeC[ megbojkeâeC[ hee" DeeÙeesefpele 
keâjles nQ~ YegkevesÕej Ùetefveš-1 efmLele 108 
nvegceeve cebefoj ceW Deheves ieg® yeeyee jeceveejeÙeCe 
oeme Éeje megbojkeâeC[ hee" DeeÙeesefpele keâjles 
nQ~ meeLe ner meeLe Øeefleceen YegkevesÕej kesâ Deveskeâ 
nvegceeve cebefojeW ceW Yepeve-mebkeâerle&ve kesâ meeLe-meeLe 
meecetefnkeâ Øemeeomeskeve Yeer keâjeles nQ~ hegjer Oeece 
kesâ meceerhe Yeer yeÇÿeefieefj ceW kes efveÙeefcele hetpee-hee" 
keâjeles nQ~
Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble kesâ DeeOÙeeeflcekeâ 

efoveÛeÙee& keâer meyemes DeveesKeer yeele Ùen nw efkeâ kes 
Deheves mkeieer&Ùe efheleepeer DeveeefoÛejCe meeceble leLee 
Deheveer ceeleepeer mkeieer&Ùee veerefueceejeveer meeceble keâer 
peÙebleer Deewj ßeeæ Dekesâues ceveeles nQ~ Gme efove kes 
Deheves mke.efheleepeer Deewj Deheveer mke.ceeleepeer keâer 
hemebo kesâ Yeespeve Deheves neLeeW mes hekeâekeâj Deheves 
efvekeeme kesâ Gòej efoMee ceW efkeefOekele keâewkeeW keâes 
efKeueeles nQ~ meeLe ner meeLe yeÇeÿCeeW keâes meeoj 
Deecebef$elekeâj Gvekeâes Deheves neLeeW mes Yeespeve keâjeles 
nQ leLee oeve-oef#eCee osles nQ~
ÙeneR veneR, meceÙe-meceÙe hej hegjer ieeskeæ&ve ce" 

kesâ 145keW heer"eOeerÕej peieleieg® MebkeâjeÛeeÙe& 
mkeeceer efveMÛeueevebo mejmkeleer ceneYeeie keâes 
keâerš-keâerme ceW meeoj Deecebef$elekeâj Gvekeâe efokÙe 
ØekeÛeve keâerš-keâerme kesâ kegâue Demmeer npeej 
yeÛÛeeW Deewj ÙegkeeDeeW keâes megveeles nQ~ hegjer Oeece 
kesâ iepeheefle cenejepee ßeer ßeer efokÙe efmebnoskepeer, 
Yeiekeeve peieVeeLe kesâ ØeLecemeskekeâ keâes keeCeer#es$e 
Deheves peieVeeLe cebefoj ceW meeoj Deecebef$elekeâj 
Gkeâer DeOÙe#elee ceW meke&Oece& mecevkeÙe mebiees…
er Yeer DeeÙeesefpele keâjles nQ~ Ùener veneR, Deheveer 
mebmLeeDeeW keâerš-keâerme-keâercme ceW meceÙe-meceÙe hej 
efkeÕeefkeKÙeele Oecee&ÛeeÙeeX keâes meeoj Deecebef$ele 
keâj Gvekesâ DeeOÙeeeflcekeâ ke peerkeveesheÙeesieer ØekeÛeveeW 
keâe Yeer DeeÙeespeve Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble 
keâjles nQ~ meceÙe-meceÙe hej DeÛÙegle meeceblepeer 

keâe DeÙeesOÙee, yeveejme, efle®heefle Deewj Yeejle 
kesâ Deveskeâeveskeâ leerLe&mLeueeW ceW peevee Deewj keneb 
hej hetpee-hee" keâjvee ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej 
DeÛÙegle meeceble keâer DeeOÙeeeflcekeâ Ûeslevee keâes mhe<š 

keâjlee nw~ FmeØekeâej yegæheg®<eŠ Øeesheâsmej DeÛÙegle 
meeceble keâer DeeOÙeeeflcekeâ efoveÛeÙee&Š keboveerÙe Deewj 
DevegkeâjCeerÙe nw~ 
                            -DeMeeskeâ heeC[sÙe  

YegkevesÕej, 11 ceeÛe&: 61keW heâsefcevee efceme Fbef[Ùee «eQ[ efheâveeues Fme ke<e& DeØewue ceW keâerš [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe ceW DeeÙeesefpele efkeâÙee peeSiee~ Fme mebyebOe ceW cegbyeF& ceW keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe Deewj 
heâsefcevee efceme Fbef[Ùee kesâ yeerÛe Skeâ mecePeewlee %eeheve (MoU) hej nmlee#ej efkeâS ieS~ Fmekesâ meeLe 
ner keâerš Yeejle keâe henuee efkeÕeefkeÅeeueÙe yeve ieÙee nw pees Fme YekÙe DeeÙeespeve keâer cespeyeeveer keâjsiee~ 
meeLe ner, Ùen henueer yeej nesiee peye Fme mlej keâe keâeÙe&›eâce hetkeer& Yeejle ceW DeeÙeesefpele efkeâÙee peeSiee~
%eeheve hej nmlee#ej DeÛÙegle meeceble keâer GheefmLeefle ceW ngDee pees keâerš -keâerme -keâercme kesâ ØeeCe-

Øeefle…e nQ~ nmlee#ejkeâlee&DeeW ceW keâerš kesâ kegâueheefle mejvepeerle efmebn, keâerš mkeâtue Dee@heâ Deeefke&âšskeäÛej 
kesâ ceneefveosMekeâ Sme Sme js leLee šeF&cme «eghe  keâer Deesj mes cegKÙe keâeÙe&keâejer DeefOekeâejer jesefnle 
ieesheekegâceej  Meeefceue Les~
Ùen keâeÙe&›eâce cegbyeF& efmLele oer šeF&cme Deeheâ Fbef[Ùee keâeÙee&ueÙe ceW DeeÙeesefpele ngDee peneb keâF& efkeefMe<š 

DeefleefLeieCe, efpeveceW heâsefcevee efceme Fbef[Ùee 2025 mes pegÌ[s DeefOekeâejer Yeer GheefmLele Les~ nmlee#ej 
meceejesn keâe meerOee ØemeejCe Yeer efkeâÙee ieÙee~ Ûeej cenerves henues heâsefcevee efceme Fbef[Ùee kesâ ØeefleefveefOeÙeeW 
ves keâerš Deewj keâerme  keâe oewje keâj Ùeneb kesâ yegefveÙeeoer {ebÛes keâe efvejer#eCe efkeâÙee Lee~ keâerš keâer Glke=â<š 
megefkeOeeDeeW mes ØeYeeefkele neskeâj heâsefcevee efceme Fbef[Ùee ØeyebOeve ves Fme Øeefleef…le keâeÙe&›eâce kesâ DeeÙeespeve 
kesâ efueS keâerš efkeÕeefkeÅeeueÙe keâe ÛeÙeve efkeâÙee~
Fme Dekemej hej [e@. meeceble ves keâne efkeâ Ùen Skeâ Øeefleef…le keâeÙe&›eâce nw Deewj Fmekeâer cespeyeeveer 

keâjvee keâerš-keâerme  Deewj Deesef[Mee kesâ efueS ieke& Deewj mecceeve keâer yeele nw~ GvneWves efkeveerle pewve, meerF&Dees 
jesefnle ieesheekegâceej Deewj heâsefcevee efceme Fbef[Ùee šerce keâe OevÙekeeo keâjles ngS keâerš keâes «eQ[ efheâveeues keâe 
mLeue Ûegveves kesâ efueS DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee~

keâerš ceW nesiee 61keeb heâsefcevee efceme keâerš ceW nesiee 61keeb heâsefcevee efceme 
Fbef[Ùee keâe «eQ[ efheâveeuesFbef[Ùee keâe «eQ[ efheâveeues
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YegkevesÕej, 16 ceeÛe&: Nita M. Ambani, 
mebmLeehekeâ Skeb ÛesÙejheme&ve Reliance 
Foundation, keâes meescekeej keâes Ùeneb Kalinga 
Institute of Social Sciences (KISS) 
heefjmej ceW Øeefleef…le KISS ¢etcewefvešsefjÙeve 
Dekee@[& 2025 mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~  Ùen 
hegjmkeâej ßeeruebkeâe kesâ veesyesue hegjmkeâej efkepeslee 
Mohan Munasinghe ves Achyuta Samanta 
(mebmLeehekeâ, Kalinga Institute of Industrial 
Technology, KISS Deewj Kalinga Institute 
of Medical Sciences) keâer GheefmLeefle ceW Øeoeve 
efkeâÙee~ Fme Dekemej hej mebmLeeveeW kesâ keefj… 
DeefOekeâejer, ieCeceevÙe DeefleefLe Deewj yeÌ[er mebKÙee ceW 

efjueeÙebme heâeGb[sMeve keâer mebmLeehekeâ Skeb ÛesÙejheme&ve efjueeÙebme heâeGb[sMeve keâer mebmLeehekeâ Skeb ÛesÙejheme&ve 
veerlee Sce. Debyeeveer veerlee Sce. Debyeeveer Øeefleef…le Øeefleef…le KISSKISS ¢etcewefvešsefjÙeve  ¢etcewefvešsefjÙeve 

Dekee@[& 2025 mes mecceeefveleDekee@[& 2025 mes mecceeefvele

GvneWves Úe$eeW keâes ncesMee melÙe Deewj Oece& kesâ ceeie& hej Ûeueves keâer 
meueen osles ngS keâne, ‘cegPes KISS ceW Yeejle keâe Yeefke<Ùe efoKeeF& oslee 
nw~ Ùeneb kesâ yeÛÛeeW keâes osKekeâj cegPes efkeÕeeme nw efkeâ Yeejle keâe Yeefke<Ùe 
Gppkeue nw~’ KISS ¢etcewefvešsefjÙeve Dekee@[&, efpemekeâer Meg®Deele 2008 

ceW [e@. meceblee ves keâer Leer, KISS keâe mekee&sÛÛe mecceeve nw~ Ùen 
hegjmkeâej ogefveÙee Yej ceW ceevekeerÙe meskee keâer Yeekevee keâes meekeâej 

keâjves keeues kÙeefòeâÙeeW Deewj mebmLeeDeeW keâes Øeoeve efkeâÙee 
peelee nw~ FmeceW Skeâ ØeMeefmle-he$e Deewj mkeCe&-

huesšs[ š^e@heâer Meeefceue nesleer nw~



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2026 35

efkeMes<e

Úe$e GheefmLele Les~
Ùen mecceeve ßeerceleer Debyeeveer kesâ Glke=â<š ceevekeerÙe 

keâeÙeeX Deewj efMe#ee, mkeemLÙe, «eeceerCe efkekeâeme, 
ceefnuee meMeefòeâkeâjCe leLee Kesue Øeeslmeenve kesâ 
#es$eeW ceW Reliance Foundation kesâ ceeOÙece mes 
efoS ieS Gvekesâ cenlkehetCe& Ùeesieoeve kesâ efueS Øeoeve 
efkeâÙee ieÙee~ hegjmkeâej mkeerkeâej keâjles ngS ßeerceleer 
Debyeeveer ves keâne efkeâ [e@. meceblee ves KIIT Deewj 
KISS kesâ ™he ceW efMe#ee kesâ oes DeeOegefvekeâ cebefoj 
mLeeefhele efkeâS nQ, pees osMe kesâ efueS ieke& keâer yeele 
nQ~ GvneWves keâne efkeâ Fme Øeefleef…le mecceeve keâes 
Øeehle keâjvee Gvekesâ efueS ieke& keâer yeele nw Deewj 
Ùen mecceeve kesâkeue Gvekeâe veneR, yeefukeâ efjueeÙebme 
heâeGb[sMeve keâer hetjer šerce keâe nw~

KISS kesâ ueieYeie 40,000 Úe$eeW keâes mebyeesefOele 
keâjles ngS GvneWves keâne, ‘ceQ Ùeneb Deehe meYeer mes 
efceues hÙeej Deewj mvesn keâes keâYeer veneR Yetuetbieer~’
GvneWves Deeies keâne efkeâ KIIT Deewj KISS pewmes 

oes DeÆgle mebmLeeveeW keâe oewje keâjvee Gvekesâ efueS 
Skeâ efkeMes<e meewYeeiÙe nw~ GvneWves Yeiekeeve peieVeeLe 
keâer heefke$e Yetefce hej Deeves keâes Deheves efueS DelÙeble 
Yeekegkeâ #eCe yeleeÙee Deewj keâne efkeâ Deesef[Mee keâer 
mebmke=âefle, hejbhejeSb Deewj cetuÙe DelÙeble mece=æ nQ, 
leLee Ùeneb kesâ ueesieeW keâe Øeke=âefle mes ienje mebyebOe nw~
Úe$eeW keâes Øesefjle keâjles ngS GvneWves keâne efkeâ 

ueÌ[keâeW Deewj ueÌ[efkeâÙeeW ceW keâesF& Deblej veneR nw Deewj 
pees keâece ueÌ[kesâ keâj mekeâles nQ, kener ueÌ[efkeâÙeeb Yeer 
keâj mekeâleer nQ~ GvneWves Úe$eeW keâes meueen oer,
‘Ùen kesâkeue Meg®Deele nw, Deehekeâe Debeflece ue#Ùe 

veneR~ Deehekeâes yeÌ[s meheves osKeves ÛeeefnS Deewj GvnW 
hetje keâjves kesâ efueS keâÌ[er cesnvele Deewj mecehe&Ce mes 
keâece keâjvee ÛeeefnS~’ GvneWves Úe$eeW keâes ncesMee 
melÙe Deewj Oece& kesâ ceeie& hej Ûeueves keâer meueen 
osles ngS keâne, ‘cegPes KISS ceW Yeejle keâe Yeefke<Ùe 
efoKeeF& oslee nw~ Ùeneb kesâ yeÛÛeeW keâes osKekeâj cegPes 
efkeÕeeme nw efkeâ Yeejle keâe Yeefke<Ùe Gppkeue nw~’

KISS ¢etcewefvešsefjÙeve Dekee@[&, efpemekeâer Meg®Deele 
2008 ceW [e@. meceblee ves keâer Leer, KISS keâe 
mekee&sÛÛe mecceeve nw~ Ùen hegjmkeâej ogefveÙee Yej ceW 
ceevekeerÙe meskee keâer Yeekevee keâes meekeâej keâjves keeues 
kÙeefòeâÙeeW Deewj mebmLeeDeeW keâes Øeoeve efkeâÙee peelee 
nw~ FmeceW Skeâ ØeMeefmle-he$e Deewj mkeCe&-huesšs[ š^e@
heâer Meeefceue nesleer nw~ Fme š^e@heâer keâe Øeleerkeâ Skeâ 
mkeefCe&ce ùoÙe nw, pees heefke$elee, keâ®Cee, mece=efæ 
Deewj DeeMee kesâ cetuÙeeW keâe ØeefleefveefOelke keâjlee nw~ 

FmeceW Skeâ ùoÙe keâes Leeces ngS neLeeW keâer Deeke=âefle 
oMee&F& ieF& nw, pees Ùen mebosMe osleer nw efkeâ meceefhe&le 
ØeÙeemeeW mes kebefÛele ueesieeW kesâ peerkeve ceW yeoueeke ueeÙee 
pee mekeâlee nw Deewj ogefveÙee keâes yesnlej yeveeÙee pee 
mekeâlee nw~
mkeeiele Yee<eCe ceW [e@. meceblee ves keâne,‘meheâuelee 

keâe DeLe& kesâkeue Deheves efueS GheueefyOeÙeeb neefmeue 
keâjvee veneR nw; meÛÛeer meheâuelee otmejeW kesâ peerkeve 
ceW jesMeveer ueeves ceW nw~’ GvneWves Nita M. Ambani 
kesâ GoenjCe keâe GuuesKe keâjles ngS keâne efkeâ 

mecehe&Ce kesâ meeLe efkeâS ieS ceneve ØeÙeeme keâYeer 
kÙeLe& veneR peeles~ GvneWves Gvekesâ yengDeeÙeeceer 
meeceeefpekeâ keâeÙeeX keâer mejenvee keâjles ngS keâne 
efkeâ Deepe kesâ Yeeweflekeâkeeoer Ùegie ceW Øesce Deewj mecceeve 
Deefpe&le keâjvee Deemeeve veneR nw, uesefkeâve ßeerceleer 
Debyeeveer ves Deheves ceevekeerÙe keâeÙeeX kesâ ceeOÙece mes 
ueesieeW keâe Deheej Øesce Deewj mecceeve Øeehle efkeâÙee nw~ 
GvneWves KISS ¢etcewefvešsefjÙeve Dekee@[& keâes mkeerkeâej 
keâjves kesâ efueS ßeerceleer Debyeeveer keâe DeeYeej kÙeòeâ 
efkeâÙee~

‘ceQ Ùeneb Deehe meYeer mes efceues hÙeej Deewj mvesn keâes keâYeer veneR ‘ceQ Ùeneb Deehe meYeer mes efceues hÙeej Deewj mvesn keâes keâYeer veneR 
Yetuetbieer~’ GvneWves Deeies keâne efkeâ Yetuetbieer~’ GvneWves Deeies keâne efkeâ KIITKIIT Deewj  Deewj KISSKISS pewmes  pewmes 
oes DeÆgle mebmLeeveeW keâe oewje keâjvee Gvekesâ efueS Skeâ efkeMes<e oes DeÆgle mebmLeeveeW keâe oewje keâjvee Gvekesâ efueS Skeâ efkeMes<e 
meewYeeiÙe nw~ GvneWves Yeiekeeve peieVeeLe keâer heefke$e Yetefce hej Deeves meewYeeiÙe nw~ GvneWves Yeiekeeve peieVeeLe keâer heefke$e Yetefce hej Deeves 
keâes Deheves efueS DelÙeble Yeekegkeâ #eCe yeleeÙee Deewj keâne efkeâ keâes Deheves efueS DelÙeble Yeekegkeâ #eCe yeleeÙee Deewj keâne efkeâ 
Deesef[Mee keâer mebmke=âefle, hejbhejeSb Deewj cetuÙe DelÙeble mece=æ nQ, Deesef[Mee keâer mebmke=âefle, hejbhejeSb Deewj cetuÙe DelÙeble mece=æ nQ, 
leLee Ùeneb kesâ ueesieeW keâe Øeke=âefle mes ienje mebyebOe nw~leLee Ùeneb kesâ ueesieeW keâe Øeke=âefle mes ienje mebyebOe nw~
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ceevekeeefOekeâejeW keâer hetjer kÙekemLee keâer cetue Yeekevee menevegYetefle ceevekeeefOekeâejeW keâer hetjer kÙekemLee keâer cetue Yeekevee menevegYetefle 
Deewj keâ®Cee nw: SveSÛeDeejmeer kesâ cenemeefÛeke Yeejle ueeueDeewj keâ®Cee nw: SveSÛeDeejmeer kesâ cenemeefÛeke Yeejle ueeue

YegkevesÕej, 14 ceeÛe&: efMe#ee peerkeve keâes 
yeoueves Deewj Skeâ vÙeeÙehetCe& leLee meceekesMeer 
meceepe kesâ efvecee&Ce keâe meyemes meMeòeâ ceeOÙece 
nw~ Ùen yeele je<š^erÙe ceevekeeefOekeâej DeeÙeesie 
(NHRC) kesâ cenemeefÛeke Yejleueeue ves iele 
Meefvekeej keâes Deheves keâerš-keâerme kesâ oewjs kesâ oewjeve 
keâner~ keâerme kesâ Úe$eeW keâes mebyeesefOele keâjles ngS 
GvneWves keâne efkeâ efMe#ee ves Gvekesâ Deheves peerkeve 
Deewj keâefjÙej keâes Deekeâej osves ceW efveCee&Ùekeâ 
Yetefcekeâe efveYeeF& nw~ GvneWves keâne, ‘Ùeefo ceQ Deepe 
Fme cegkeâece lekeâ hengBÛee ntB lees Fmekeâe keâejCe 
efMe#ee nw~ efMe#ee kesâ efyevee kÙeefòeâ yengle kegâÚ 
neefmeue veneR keâj mekeâlee~’ GvneWves Úe$eeW mes 
Deheves meceÙe keâe mekee&sòece GheÙeesie keâj %eeve Deewj 
efkekeskeâ Deefpe&le keâjves keâe Dee«en efkeâÙee~

GvneWves keâne, ‘ceQ ÙeneB keâerš Deewj keâerme 
mes kegâÚ meerKeves DeeÙee ntB~ Fve mebmLeeveeW kesâ 
mebmLeehekeâ ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej DeÛÙegle 
meeceble keâes ceQ Fme DeÆgle keâeÙe& kesâ efueS yeOeeF& 
oslee ntB~ efMe#ee ceve, mebmke=âefle, kÙekenej Deewj 
meesÛe keâes Deekeâej osleer nw Deewj keâerme Deheveer 
efMe#ee kesâ ceeOÙece mes peerkeve yeoueves keâe keâece 
keâj jne nw~’

Yejle ueeuepeer ves Deheves mebyeesOeve ceW Úe$eeW keâes 

cepeyetle Ûeefj$e Deewj otmejeW keâer ceoo keâjves keâer 
Yeekevee efkekeâefmele keâjves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~ 
Gvekesâ Devegmeej, ceevekeeefOekeâejeW keâe cetue GösMÙe 
meeceeefpekeâ keâuebkeâ keâes meceehle keâjvee Deewj nj 
kÙeefòeâ kesâ efueS ieefjcee Deewj meceevelee megefveefMÛele 
keâjvee nw~

yeeo ceW keâerš vee@uespe š^er ße=bKeuee kesâ Debleie&le 
kÙeeKÙeeve osles ngS GvneWves oesnjeÙee efkeâ efMe#ee 
kÙeefòeâ keâer mebmke=âefle, kÙekenej Deewj meesÛe keâes 
Deekeâej osleer nw~ GvneWves keâne, ‘ceevekeeefOekeâejeW 
keâer hetjer kÙekemLee keâer cetue Yeekevee menevegYetefle 
Deewj keâ®Cee nw~ ceevekeeefOekeâejeW keâer j#ee nceejs 
[erSveS ceW nw~’ GvneWves ÙegkeeDeeW mes ceevekeeefOekeâejeW 
kesâ mebj#ekeâ yeveves Deewj meYeer kesâ efueS meceevelee 
leLee ieefjcee kesâ cetuÙeeW keâes yeveeS jKeves keâe 
Dee£eve efkeâÙee~

mecekeâeueerve ÛegveewefleÙeeW hej ØekeâeMe [eueles 
ngS GvneWves keâne efkeâ ceevekeeefOekeâej Deewj ßece 
efmLeefleÙeeB Deye kewefÕekeâ DeeefLe&keâ efkekeâeme kesâ kesâbõ 
ceW Dee jner nQ~ ‘Ùeefo kÙekemeeÙe Yeefke<Ùe ceW mebheefòe 
keâe me=peve keâjvee Ûeenles nQ, lees GvnW ßeefcekeâeW kesâ 
keâuÙeeCe keâes yeÌ{ekee osvee nesiee Deewj heÙee&kejCe 
keâer j#ee keâjveer nesieer~’ GvneWves keâne efkeâ kewefÕekeâ 
DeLe&kÙekemLee ceW mebYeeefkele kÙeeheej yeeOeeDeeW mes 

yeÛeves kesâ efueS peerkeve Deewj keâeÙe& heefjefmLeefleÙeeW ceW 
megOeej DeekeMÙekeâ nw~

GvneWves Yeejle ceW ceevekeeefOekeâejeW keâer megj#ee 
kesâ efueS mebmLeeiele kÙekemLeeDeeW kesâ cenlke hej 
Yeer ØekeâeMe [euee~ GvneWves yeleeÙee efkeâ YeejleerÙe 
mebefkeOeeve keâe DevegÛÚso 32 veeieefjkeâeW keâes vÙeeÙe 
lekeâ hengBÛe keâer ieejbšer oslee nw, efpememes kes Deheves 
DeefOekeâejeW kesâ GuuebIeve keâer efmLeefle ceW keâevetveer 
GheeÙe Øeehle keâj mekeâles nQ~ GvneWves keâne, ‘keâesF& 
Yeer kÙeefòeâ ceevekeeefOekeâej DeeÙeesie mes mebheke&â keâj 
mekeâlee nw~ ke<e& 2023–24 ceW ner DeeÙeesie keâes 
Øeefleefove 300 mes DeefOekeâ efMekeâeÙeleW Øeehle ngFË~’

ceevekeeefOekeâejeW keâer j#ee ceW megMeemeve keâer 
Yetefcekeâe hej peesj osles ngS GvneWves keâne efkeâ yesnlej 
meeke&peefvekeâ meskee efkelejCe Deewj heejoefMe&lee DelÙeble 
cenlkehetCe& nQ~ GvneWves Ûesleekeveer oer efkeâ YeÇ<šeÛeej 
Deewj YeeF&-Yeleerpeekeeo vÙeeÙe keâes keâcepeesj keâjles 
nQ Deewj mebmLeeDeeW keâes #eefle hengBÛeeles nQ~ Fme 
keâeÙe&›eâce ceW ceneved efMe#eeefkeod keâerš-keâerme kesâ 
ØeeCeØeefle…elee Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble meefnle 
keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ Deveskeâ keefj… 
DeefOekeâejer, kegâueheefle Øeesheâsmej mejvepeerle efmebn, 
Øees-keeFme Ûeebmeuej jepet kesâ[er, Úe$e, efMe#ekeâ 
Deewj DevÙe ieCeceevÙe kÙeefòeâ GheefmLele Les~
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YegkevesÕej, 25 ceeÛe& [e@. DeÛÙegle meeceble ves 
‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie 2026’ keâer Leerce keâer Iees<eCee 
keâjles ngS keâne efkeâ ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie’ henue, 
efpemekeâer Meg®Deele GvneWves 2013 ceW keâer Leer, 
Deye 13 ke<eeX keâe meheâj leÙe keâj Ûegkeâer nw Deewj 
ogefveÙee Yej kesâ ueesieeW keâes Meebefle, KegMeer, efce$elee 
Deewj meÆeke kesâ cetuÙeeW keâes Deheveeves kesâ efueS Øesefjle 
keâj jner nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ Ùen Deeboesueve Deye 
Skeâ kewefÕekeâ ™he ues Ûegkeâe nw, efpemeceW nj meeue 
ogefveÙeeYej kesâ ueesie meef›eâÙe ™he mes Yeeie uesles nQ~

[e@. meeceble ves keâne efkeâ ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie 
[s’ nj ke<e& 17 ceF& keâes ceveeÙee peelee nw, FmeefueS 
Fme Leerce keâer Iees<eCee oes cenerves henues keâer ieF& nw, 
leeefkeâ ogefveÙee Yej kesâ ueesie yesnlej lewÙeejer keâj 
mekesâb Deewj FmeceW meeLe&keâ Yeeieeroejer efveYee mekesâb~

GvneWves efkeâmme (KISS) ¢etcewefvešsefjÙeve Dekee@[& 
kesâ cenlke hej ØekeâeMe [eueles ngS keâne efkeâ Fmemes 
KISS keâes kewefÕekeâ henÛeeve efceueer nw Deewj ceeveke 
meskee kesâ Gmekesâ efceMeve keâes cepeyetleer efceueer nw~

Fme ke<e& keâer Leerce ‘Share to Shine’ kesâ yeejs 
ceW yeleeles ngS GvneWves keâne efkeâ Ùen Skeâ mejue 
uesefkeâve MeefòeâMeeueer efkeÛeej keâes oMee&leer nw—peye 
kÙeefòeâ otmejeW kesâ meeLe kegâÚ Yeer meePee keâjlee nw, 
Ûeens ken %eeve nes, Yeespeve nes Ùee oÙee, lees Gmemes 
ve kesâkeue meeceves keeues keâes KegMeer efceueleer nw yeefukeâ 
osves keeues keâes Yeer Deebleefjkeâ meblees<e Deewj KegMeer 
efceueleer nw~ ‘Ùen KegMeer osves keeues kesâ Ûesnjs hej 

[e@. DeÛÙegle meeceble ves Deepe ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie [e@. DeÛÙegle meeceble ves Deepe ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie 
2026’ keâer Leerce 2026’ keâer Leerce ‘Share to Shine’‘Share to Shine’ keâer uee@vÛe keâer uee@vÛe

Peuekeâleer nw Deewj Gmes Ûecekeâ Øeoeve keâjleer nw,’ 
GvneWves keâne~

Deheves peerkeve kesâ DevegYeke meePee keâjles ngS [e@. 
meeceble ves yeleeÙee efkeâ GvneWves yeÛeheve mes ner osves 
keâer Yeekevee keâes DeheveeÙee nw~ ‘ceQves Deheves Meg®Deeleer 
efoveeW mes ner Fme jemles hej Ûeuevee Meg™ efkeâÙee, 

Deewj Deepe ceQ pees Yeer ntb, ken Fmeer meePee keâjves 
keâer Deeole kesâ keâejCe ntb,’ GvneWves keâne~ meeLe ner, 
GvneWves ueesieeW mes Deheerue keâer efkeâ kes ‘osves’ keâes Deheves 
peerkeve keâe efnmmee yeveeSb~ Fme keâeÙe&›eâce ceW KIIT 
Deewj KISS kesâ kegâueheefle Øees. mejvepeerle efmebn 
meefnle keâF& keefj… DeefOekeâejer GheefmLele jns~

[e@. meeceble ves keâne efkeâ ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie [s’ nj ke<e& 17 ceF& keâes ceveeÙee peelee nw, FmeefueS Fme Leerce keâer 
Iees<eCee oes cenerves henues keâer ieF& nw, leeefkeâ ogefveÙee Yej kesâ ueesie yesnlej lewÙeejer keâj mekesâb Deewj FmeceW meeLe&keâ 
Yeeieeroejer efveYee mekesâb~ GvneWves efkeâmme (KISS) ¢etcewefvešsefjÙeve Dekee@[& kesâ cenlke hej ØekeâeMe [eueles ngS keâne efkeâ 
Fmemes KISS keâes kewefÕekeâ henÛeeve efceueer nw Deewj ceeveke meskee kesâ Gmekesâ efceMeve keâes cepeyetleer efceueer nw~ Fme ke<e& 
keâer Leerce ‘Share to Shine’ kesâ yeejs ceW yeleeles ngS GvneWves keâne efkeâ Ùen Skeâ mejue uesefkeâve MeefòeâMeeueer efkeÛeej 
keâes oMee&leer nw—peye kÙeefòeâ otmejeW kesâ meeLe kegâÚ Yeer meePee keâjlee nw, Ûeens ken %eeve nes, Yeespeve nes Ùee oÙee, lees 
Gmemes ve kesâkeue meeceves keeues keâes KegMeer efceueleer nw yeefukeâ osves keeues keâes Yeer Deebleefjkeâ meblees<e Deewj KegMeer efceueleer 
nw~ ‘Ùen KegMeer osves keeues kesâ Ûesnjs hej Peuekeâleer nw Deewj Gmes Ûecekeâ Øeoeve keâjleer nw,
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Ûegbieer-o]Heälej Ketye jBiee-ÛegBiee nw~ Gmekesâ 
Heâeškeâ hej FbõOeveg<eer Deekeâej kesâ yees[& ueies ngS nw~ 
mewÙeoDeueer hesbšj ves yeÌ[s meOes neLe mes Gve yees[eX keâes 
yeveeÙee nw ~ osKeles-osKeles Menj cesb yengle-meer Ssmeer 
ogkeâevesb nes ieF& nwb, efpeve hej meeFveyees[& ueškeâ ieS 
nw~ meeFveyees[& ueievee Ùeeveer Deewkeâele keâe yeÌ{vee~ 
yengle efove henues peye oerveeveeLe nuekeeF& keâer otkeâeve 
hej henuee meeFveyees[& ueiee Lee lees keneB otOe heerves 
keeueesb keâer mebKÙee SkeâeSkeâ yeÌ{ ieF& Leer ~ efHeâj yeeÌ{ 
Dee ieF&, Deewj veS-veS lejerkesâ Deewj yewueyetšs F&peeo 
efkeâS ieS ~ ‘TB' Ùee ‘peÙeefnvo' mes Meg® keâjkesâ 
‘Skeâ yeej DekeMÙe hejer#ee keâerefpeS' Ùee ‘efceueekeš 
meeefyele keâjves keeues keâes meew ®heÙee veieo Fveece' 
keâer cevegnejesb Ùee ueuekeâejesb hej efueKeekeš meceehle 
nesves ueieer ~

Ûegbieer-o]Heälej keâe veece leerve Yee<eeDeesb cesb efueKee 
nw~ ÛesÙejcewbve meenye yeÌ[s Deefkeäkeâue kesâ Deeoceer nwb, 
Gvekeâer metPe-yetPe keâe [bkeâe yepelee nw, FmeefueS nj 
meeFveyees[& efnboer, Go&t Deewj DebiejsÌpeer cesb efueKee peelee 
nw ~ otj-otj kesâ veslee ueesie Yee<eCe osves Deeles nwb, 
osMe-efkeosMe kesâ ueesie Deeiejs keâe leepecenue osKekeâj 
hetjye keâer Deesj peeles ngS ÙeneB mes iegÌpejles nwb...

Gve hej Demej heÌ[lee nw, YeeF&~ Deewj efHeâj ceewmece 
keâer yeele - cesues-leceeMes kesâ efoveesb cesb nuekeeFÙeesb, 
pegueeF&-Deiemle cesb efkeâleeye-keâeieÌpe keeueesb, meneueie 
cesb keâheÌ[s keeueesb Deewj Kejeye ceewmece cesb kewodÙe-nkeâerceesb 
kesâ meeFveyees[&esb hej veÙee jesieve ÛeÌ{lee nw ~ Megæ 
osmeer Ieer keeues meyemes DeÛÚs, pees Úhhejesb kesâ Yeerlej 
oerkeej hej ies™ Ùee efnjefcepeer mes efueKekeâj keâece 
Ûeuee uesles nw~ Fmekesâ yeiewj keâece venerb Ûeuelee~ 
DenefceÙele yeleeles ngS kewodÙepeer ves keâne- 'yeiewj 
heesmšj efÛehekeâeS efmevescee keeueesb keâe Yeer keâece 
venerb Ûeuelee~ yeÌ[s-yeÌ[s Menjesb cesb peeFS, efceóer keâe 
lesue yesÛeves keeues keâer ogkeâeve hej meeFveyeesš efceue 
peeSiee~ yeÌ[er Ìpe™jer ÛeerÌpe nw~ yeeue-yeÛÛeesb kesâ 
veece lekeâ meeFveyeesš nwb, venerb lees veece jKeves keâer 
pe™jle keäÙee nw? meeFveyeesš ueieekesâ megKeoske yeeyet 
keâbheewb[j mes [e@keäšj nes ieS, yesie ueskesâ Ûeueves ueies~'

heeme yew"s jeceÛejve ves Skeâ Deewj veS Ûecelkeâej 
keâer Keyej oer-- Gvnesbves yegOeF&keeuee Fkeäkeâe-IeesÌ[e 
Kejero efueÙee -- neBkesâiee keâewve ? -šerve keâer kegâmeer& 
hej heÇeCeeÙeece keâer cegõe cesb yew"s hebef[le ves hetÚe~

-- Ùes meye pesye keâlejves keâe lejerkeâe nw 
--kewodÙepeer keâe OÙeeve Fkeäkesâ keâer lejHeâ DeefOekeâ 

Lee-- cejerÌpe mes efkeâjeÙee kemetue keâjsbies~ meF&me keâes 
yeKMeerMe efoueeSbies, yeÌ[ Menjesb kesâ [e@keäšjesb keâer 
lejn~ Fmeer mes hesMes keâer yeoveeceer nesleer nw~ hetÚes, 
cejerÌpe keâe Fueepe keâjvee nw efkeâ jesye-oeye efoKeevee 
nw~ DebiejsÌpeer Deeues ueieeleej cejerÌpe keâer DeeOeer peeve 
henues megKee [eueles nwb~ DeeÙegke&soer veyÌpe osKevee lees 
otj, Ûesnje osKe kesâ jesie yelee os! Fkeäkeâe-IeesÌ[e 
Fmecesb keäÙee keâjsiee ? LeesÌ[s efove yeeo osKevee, Gvekeâe 
meF&me keâbheewb[j nes peeSiee --keânles-keânles kewodÙepeer 
yeÌ[er efIemeer ngF& nBmeer cesb nBme heÌ[s ~ efHeâj yeesues-- 
keâewve keäÙee keâns YeeF& ? [e@keäšjer lees leceeMee yeve ieF& 
nw~ kekeâerue cegKleej kesâ ueÌ[kesâ [e@keäšj nesves ueies ! 
Ketve Deewj mebmkeâej mes yeele yeveleer nw neLe cesb peme 
Deelee nw, kewodÙe keâe yesše kewodÙe neslee nw~ DeeOeer 
efkeodÙee ueÌ[keâheve cesb peÌ[er-yegefšÙeeB keâtšles-heermeles Dee 
peeleer nw ~ leesuee, ceeMee, jlleer keâe Ssmee DeboeÌpe nes 
peelee nw efkeâ Deew<eefOe DeMegæ nes ner venerb mekeâleer nw~ 
Deew<eefOe keâe Ûecelkeâej Gmekesâ yeveeves keâer efkeefOe cesb nw~ 
Oevkebleefj' kewodÙepeer Deeies keânves pee ner jns Les efkeâ 
Skeâ Deeoceer keâes ogkeâeve keâer Deesj Deeles osKe Ûeghe nes 
ieS, Deewj yew"s ngS ueesieesb keâer Deesj kegâÚ Fme lejn 
osKeves-iegveves ueies efkeâ Ùen iehhe ueÌ[eves keeues Heâeuelet 

ieefce&Ùeesb kesâ efove
kewodÙepeer yeesues, 'osKees YeeF&, mešer&efHeâkesâš hekeäkeâe keâjkesâ osbies, mejkeâej keâe 
jefpemšj vebyej osbies, ®hewÙee Ûeej ueiesbies~' kewodÙepeer ves pewmes Kego Ûeej ®heS 
hej Gmekesâ YeÌ[keâ peeves keâe Denmeeme keâjles ngS keâne, 'Deiej efheÚuee ve uees 
lees oes ®heÙes cesb keâece Ûeue peeSiee....' Keueemeer efvejeMe nes ieÙee~ uesefkeâve 
Gmekeâer efvejeMee mes DeefOekeâ ienve nleeMee kewodÙepeer kesâ hemeerves mes vece cegKe hej 
kÙeehe ieF&~ yeÌ[s efvejhes#e Yeeke mes Keueemeer yeesuee, 'meesyejve efmebn ves Deehekesâ 
heeme Yespee Lee~' Gmekesâ keânves mes kegâÚ Ssmee ueiee pewmes Ùen Gmekeâe keâece 
ve neskeâj meesyejve efmebn keâe keâece nes~ hej kewodÙepeer kesâ neLe veyÌpe Dee ieF&, 
yeesues, 'kees nce henues ner mecePe jns Les~ yeiewj peeve-henÛeeve kesâ nce osles Yeer 
venerb, FÌpÌpele keâe mekeeue nw~ ncesb keäÙee ceeuetce legce keâneB jns, keäÙee keâjles 
jns ? Deye meesÛeves keâer yeele nw.... efkeMkeeme hej peesefKece G"e uesbies..... 
hebõn efove henues mes legcneje veece jefpemšj cesb ÛeÌ{eSBies, jesie efueKesbies... nj 
leejerKe hej veece ÛeÌ{eSBies leye keânerb keâece yevesiee~ ....
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Deeoceer ve neskeâj Gvekesâ jesieer nesb ~
Deeoceer kesâ ogkeâeve hej ÛeÌ{les ner kewodÙepeer ves 

YeeBhe efueÙee~ kegâbef"le neskeâj Gvnesbves Gmes osKee Deewj 
Goemeerve nes ieS~ uesefkeâve ogefveÙee-efoKeekee Yeer 
kegâÚ neslee nw~ nes mekeâlee nw, keâue Ùener Deeoceer 
yeerceej heÌ[ peeS Ùee Fmekesâ Iej cesb efkeâmeer keâes jesie 
Iesj ues~ FmeefueS Dehevee kÙekenej Deewj hesMes keâer 
ieefjcee Ûeewkeâme jnvee ÛeeefnS~ Deheves keâes yešesjles 
ngS Gvnesbves keâne, 'keânes YeeF&, jepeer-KegMeer~' Gme 
Deeoceer ves pekeeye osles ngS meerjs keâer Skeâ keâvemšefjÙee 
meeceves keâj oer, 'Ùen "ekegâj meenye ves jKekeeF& nw~ 
ceb[er mes ueewšles ngS uesles peeSBies~ Skeâ-[sÌ{ yepes kesâ 
keâjerye ~'

Gme keòeâ ogkeâeve yebo jnsieer, --kewodÙepeer ves 
kÙeLe& kesâ keâece mes Tyeles ngS keâne-- nkeâerce-kewodÙeesb 
keâer ogkeâevesb efoveYej venerb Kegueer jnleerb ~ kÙeeheejer 
LeesÌ[s ner nwb, YeeF&! hej efHeâj efkeâmeer DevÙe efove Deewj 
Dekemej keâer DeeMee ves pewmes Ìpeyejomleer keânueekeeÙee~ 
Kewj, Gvnsb efokeäkeâle venerb nesieer, nce venerb nesbies lees 
yeieue keeueer ogkeâeve mes G"e ueW~ cewb jKelee peeTBiee~

Deeoceer kesâ peeles ner kewodÙe peer yeesues-- Mejeye-
yeboer mes keäÙee neslee nw? peye mes ngF& leye mes keâÛÛeer 
Mejeye keâer YeefóÙeeB Iej-Iej Ûeeuet nes ieF&b~ meerje Ieer 
kesâ Yeeke efyekeâves ueiee~ Deewj Fve [e@keäšjesb keâes keäÙee 
keâefnS...Fvekeâer ogkeâevesb newueer yeve ieF& nwb~ uewmebme 
efceuelee nw okee keâer lejn Fmlesceeue keâjves keâe, hej 
Kegues Deece efpebpej efyekeâlee nw~ keânerb kegâÚ venerb 
neslee ~ nce Yebie-DeHeâerce keâer Skeâ hegefÌ[Ùee Ûeensb lees 
leHeâmeerue osveer heÌ[leer nw~'

efpeccesoejer keâer yeele nw --hebef[le peer ves keâne~
 Deye efpeccesoej kewodÙe ner jn ieS nwb~ meyekeâer 

jefpemšjer nes Ûegkeâer, YeeF&~ Ssmes iewj-hebÛekeâuÙeeveer 
efpeleves Iegme DeeS Les, Gvekeâer meHeâeF& nes ieF&~ Deye 
efpemekesâ heeme jefpemšjer nesieer kener kewodÙekeâ keâj 
mekeâlee nw~ Ûetjve keeues kewodÙe yeve yew"s Les...meye 
Kelece nes ieS ~ ueKeveT cesb mejkeâejer peeBÛe-
heÌ[leeue kesâ yeeo mener efceueer nw....

kewodÙe peer keâer yeele cesb jme ve uesles ngS hebef[le 
G" ieS~ kewodÙepeer ves Yeerlej keâer lejHeâ keâoce yeÌ{eS, 
Deewj Deew<eOeeueÙe keâe yees[& efueKeles ngS Ûeboj mes 
yeesues-- meHeâsoe ieeÌ{e nw yeeyet, leejheerve efceuee uees~ 
kes Skeâ yeesleue G"e ueeS efpeme hej DeMeeskeâeefj<š keâe 
uesyeue ueiee Lee~

Fmeer lejn ve peeves efkeâve-efkeâve Deew<eefOeÙeesb 
keâer Mejerj ™heer yeesleueesb cesb efkeâme-efkeâme heoeLe& keâer 

Deelcee Yejer nw~ meeceves keâer Dekesâueer Deueceejer cesb 
yeÌ[er-yeÌ[er yeesleuesb jKeer nw; efpeve hej lejn-lejn kesâ 
Deefj<šesb Deewj Deemekeesb kesâ veece efÛehekesâ nwb~ efmeHeâ& 
henueer keâleej cesb Ùes MeerefMeÙeeB KeÌ[er nwb...Gvekesâ heerÚs 
Ìpe™jle keâe Deewj meeceeve nw~ meeceves keâer cesÌpe hej 
meHeâso MeerefMeÙeesb keâer Skeâ hebefòeâ nw, efpemecesb kegâÚ 
mkeeefo<š Ûetjve... uekeCe-Yeemkeâj Deeefo nw, yeekeâer 
cesb pees kegâÚ Yeje nw Gmes kesâkeue kewodÙepeer peeveles nwb~

leejheerve keâe lesue efceueekeâj Ûeboj Deeies efueKeves 
ueiee- ‘heÇes. keâefkejepe efvelÙeevebo eflekeejer' Thej keâer 
hebefòeâ ‘ßeer Oevkebleefj Deew<eOeeueÙe' mkeÙeb kewodÙepeer 
efueKe Ûegkesâ Les~ meHeâsos kesâ kes DeÛÚj Ssmes ueie 
jns Les pewmes ®F& kesâ Heâens efÛehekeâe efoS nesb~ Thej 
peien Keeueer osKekeâj yewodÙepeer yeesues, 'yeeyet, Thej 
peÙeefnbo efueKe osvee Deewj Ùen pees peien yeÛe jner 
nw, Fmecesb Skeâ Deesj õe#eemeke keâer yeesleue, otmejer 
Deesj Kejue keâer lemekeerj...Deeš& nceejs heeme efceef[ue 
lekeâ Lee uesefkeâve Ùen lees neLe meOeves keâer yeele nw~'

Ûeboj kegâÚ TBIe jne Lee~ KeeceKee hekeâÌ[ ieÙee~ 
efueKeekeš DeÛÚer nes keâe Ùen hegjmkeâej Gmekeâer 
mecePe venerb Dee jne Lee~ yeesuee, 'efkeâmeer hesbšj mes 
yevekeeles ..DeÛÚe-Keemee efueKe oslee, kees yeele venerb 
DeeSieer...Dehevee hemeervee heesbÚles ngS Gmeves keâtÛeer 
veerÛes jKe oer~

heeBÛe ®heS ceeBielee Lee yeeyet...oes ueeFveesb kesâ 
heeBÛe ®heS~ Deye Deheveer cesnvele kesâ meeLe Ùen 
meeFveyees[& ome-yeejn Deeves keâe heÌ[e~ Ùes jbie Skeâ 
cejerÌpe os ieÙee~ efyepeueer keâbheveer keâe hesbšj yeonÌpeceer 
mes hejsMeeve Lee~ oes Kegjekesâb yeveekeâj os oerb, hewmes 
venerb efueS~ mees ken oes-leerve jbie Deewj LeesÌ[er-meer 
yeeefve&Me os ieÙee~ oes yekeämes jBie ieS ..Ùen yeesš 
yeve ieÙee Deewj DekeâeOe kegâmeer& jBie peeSieer...legce 
yeme Flevee efueKe oes, ueeue jbie keâe Mes[ nce osles 
jnsbies...neefMeÙee eflejbiee efKeuesiee ?' kewodÙepeer ves 
hetÚe Deewj mkeÙeb mkeerke=âefle Yeer os oer~

Ûeboj ieceer& mes hejsMeeve Lee~ pewmes-pewmes oeshenjer 
veÌpeoerkeâ Deeleer pee jner Leer, meÌ[keâ hej Oetue Deewj 
uet keâe Ìpeesj yeÌ{lee pee jne Lee, cegueeefnÌpes cesb 
Ûeboj cevee venerb keâj heeÙee~ hebKes mes Deheveer heer" 
Kegpeueeles ngS yewodÙepeer ves Gpejle kesâ keâece keeues 
, heškeeefjÙeesb kesâ yeÌ[s-yeÌ[s jefpemšj efvekeâeuekeâj 
Heâwueevee Meg™ efkeâS ~

metjpe keâer leefheMe mes yeÛeves kesâ efueS ogkeâeve keâe 
Skeâ efkeâkeeÌ[e YesÌ[keâj yewodÙepeer Keeueer jefpemšjesb 
hej Kemeje-KeleewefveÙeesb mes vekeâue keâjves ueies~ Ûeboj 

ves Dehevee efheb[ ÚgÌ[eves kesâ efueS hetÚe,'Ùes meye keäÙee 
nw kewodÙepeer ?'

kewodÙe peer keâe Ûesnje Glej ieÙee, yeesues,'Keeueer 
yew"ves mes DeÛÚe nw kegâÚ keâece efkeâÙee peeS, veS 
uesKeheeueesb keâes keâece-Oeece Deelee venerb, jesÌpe 
keâevetveiees Ùee veeÙeye meenye mes PeeÌ[sb heÌ[leer nwb... 
Pekeâ ceejkesâ Gve ueesieesb keâes Ùen keâece Gpejle hej 
keâjevee heÌ[lee nw~ Gye hegjeves IeeIe heškeejer keâneB 
jns, efpevekesâ hesš cesb ieBkeF& keâevetve yemelee Lee~ 
jesefšÙeeB efÚve ieF&b yesÛeejesb keâer; uesefkeâve mener hetÚes 
lees Deye Yeer meeje keâece hegjeves heškeejer ner {es jns 
nw~ veS uesKeheeueesb keâer leveKkeen keâe meeje ™heÙee 
Fmeer Gpejle cesb efvekeâue peelee nw~ hesš Gvekeâe Yeer 
nw...efleÙee-heeBÛee keâjkesâ efkeâmeeveesb mes efvekeâeue ueeles 
nwb~ ueeSB ve lees KeeSB keäÙee~ oes-leerve uesKeheeue Deheves 
nwb, Gvnerb mes keâYeer-keâYeej nuekeâe-Yeejer keâece efceue 
peelee nw ~ vekeâue keâe keâece, jefpemšj Yejles nwb ~

yeenj meÌ[keâ keerjeve nesleer pee jner Leer ~ 
oHeâdlej kesâ yeeyet ueesie pee Ûegkesâ Les~ meeceves Ûegbieer 
cesb Keme keâer šefóÙeesb hej efÚÌ[keâeke Meg® nes ieÙee~ 
otj njnjeles heerheue keâe Meesj uet kesâ meeLe Dee jne 
Lee~ leYeer Skeâ Deeoceer ves efkeâkeeÌ[ mes Yeerlej PeeBkeâe~ 
kewodÙepeer keâer yeele, pees MeeÙeo #eCe-oes #eCe yeeo 
oo& mes yeesefPeue nes peeleer, ®keâ ieF&~ Gvekeâer efveieen 
ves Deeoceer keâes henÛeevee Deewj kes melekeâ& nes ieS ~ 
Heâewjve yeesues, 'Skeâ yeesš Deeieje mes yevekeeÙee nw, 
peye lekeâ venerb Deelee, Fmeer mes keâece Ûeuesiee; Heâgme&le 
keâneB efceueleer nw pees Fme meye cesb efmej KeheeSB.....' 
Deewj Skeâoce kÙemle nesles ngS Gvnesbves Gme Deeoceer mes 
heÇMe> efkeâÙee, 'keânes YeeF&, keäÙee yeele nw ?'

[ekeâojer mejšerefHeâkesâš ÛeeefnS.... keâesmecee 
šsMeve hej Keueemeer nwbies meeye~' jsuekes keâer veerueer 
keoer& henves ken Keueemeer yeesuee~

Gmekeâer Ìpe®jle keâe hetje DeboeÌpe keâjles ngS 
kewodÙepeer yeesues, 'neB, efkeâme leejerKe mes keâye lekeâ 
keâe ÛeeefnS~'

hebõn efove henues DeeS Les meeye, meele efove 
keâes Deewj ÛeeefnS~' kegâÚ efnmeeye peesÌ[keâj kewodÙepeer 
yeesues, 'osKees YeeF&, mešer&efHeâkesâš hekeäkeâe keâjkesâ osbies, 
mejkeâej keâe jefpemšj vebyej osbies, ®hewÙee Ûeej 
ueiesbies ~' kewodÙepeer ves pewmes Kego Ûeej ®heS hej 
Gmekesâ YeÌ[keâ peeves keâe Denmeeme keâjles ngS keâne, 
'Deiej efheÚuee ve uees lees oes ®heÙes cesb keâece Ûeue 
peeSiee....'

Keueemeer efvejeMe nes ieÙee ~ uesefkeâve Gmekeâer 
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efvejeMee mes DeefOekeâ ienve nleeMee kewodÙepeer kesâ 
hemeerves mes vece cegKe hej kÙeehe ieF& ~ yeÌ[s efvejhes#e 
Yeeke mes Keueemeer yeesuee, 'meesyejve efmebn ves Deehekesâ 
heeme Yespee Lee~' Gmekesâ keânves mes kegâÚ Ssmee ueiee 
pewmes Ùen Gmekeâe keâece ve neskeâj meesyejve efmebn keâe 
keâece nes~ hej kewodÙepeer kesâ neLe veyÌpe Dee ieF&, 
yeesues, 'kees nce henues ner mecePe jns Les~ yeiewj peeve-
henÛeeve kesâ nce osles Yeer venerb, FÌpÌpele keâe mekeeue 
nw ~ ncesb keäÙee ceeuetce legce keâneB jns, keäÙee keâjles 
jns ? Deye meesÛeves keâer yeele nw.... efkeMkeeme hej 
peesefKece G"e uesbies..... hebõn efove henues mes legcneje 
veece jefpemšj cesb ÛeÌ{eSBies, jesie efueKesbies... nj 
leejerKe hej veece ÛeÌ{eSBies leye keânerb keâece yevesiee~ 
Ssmes Iej keâer Kesleer venerb nw...' keânles-keânles Gvnesbves 
Ûeboj keâer Deesj ceoo kesâ efueS leekeâe~ Ûeboj ves meeLe 
efoÙee, 'Deye Gvnsb keäÙee helee efkeâ legce yeerceej jns 
efkeâ [ekeâe [eueles jns... mejkeâejer ceeceuee nw.....'

heeBÛe mes keâce cesb ogefveÙee-Úesj keâe [e@keäšj venerb 
os mekeâlee.....' keânles-keânles kewodÙepeer ves meeceves 
jKee uesKeheeue keeuee jefpemšj efKemekeâeles ngS 
peesMe mes keâne, 'Dejs, oce ceejves keâes Heâgme&le venerb 
nw~ Ùes osKees, osKeles nes veece..... ~ Skeâ-Skeâ jesieer 
keâe veece, cepe&, Deeceoveer.... Gvnerb cesb legcneje 
veece ÛeÌ{evee heÌ[siee ~ Deye yeleeDees efkeâ cejerpeesb keâes 
osKevee ÌpÙeeoe Ìpe®jer nw efkeâ oes-Ûeej ®heS kesâ efueS 
mešer&efHeâkesâš oskeâj Fme mejkeâejer heÛeÌ[s cesb HeâBmevee~' 
keânles ngS Gvnesbves lenmeerue keeuee jefpemšj Skeâoce 
yebo keâjkesâ meeceves mes nše efoÙee Deewj kesâkeue 
Ghekeâej keâj mekeâves kesâ efueS lewÙeej nesves pewmeer cegõe 
yeveekeâj keâuece mes keâeve keâjesoves ueies ~

jsuekes keâe Keueemeer Skeâ efceveš lekeâ yew"e kegâÚ 
meesÛelee jne~ Deewj kewodÙepeer keâes efmej PegkeâeS Deheves 
keâece cesb ceMeietue osKe ogkeâeve mes veerÛes Glej ieÙee~ 
Skeâoce kewodÙepeer ves Deheveer ieueleer cenmetme keâer, 
ueiee Gvnesbves yeele ieuele peien leesÌ[ oer Deewj Ssmeer 
leesÌ[er efkeâ štš ner ieF& ~ SkeâeSkeâ kegâÚ mecePe cesb 
ve DeeÙee, lees Gmes hegkeâejkeâj yeesues, 'Dejs megvees, 
"ekegâj meesyejve efmebn mes nceejer pewjecepeer keâer keân 
osvee....Gvekesâ yeeue-yeÛÛes lees jepeer KegMeer nw ?'

neB meye "erkeâ-"ekeâ nwb~' ®keâkeâj Keueemeer ves 
keâne ~ Gmes megveeles ngS kewodÙepeer Ûeboj mes yeesues, 
'ome ieeBke-Menj kesâ "ekegâj meesyejve efmebn Fueepe 
kesâ efueS ÙeneR Deeles nwb ~ YeF&, Gvekesâ efueS nce 
Yeer ncesMee neefpej jns......' Ûeboj ves yees[& hej 
DeeefKejer De#ej meceehle keâjles ngS hetÚe, 'Ûeuee 

ieÙee'  ueewš-efHeâj kesâ DeeSiee... --kewodÙe peer ves 
pewmes Deheves keâes mecePeeÙee, hej Gmekesâ keeheme Deeves 
keâer DeefvekeeÙe&lee hej efkeMkeeme keâjles ngS yeesues-- 
ieBkeF& ieeBke kesâ kewodÙe Deewj kekeâerue Skeâ ner nesles nwb~ 
meesyejve efmebn ves Deiej nceeje veece Gmes yeleeÙee nw 
lees Ìpe®j keeheme DeeSiee... ieeBke keeueesb keâer cegjer& 
Ìpeje cegefMkeâue mes Kegueleer nw~ keânerb yew"kesâ meesÛes-
mecePesiee, leye DeeSiee...

Deewj keânerb mes ues efueÙee, lees? --Ûeboj ves keâne 
lees kewodÙe peer ves yeele keâeš oer-- venerb, venerb yeeyet 
~ --keânles ngS Gvnesbves yees[& keâer Deesj osKee Deewj 
heÇMebmee mes Yejkeâj yeesues-- keen YeeF& Ûeboj yeeyet! 
meeFveyeesš peBÛe ieÙee....keâece Ûeuesiee~ Ùes heeBÛe 
®heS hesbšj keâes oskeâj cejerpeesb mes kemetue keâjvee 
heÌ[lee~ Fkeäkeâe-IeesÌ[e Deewj Ùes KeÛe&e! yeele Skeâ nw~ 
Ûeens veekeâ meeceves mes hekeâÌ[ uees, Ûeens Iegceekeâj~ 
mewÙeoDeueer kesâ neLe keâe efueKee yeesš jesefieÙeesb keâes 
Ûebiee lees keâj venerb oslee ~ Deheveer-Deheveer mecePe keâer 
yeele nw ~ --keânles ngS kes Oeerjs mes nBme heÌ[s~ helee 
venerb, kes Deheveer yeele mecePekeâj Deheves hej nBmes Les 
Ùee otmejesb hej~

leYeer Skeâ Deeoceer ves heÇkesMe efkeâÙee~ menmee 
ueiee efkeâ Keueemeer Dee ieÙee~ hej ken heeb[g jesieer 
Lee~ osKeles ner kewodÙepeer kesâ cegKe hej meblees<e Ûecekeâ 
DeeÙee~ kes Yeerlej ieS~ Skeâ leekeerÌpe ueeles ngS yeesues, 
'Deye Fmekeâe Demej osKees ~ yeerme-heÛÛeerme jesÌpe cesb 
Fmekeâe Ûecelkeâej efoKeeF& heÌ[siee ~' heeb[g-jesieer keâer 
yeeBn cesb leekeerÌpe yeeBOekeâj Deewj Gmekesâ kegâÚ Deeves 
hewmes pesye cesb [euekeâj kes iebYeerj neskeâj yew" ieS ~ 
jesieer Ûeuee ieÙee lees yeesues, 'Ùen efkeodÙee Yeer nceejs 
efheleepeer kesâ heeme Leer~ Gvekeâer efueKeer hegmlekesâb heÌ[er 
nwb... yengle meesÛelee ntB, Gvnsb efHeâj mes vekeâue keâj 
uetB..... yeÌ[s DevegYeke keâer yeelesb nwb~ efkeMkeeme keâer 
yeele nw, yeeyet! Skeâ Ûegškeâer Oetue mes Deeoceer Ûebiee 
nes mekeâlee nw~ nescÙeeshewefLekeâ Deewj Yeuee keäÙee nw 
? Skeâ Ûegškeâer Mekeäkeâj~ efpeme hej efkeMkeeme pece 
peeS, yeme ~'

Ûeboj ves Ûeueles ngS keâne-- Sye lees Deew<eOeeueÙe 
yebo keâjves keâe meceÙe nes ieÙee, Keevee Keeves venerb 
peeFSiee ? legce Ûeuees, nce oce-heeBÛe efceveš yeeo 
DeeSBies~ --kewodÙepeer ves lenmeerue keeuee keâece Deheves 
Deeies mejkeâe efueÙee~ ogkeâeve keâe ojkeeÌpee YešKeguee 
keâjkesâ yew" ieS ~ yeenj Oethe keâer Deesj osKekeâj Âef<š 
ÛeewbefOeÙee peeleer Leer ~

yeieue keeues ogkeâeveoej yeÛÛeveueeue ves ogkeâeve 

yebo keâjkesâ, Iej peeles ngS kewodÙepeer keâer ogkeâeve Kegueer 
osKekeâj hetÚe-- Deehe Keevee Keeves venerb ieS...

neB, Ssmes ner Skeâ Ìpe®jer keâece nw ~ DeYeer LeesÌ[er 
osj cesb Ûeues peeSBies~ --kewodÙe peer ves keâne Deewj Ìpeceerve 
hej ÛešeF& efyeÚeF&; jefpemšj cesÌpe mes G"ekeâj veerÛes 
Heâwuee efueS~ uesefkeâve ieceer& lees ieceer&... hemeervee 
Lecelee ner ve Lee~ jn-jnkeâj hebKee Peueles, efHeâj 
vekeâue keâjves ueieles~ kegâÚ osj ceve ceejkeâj keâece 
efkeâÙee hej efnccele Útš ieF&~ G"keâj hegjeveer Oetue 
heÌ[er MeerefMeÙeeB PeeÌ[ves ueies~ Gvnsb ueeFve mes ueieeÙee~ 
uesefkeâve ieceer& keâer oeshenj.... meceÙe efmLej ueielee 
Lee~ Skeâ yeej Gvnesbves efkeâkeeÌ[esb kesâ yeerÛe mes cegBn 
efvekeâeuekeâj meÌ[keâ keâer Deesj efveneje~ SkeâeOe ueesie 
veÌpej DeeS~ Gve Deeles-peeles ueesieesb keâer GheefmLeefle mes 
yeÌ[e meneje efceue ieÙee~ Yeerlej DeeS, yees[& keâe leej 
meerOee efkeâÙee Deewj ogkeâeve ves meeceves ueškeâe efoÙee~ 
Oevkebleefj Deew<eOeeueÙe keâe yees[& ogkeâeve keâer iejove cesb 
leekeerÌpe keâer lejn ueškeâ ieÙee~

kegâÚ meceÙe Deewj yeerlee~ DeeefKej Gvnesbves efnccele 
keâer~ Skeâ ueesše heeveer efheÙee Deewj peeBPeesb lekeâ Oeesleer 
mejkeâe keâj cegmlewoer mes keâece cesb petš ieS~ yeenj 
kegâÚ Deenš ngF& ~ efÛeblee mes Gvnesbves osKee~

Deepe Deejece keâjves venerb ieS kewodÙe peer~ Iej 
peeles ngS peeve-henÛeeve kesâ ogkeâeveoej ves hetÚe~

yeme peeves keâer meesÛe jne ntB... kegâÚ keâece hemej 
ieÙee Lee, meesÛee, keâjlee ÛeuetB... keânkeâj kewodÙe 
peer oerkeej mes heer" efškeâe keâj yew" ieS~ kegâjlee 
Gleejkeâj Skeâ Deesj jKe efoÙee~ Fkeânjer Úle keâer 
ogkeâeve DeeBkes-meer lehe jner Leer ~ kewodÙepeer keâer DeeBKesb 
yegjer lejn veerbo mes yeesefPeue nes jner Leer~ Skeâ Pehekeâer 
Dee ieF&....kegâÚ meceÙe Ìpe®j yeerle ieÙee Lee~ venerb 
jne ieÙee lees jefpemšjesb keâe leefkeâÙee yeveekeâj 
Gvnesbves heer" meerOeer keâer~ hej veerbo....Deeleer Deewj 
Ûeueer peeleer, ve peeves keäÙee nes ieÙee Lee~

menmee Skeâ Deenš ves Gvnsb Ûeewbkeâe efoÙee~ DeeBKesb 
Keesueles ngS kes G"keâj yew" ieS~ yeÛÛeveueeue oeshenj 
efyeleekeâj keeheme Dee ieÙee Lee ~ Dejs, Deepe Deehe 
DeYeer lekeâ ieS ner venerb... Gmeves keâne ~ kewodÙe peer 
Ìpeesj-Ìpeesj mes hebKee Peueves ueies~ yeÛÛeveueeue ves 
ogkeâeve mes Glejles ngS hetÚe-- efkeâmeer keâe FbleÌpeej nw 
keäÙee ? neB, Skeâ cejerÌpe Deeves keâes keân ieÙee Lee... 
DeYeer lekeâ DeeÙee venerb --kewodÙe peer ves yeÛÛeveueeue 
keâes peeles osKee lees yeele yeerÛe cesb ner leesÌ[keâj Ûeghe nes 
ieS Deewj Dehevee hemeervee heesbÚves ueies~ 

                              -keâceuesMkej
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DeØewue keâer oeshenj Leer~ Oethe lespe Leer, uesefkeâve 
nkee ceW Skeâ Depeerye meer yesÛewveer Yeer Leer—pewmes ceewmece 
keâes Kego helee nes efkeâ Meece keâes yeeefjMe nesves keeueer 
nw~ hegjeves Menj keâer lebie ieefueÙeeW ceW ueesieeW keâer 
jesÌpeceje& keâer efÌpeboieer Ûeue jner Leer~ ÛeeÙe keâer 
ogkeâeveeW mes G"leer Yeehe, meeFefkeâueeW keâer IebefšÙeeB 
Deewj keâneR-keâneR yeÛÛeeW keâer nBmeer~

FvneR ieefueÙeeW kesâ yeerÛe Skeâ Úesše mee hegjevee 
hegmlekeâeueÙe Lee~ uekeâÌ[er keâer DeueceeefjÙeeW ceW Yejer 
efkeâleeyeW, efpevekeâer KegMeyet meceÙe kesâ meeLe Deewj 
ienjer nes ieF& Leer~ Fme hegmlekeâeueÙe keâes Ûeueelee Lee 
DeeefolÙe~ DeeefolÙe GceÇ ceW ueieYeie heQleerme keâe Lee~ 
Meeble, keâce yeesueves keeuee Deewj efkeâleeyeeW keâer ogefveÙee 
ceW KeesÙee jnves keeuee Fbmeeve~

ueesie keânles Les efkeâ ken henues yengle nBmecegKe 
Lee, uesefkeâve efheÚues kegâÚ meeueeW ceW ken yeoue ieÙee~

keäÙeeW yeouee?
Ùen keâesF& "erkeâ mes veneR peevelee Lee~
Gme efove oeshenj ceW hegmlekeâeueÙe keâe ojkeeÌpee 

Oeerjs mes Keguee~
Deboj DeeF& Skeâ ueÌ[keâer—vewvee~
Gmekeâer DeeBKeeW ceW Skeâ Depeerye meer Ûecekeâ Leer, 

pewmes ken ogefveÙee keâes yengle OÙeeve mes osKeleer nes~
‘keäÙee ÙeneB hegjeves GhevÙeeme efceueWies?’ Gmeves 

Oeerjs mes hetÚe~
DeeefolÙe ves efmej G"eÙee~
efkeâmeer Depeveyeer keâes osKekeâj ken Deeceleewj hej 

pÙeeoe yeele veneR keâjlee Lee~
‘efceueWies,’ Gmeves Úesše mee pekeeye efoÙee~
vewvee DeueceeefjÙeeW kesâ yeerÛe Ietceves ueieer~
ken nj efkeâleeye keâes Ssmes osKe jner Leer pewmes 

keâesF& hegjeves KeÌpeeves keâes {tB{ jne nes~
kegâÚ osj yeeo Gmeves Skeâ efkeâleeye G"eF&~
‘Ùes efkeâleves keâer nw?’ Gmeves hetÚe~
DeeefolÙe cegmkegâjeÙee~
‘Ùes efyekeâeT veneR nw...heÌ{ves kesâ efueS nw~’
vewvee nukeâe mee nBme heÌ[er~
‘DeÛÚe nw... Deepekeâue ueesie efkeâleeyeW heÌ{ves mes 

pÙeeoe yesÛeves ceW efkeÕeeme jKeles nQ~’
DeeefolÙe ves henueer yeej Gmes OÙeeve mes osKee~
Gmekeâer yeele ceW nukeâer meer meÛÛeeF& Leer~
‘Deehe veF& nQ Fme Menj ceW?’ DeeefolÙe ves hetÚe~
‘neB,’ vewvee ves keâne, ‘ceQ ÙeneB mkeâtue ceW heÌ{eves 

DeeF& ntB~’

DeOetjer keâneveer...

vewvee ueieYeie nj Meece vewvee ueieYeie nj Meece 
hegmlekeâeueÙe Deeves ueieer~ keâYeer hegmlekeâeueÙe Deeves ueieer~ keâYeer 

efkeâmeer GhevÙeeme kesâ yeneves, keâYeer efkeâmeer GhevÙeeme kesâ yeneves, keâYeer 
efkeâmeer keâefkelee keâer efkeâleeye kesâ efkeâmeer keâefkelee keâer efkeâleeye kesâ 

efueS~ uesefkeâve meÛe Ùen Lee efkeâ efueS~ uesefkeâve meÛe Ùen Lee efkeâ 
Deye Gmekeâe GösMÙe kesâkeue efkeâleeyeW Deye Gmekeâe GösMÙe kesâkeue efkeâleeyeW 

veneR jn ieÙee Lee~ Deewj MeeÙeo veneR jn ieÙee Lee~ Deewj MeeÙeo 
DeeefolÙe Yeer Ùen mecePeves ueiee Lee~ DeeefolÙe Yeer Ùen mecePeves ueiee Lee~ 

hegmlekeâeueÙe kesâ yeenj DeØewue keâer hegmlekeâeueÙe kesâ yeenj DeØewue keâer 
MeeceW Oeerjs-Oeerjs yeoue jner LeeR~ MeeceW Oeerjs-Oeerjs yeoue jner LeeR~ 
ieceer& keâer Meg®Deele nes Ûegkeâer Leer, ieceer& keâer Meg®Deele nes Ûegkeâer Leer, 

uesefkeâve Meece keâes nkee ceW DeYeer Yeer uesefkeâve Meece keâes nkee ceW DeYeer Yeer 
nukeâer "b[keâ yeÛeer ngF& Leer~ vewvee nukeâer "b[keâ yeÛeer ngF& Leer~ vewvee 

Deueceejer mes efkeâleeye efvekeâeueles ngS Deueceejer mes efkeâleeye efvekeâeueles ngS 
yeesueer— ‘Deeheves keâYeer meesÛee nw efkeâ yeesueer— ‘Deeheves keâYeer meesÛee nw efkeâ 
kegâÚ ueesie efkeâleeyeeW pewmes nesles nQ?’kegâÚ ueesie efkeâleeyeeW pewmes nesles nQ?’
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 keâpe&le mšsMeve kesâ heeme (Jesmš)

mhesMeue 
Dee@Heâj kesâ 

meeLe
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yeele ÙeneR Kelce nes mekeâleer Leer~
uesefkeâve Depeerye yeele Ùen Leer efkeâ oesveeW kesâ yeerÛe 

Skeâ Depeerye mee meVeeše yeve ieÙee—Ssmee meVeeše pees 
Demenpe veneR Lee~

pewmes oesveeW kesâ heeme yengle kegâÚ keânves keâes nes, 
uesefkeâve Meyo DeYeer lewÙeej ve neW~

leYeer yeenj lespe nkee Ûeueves ueieer~
kegâÚ ner efcevešeW ceW Deemeceeve hej keâeues yeeoue 

Úe ieS~ Deewj efheâj...
DeÛeevekeâ yeeefjMe Meg™ nes ieF&~
vewvee efKeÌ[keâer kesâ heeme peekeâj KeÌ[er nes ieF&~
‘cegPes yeeefjMe yengle hemebo nw,’ Gmeves Oeerjs mes 

keâne~
DeeefolÙe Ûeghe jne~
yeeefjMe keâer DeekeeÌpe keâcejs ceW Yej ieF&~
kegâÚ heue yeeo DeeefolÙe yeesuee—
‘keâYeer-keâYeer yeeefjMe DeOetjer keâneefveÙeeW keâer 

lejn nesleer nw~’
vewvee ves cegÌ[keâj Gmekeâer lejheâ osKee~
‘celeueye?’
DeeefolÙe kegâÚ heue Ûeghe jne, efheâj yeesuee—
‘keâYeer yeeefjMe Meg™ lees nesleer nw...
uesefkeâve hetjer veneR nes heeleer~’
Gmekeâer DeekeeÌpe ceW Skeâ Depeerye mee oo& Lee~
vewvee ves cenmetme efkeâÙee efkeâ Fme Deeoceer keâer 

keâneveer DeYeer Kelce veneR ngF& nw—MeeÙeo Meg™ ner 
veneR ngF&~

yeeefjMe Oeerjs-Oeerjs lespe nesleer pee jner Leer~
Deewj Gmeer yeeefjMe kesâ yeerÛe oes Depeveyeer ueesieeW 

keâer efÌpeboieer keâer keâneveer Yeer Oeerjs-Oeerjs Meg™ nes jner 
Leer~ uesefkeâve oesveeW keâes Ùen veneR helee Lee efkeâ Ùen 
keâneveer GvnW keâneB ues peeSieer~

keäÙeeWefkeâ nj Øesce keâneveer keâe Deble megKeo veneR 
neslee... kegâÚ keâneefveÙeeB efmehe&â efmeKeeves kesâ efueS 
nesleer nQ~ Deewj MeeÙeo Ùen Yeer Ssmeer ner Skeâ keâneveer 
Leer~ Deieues kegâÚ efoveeW ceW Skeâ Depeerye meer yeele 
nesves ueieer~

vewvee ueieYeie nj Meece hegmlekeâeueÙe Deeves ueieer~
keâYeer efkeâmeer GhevÙeeme kesâ yeneves, keâYeer efkeâmeer 

keâefkelee keâer efkeâleeye kesâ efueS~ uesefkeâve meÛe Ùen Lee 
efkeâ Deye Gmekeâe GösMÙe kesâkeue efkeâleeyeW veneR jn 
ieÙee Lee~ Deewj MeeÙeo DeeefolÙe Yeer Ùen mecePeves 
ueiee Lee~

hegmlekeâeueÙe kesâ yeenj DeØewue keâer MeeceW Oeerjs-
Oeerjs yeoue jner LeeR~ ieceer& keâer Meg®Deele nes Ûegkeâer 
Leer, uesefkeâve Meece keâes nkee ceW DeYeer Yeer nukeâer 
"b[keâ yeÛeer ngF& Leer~

vewvee Deueceejer mes efkeâleeye efvekeâeueles ngS 
yeesueer—

‘Deeheves keâYeer meesÛee nw efkeâ kegâÚ ueesie efkeâleeyeeW 
pewmes nesles nQ?’

DeeefolÙe ves ÛeMcee "erkeâ keâjles ngS hetÚe—
‘efkeâleeyeeW pewmes?’
‘neB,’ vewvee cegmkegâjeF&,
‘henueer veÌpej ceW meeOeejCe ueieles nQ, uesefkeâve 

pewmes-pewmes GvnW heÌ{les peeDees, Gvekeâer ienjeF& yeÌ{leer 
peeleer nw~’

DeeefolÙe nukeâe mee cegmkegâjeÙee, uesefkeâve Gmeves 

pekeeye veneR efoÙee~
Demeue ceW, ken Kego Yeer cenmetme keâj jne Lee 

efkeâ vewvee keâe Deevee Deye Gmes DeÛÚe ueieves ueiee nw~
henues ken Meece nesles ner hegmlekeâeueÙe yebo keâj 

oslee Lee~
Deye ken Devepeeves ceW LeesÌ[e osj lekeâ FbleÌpeej 

keâjves ueiee Lee~
Skeâ efove vewvee ves DeÛeevekeâ hetÚe—
‘Deeheves Meeoer keäÙeeW veneR keâer?’
mekeeue DeÛeevekeâ Lee~
DeeefolÙe kegâÚ heue Ûeghe jne~
Gmeves efKeÌ[keâer kesâ yeenj osKee, 
pewmes pekeeye keneR keâneR efÚhee nes~
‘nj keâneveer keâe Deble Meeoer veneR neslee,
’ Gmeves Oeerces mkej ceW keâne~
vewvee ves cenmetme efkeâÙee efkeâ Ùen efmehe&â Skeâ 

meeceevÙe pekeeye veneR Lee~
Gmekesâ heerÚs kegâÚ efÚhee ngDee Lee~
‘Deiej Deehe yeleevee ve ÛeenW lees cele yeleeFS,’ 

vewvee ves Oeerjs mes keâne~
DeeefolÙe kegâÚ osj Ûeghe jne~
efheâj ken Oeerjs-Oeerjs yeesueves ueiee~
‘Deepe mes keâjerye ome meeue henues...
 Fme hegmlekeâeueÙe ceW keâesF& Deewj Yeer DeeÙee 

keâjleer Leer~’
vewvee ÛegheÛeehe megve jner Leer~
‘Gmekeâe veece efjÙee Lee,’ DeeefolÙe ves keâne~
Gmekeâer DeekeeÌpe ceW Skeâ nukeâer meer keâbheve Leer~
‘ken Yeer efkeâleeyeeW keâer yengle Meewkeâerve Leer~ nj 

nheäles veF& efkeâleeye ues peeleer Leer~ Oeerjs-Oeerjs nceejer 
yeeleW yeÌ{ves ueieeR~

efkeâleeyeeW mes Meg™ ngF& yeeleW...
 efÌpeboieer lekeâ hengBÛe ieFË~’
hegmlekeâeueÙe ceW Skeâ ienje meVeeše heâwue ieÙee~
‘nceves meesÛee Lee efkeâ Meeoer keâjWies,
’ DeeefolÙe ves keâne~
‘efheâj keäÙee ngDee?’ vewvee ves Oeerjs mes hetÚe~
DeeefolÙe ves ienjer meeBme ueer~
‘Skeâ efove efjÙee Deheves Iej pee jner Leer... 

jemles ceW Gmekeâe Skeämeer[Wš nes ieÙee~’
vewvee keâe efoue pewmes Skeâ heue kesâ efueS ®keâ 

ieÙee~
‘[e@keäšjeW ves yengle keâesefMeMe keâer... uesefkeâve ken 

yeÛe veneR mekeâer~’
keâcejs ceW kegâÚ osj lekeâ efmehe&â IeÌ[er keâer efškeâ-
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efškeâ megveeF& osleer jner~
DeeefolÙe keâer DeeBKeeW ceW veceer Leer, uesefkeâve Gmeves 

DeeBmet efiejves veneR efoS~
‘Gmekesâ yeeo... meye kegâÚ yeoue ieÙee,’ Gmeves 

keâne~
‘ceQves Kego keâes efkeâleeyeeW ceW Úghee efueÙee~
ueesieeW mes efceuevee keâce keâj efoÙee~’
vewvee keâes DeÛeevekeâ mecePe ceW Dee ieÙee efkeâ 

DeeefolÙe Flevee Ûeghe keäÙeeW jnlee nw~
Gmekesâ peerkeve ceW efmehe&â Skeâ Øesce keâneveer Leer—

Deewj ken DeOetjer jn ieF& Leer~
kegâÚ osj yeeo vewvee Oeerjs mes yeesueer—
‘uesefkeâve keäÙee efÌpeboieer efmehe&â Skeâ ner keâneveer 

efueKeleer nw?’
DeeefolÙe ves Gmekeâer lejheâ osKee~

Gmekesâ mekeeue ceW Skeâ meÛÛeeF& Leer~
vewvee Deeies yeesueer—
‘keâYeer-keâYeer Yeiekeeve nceW otmejer keâneveer Yeer 

oslee nw... leeefkeâ nce peervee efheâj mes meerKe mekesâb~’
DeeefolÙe ves keâesF& pekeeye veneR efoÙee~
uesefkeâve Gmekesâ ceve ceW pewmes keâesF& yebo ojkeeÌpee 

nukeâe mee Kegue ieÙee Lee~
Gme Meece peye vewvee hegmlekeâeueÙe mes yeenj 

efvekeâueer lees Deemeceeve efyeukegâue meeheâ Lee~
yeeefjMe veneR Leer~
uesefkeâve nkee ceW efheâj Yeer kener Snmeeme Lee—
pewmes keâesF& veF& keâneveer Oeerjs-Oeerjs pevce ues jner 

nes~

Deewj MeeÙeo Fme yeej Ùen keâneveer
DeOetjer ve jns~
uesefkeâve efÌpeboieer Fleveer Deemeeve Yeer veneR nesleer~
keäÙeeWefkeâ keâYeer-keâYeer
Deleerle efmehe&â Ùeeo yevekeâj veneR jnlee...
ken keeheme Yeer Dee peelee nw~
Deewj peye Deleerle ueewšlee nw
lees ken kele&ceeve keâes yeoue oslee nw~
meceÙe Oeerjs-Oeerjs Deeies yeÌ{ jne Lee~
Deye vewvee keâe hegmlekeâeueÙe Deevee kesâkeue Deeole 

veneR, DeeefolÙe kesâ efove keâe Skeâ pe™jer efnmmee yeve 
ieÙee Lee~

oesveeW kesâ yeerÛe yeeleW Yeer Deye henues mes DeefOekeâ 
Kegueves ueieer LeeR~

keâYeer keâefkelee, keâYeer efÌpeboieer, keâYeer meheveeW hej 

ÛeÛee&~
vewvee keâer nBmeer mes hegmlekeâeueÙe keâe meVeeše pewmes 

LeesÌ[e nukeâe nes peelee Lee~
Deewj DeeefolÙe...
pees keâYeer ueesieeW mes otj jnlee Lee, Deye Kego keâes 

LeesÌ[e yeouelee ngDee cenmetme keâj jne Lee~
Skeâ Meece vewvee ves keâne—
‘Deehe peeveles nQ, ceQves yeÛeheve ceW Skeâ mehevee 

osKee Lee~’
DeeefolÙe ves hetÚe—
‘keâwmee mehevee?’
‘ceQ Skeâ efove Ssmee Iej yeveevee Ûeenleer ntB peneB 

yengle meejer efkeâleeyeW nes... Deewj ueesie Deekeâj GvnW 

heÌ{ mekesâb~’
DeeefolÙe cegmkegâjeÙee~
‘lees Deehe kener mehevee hetje keâj jner nQ~ Ùen 

hegmlekeâeueÙe lees kewmes ner nw~’
vewvee ves Gmekeâer lejheâ osKee~
‘uesefkeâve Ùen Deehekeâe mehevee nw... cesje veneR~’
Gmekeâer DeeBKeeW ceW Skeâ Devekeâner yeele Leer~
DeeefolÙe Gme vepej keâes mecePeves ueiee Lee, 

uesefkeâve MeeÙeo DeYeer mkeerkeâej keâjves mes [jlee Lee~
Gmeer meceÙe hegmlekeâeueÙe keâe ojkeeÌpee Keguee~
Deboj Skeâ yegpegie& kÙeefòeâ DeeS~
‘keäÙee Deehe DeeefolÙe nQ?’ GvneWves hetÚe~
‘peer,’ DeeefolÙe ves pekeeye efoÙee~
GvneWves Skeâ hegjevee efueheâeheâe Gmekesâ neLe ceW 

efoÙee~
‘Ùen Deehekesâ efueS nw~’
DeeefolÙe ves efueheâeheâe Keesuee~
Deboj Skeâ he$e Lee~
he$e heÌ{les ner Gmekeâe Ûesnje DeÛeevekeâ yeoue 

ieÙee~
vewvee ves cenmetme efkeâÙee efkeâ kegâÚ "erkeâ veneR nw~
‘keäÙee ngDee?’ Gmeves hetÚe~
DeeefolÙe ves Oeerjs mes keâne—
‘Ùen... efjÙee kesâ Iej mes DeeÙee nw~’
vewvee ÛeeQkeâ ieF&~
‘uesefkeâve Fleves meeue yeeo?’
DeeefolÙe ves he$e efheâj mes heÌ{e~
he$e ceW efueKee Lee efkeâ efjÙee keâer ceeB yengle 

yeerceej nQ Deewj ken DeeefolÙe mes efceuevee Ûeenleer nQ~
keâF& meeueeW mes ken Gmemes efceuevee Ûeenleer LeeR, 

uesefkeâve efnccele veneR pegše heeFË~
Deye MeeÙeo meceÙe keâce Lee~
DeeefolÙe keâe ceve DeÛeevekeâ Deleerle ceW Ûeuee 

ieÙee~
efjÙee keâer nBmeer...
Gmekeâer yeeleW...
Deewj ken DeeefKejer efove~
Fleves meeueeW yeeo Yeer kegâÚ Ieeke kewmes ner Les~
vewvee ÛegheÛeehe Gmes osKe jner Leer~
kegâÚ osj yeeo Gmeves Oeerjs mes keâne—
‘Deehekeâes peevee ÛeeefnS~’
DeeefolÙe ves Gmekeâer lejheâ osKee~
‘keäÙeeW?’
vewvee ves Meeble mkej ceW keâne—
‘keäÙeeWefkeâ kegâÚ efjMles DeOetjs jn peeSB lees ceve 



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2026 47



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2026 mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-202648

Deehekesâ Éeje mener peJeeye keâer hensueer Fme ceen keâer 25 leejerKe lekeâ [ekeâ Éeje nceejs keâeÙee&ueÙe ceW hengbÛe 
peeveer ÛeeefnS~ Yejer ieÙeer hensueer keâe efjpeuš uee@šjer efmemšce Éeje efvekeâeuee peeSiee~ efJepeslee kesâ veece Deewj mener 
nue Deieues ceen kesâ Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeSbies~ heefjpeve efJepeslee yeÛÛes keâe Heâesšes Je Gmekeâe henÛeeve he$e ueskeâj 
nceejs keâeÙee&ueÙe ceW DeeSb Deewj cegbyeF& kesâ yeenj jnves Jeeues efJepeslee Deheves henÛeeve he$e keâer melÙeeefhele Øeefle [ekeâ Ùee 
cesue mes efvece> heles hej YespeW~

veece:        .............................

hetje helee:    ............................ 

              ............................ 

              ............................    

Heâesve veb.:     ............................

F&-cesue:     ...........................

1. ue#eoerhe keâer jepeOeeveer nw

2. ceneje<š^ cesb meke&eefOekeâ cee$ee cesb heeF& 
peeves keeueer GheueyOe ce=oe keâe heÇkeâej nw-

3. heÇefmeæ efMeueeslkeâerCe& (helLej keâeškeâj 
yeveeÙee ieÙee) keâwueeMe ceefvoj keâneB efmLele 
nw?

4. nefjle ›eâebefle keâe DeLe& nw -

5. Yet-j#eCe keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee 
mekeâlee nw-

6. peccet Deewj keâMceerj keâe jsueheLe efkeâme 
jsuekes pee@ve kesâ Debleie&le Deelee nw?

7. Yeejle kesâ efkeâme jepÙe cesb keâve>Ì[ Yee<ee 
yeesueer peeleer nw ~

8. mebIe Meeefmele heÇosMe Deb[ceeve efvekeâesyeej 
Éerhe mecetn keâer jepeOeeveer keâewve meer jepÙe nw~

9. efkeKÙeele cenekeâekÙe 'ceneYeejle' kesâ 
jÛeefÙelee keâewve nw?

10. 'ieerleebpeefue' kesâ keâefke nwb -

11. efkeâve oes mLeeveesb kesâ yeerÛe efncemeeiej 
SkeämeheÇsme Ûeueleer nw?

12. 'pevejue' efkeâme mesvee keâe Skeâ 
DeefOekeâejer heo nw?

13. Yeejle kesâ efkeâme jepÙe cesb heefke$e 
leerLe&mLeue 'DecejveeLe' efmLele nw?

14. efkeKÙeele heÙe&šve-mLeue 'iegueceie&' 

Yeejle kesâ efkeâme #es$e cesb efmLele nw?

15. jsue heLe kesâ vewjes iespe keâer ÛeewÌ[eF& 
nesleer nw-

16. efkeâme osMe keâes 'Gieles ngS metjpe keâer 
Yetefce' keâneB peelee nw?

17. keâewve mee Menj ceOÙe heÇosMe keâer 
jepeOeeveer nw?

18. efkeâme jepÙe cesb ceueÙeeuece Yee<ee 
yeesueer peeleer nw

19. Ûeb[erieÌ{ keâe je@keâ iee[&ve (Mewue 
GodÙeeve) efkeâmeves yeveeÙee Lee?

20. peccet efkeâme veoer kesâ efkeâveejs efmLele 
nw -

meYeer kesâ efueS megvenje meYeer kesâ efueS megvenje 

peerefleÙes peerefleÙes 2,000/-2,000/- keâe vekeâo Fveece!  keâe vekeâo Fveece! 
oerefpeS Deemeeve mes meJeeueeW keâe peJeeye Deewj

ØeefleÙeesefielee vebyej-107

Add: A-102,  A-1 Wing ,Tirupati Ashish CHS. , Near Shahad Station 
Kalyan (W) , Dist: Thane, 

PIN: 421103, Maharashtra. 
Phone:   9082391833 , 9820820147

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
Website: swarnimumbai.com

DeJemej
!

DeJemej
!
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yeÛeheve

ceOÙe hetkeer& osMe mes Skeâ F&jeveer MesKe kÙeeheejer 
cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe keâe DeefleefLe yeve keâj 
Deelee nw~ cenejepe Deheves DeefleefLe keâe melkeâej 
yeÌ[s YekÙe lejerkesâ mes keâjles nwb Deewj Gmekesâ DeÛÚs 
Keeves ke jnves keâe heÇyebOe keâjles nwb leLee meeLe ner 
keâF& DevÙe megefkeOeeSb Yeer heÇoeve keâjles nwb~ Skeâ efove 
Yeespeve hej cenejepe keâe jmeesFÙee MesKe kÙeeheejer 
kesâ efueS jmeieuues yevee keâj ueelee nw~ kÙeeheejer 
keânlee nw efkeâ Gmes jmeieuues nerb Keeves nwb hej nes 
mekesâ lees Gvnsb jmeieguues keâer peÌ[ keäÙee nw Ùen 
yeleeSb~
jmeesFÙee meesÛe cesb heÌ[ peelee nw Deewj Dekemej 

Deeves hej cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe keâes kÙeeheejer 
keâer ceebie yeleelee nw~ cenejepe jmeieguues keâer peÌ[ 
hekeâ[ves kesâ efueS Deheves Ûelegj ceb$eer lesveeueer jece 
keâes yegueeles nwb~ lesveeueer jece Peš mes jmeieguues keâer 
peÌ[ Keespeves keâer Ûegveewleer keâe heÇmleeke mkeerkeâej keâj 
uesles nwb~ ken Skeâ Keeueer keâšesjs Deewj Oeejoej Úgjer 
keâer ceebie keâjles nwb leLee cenejepe mes Skeâ efove 
keâe meceÙe ceebieles nwb~ Deieues efove ken jmeieguuess 
keâer peÌ[ kesâ šgkeâÌ[esb mes Yejs keâšesjs keâes ceueceue 
kesâ keâheÌ[s mes {bkeâkeâj ueekeâj jepe ojyeej cesb yew"s 
F&jeveer MesKe kÙeeheejer keâes osles nwb Deewj Gmes keâheÌ[e 
nše keâj jmeieguues keâer peÌ[ osKeves keâes keânles nwb~
 F&jeveer kÙeeheejer keâšesjs cesb ieve>s kesâ šgkeâÌ[s 

osKekeâj nwjeve nes peelee nw Deewj meejs ojyeejer 

yegefæceeveer keâj osleer nw nj yegefæceeveer keâj osleer nw nj 
mecemÙee keâe nuemecemÙee keâe nue

leLee cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe lesveeueer jece mes 
hetÚles nwb efkeâ Ùen keäÙee nw? Ûelegj lesveeueer jece 
mecePeeles nwb efkeâ njskeâ efce"eF& Mekeäkeâj mes yeveleer nw 
Deewj Mekeäkeâj keâe œeesle ieve>e nw FmeefueS jmeieguues 

keâer peÌ[ ieve>e nw~ lesveeueer jece kesâ Fme ieefCele 
mes meejs ojyeejer, F&jeveer kÙeeheejer Deewj cenejepe 
ke=â<Ceoske jeÙe heÇHeâgefuuele neskeâj nbme heÌ[les nwb Deewj 
lesveeueer jece kesâ lekeâ& mes mencele Yeer nesles nwb~ 

ncesMee yeesPe ueskeâj peerlee nw~’
DeeefolÙe kegâÚ heue meesÛelee jne~
efheâj Gmeves leÙe efkeâÙee efkeâ ken peeSiee~
Deieues efove ken efjÙee kesâ Iej hengBÛee~
Iej henues pewmee ner Lee, uesefkeâve Deye GmeceW Skeâ 

Depeerye meer KeeceesMeer Leer~
efjÙee keâer ceeB efyemlej hej uesšer LeeR~
DeeefolÙe keâes osKeles ner Gvekeâer DeeBKeeW ceW DeeBmet 

Dee ieS~
‘legce Fleves meeueeW yeeo DeeS...’ GvneWves Oeerceer 

DeekeeÌpe ceW keâne~
DeeefolÙe kesâ heeme keâesF& pekeeye veneR Lee~
kegâÚ osj yeeo GvneWves Skeâ Úesše mee ef[yyee 

Gmes efoÙee~
‘Ùen efjÙee ves legcnejs efueS jKee Lee,’ GvneWves 

keâne~ DeeefolÙe kesâ neLe keâeBheves ueies~
Gmeves ef[yyee Keesuee~
Deboj Skeâ Úesšer meer [eÙejer Leer~
[eÙejer kesâ henues heVes hej efueKee Lee—

‘Deiej keâYeer DeeefolÙe Ùen heÌ{s... lees Gmes 
keânvee efkeâ ken efÌpeboieer mes Yeeies veneR~’

DeeefolÙe keâer DeeBKeW vece nes ieFË~
Gmeves Deeies heÌ{e—
‘Deiej ceQ keâYeer Gmekesâ meeLe ve jn mekeâtB...
lees Yeer ceQ ÛeentBieer efkeâ ken efheâj mes hÙeej keâjs~
keäÙeeWefkeâ meÛÛee hÙeej efkeâmeer Skeâ Fbmeeve kesâ 

peeves mes Kelce veneR neslee~’
Gme #eCe pewmes DeeefolÙe kesâ Deboj kegâÚ štškeâj 

efheâj mes pegÌ[ ieÙee~
Gmes henueer yeej ueiee efkeâ MeeÙeo ken Fleves 

meeueeW mes ieuele keâj jne Lee~
ken efmehe&â ÙeeoeW keâes hekeâÌ[keâj yew"e ngDee Lee~
peye ken Meece keâes keeheme hegmlekeâeueÙe hengBÛee 

lees vewvee keneB KeÌ[er Leer~
pewmes Gmes henues mes helee nes efkeâ ken DeeSiee~
DeeefolÙe ves Gmekeâer lejheâ osKee~
Gmekeâer DeeBKeeW ceW henueer yeej Skeâ 
veF& Ûecekeâ Leer~

‘vewvee,’ Gmeves Oeerjs mes keâne,
‘MeeÙeo legce mener keânleer LeeR... efÌpeboieer otmejer 

keâneveer Yeer efueKeleer nw~’
vewvee cegmkegâjeF&~
uesefkeâve Gmeer heue Gmekesâ heâesve keâer Iebšer yepe 

G"er~ Gmeves keâe@ue G"eÙee~
kegâÚ meskeâb[ yeeo Gmekeâe Ûesnje DeÛeevekeâ yeoue 

ieÙee~
‘keäÙee ngDee?’ DeeefolÙe ves hetÚe~
vewvee ves Oeerceer DeekeeÌpe ceW keâne—
‘cesje š^ebmeheâj nes ieÙee nw... Deieues nheäles cegPes 

Ùen Menj ÚesÌ[vee nesiee~’
Ùen megvekeâj pewmes meceÙe Skeâ heue kesâ efueS 

®keâ ieÙee~
DeeefolÙe kegâÚ yeesue veneR heeÙee~
efpeme keâneveer ves DeYeer Meg™ nesves keâer 

efnccele keâer Leer... keäÙee ken efheâj mes DeOetjer jn 
peeSieer?                           - ceeuee Pee
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meeefnlÙe

 hetjveceemeer keâes Ûetns ves,Deheves heehee mes hetÚe~
Deemeceeve cesb keâewve ueieekeâj, ieÙee yeuye Flevee TBÛee~
Dejs Dejs js heehee heehee, Skeâ Yeso ncemes yeesuees~
jespe Gpeeuee keâcelee peelee, keäÙeesb ? jnmÙe ncemes Keesuees~
Deewj Deceekeme keâes heeheepeer,yeuye HeâdÙetpe keäÙeesb nes peelee~
jele efvekeâue peeleer nw meejer, yeuye venerb efHeâj peue heelee~
IeefšÙee efkeâmeer keâbheveer mes,keâbheveer mes Ùen,yeuye ÌKejeroe heeheepeer~
ueiee jne nw jespe osMe keâes,keâewve heueerlee heeheepeer~
heehee yeesues yeuye venerb Ùen,Ûevoe hÙeeje hÙeeje nw~
yeÛÛes yetÌ{esb Deewj ÙegkeeDeesb ,keâer DeeBKeesb keâe leeje nw~
metjpe keâer peye heÌ[s jesMeveer,ncesb Ûecekeâlee efoKelee nw~
Deheveer Ûeeue peien kesâ keâejCe, keâcelee yeÌ{lee jnlee nw~
hetCe& jewMeveer Gme hej heÌ[leer,lees hetvece nw keânueeleer~
venerb jewMeveer heÌ[leer efyeuekegâue,leYeer Deceekeme yeve peeleer~
heÇLecee mes ueskeâj hetvece lekeâ, peye ken yeÌ{lee peelee nw~
Yeejle keâer pÙeesefle<e ieCevee cesb,megoer he#e keânueelee nw~
efHeâj mes peye heÇLecee Deeleer lees,Ûeboe Iešlee peelee nw~
Deewj Deceekeme Deeles Deeles,yeoer he#e yeve peelee nw~
venerb yeuye Ùen yesše keâesF&,Ùen kegâojle keâe peeot nw~
Fme kegâojle kesâ peeot hej lees,venerb efkeâmeer keâe keâeyet nw~
F&Mkej keâer meye ueerueeDeesb cesb,melÙe Peuekeâlee jnlee nw~
Ûevoe metjpe leejs yevekeâj ,kener Ûecekeâlee jnlee nw~

Deepe yeves nwb YeefpeÙes Iej cesb,

ceeB ves leueer keâÛeewÌ[er~

iebOe efceueer lees Yeespeve Iej lekeâ,

oeoer DeeF& oewÌ[er ~

oeoepeer Yeer KegMyet heekeâj,

peesjesb mes efÛeueêeÙes~

iejce yeves nwb YeefpeÙes lees efHeâj,

keäÙeesb ve cegPes efYepeeÙes~

ceeB yeesueer keâwmes mebYeke nw,

YeefpeÙes Fvnsb efKeueevee~

kewodÙejepe ves okee he$e cesb,

efueKee hejnspeer Keevee~

oeoer keâes Yeer cecceerpeer ves,

YeefpeÙes venerb efKeueeÙes~

yetÌ{esb keâes keäÙee keäÙee Keevee nw,

efveÙece meYeer mecePeeS~

nw mevosMe yeÌ[s yetÌ{esb keâes,

meoe efveÙece mes jnvee~

lesue cemeeues keeuee Yeespeve,

meesÛe mecePekeâj keâjvee~

kegâojle keâe peeot heer. ßeerkemleke yetÌ{esb keâes mevosMe ßeerkeemleke

Meemekeâes, legce nej jns nes
-Dehe&Ce kegâceej 

DeeefKej keâye lekeâ legce ncesb "ieles
Deewj keâesF& keâye lekeâ Ûeghe Deewj efveef<›eâÙe
jn mekeâlee nw
efkeâmeer kesâ ÌKeewÌHeâveekeâ Ûesnjs mes [jkeâj
Ùee efHeâj efkeâmeer kesâ oskelke keâer ceefncee leues oyekeâj
Meemekeâes,
yesMekeâ legce nceejs ceeefuekeâ nes
Deewj nce legcnejer heÇpee
meefoÙeesb mes
legcnejer Deewj nceejer heerefÌ{Ùeesb kesâ yeerÛe
Ùener mebyebOe jns nwb
ceiej Deye nceejer DeekeeÌpe mes
legcnejer DekeâÌ[er ngF& kegâmeer& Deewj

mellee kesâ legcnejs ieefueÙeejs
oesveesb keâbheeÙeceeve nwb
legce Heâšer yeeBmegjer meer
nceejer yesmegjer DeekeeÌpe keâes megvevee
hemebo lees ÌKewj keâYeer venerb efkeâS
ceiej nce oefjõ-veejeÙeCe
pevce-pevceeblej mes YetKeer
Deheveer DebleefÌ[Ùeesb keâes hekeâÌ[keâj
legcnejs DeeMkeemeve keâer keâewj
keâye lekeâ Kee mekeâles nwb
Deewj legcnejer heÇMebmee cesb velecemlekeâ nes
efke®oekeueer keâye lekeâ iee mekeâles nwb
legceves yeÌ[er ÛelegjeF& mes

DeeÌpeeoer keâer ueÌ[eF& cesb nceejer mebKÙee keâe
Fmlesceeue efkeâÙee
nj ceesÛe&s hej ncesb Deeies jKee
cejkeeÙee Deewj keâškeeÙee
ceiej mkeleb$elee kesâ
megKe Deewj DeefOekeâej mes
ncesb otj ner jKee
neB, celeoeve keâe
PegvePegvee hekeâÌ[ekeâj
ncesb mejkeâej kesâ Ûegveeke cesb
Yeeieeroej nesves keâe
Skeâ Deelce-YeÇce Ìpe™j efoÙee
efpememes Gyejles Deewj efvekeâueles
ncesb mee" meeue mes DeefOekeâ ueie ieS
Deewj Deepe Yeer nce
legcnejer Fme ce=iecejerefÛekeâe mes
hetjer lejn yeenj efvekeâue heeS nesb....
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SHOP NOW
www.festivacollection.com
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DeemLee

nj meeue peye De#eÙe le=leerÙee Deeleer nw, lees MenjeW 
keâer Ûecekeâleer ogkeâeveeW ceW YeerÌ[ GceÌ[ heÌ[leer nw~ 
meesves-Ûeeboer kesâ efke%eeheve, Dee@heâme& Deewj Kejeroejer 
keâe Meesj Flevee yeÌ{ peelee nw efkeâ Fme heke& keâe 
Demeueer DeLe& keâneR heerÚs Útš peelee nw~ meÛe Ùen nw 
efkeâ De#eÙe le=leerÙee efmehe&â Kejeroejer keâe efove veneR, 
yeefukeâ Yeejle keâer ienjer meebmke=âeflekeâ, Oeeefce&keâ Deewj 
meeceeefpekeâ hejbhejeDeeW keâe peerkeble Øeleerkeâ nw~
‘De#eÙe’ keâe celeueye nw—pees 

keâYeer meceehle ve nes~ 
ceevÙelee nw efkeâ 
Fme efove 
efkeâÙee 

ieÙee hegCÙe, oeve Ùee MegYe keâeÙe& Deveble heâue oslee 
nw~ FmeefueS Fme efove keâe mebyebOe meerOes Yeiekeeve 
efke<Ceg Deewj ceelee ue#ceer keâer DeejeOevee mes peesÌ[e 
peelee nw~ osMeYej ceW ueesie megyen mveeve keâj ›ele 
jKeles nQ, hetpee-hee" keâjles nQ Deewj cebefojeW ceW oMe&ve 
kesâ efueS peeles nQ~ keâF& peieneW hej nkeve Deewj 
melmebie keâe DeeÙeespeve Yeer neslee nw~
Deiej Deehe De#eÙe le=leerÙee keâes efmehe&â meesvee 

Kejeroves keâe efove mecePeles nQ, lees Deehe 
Fmekeâer peÌ[eW keâes vepejDeboepe 

keâj jns nQ~ Yeejle kesâ 
«eeceerCe FueekeâeW ceW 

Ùen efove veF& 
heâmeue keâer 

M e g ® D e e l e 
keâe Øeleerkeâ 
n w ~ 
Deesef[Mee 
ceW Fmes 
‘D eKe e r 
c e g " e r 

Devegkegâuee’ 
keâne peelee 

nw, peneb 
efkeâmeeve Kesle ceW 

henueer yeej yeerpe 
[eueles nQ~ Fmeer lejn 

ÚòeermeieÌ{ Deewj PeejKeb[ ceW 

‘De#eÙe’ keâe DeLe& Deewj DeemLee keâe DeeOeej
Kesleer-efkeâmeeveer mes pegÌ[e Demeueer DeLe&
oeve Deewj meskee keâer hejbheje
kÙeeheej Deewj veS DeejbYe keâe efove
meesvee Kejerovee: hejbheje Ùee š^W[?

De#eÙe le=leerÙee: De#eÙe le=leerÙee: 
Yeejle keâer Demeueer hejbhejeDeeW keâe heke&Yeejle keâer Demeueer hejbhejeDeeW keâe heke&

Yeer Ùen efove ke=âef<e Ûe›eâ keâer Meg®Deele keâe mebkesâle 
oslee nw~ Ùen hejbheje yeleeleer nw efkeâ Yeejle keâer 
Demeueer Deelcee ieebkeeW Deewj Kesleer ceW yemeleer nw, ve 
efkeâ Mee@efhebie cee@ume ceW~
De#eÙe le=leerÙee keâe Skeâ cepeyetle mlebYe nw—oeve~
Fme efove ueesie:
Yeespeve (DeVeoeve) keâjles nQ
heeveer keâer kÙekemLee keâjles nQ (hÙeeT)
pe™jleceboeW keâes kem$e Deewj Oeve osles nQ
osMeYej ceW kÙeeheejer Fme efove keâes yesno MegYe 

ceeveles nQ~
veS efyeÌpevesme keâer Meg®Deele
Øee@hešer& Kejerovee
veÙee keâece Meg™ keâjvee
keäÙeeWefkeâ ceevÙelee nw efkeâ Fme efove Meg™ efkeâÙee ieÙee 

keâece efvejblej meheâuelee oslee nw~
Deepe kesâ meceÙe ceW De#eÙe le=leerÙee keâe meyemes 

pÙeeoe ØeÛeej ‘ieesu[ Mee@efhebie’ kesâ ™he ceW neslee nw~ 
MenjeW ceW ueesie Fme efove meesvee Kejerovee MegYe 
ceeveles nQ~ uesefkeâve meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ Ùen hejbheje 
Gleveer hegjeveer veneR efpeleveer Fmes yeleeÙee peelee nw~ 
Ùen DeefOekeâlej DeeOegefvekeâ yeepeej Deewj ceeke&âsefšbie 
keâe ØeYeeke nw~ Deiej Deehe hetjs Yeejle keâer hejbhejeDeeW 
keâes osKeW, lees heeSbies efkeâ:
keâneR Ùen Kesleer keâer Meg®Deele nw
keâneR oeve keâe heke&
keâneR Yeiekeeve keâer Yeefòeâ
Deewj keâneR meeceeefpekeâ Skeâlee keâe Øeleerkeâ
meesvee Kejerovee Fmekeâe efmehe&â Skeâ Úesše efnmmee 

nw, hetje meÛe veneR~ De#eÙe le=leerÙee nceW Ùen 
efmeKeeleer nw efkeâ peerkeve ceW mLeeÙeer keäÙee nw— ve Oeve, 
ve kemlegSb, yeefukeâ keâce&, DeemLee Deewj meskee~ Deiej 
Fme efove keâes mener ceeÙeveeW ceW ceveevee nw, lees efmehe&â 
Kejeroejer lekeâ meerefcele cele jefnS~
kegâÚ Ssmee keâerefpeS pees meÛe ceW ‘De#eÙe’ nes—pees 

meceepe, heefjkeej Deewj Deelcee kesâ efueS uebyes meceÙe 
lekeâ cetuÙe hewoe keâjs~ 
                                 -ieerlee mewveer
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kewMeeKe ceeme kesâ Megkeäuehe#e keâer 
le=leerÙee keâes De#eÙele=leerÙee keânles 
nQ~ 2026 keâer De#eÙe le=leerÙee 
19 DeØewue keâes nw~ De#eÙele=leerÙee 
keâes Ùegieeefole=leerÙee Yeer keâne peelee 
nw~ De#eÙele=leerÙee kesâ heefke$elece 
efokeme mes ner melÙegie Deewj $esleeÙegie 
keâe DeejbYe ngDee Lee~ Yeiekeeve 
ßeerke=â<Ce ves Oece&jepe ÙegefOeef…j keâes 
mkeÙeb De#eÙele=leerÙee kesâ cenòke keâes 
yeleeÙee Lee~ De#eÙele=leerÙee kesâ efove 
ner ÉejkeâeOeerMe ßeerke=â<Ce mes efceueves 
kesâ efueS Gvekesâ yeeue meKee megoecee  
Éejkeâehegjer ieÙes Les~
Yeiekeeve peieVeeLe kesâ DevÙelece Oeece 

ßeerpeieVeeLe hegjer Oeece ceW Yeiekeeve 
peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee 
kesâ efueS veÙes jLeeW kesâ efvecee&Ce keâe 
keâeÙe& DeejbYe neslee nw~ Gmeer efove mes 
peieVeeLe Yeiekeeve keâer efkepeÙe Øeeflecee 
ceoveceesnve Deeefo keâer 21 efokemeerÙe 
yeenjer ÛeboveÙee$ee  hegjer Oeece kesâ 

Ûebove leeueeye ceW veewkeâeefkenej kesâ ®he 
ceW Devegef…le nesleer nw~ De#eÙele=leerÙee 
kesâ efove mes ner DeesefÌ[Mee kesâ efkeâmeeve 
Deheves-Deheves KesleeW ceW pegleeF&-yeesDeeF& 
keâe keâeÙe& DeejbYe keâjles nQ~ mkeâvo 
hegjeCe kesâ kew<Ceke KeC[ kesâ kewMeeKe 
cenelcÙe ceW Ùen mhe<š GuuesKe nw efkeâ 
pees kew<Ceke Yeòeâ De#eÙele=leerÙee kesâ efove 
metÙee&soÙekeâeue ceW ØeeleŠ heefke$e mveeve 
keâj Yeiekeeve efke<Ceg keâer efkeefOekele hetpee 
keâjlee nw~ Gvekeâer keâLee megvelee nw ken 
cees#e keâes Øeehle neslee nw~
DeesefÌ[Mee ceW ØelÙeskeâ meveeleveer 

Yeiekeeve peieVeeLe keâes Dehevee F<šoske, 
ie=noske, «eecÙeoske leLee jepÙeoske 
ceevekeâj De#eÙele=leerÙee DeemLee 
Deewj efkeÕeeme kesâ meeLe ceveelee nw~ 
FmeerefueS DeesefÌ[Mee ceW De#eÙele=leerÙee 
keâe heeueve  kÙeefòeâiele, heeefjkeeefjkeâ, 
meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ ®he mes 
mhe<š vepej Deelee nw~
De#eÙele=leerÙee kesâ efove hegjer ceW 

2026 keâer De#eÙe le=leerÙee  
De#eÙele=leerÙee kesâ heefke$elece efokeme mes ner melÙegie De#eÙele=leerÙee kesâ heefke$elece efokeme mes ner melÙegie 
Deewj $esleeÙegie keâe DeejbYe ngDee Lee~ Yeiekeeve ßeerke=â<Ce Deewj $esleeÙegie keâe DeejbYe ngDee Lee~ Yeiekeeve ßeerke=â<Ce 
ves Oece&jepe ÙegefOeef…j keâes mkeÙeb De#eÙele=leerÙee kesâ ves Oece&jepe ÙegefOeef…j keâes mkeÙeb De#eÙele=leerÙee kesâ 
cenòke keâes yeleeÙee Lee~ De#eÙele=leerÙee kesâ efove ner cenòke keâes yeleeÙee Lee~ De#eÙele=leerÙee kesâ efove ner 
ÉejkeâeOeerMe ßeerke=â<Ce mes efceueves kesâ efueS Gvekesâ yeeue ÉejkeâeOeerMe ßeerke=â<Ce mes efceueves kesâ efueS Gvekesâ yeeue 
meKee megoecee  Éejkeâehegjer ieÙes Les~ Yeiekeeve peieVeeLe meKee megoecee  Éejkeâehegjer ieÙes Les~ Yeiekeeve peieVeeLe 
kesâ DevÙelece Oeece ßeerpeieVeeLe hegjer Oeece ceW Yeiekeeve kesâ DevÙelece Oeece ßeerpeieVeeLe hegjer Oeece ceW Yeiekeeve 
peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee kesâ efueS veÙes peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee kesâ efueS veÙes 
jLeeW kesâ efvecee&Ce keâe keâeÙe& DeejbYe neslee nw~ Gmeer efove jLeeW kesâ efvecee&Ce keâe keâeÙe& DeejbYe neslee nw~ Gmeer efove 
mes peieVeeLe Yeiekeeve keâer efkepeÙe Øeeflecee ceoveceesnve mes peieVeeLe Yeiekeeve keâer efkepeÙe Øeeflecee ceoveceesnve 
Deeefo keâer 21 efokemeerÙe yeenjer ÛeboveÙee$ee  hegjer Oeece Deeefo keâer 21 efokemeerÙe yeenjer ÛeboveÙee$ee  hegjer Oeece 
kesâ Ûebove leeueeye ceW veewkeâeefkenej kesâ ®he ceW Devegef…kesâ Ûebove leeueeye ceW veewkeâeefkenej kesâ ®he ceW Devegef…
le nesleer nw~ De#eÙele=leerÙee kesâ efove mes ner DeesefÌ[Mee le nesleer nw~ De#eÙele=leerÙee kesâ efove mes ner DeesefÌ[Mee 
kesâ efkeâmeeve Deheves-Deheves KesleeW ceW pegleeF&-yeesDeeF& keâe kesâ efkeâmeeve Deheves-Deheves KesleeW ceW pegleeF&-yeesDeeF& keâe 
keâeÙe& DeejbYe keâjles nQ~keâeÙe& DeejbYe keâjles nQ~

ßeerpeieVeeLe Yeiekeeve keâes Ûeves keâer oeue keâe Yeesie efvekesefole efkeâÙee peelee nw~ 
meveeleveer ueesie Deheves hetke&peeW keâer Deelcee keâer efÛej Meebefle nsleg De#eÙele=leerÙee kesâ 
efove heâue-heâtue Deeefo keâe oeve keâjles nQ~ pees Yeòeâ De#eÙe le=leerÙee kesâ efove 
meeÙebkeâeue Yeiekeeve peieVeeLe keâes Meye&le efvekesefole keâjlee nw ken Deheves meYeer 
heeheeW mes MeerIeÇ cegòeâ nes peelee nw~De#eÙe le=leerÙee kesâ efove Yeiekeeve ßeer peieVeeLe-
keâLee ßekeCe Skeb oeve- hegCÙe keâe Deefle efkeefMe<š cenòke ceevee peelee nw~ keânles nQ 
efkeâ De#eÙe le=leerÙee kesâ efove pees Yeòeâ Yeiekeeve peieVeeLe keâer hetpee keâjlee nw ken 
Deheves hetjs kegâue keâe Gæejkeâj yewkegâC" ueeskeâ keâes Øeehle neslee nw~
Øeefleke<e& De#eÙele=leerÙee mecemle meveeleefveÙeeW keâes vekeâejelcekeâ meesÛe mes yeÛeves, 

›eâesOe ve keâjves, Ûeesjer ve keâjves, efkeâmeer keâe Deheceeve ve keâjves, efveboejme mes 
yeÛeves leLee Deveskeâeveskeâ ueiele DeeÛejCe-kÙekenej mes 
yeÛeves keâe heekeve mebosMe osleer nw~ keâne peelee nw efkeâ 
Ssmes og<keâce& keâjveskeeues hej Gme efove Oeve keâer oskeer 
ceelee ue#ceer peer veejepe nes peeleer nQ~ FmeØekeâej 
Yeiekeeve peieVeeLe leLee ceelee ue#ceer keâes ØemeVe 
keâjveskeeuee heefke$elece ›ele De#eÙele=leerÙee ner nw~ 

-DeMeeskeâ heeC[sÙe

DeemLee
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nce meheveesb keâer heefjYee<ee osves keâer keâesefMeMe keâjsb 
lees Ùen keân mekeâles nwb keâer meheves kees lemkeerjsb nesleer 
nw pees nceeje efoceeie meesles meceÙe yeveelee nw~ meheves 
keâwmes Yeer nes mekeâles nwb~ [jekeves, nmeerve, cepeeefkeâÙee, 
KetbKeej, Depeerye Ùee Deewj Yeer Ssmes heÇkeâej kesâ efpemes 
nce heefjYeeef<ele venerb keâj mekeâles~ meheves Deeves kesâ 
heerÚs keâer kepen keâe DeYeer keâesF& kew%eeefvekeâ keâejCe keâe 
helee venerb ueie heeÙee nw, uesefkeâve meheves Deeves kesâ heerÚs 
keâer pees mebYeeefkele keâejCe kew%eeefvekeâesb kesâ efnmeeye mes 
Fme lejn nwb-
8 peye keâesF& FÛÚe Ùee Deekeâeb#ee hetCe& venerb 

nesleer, lees kees meheves kesâ ™he cesb Deeleer nw~
8 efove Yej keâer IešveeSb pees cenlkehetCe& nesleer nw, 

uesefkeâve nce peeieles keòeâ Gme yeejs cesb pÙeeoe efkeÛeej 
venerb keâjles uesefkeâve Ùes Iešvee efoceeie cesb nesleer nw, 
kees Yeer meheves kesâ ™he cesb Deeleer nw~
 8 keâF& yeej Yeefke<Ùe cesb nesves keeueer IešveeDeesb keâe 

Yeer hetke&eYeeme meheves cesb neslee nw~

meheveesb kesâ kegâÚ jesÛekeâ leLÙe-
t meheves cesb Deehe heÌ{ venerb mekeâles, keòeâ venerb 

yelee mekeâles pÙeeoelej ueesie meheves cesb heÌ{ venerb heeles 
nwb~ Ssmee IeÌ[er kesâ meeLe Yeer neslee nw~ meheves cesb keòeâ 
venerb yelee mekeâles~ uÙetefme[ [^erefcebie cesb Ùen heeÙee 

ieÙee efkeâ meheves cesb efoKeves keeueer IeÌ[er keâer megF&Ùeeb 
Yeer ieeÙeye nesleer nwb~
t kees ueesie pees pevce mes DebOes venerb Les Deewj efkeâmeer 

ogIe&švee Ùee efyeceejer kesâ keâejCe DebOes nes ieS, kees 
meheveesb cesb efÛe$e osKeles nwb~ Gvekesâ meheves Yeer osKe 
mekeâves keeues ueesieesb keâer lejn nesles nw~ kees ueesie pees 
pevce mes DebOes nesles nwb, kees Yeer meheves osKeles nwb~ hej 
Gvekesâ meheves cesb keâesF& efÛe$e venerb neslee~ Gvekesâ meheveesb 
cesb Mejerj keâer DevÙe FefvõÙeeB me›eâerÙe nesleer nw~ kees 
meheveesb cesb megiebOe Ùee ogie&vOe cementme keâj mekeâles nwb 
Ùee efHeâj meheves cesb Deekeepes megveles nwb~
t MeesOe cesb Ùes meeefyele nes Ûegkeâe nw efkeâ Fbmeeve 

meheveesb cesb Gvner Ûesnjesb keâes osKelee nw, efpevekeâes kees 
henues keâYeer ve keâYeer osKe Ûegkeâe nes~ FmeefueS meheves 
cesb keâYeer Yeer keâesF& Devepeeve Ûesnje efoKes, lees Deehe 
Ùes ceeve ueerefpeÙes keâer Deeheves Gmes henues keâYeer ve 
keâYeer pe™j osKee nesiee~ Yeues ner Skeâ efceveš kesâ 
efueS Ùee Skeâ meskeâb[ kesâ efueS~
t MeesOe cesb helee Ûeuee nw efkeâ keâjerye yeejn Heâermeoer 

ueesieesb kesâ meheveesb cesb keâesF& jbie venerb neslee~ Gvekesâ meheves 
heÛeeme kesâ oMekeâ kesâ efHeâuceesb keâer lejn yuewkeâ SC[ kneFš 
nesles nwb~
t Ssmee keâF& yeej osKee ieÙee nw keâer meheves cesb 

pees osKee ieÙee "erkeâ kewmee ner Yeefke<Ùe cesb Ieefšle 

meheves keâewve venerb osKelee? meheveesb 
keâer ogefveÙee nesleer ner jesÛekeâ Deewj 
DeveesKeer nw~ Deye mekee} Ùen nw 
efkeâ Ùes meheves keäÙeesb Deeles nwb? Fve 

meheveesb keâe celenye keäÙee neslee nw? 
meheves keâer ogefveÙee ceeveke kesâ ef}S 
Deheves Deehe cesb Depetyee nw~ meheveesb 
keâes mecePeves kesâ ef}S DeYeer yengle 
mes MeesOe Ûe} jns nwb~ kew%eeefvekeâesb, 
efÛeblekeâesb Deewj efkeÛeejkeâesb ves Deheves 

cele Yeer efoS nwb~ meheveesb kesâ 
MeesOe kesâ ef}S kew%eeefvekeâ uÙetefme[ 

[^erefcebie keâjeles nwb~ Lucid 
Dreaming efpemes efnboer cesb 

meyeesOeiecÙe mkehe>ekemLee Yeer keânles nw~ 
Ùen DekemLee nw efpemecesb Deeoceer keâes 

helee jnlee nw efkeâ kees mehevee osKe jne 
neslee nw~ 
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ngDee~ meheves cesb keâF& yeej ueesieesb ves Yeefke<Ùe keâer 
PeueefkeâÙeeb osKeerb~ yengle meejs ueesieesb ves Deheveer 
ce=lÙeg keâer leejerKe Deheves meheves kesâ DeeOeej hej 
leÙe keâj oer Deewj Ûeewbkeâe osves keeues yeele Ùen Leer 
Gvekeâer ce=lÙeg leÙe leejerKe keâes ner ngF&~ - DeyeÇence 
efuebkeâve ves meheves cesb ner Deheveer ålÙee osKe ueer Leer~ 
Gvnsb meheves cesb ner helee Ûeuee ieÙee Lee keâer Gvekeâer 
ålÙee nesves keeueer nw~
  - 9/11 nceues cesb ceejs peeves keeues yengle mes 

ueesieesb ves meheves cesb ner osKe efueÙee Lee keâer Ssmee kegâÚ 
Ieefšle nesiee Deewj Gvekeâer ce=lÙeg nes peeÙesieer~
 - ceMentj uesKekeâ ceekeâ& šdkesve ves Deheves meheves cesb 

Deheveer YeeF& keâer ce=lÙeg osKeer Leer~ Deewj Gvekesâ YeeF& 
keâer ce=lÙeg "erkeâ kewmes ner ngF& pewmee Gvnesbves meheves cesb 
osKee Lee~
t Deehekeâes peevekeâj DeeMÛeÙe& nesiee keâer keâF& 

Ssefleneefmekeâ Deefke<keâej meheves keâer kepen mes ngS 
nwb~ Deeefke<keâejkeâesb keâes meheves mes heÇsjCee efceueer Deewj 
Gvnesbves Deefke<keâej keâj [eues~
  - ietieue meÛe& Fbpeve- uewjer hespe
  - Deekele& meejCeer (efheefjÙeesef[keâ šsyeue) - efoefce$eer 

cesb[suesÙeske
  - Deušjvesefške keâjbš pevejsšj - šsmuee
  - efmeueeF& ceMeerve - SefueDeme neske

t vejkeâ keâe otmeje veece nw mueerrhe 
hewjeefueefmeme Ùee efveõe he#eeIeele~ jele kesâ otmejs 
Ùee leermejs henj cesb DeÛeevekeâ peeieves hej efnue ve 
heeves keâer efmLeefle keâe DevegYeke yengle ueesieesb keâes 
ngDee nw~ Ssmeer efmLeefle cesb Deeoceer efoceeie mes 
peeieles ngS meye kegâÚ osKeles ngS Yeer efnue venerb 
heeles nwb vee ner keâesF& Deekeepe efvekeâeue heeles nwb~ 
Ùen yengle ngF& YeÙeeken neslee nw~ Ssmeer efmLeefle cesb 
Deeoceer keâes Deheves keâcejs cesb efkeâmeer heejueewefkeâkeâ 
Meefòeâ keâe DevegYeke neslee nw~ Ssmee heÇleerle neslee nw 
pewmes keâesF& hewMeeefÛekeâ Meefòeâ nce hej nceuee keâjves 
keeueer nw Deewj nce efnue-[gue Yeer venerb hee jns~ 
mueerhe hewjeefueefmeme cesb Ssmee heÇleerle venerb neslee 
keâer Ùes mehevee nw~ Ùes hetjer lejn mes keemleefkekeâ 
heÇleerle neslee nw~ MeesOekeâle&eDeesb kesâ Devegmeej 
meêerhe hewjeefueefmeme veerbo kesâ DeYeeke mes, peerkeve 
cesb efvejeMee mes Ùee ceve cesb kÙeehle efkeâmeer [j keâer 
kepen mes neslee nw~
t veerbo cesb Ûeueves keâer yeerceejer Yeer meesves mes 

mecyebefOele nesleer nw~ efkeâmeer meheves kesâ ceOÙe cesb 
G"keâj Demeueer efpeboieer cesb Ûeuevee efkeÛeej Ùee 
keâesF& DevÙe keâece keâjvee mueerhekee@efkeâbie keânueelee 

nw~Ùen Skeâ ceveeskew%eeefvekeâ yeerceejer nw~ Ùen 
yeerceejer pÙeeoelej yeÛÛeesb cesb efoKeeF& osleer nw~ 
keâce veerbo keâer kepen mes Yeer Deeoceer mueerhekee@efkeâbie 
keâjlee nw~ Deiej veerbo mener meceÙe hej "erkeâ mes 
ueer peeS lees mueerhekee@efkeâbie keâjves keâer mebYeekeveeSb 
ve kesâ yejeyej nes peeleer nwb~
t heeuelet peevekej Yeer meheves osKeles nwb ~ efkeâmeer 

kegâlles Ùee efyeuueer keâes meesles osKe Deehe heeSbies keâer 
kees Deekeepesb efvekeâeues bies Ùee Deheves hebpes peceerve mes 
KegjÛesbies~ ojDemeue kees Ssmee efkeâmeer meheves kesâ 
yeerÛe keâj jns nesles nwb~ 

1. efoceeie keâe [sše Øeesmesefmebie
efove Yej pees kegâÚ legce osKeles, meesÛeles, 

cenmetme keâjles nes—efoceeie Gmes jele ceW 
‘mee@š&’ keâjlee nw~
meheves Gmseer Øeesmesme keâe meeF[ Fheâskeäš nQ~

2. oyes ngS efkeÛeej Deewj YeekeveeSb
pees yeeleW legce efove ceW oyee osles nes—šWMeve, 

[j, FÛÚe—kees jele ceW meeceves Deeleer nQ~
FmeefueS keâF& yeej meheves Depeerye Ùee 

yeslegkesâ ueieles nQ~

3. cesceesjer cepeyetle keâjvee
efjmeÛe& yeleeleer nw efkeâ veeRo kesâ oewjeve 

efoceeie pe™jer ÛeerÌpeW meske keâjlee nw~
meheves Gmeer keâece keâe efnmmee nes mekeâles nQ~

4. efoceeie keâer ‘š^eÙeue jve’ efmemšce
keâYeer-keâYeer efoceeie Deueie-Deueie 

efmeÛegSMeve keâe Øewefkeäšme keâjlee nw—pewmes 
[jekeves meheves (falling, chasing)~
Ùen survival mechanism mes pegÌ[e 

ceevee peelee nw~
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keâer Kesleerkeâer KesleeryeLegDee yeLegDee 

YeejleerÙe jmeesF& keâe Skeâ heejbheefjkeâ meeie nw, 
pees Keemekeâj meefo&ÙeeW ceW Ketye KeeÙee peelee nw~ 
meeOeejCe efoKeves keeuee Ùen nje heòee ojDemeue 
hees<eCe mes Yejhetj neslee nw Deewj ieebke mes ueskeâj 
Menj lekeâ nj peien Deemeeveer mes GheueyOe jnlee 
nw~ yeLegDee ve kesâkeue mkeeo ceW Deueie henÛeeve 
jKelee nw, yeefukeâ Ùen Mejerj kesâ efueS Yeer yesno 
heâeÙeoscebo ceevee peelee nw~ keâce ueeiele Deewj 

pÙeeoe hees<eCe kesâ keâejCe Fmes osmeer ‘meghejheât[’ 
Yeer keâne pee mekeâlee nw~ yeLegDee Skeâ heewOee nw, 
efpemes Dekeämej 'Ûesveeshees[' Yeer keâne peelee nw~ Ùen 
heewOee Yeejle ceW Deeceleewj hej heeÙee peelee nw Deewj 
Keemekeâj meefo&ÙeeW ceW Fmekesâ heòes Keeves kesâ efueS 
GheÙeesie efkeâS peeles nQ~ yeLegDee keâe heewOee efoKeves 
ceW nje Deewj PeeÌ[eroej neslee nw, Deewj Fmekesâ heòes 
ÛeewÌ[s, njs jbie kesâ nesles nQ~ yeLegDee keâe GheÙeesie ve 

kesâkeue Yeespeve ceW yeefukeâ Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ efueS 
Yeer efkeâÙee peelee nw~
mkeemLÙe kesâ efueS ueeYekeâejer: yeLegDee kesâ heòes 

DeeÙejve, keâwefuMeÙece, efkešeefceve A Deewj C pewmes 
hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesles nQ~ Ùen Mejerj ceW 
Ketve keâer keâceer keâes hetje keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ 
Fmekesâ heòeeW keâe meskeve nefñÙeeW keâes cepeyetle yeveeves 
ceW Yeer ceoo keâjlee nw~

meefo&ÙeeW ceW yeLegDee keâer ceebie 
keâeheâer yeÌ{ peeleer nw, Deewj Ùen 

efkeâmeeve kesâ efueS Skeâ DeÛÚe 
kÙeeheeefjkeâ Dekemej yevelee nw~ Fmes 
efkeefYeVe mLeeveerÙe yeepeejeW ceW yesÛee 

pee mekeâlee nw, efpememes DeÛÚe 
ueeYe Øeehle neslee nw~ yeLegDee ve 

kesâkeue Skeâ mkeeefo<š Deewj heewef<škeâ 
meypeer nw, yeefukeâ Ùen mkeemLÙe 
kesâ efueS Yeer keâF& heâeÙeos Øeoeve 

keâjlee nw~ Fmekesâ heòeeW keâe meskeve 
nceejs Mejerj keâes DeekeMÙekeâ hees<ekeâ 

lelkeeW keâer Deehetefle& keâjlee nw Deewj 
Ùen keâF& mkeemLÙe mecemÙeeDeeW keâes 

otj keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ 
neueebefkeâ, Fmekesâ meskeve ceW meblegueve 

yeveeS jKevee pe™jer nw, leeefkeâ 
Fmekesâ efkeâmeer Yeer og<ØeYeeke mes yeÛee 

pee mekesâ~ 
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heeÛeve ceW meneÙekeâ: yeLegDee keâe meskeve heeÛeve 
ef›eâÙee keâes yesnlej yeveeves ceW ceoo keâjlee nw~ Ùen 
keâype Deewj hesš mes mebyebefOele mecemÙeeDeeW keâes otj 
keâjves kesâ efueS ØeYeekeer nw~

yeLegDee keâe GheÙeesie efkeefYeVe Øekeâej mes 
efkeâÙee pee mekeâlee nw:

yeLegDee keâes meeie kesâ ™he ceW hekeâekeâj KeeÙee 
peelee nw, pees meefo&ÙeeW ceW Keemeleewj hej ueeskeâefØeÙe 
neslee nw~ Fmes cemeeuesoej meeie Ùee methe ceW [euekeâj 
meskeve efkeâÙee peelee nw~ yeLegDee keâes heermekeâj hesmš 
yevee efueÙee peelee nw Deewj Gmes lkeÛee hej ueieeves 
mes lkeÛee kesâ efkekeâej otj nes mekeâles nQ~ yeLegDee keâer 
heefòeÙeeW mes Ûešveer Yeer yeveeF& peeleer nw, pees Keeves 
keâe mkeeo yeÌ{eleer nw~ yeLegDee keâes DeefOekeâ meskeve 
mes yeÛevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ FmeceW Deeskeämeuesšdme 
keâer cee$ee DeefOekeâ nes mekeâleer nw, pees iego&s hej 
Demej [eue mekeâles nQ~ FmeefueS Fmes meblegefuele 
cee$ee ceW ner meskeve keâjvee ÛeeefnS~
yeLegDee Skeâ cenlkehetCe& Deewj hees<ekeâ lelkeeW mes 

Yejhetj heewOee nw, efpemes Keemeleewj hej meefo&ÙeeW ceW 
GieeÙee peelee nw~ Ùen DelÙeefOekeâ ueeYekeâejer meeie 
kesâ ™he ceW GheÙeesie neslee nw Deewj Fmekeâer Kesleer keâe 
KeÛe& Yeer Dehes#eeke=âle keâce nw~ yeLegDee keâer Kesleer 
keâjves mes efkeâmeeve DeÛÚe ueeYe Øeehle keâj mekeâles 
nQ, keäÙeeWefkeâ Ùen keâce heeveer Deewj osKeYeeue ceW 

Deemeeveer mes Gie peelee nw~
yeLegDee keâer Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ peuekeeÙeg
yeLegDee keâer Kesleer kesâ efueS "b[er peuekeeÙeg meyemes 

GheÙegòeâ ceeveer peeleer nw~ Ùen cegKÙe ™he mes meoer& 
kesâ ceewmece ceW Gielee nw, Deewj Fmekeâe DeeoMe& 
leeheceeve 15-20°C neslee nw~ yeLegDee keâes Mejo 
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ceewefuekeâ leLee DeheÇkeâeefMele-DeheÇmeeefjle 
jÛeveeSB ner Yespesb~	 jÛevee Heâguemkesâhe keâeiepe 
hej meeHeâ efueKeer ngF& DeLekee Megæ šbefkeâle keâer 
ngF& cetue heÇefle Yespesb~ pÙeeoe uebyeer jÛevee ve 
Yespesb~ meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, Mew#eefCekeâ, 
meeefnlÙekeâ, mJeemLÙe, yeQkeâ Je JÙeJemeeefÙekeâ 
mes mebyebefOele  jÛeveeSB Deehe Yespe mekeâles nQ~   
heÇlÙeskeâ jÛevee hej Meer<e&keâ, uesKekeâ keâe veece, 
helee Skeb otjYee<e mebKÙee DekeMÙe efueKesb, meeLe 
ner uesKekeâ heefjÛeÙe Skeb Heâesšes Yeer Yespesb~
Deehe Deheveer jÛevee F&-cesue Éeje Yespe mekeâles 
nQ~ jÛevee Ùeefo  [ekeâ Éeje Yespe jns nQ lees 
[ekeâ efškeâš ueiee efueHeâeHeâe meeLe nesves hej ner 
Demkeerke=âle jÛeveeSB keeheme Yespeer pee mekeâleer 
nwb~ DeleŠ jÛevee keâer Skeâ heÇefle Deheves heeme 
DekeMÙe jKesb~ mJeerke=âle Je ØekeâeefMele jÛevee 
keâe ner GefÛele Yegieleeve efkeâÙee peeÙesiee~	
efkeâmeer efkeMes<e Dekemej hej DeeOeeefjle DeeuesKe 
keâes ke=âheÙee Gme Dekemej mes keâce-mes-keâce Skeâ 
Ùee oes ceen hetke& Yespesb, leeefkeâ meceÙe jnles 
Gmes heÇkeâeMeve-Ùeespevee cesb Meeefceue efkeâÙee 
pee mekesâ~  jÛevee Yespeves kesâ yeeo ke=âheÙee 
otjYee<e Éeje peevekeâejer ve uesb~ jÛeveeDeesb keâe 
heÇkeâeMeve Ùeespevee Skeb kÙekemLee kesâ Devegmeej 
ÙeLee meceÙe nesiee~	

uesKekeâesb mes efvekesove
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$e+leg (Dekeäštyej mes efomebyej) ceW yeesÙee peelee nw, 
Deewj Ùen ceeÛe& lekeâ lewÙeej nes peelee nw~
yeLegDee keâer Kesleer kesâ efueS Yetefce ÛeÙeve
yeLegDee keâer Kesleer kesâ efueS nukeâer, Gke&jkeâ Deewj 

peue efvekeâemeer keeueer efceóer mekee&sòece nesleer nw~ 
Fmekeâer ke=efæ kesâ efueS efceóer keâe pH 6-7 kesâ 
yeerÛe nesvee ÛeeefnS~ Ùen heewOee efkeefYeVe Øekeâej keâer 
efceóer ceW Gie mekeâlee nw, uesefkeâve yeuegF& Ùee efÛekeâveer 
efceóer ceW Fmekeâer hewoekeej DeefOekeâ nesleer nw~
yeLegDee keâer yeerpe yeesves keâer efkeefOe
yeerpe keâer lewÙeejer: yeLegDee kesâ yeerpe Úesšs Deewj 

nukesâ nesles nQ, efpevnW yeesves mes henues DeÛÚs mes 
Úeve uesvee ÛeeefnS leeefkeâ Kejeye yeerpe Deueie nes 
peeSb~meyemes henues Kesle keâes DeÛÚs mes pegleeF& 
keâjkesâ meceleue keâjW~ efheâj efceóer keâes yeejerkeâ 
keâjkesâ Gmekeâer melen keâes LeesÌ[e oyee ueW~ Kesle 
ceW GefÛele Deblejeue hej veeefueÙeeB yeveekeâj efmebÛeeF& 
keâer kÙekemLee keâjW~yeerpeeW keâes Kesle ceW efyeKesjkeâj 
nukeâer meer efceóer mes {keâ oW~ Fve yeerpeeW keâes Skeâ-
otmejs mes 10-12 meWšerceeršj keâer otjer hej yeesvee 
ÛeeefnS~ yeesves kesâ yeeo Kesle ceW nukeâer efmebÛeeF& 
keâjW~ yeLegDee keâes DeefOekeâ heeveer keâer DeekeMÙekeâlee 
veneR nesleer, uesefkeâve Meg®Deele ceW heeveer osves mes 
yeerpe peuoer Debkegâefjle nesles nQ~ efheâj heeveer keâer 
DeekeMÙekeâlee keâes ceewmece kesâ efnmeeye mes hetje 
efkeâÙee peelee nw~
yeLegDee keâer osKeYeeue
Keeo Deewj Gke&jkeâ: yeLegDee keâer Kesleer ceW pewefkekeâ 

Keeo pewmes ieesyej keâer Keeo keâe ØeÙeesie ueeYekeâejer 
neslee nw~ jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ pewmes veeFš^espeve, 

heâemheâesjme Deewj heesšeMe keâe meerefcele cee$ee ceW 
ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yeLegDee kesâ heewOeeW 
keâes DeefOekeâ osKeYeeue keâer DeekeMÙekeâlee veneR 
nesleer, uesefkeâve Kejhelekeej keâes efveÙebef$ele keâjvee 
pe™jer nw~ efkeMes<ekeâj peye heewOes Úesšs nesles nQ, 
lees Kejhelekeej kesâ meeLe ØeeflemheOee& keâjves kesâ 
efueS efvejeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùen 
KejhelekeejeW keâes nšekeâj yeLegDee keâes heÙee&hle 
hees<ekeâ lelke Øeehle keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ yeLegDee 
kesâ heewOeeW kesâ yeerÛe ceW Kejhelekeej keâes otj keâjves 
kesâ efueS efvejeF&-iegÌ[eF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
Ùen heewOee efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ Kejhelekeej kesâ 
meeLe Deemeeveer mes ØeeflemheOee& keâjlee nw, uesefkeâve 
kegâÚ cee$ee ceW efvejeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer 

yeLegDee keâes meeie kesâ ™he ceW hekeâekeâj KeeÙee 
peelee nw, pees meefo&ÙeeW ceW Keemeleewj hej ueeskeâefØeÙe 
neslee nw~ Fmes cemeeuesoej meeie Ùee methe ceW [euekeâj 
meskeve efkeâÙee peelee nw~ yeLegDee keâes heermekeâj hesmš 
yevee efueÙee peelee nw Deewj Gmes lkeÛee hej ueieeves 
mes lkeÛee kesâ efkekeâej otj nes mekeâles nQ~ yeLegDee keâer 
heefòeÙeeW mes Ûešveer Yeer yeveeF& peeleer nw, pees Keeves 
keâe mkeeo yeÌ{eleer nw~ yeLegDee keâes DeefOekeâ meskeve 
mes yeÛevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ FmeceW Deeskeämeuesšdme 
keâer cee$ee DeefOekeâ nes mekeâleer nw, pees iego&s hej 
Demej [eue mekeâles nQ~ FmeefueS Fmes meblegefuele 
cee$ee ceW ner meskeve keâjvee ÛeeefnS~
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je<š^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâe ‘mkeefCe&ce cegbyeF&’ Deepe 
Deheves ome ke<e& hetjs keâj 11keW ke<e& ceW ØekesMe keâj jner nw~ Ùen kesâkeue meceÙe 

keâe heÌ[eke veneR, yeefukeâ hee"keâeW kesâ Yejesmes, uesKekeâeW keâer me=peveMeeruelee Deewj menÙeesefieÙeeW 
kesâ meeLe efceuekeâj leÙe efkeâÙee ieÙee Skeâ meMeòeâ meheâj nw~ Fve ome ke<eeX ceW mkeefCe&ce cegbyeF& ves ve efmehe&â 

KeyejW Deewj keâneefveÙeeB oeR, yeefukeâ meceepe kesâ Gve henuegDeeW keâes Yeer meeceves ueeÙee, efpevnW Dekeämej vepejDeboepe 
keâj efoÙee peelee nw~ Fme Ùee$ee ceW nj hee"keâ, nj uesKekeâ, nj efke%eeheveoelee Deewj nj MegYeefÛeblekeâ nceejs 
efueS efmehe&â menÙeesieer veneR, yeefukeâ Fme heefjkeej keâe DeefYeVe efnmmee jns nQ~ nce Deehe meYeer kesâ Øeefle efoue mes 

DeeYeej kÙeòeâ keâjles nQ—keäÙeeWefkeâ Deehekeâer kepen mes ner Ùen meheâj mebYeke nes heeÙee nw~ Deye 11keW ke<e& 
ceW ØekesMe keâjles ngS nceeje mebkeâuhe Deewj cepeyetle nw— meÛÛeer, meeLe&keâ Deewj meceepe mes 

pegÌ[er he$ekeâeefjlee keâes veF& TbÛeeFÙeeW lekeâ ues peeves keâe~

www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / efmelebyej-2025 1

RNI NO. : MAHHIN-2014/55532RNI NO. : MAHHIN-2014/55532

je°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâeje°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâe efmelebyejefmelebyej--  2 0 2 52 0 2 5  
cetuÙecetuÙe

www.swarnimumbai.com  

vekejeef$e vekejeef$e 20252025
Meefòeâ keâer Meefòeâ keâer 
DeejeOevee keâe heke&...DeejeOevee keâe heke&...

šwefjheâ šwefjheâ keâer keâer pebiepebie  
š^bhe kesâ š^bhe kesâ ÚtšsÚtšss hemeervess hemeerves......

Yeejle DeieWmš vesiesefšefkešer ...Yeejle DeieWmš vesiesefšefkešer ...
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Deej#eCe keâer Deej#eCe keâer 
jepeveerefle!jepeveerefle!

Dee@veueeFve keâbheefveÙeeW Dee@veueeFve keâbheefveÙeeW 
keâe [eke&â hewšve&!keâe [eke&â hewšve&!

efokeeueerefokeeueer
hejbheje, heefjkele&ve Deewj hejbheje, heefjkele&ve Deewj 
ØekeâeMe keâe heke&... ØekeâeMe keâe heke&... 
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efyenej Ûegveeke: efyenej Ûegveeke: 
‘meòee keâe meb«eece Deewj megMeemeve 
keâer efmemeefkeâÙeeB’

nesmšspe keâeb[?nesmšspe keâeb[?
₹2 keâjesÌ[ kesâ keâpe& ves Kesuee 
17 ceemetceeW hej oebke

yesceewmece yeeefjMe...yesceewmece yeeefjMe...
yeoueles ceewmece keâer Ûesleekeveer
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44  ‘VIP‘VIP uetš   uetš  
     mejkeâejer yebieues!     mejkeâejer yebieues!

www.swarnimumbai.com  www.swarnimumbai.com  

4 4 Coaching Industry Coaching Industry 
     efMe#ee Deye GÅeesie nw      efMe#ee Deye GÅeesie nw 
     Deewj Úe$e Gmekeâs «eenkeâ!     Deewj Úe$e Gmekeâs «eenkeâ!

44 kesâjue kesâ jepÙeheeue: kesâjue kesâ jepÙeheeue:
    ‘efkekeâefmele Yeejle keâe jemlee Deesef[Mee mes neskeâj...    ‘efkekeâefmele Yeejle keâe jemlee Deesef[Mee mes neskeâj...
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5454 meeue yeeo megj#ee cee@keâ ef[^ue? meeue yeeo megj#ee cee@keâ ef[^ue?

Dee@hejsMeve efmebotjDee@hejsMeve efmebotj
nce}s keâe efueÙee yeoueence}s keâe efueÙee yeouee

efmebOeg peue mecePeewlee...efmebOeg peue mecePeewlee...
heeefkeâmleeve : efmebOeg peue jeskeâe heeefkeâmleeve : efmebOeg peue jeskeâe 

lees Skeäš Dee@heâ kee@j nesieelees Skeäš Dee@heâ kee@j nesiee

Yeejle-heeefkeâmleeve leveekeYeejle-heeefkeâmleeve leveeke
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 efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee  
Deeieeceer 27 petve keâes...Deeieeceer 27 petve keâes...

efyekeâleer nw ogefveÙee , efyekeâleer nw ogefveÙee , 

Kejeroej nesvee ÛeeefnS! Kejeroej nesvee ÛeeefnS! 
Decesefjkeâer Fefleneme Decesefjkeâer Fefleneme keâerkeâer meyemes yeÌ[er efjÕele! meyemes yeÌ[er efjÕele!

henueer yeej YeejleerÙe kesâ veece!henueer yeej YeejleerÙe kesâ veece!  
Decesefjkeâe ceW Dekeâeoefcekeâ Decesefjkeâe ceW Dekeâeoefcekeâ 
MeesOe mebmLeeve...MeesOe mebmLeeve...
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efkeceeve neomes!efkeceeve neomes!

Lece ieF& pebie!Lece ieF& pebie!
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DeelceefveYe&j Yeejle keâer GÌ[eveDeelceefveYe&j Yeejle keâer GÌ[eve
1515 Deiemle  Deiemle 2025 2025 ......

keâerš ves jÛee Fefleneme keâerš ves jÛee Fefleneme 
keu[& Ùetefvekeefme&šer iescme 2025 ceW Yeejle keâer keu[& Ùetefvekeefme&šer iescme 2025 ceW Yeejle keâer 

meyemes meheâue Ùetefvekeefme&šer...meyemes meheâue Ùetefvekeefme&šer...

neF&-ØeesheâeFue leueekeâneF&-ØeesheâeFue leueekeâ
efjMles efjMles peye peye štšles nQ megefKe&ÙeeW ceW...štšles nQ megefKe&ÙeeW ceW...

cegbyeF&keâjeW keâer yegPesieer hÙeemecegbyeF&keâjeW keâer yegPesieer hÙeeme
meceboj keâe heeveer yevesiee ceer"e...meceboj keâe heeveer yevesiee ceer"e...

mJeefCe&ce cegbyeF& / pevekejer-2025
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cekeâj meb›eâebeflecekeâj meb›eâebefle

heke& Skeâ ™he Deveskeâheke& Skeâ ™he Deveskeâ

Gcceeroesb ke DeeMeeDeesb keâe je<š^erÙe heke& Gcceeroesb ke DeeMeeDeesb keâe je<š^erÙe heke& 

‘ieCeleb$e efokeme’‘ieCeleb$e efokeme’

yeer[ mejhebÛe yeer[ mejhebÛe 

nlÙeekeâeb[...nlÙeekeâeb[...

mJeefCe&ce cegbyeF& / heâjkejer-2025
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Decesefjkeâe mes Decesefjkeâe mes 

efvekee&efmele YeejleerÙe...efvekee&efmele YeejleerÙe...

Budget Budget 
2025-262025-26

mejkeâej ves hesMe efkeâÙee mejkeâej ves hesMe efkeâÙee 
50 }eKe keâjesÌ[50 }eKe keâjesÌ[
 ®heÙes keâe yepeš ®heÙes keâe yepeš

neLeeW ceW nLekeâÌ[er, neLeeW ceW nLekeâÌ[er, 
hewjeW ceW yesefÌ[Ùeeb Deewj hewjeW ceW yesefÌ[Ùeeb Deewj 
keâwefoÙeeW pewmee yelee&ke!keâwefoÙeeW pewmee yelee&ke!
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44 vÙetefkeäueÙej heekej  vÙetefkeäueÙej heekej 

     SÙej›eâeheäš keâefjÙej     SÙej›eâeheäš keâefjÙej
pees Yeejle keâer veewmesvee keâes pees Yeejle keâer veewmesvee keâes 

osiee Skeâ veÙee DeeÙeece ...osiee Skeâ veÙee DeeÙeece ...

jbieeW Deewj Øesce keâe heke&...jbieeW Deewj Øesce keâe heke&...
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Debleefj#e keâer TBÛeeFÙeeW keâes Debleefj#e keâer TBÛeeFÙeeW keâes 

Útleer YeejleerÙe cetue keâer yesšer : Útleer YeejleerÙe cetue keâer yesšer : 

megefvelee efkeefueÙecmemegefvelee efkeefueÙecme

kekeäheâ yees[& kekeäheâ yees[& 
efkekeeo...efkekeeo...

keâwMe keâeb[ ceW heâbmes keâwMe keâeb[ ceW heâbmes 
pepe ÙeMekeble kecee& ?pepe ÙeMekeble kecee& ?

Deye megØeerce keâesš& kesâ pepe mebheefòe Deye megØeerce keâesš& kesâ pepe mebheefòe 

keâe yÙeesje keâjWies meeke&peefvekeâkeâe yÙeesje keâjWies meeke&peefvekeâ

efheÚ}s 12 mee} ceW efheÚ}s 12 mee} ceW 
FmeceW 21 }eKe SkeâÌ[ FmeceW 21 }eKe SkeâÌ[ 

Deewj Fpeeheâe ngDeeDeewj Fpeeheâe ngDee
kekeäheâ mebheefòeÙeeW keâe kekeäheâ mebheefòeÙeeW keâe 

og®heÙeesieog®heÙeesie

uesKekeâeW keâer me=peveMeeruelee Deewj menÙeesefieÙeeW kesâ meeLe uesKekeâeW keâer me=peveMeeruelee Deewj menÙeesefieÙeeW kesâ meeLe 
efceuekeâj leÙe efkeâÙee ieÙee Skeâ meMeòeâ meheâjefceuekeâj leÙe efkeâÙee ieÙee Skeâ meMeòeâ meheâj


