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vešjepeve yeeuemegyeÇceefCeÙece
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mebheeokeâerÙe

veÙee meeue DeeÙee nw~ 2026 efkeâmeer peMve keâer Iees<eCee veneR 
nw, yeefukeâ Skeâ "njeke kesâ yeeo keâe ceesÌ[ nw~ ogefveÙee ves efheÚues 
kegâÚ ke<eeX ceW yengle Meesj osKee—ÙegæeW keâe, ÛegveekeeW keâe, lekeâveerkeâ 
kesâ oekeeW keâe, Deewj meesMeue ceeref[Ùee hej efyekeâles meheveeW keâe~ 2026 
Gmeer Meesj kesâ yeeo DeeÙee meeue nw, peneB ueesie mekeeue hetÚves ueies nQ: 
nce pee keâneB jns nQ? vÙet F&Ùej keâer jele DeeefleMeyeeefÌpeÙeeB Ìpe™j 
ÛeueeR—vÙetÙee@ke&â, ogyeF&, efme[veer, cegbyeF& nj peien~ uesefkeâve peMve 
kesâ yeerÛe Skeâ meÛÛeeF& meeÌHeâ efoKeer ueesie KegMe efoKeves keâer keâesefMeMe 
keâj jns Les, KegMe Les veneR~ cenBieeF&, Ùegæ, peuekeeÙeg mebkeâš Deewj 
veewkeâjer keâer DeefveefMÛelelee—Ùes meye 2026 kesâ meeLe Yeer Deboj lekeâ 
efÛehekesâ ngS nQ~ Yeejle ves 2026 ceW keâoce Skeâ Depeerye efkejesOeeYeeme 
kesâ meeLe jKee nw~ Skeâ lejÌHeâ—ef[efpešue Fbef[Ùee, mšeš&Dehme, veS 
FbØeâemš^keäÛej~ otmejer lejÌHeâ—efkeâmeeve mebkeâš, yesjesÌpeieej Ùegkee, Deewj 
MenjeW ceW oce IeeWšleer efÌpeboieer~

kewmes Yeer Deye osMe ceW nj ke<e& yeÌ[er mebKÙee ceW ueesie Deb«espeer 
keâwueW[j kesâ Devegmeej 1 pevekejer keâes Deb«espeer veke ke<e& keâer Meg®Deele 
veÙes mebkeâuhe kesâ meeLe hetjs n<ee&suueeme kesâ meeLe OetceOeece mes keâjles 
nQ~ keäÙeeWefkeâ nce ueesie ceeveles nQ efkeâ efheÚues ke<e& kesâ ogKe-oo& Yetuekeâj 
kesâ Keóer-ceer"er ÙeeoeW mes meyekeâ ueskeâj kesâ Deb«espeer veke ke<e& keâes hetjs 
n<ee&suueeme Deewj Glmeen kesâ meeLe ceveeSb, nce meYeer Ûeenles nQ efkeâ Fme 
veke ke<e& ceW nce Deheves meYeer meheveeW keâes hetje keâjW, Deheveer ke DeheveeW 
keâer PeesefueÙeeW keâes KegefMeÙeeW mes Yej osves keâe mebkeâuhe ueskeâj Gmekesâ efueS 
leÙe jCeveerefle kesâ Devegmeej peerkeve heLe hej keâeÙe& keâjW~ nce Ûeenles nQ 
efkeâ yeerles ngS meceÙe hej efkeÛeej ke DeelcecebLeve keâjles ngS, veS ue#Ùe 
efveOee&efjle keâjles ngS, Yeefke<Ùe ceW Deeves keeues peerkeve keâes veÙeer efoMee 
osves keeues nj mekeâejelcekeâ Dekemej keâes nj neue ceW DeheveeSb~ nce 
ueesie Deheveer  Deekeâeb#eeDeeW, mebkeâuheeW kesâ meeLe ner veke ke<e& kesâ Fme 
efkeMes<e Dekemej keâes efkeefYeVe lejerkeâeW mes ceveeves keâe keâeÙe& keâjles nQ~

2026 Yeejle mes mekeeue keâjlee nw keäÙee efkekeâeme efmeÌHe&â DeebkeâÌ[eW 
ceW jnsiee Ùee Ìpeceerve hej Yeer Glejsiee? 2026 ceW meyemes yeÌ[e yeoueeke 
Meesj ceW veneR, Lekeâeve ceW efoKesiee~ ueesie Deye nj yenme ceW keâtovee 
veneR Ûeenles~ nj š^W[ Deheveevee veneR Ûeenles~nj jeÙe hej Øeefleef›eâÙee 
osvee Yeer Ìpe™jer veneR mecePeles~ DeeefleMeyeeefÌpeÙeeB Kelce nes Ûegkeâer nQ, 
cebÛe mepe Ûegkesâ nQ Deewj MegYekeâeceveeDeeW keâe Meesj Yeer Dehevee keâece keâj 
Ûegkeâe nw~ Deye 2026 nceejs meeceves Skeâ meeue keâer lejn veneR, Skeâ 
efmLeefle keâer lejn KeÌ[e nw—peneB GcceeroW nQ, uesefkeâve Yejesmee keâcepeesj 
nw~ efheÚues kegâÚ ke<eeX ves Ùen meeÌHeâ keâj efoÙee nw efkeâ keâwueW[j yeoueves 

mes heefjefmLeefleÙeeB veneR yeoueleeR~ 2026 Yeer Gmeer meÛÛeeF& kesâ meeLe 
DeeÙee nw~ ogefveÙee Deepe efmLej veneR nw~ Ùegæ, DeeefLe&keâ oyeeke Deewj 
Yet-jepeveereflekeâ leveeke veS meeue kesâ meeLe Yeer peejer nQ~ yeÌ[s osMe 
Deheves efnleeW ceW GuePes nQ Deewj Deblejje<š^erÙe mebmLeeSB ØeYeekenerve nesleer 
efoKe jner nQ~

kewefÕekeâ DeLe&kÙekemLee kesâ ‘megOejves’ kesâ oekes Ìpe™j nQ, uesefkeâve Deece 
veeieefjkeâ kesâ efueS peerkeve henues mes DeefOekeâ cenBiee Deewj Demegjef#ele 
ngDee nw~ 2026 kewefÕekeâ kÙekemLee keâer Gmeer keâcepeesjer keâes Deeies 
yeÌ{elee nw~ Yeejle 2026 ceW DeelceefkeÕeeme kesâ meeLe ØekesMe keâj jne 
nw~ yegefveÙeeoer {eBÛes, ef[efpešue meskeeDeeW Deewj Deblejje<š^erÙe henÛeeve 
ceW Øeieefle efoKeleer nw~ uesefkeâve Fmeer Yeejle ceW efMeef#ele ÙegkeeDeeW kesâ 
efueS mLeeÙeer jesÌpeieej Deye Yeer Ûegveewleer nw~ efkeâmeeve ceewmece Deewj 
yeeÌpeej keâer oesnjer ceej Pesue jne nw~ MenjeW ceW efkekeâeme nw, hej 
peerkeve keâer iegCekeòee mekeeueeW ceW nw~ 2026 Yeejle mes Ùen hetÚlee nw 
efkeâ veerefleÙeeB efmeÌHe&â Iees<eCeeDeeW lekeâ meerefcele jnWieer Ùee Deece peerkeve 
ceW GlejWieer~

veÙee meeue jepeveerefle kesâ hegjeves {j&s keâes veneR yeouelee~ Deejeshe, 
Yeekeveelcekeâ cegös Deewj Ûegveekeer jCeveerefleÙeeB nekeer nQ, peyeefkeâ efMe#ee, 
mkeemLÙe Deewj jesÌpeieej pewmes cetue ØeMve heerÚs Útšles pee jns nQ~ 
ueeskeâleb$e keâe cetuÙe efmeÌHe&â Ûegveeke veneR, pekeeyeosner nw—Deewj 2026 
ceW Fmeer keâmeewšer hej jepeveerefle keâer hejer#ee nesieer~ meceepe Deye G«e 
veneR, Lekeâe ngDee nw~ ueieeleej Meesj, yenme Deewj škeâjeke ves ueesieeW 
keâes Yeerlej mes Ûeghe keâj efoÙee nw~ Ùen Ûeghheer Demenceefle veneR, Lekeâeve 
keâe mebkesâle nw~ Ùen efmLeefle iebYeerj nw, keäÙeeWefkeâ peye meceepe mekeeue 
hetÚvee keâce keâjlee nw, lees kÙekemLee DeelcecebLeve Yeer ÚesÌ[ osleer nw~ 
DeeefLe&keâ efkekeâeme kesâ DeebkeâÌ[s mekeâejelcekeâ yeleeS pee jns nQ, uesefkeâve 
Deece heefjkeej keâer jesÌpeceje& keâer efÌpeboieer Fmemes cesue veneR Keeleer~ 
cenBieeF&, efMe#ee Deewj Fueepe keâer ueeiele—Ùes meye 2026 ceW Yeer Deece 
Deeoceer keâer meyemes yeÌ[er efÛeblee yeves ngS nQ~

Ùen Deblej yeleelee nw efkeâ efkekeâeme keâes efmeÌHe&â mebKÙee veneR, DevegYeke 
ceW Yeer Glejvee nesiee~ 2026 keâesF& Glmeke veneR, Skeâ Dekemej nw—
mekeeue hetÚves keâe, efoMee leÙe keâjves keâe Deewj ØeeLeefcekeâleeSB meeÌHeâ 
keâjves keâe~ Ùen meeue ve yengle DeÛÚe nw, ve yengle yegje~ Ùen kewmee 
ner nesiee, pewmee meceepe Deewj meòee Fmes yeveeSBies~ Deiej 2026 ceW 
Yeer nceves mekeeueeW mes cegBn ceesÌ[ efueÙee, lees Ùen meeue Yeer Fefleneme ceW 
Skeâ Deewj meeOeejCe leejerKe yevekeâj jn peeSiee~                      	
                                                  -Sce. hee"ejs

mekeeueeW kesâ yeerÛe KeÌ[e veÙee meeue!mekeeueeW kesâ yeerÛe KeÌ[e veÙee meeue!
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ieefleefkeefOeÙeeb

mejkeâej Fme ®Ke keâes ceje"er 
ieewjke keâes mebjef#ele keâjves Deewj 
Yee<eeF& efkeefkeOelee keâe mecceeve keâjves 
kesâ yeerÛe meblegueve kesâ ™he ceW Øemlegle 
keâjleer nw, efkehe#eer oue, efMe#eeefkeo 
Deewj veeieefjkeâ meceepe mecetn Fme 
yeele hej yenme peejer jKes ngS nQ 
efkeâ Ssmeer veerefleÙeeb DeuhemebKÙekeâeW, 
meeceeefpekeâ meÆeke Deewj jespeceje& 
kesâ Meemeve keâes keâwmes ØeYeeefkele keâj 
mekeâleer nQ~ Yee<ee, henÛeeve Deewj 
Meemeve keâes ueskeâj Ûeue jner yenmeeW 
kesâ yeerÛe, ceneje<š^ kesâ cegKÙeceb$eer 
oskeWõ heâ[Cekeerme ves oesnjeÙee nw 
efkeâ jepÙe ceW ceje"er ner Skeâcee$e 
DeefvekeeÙe& Yee<ee nw Deewj veeieefjkeâeW keâes 
DeeÕeemeve efoÙee nw efkeâ keâesF& DevÙe 
Yee<ee Leesheer veneR peeSieer~ cegKÙeceb$eer 
oskeWõ heâ[Cekeerme ves mhe<š efkeâÙee 
nw efkeâ ceneje<š^ ceW kesâkeue ceje"er 
ner DeefvekeeÙe& nw Deewj Fme yeele hej 
peesj efoÙee nw efkeâ jepÙe mejkeâej keâe 
Deheves ueesieeW hej keâesF& DevÙe Yee<ee 
Leesheves keâe Fjeoe veneR nw~ Gvekeâer 
Ùen efšhheCeer Yee<ee veerefle, efMe#ee 
Deewj meebmke=âeflekeâ henÛeeve hej Ûeue 
jner jepeveereflekeâ Deewj meeke&peefvekeâ 
ÛeÛee& kesâ yeerÛe DeeF& nw~ peyeefkeâ 
mejkeâej Fme ®Ke keâes ceje"er ieewjke 
keâes mebjef#ele keâjves Deewj Yee<eeF& 
efkeefkeOelee keâe mecceeve keâjves kesâ yeerÛe 

meblegueve kesâ ™he ceW Øemlegle keâjleer 
nw, efkehe#eer oue, efMe#eeefkeo Deewj 
veeieefjkeâ meceepe mecetn Fme yeele 
hej yenme peejer jKes ngS nQ efkeâ Ssmeer 
veerefleÙeeb DeuhemebKÙekeâeW, meeceeefpekeâ 
meÆeke Deewj jespeceje& kesâ Meemeve keâes 
keâwmes ØeYeeefkele keâj mekeâleer nQ~

cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme ves 
keâne efkeâ jepÙe keâer mkeâtueer efMe#ee ceW 
ceje"er Yee<ee ner Skeâcee$e DeefvekeeÙe& 
Yee<ee jnsieer~ efkeâmeer DevÙe YeejleerÙe 
Yee<ee keâes DeefvekeeÙe& veneR efkeâÙee 
peeSiee~ DevÙe Yee<eeSb efkeâme keâ#ee 
mes heÌ{eF& peeSbieer, Fme hej heâwmeuee 
[e@. vejWõ peeOeke keâer DeOÙe#elee 
keeueer meefceefle keâer efjheesš& Deeves kesâ 
yeeo efueÙee peeSiee~ Ùen yeele GvneWves 
99keW DeefKeue YeejleerÙe ceje"er 
meeefnlÙe meccesueve kesâ GodIeešve 
Dekemej hej keâner~ cegKÙeceb$eer ves 
keâne efkeâ ceje"er kesâkeue mebkeeo keâer 
Yee<ee veneR, yeefukeâ ceneje<š^ keâer 
henÛeeve Deewj Deelcee nw~ FmeefueS 
Fmekeâer DeefvekeeÙe&lee yeveer jnsieer~ 
GvneWves mhe<š efkeâÙee efkeâ mejkeâej 
DevÙe YeejleerÙe Yee<eeDeeW kesâ efkejesOe 
ceW veneR nw, uesefkeâve GvnW DeefvekeeÙe& 
keâjves keâe keâesF& Fjeoe Yeer veneR 
nw~ Yee<ee veerefle keâes meblegefuele Deewj 
kÙeekeneefjkeâ yeveeves kesâ efueS [e@. 
vejWõ peeOeke keâer DeOÙe#elee ceW 

1.	efkeâmeer DevÙe Yee<ee keâes DeefvekeeÙe& veneR efkeâÙee peeSiee
2.	ceje"er kesâ mebj#eCe hej peesj

mkeâtueeW ceW ceje"er ner DeefvekeeÙe&, keâesF& DevÙe veneR: 
cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme

meefceefle ieef"le keâer ieF& nw~ meefceefle 
keâer efjheesš& Debeflece ÛejCe ceW nw Deewj 
Gmeer kesâ DeeOeej hej Deeies keâe efveCe&Ùe 
efueÙee peeSiee~

ceje"er meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle 
hej yeesueles ngS cegKÙeceb$eer ves keâne 
efkeâ Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe ves 
'jepÙekÙekenej keâesMe' kesâ ceeOÙece 
mes ceje"er keâes ØeMeemeefvekeâ Yee<ee 
keâe opee& efoÙee Lee~ mejkeâej Deepe 
Yeer ceje"er kesâ mebj#eCe Deewj mebkeOe&ve 

kesâ efueS hetjer lejn Øeefleyeæ nw~ 
cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer 
vejWõ ceesoer kesâ vesle=lke ceW kesâbõ 
mejkeâej Éeje ceje"er keâes DeefYepeele 
Yee<ee keâe opee& efoÙee peevee ieke& keâer 
yeele nw~ meeLe ner ceje"er keâes DeefOekeâ 
mes DeefOekeâ ueesieeW lekeâ hengbÛeevee Deewj 
jespeceje& kesâ peerkeve ceW cepeyetle 
yeveevee pe™jer nw~ je<š^erÙe mebmLeeveeW 
ceW ceje"er DeOÙeÙeve kesâbõ Meg™ nesvee 
Fmeer efoMee ceW cenlkehetCe& keâoce nw~

Yee<ee, henÛeeve Deewj Meemeve keâes ueskeâj Ûeue 
jner yenmeeW kesâ yeerÛe, ceneje<š^ kesâ cegKÙeceb$eer oskeWõ 

heâ[Cekeerme ves oesnjeÙee nw efkeâ jepÙe ceW ceje"er 
ner Skeâcee$e DeefvekeeÙe& Yee<ee nw Deewj veeieefjkeâeW keâes 

DeeÕeemeve efoÙee nw efkeâ keâesF& DevÙe Yee<ee Leesheer veneR 
peeSieer~ cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme ves mhe<š efkeâÙee 

nw efkeâ ceneje<š^ ceW kesâkeue ceje"er ner DeefvekeeÙe& nw Deewj 
Fme yeele hej peesj efoÙee nw efkeâ jepÙe mejkeâej keâe 
Deheves ueesieeW hej keâesF& DevÙe Yee<ee Leesheves keâe Fjeoe 

veneR nw~ 
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 heÙee&kejCe

Yeejle kesâ heneÌ[eW hej 
ceb[jelee Deefmlelke keâe mebkeâš

meyemes yeÌ[e efkekeeo Fme hej nw efkeâ Deye Dejekeueer 
heneÌ[eW keâer keâevetveer heefjYee<ee yeoue oer ieF& nw~  
veÙee efveÙece keânlee nw efkeâ DeefOekeâebMe efnmmeeW keâes 
‘Dejekeueer’ leYeer ceeveWies peye ken mLeeveerÙe Deemeheeme 
keâer Oejeleue mes keâce mes keâce 100 ceeršj Thej 
neW~ Fmemes Úesšer-TBÛeer {ueeveW Deewj šerefueÙeeB—pees 
heÙee&kejCe Deewj peue mebjef#ele keâjves ceW Demeue ceW 
Dence jesue efveYeeleer nQ—keâevetveer leewj hej ‘Dejekeueer’ 
mes yeenj nes peeSBieer~ yengle mes heÙee&kejCeefkeo Deewj 
mLeeveerÙe ØeefleefveefOe ceeveles nQ efkeâ Ùen lekeâveerkeâer 
yeoueeke heÙee&kejCe megj#ee keâer {eue yengle keâcepeesj 
yeveelee nw~ Deiej Ùen efveÙece ueeiet neslee nw, lees 
hegjeves Aravalli kesâ 90% mes ÌpÙeeoe efnmmee, pees 
100 ceeršj mes veerÛes nw, keâevetveer megj#ee mes yeenj 
nes mekeâlee nw~ Ùener ueesie keân jns nQ efkeâ Ùen veÙee 
Keleje nw~ mejkeâej Deewj kesâbõ keâe keânvee nw efkeâ 
kesâkeue ueieYeie 0.19–2% efnmmeeW ceW ner meerefcele 
Deewj efveÙebef$ele Keveve keâes Devegceefle oer pee mekeâleer 
nw, Deewj yeekeâer keâe #es$e mebjef#ele jnsiee~ efkehe#e 
Deewj heÙee&kejCe mecetn keâe keânvee nw efkeâ Ùen vebyej 
Skeâ oebke nw — Ùeeveer heefjYee<ee Ssmes yeoueer ieF& efkeâ 
DeefOekeâlej Yetefce keâevetveer ™he mes Dejekeueer ceeveves 
mes nš peeSieer, Deewj Gmekesâ yeeo keneB Keveve, 
efvecee&Ce-efkekeâeme Deewj GÅeesie Deemeeveer mes nes heeSBies~ 
Ùen efkekeeo keâe meerOee Demej nw efkeâ yengle mes Fueekesâ 
henues heÙee&kejCe ™he mes mebkesoveMeerue ceeves peeles Les 
Deewj keneB keâesF& ieefleefkeefOe veneR nes mekeâleer Leer — 
Deepe kener Fueekesâ Oeerjs-Oeerjs keâevetveer #es$e yeveles 
efoKe jns nQ~

Ùen efkekeeo efmehe&â lekeâveerkeâer efveÙece keâe ceeceuee 
veneR jne~ efkehe#eer vesleeDeeW ves Fmes mejkeâej kesâ 
heÙee&kejCe megj#ee Âef<škeâesCe kesâ keâcepeesj nesves kesâ 
™he ceW hesMe efkeâÙee nw~ jepÙe-mlej hej ØeoMe&ve 

Dejekeueer efkekeeo... 
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jepemLeeve — meyemes yeÌ[e Yet-Yeeie, meyemes 
yeÌ[e Peškeâe

Dejekeueer keâe 80% efnmmee jepemLeeve ceW 
Deelee nw, Ùen jepÙe kesâ hetkeer& efnmmee keâe cegKÙe 
Fkeâes-yewkeâyeesve nw~ megØeerce keâesš& Éeje DeheveeF& ieF& 
100 ceeršj keâer veF& heefjYee<ee kesâ keâejCe~ 90% 
Dejekeueer heneefÌ[ÙeeW keâes ‘keâevetveer Dejekeueer’ mes nše 
osvee nw~ Deiej ken heefjYee<ee ueeiet jnleer nw lees 
yeÌ[er mebKÙee ceW Úesšer-Úesšer hejleW (pees Demeue ceW 
heeveer, efceóer, ceewmece KeeRÛeleer nQ) mebj#eCe mes yeenj 
peeSBieer~ Fmekesâ keâejCe Yetpeue efjÛeepe& lespeer mes 
efiej mekeâlee nw, veefoÙeeB metKe mekeâleer nQ (Ûebyeue, 

yeveeme, meefnyeer Deeefo), ke=âef<e Deewj «eeceerCe peerkeve 
hej meerOee Demej he][siee~ jepemLeeve ceW Fmekeâe 
meerOee jepeveerefle ceW GheÙeesie nes jne nw — hetke& meerSce 
DeMeeskeâ ienueesle ves kesâbõ hej leerKee nceuee yeesuee nw 
efkeâ Ùen mejkeâej heÙee&kejCe megj#ee keâes keâcepeesj 
keâj jner nw, Deewj Ùen DeebkeâÌ[e keemleefkekeâ Keveve 
#ecelee keâes yengle yeÌ[e efoKee jne nw~ 

nefjÙeeCee — heeveer Deewj NCR nkee keâer 
meerOeer keâÌ[er

efouueer-NCR kesâ ueieYeie kesâbõ ceW Dejekeueer 
jWpe keâe heefMÛeceer efnmmee heâwuee ngDee nw~ heÙee&kejCe 

peneb lekeâ ceeceuee nw, nefjÙeeCee kesâ keâF& FueekeâeW 
ceW DekewOe Keveve henues mes ner iebYeerj mecemÙee 
nw — efkeMes<ekeâj ieg®«eece, heâjeroeyeeo, vetbn kesâ 
Deemeheeme~ heeveer kesâ mlej Deewj Oetue-Øeot<eCe pewmes 
cegöeW keâes mLeeveerÙe ueesieeW ves ke<eeX mes G"eÙee nw~ veF& 
heefjYee<ee hej environmentalists keâe keânvee nw 
efkeâ Deiej Úesšer heneefÌ[ÙeeB mebj#eCe mes nš ieFË 
lees ken NCR-nkee Deewj Oetue efveÙeb$eCe keâer henueer 
yeeOee Kelce nes peeSieer~ 

megØeerce keâesš& ves DemLeeÙeer ™he mes veF& Keveve 
cebpetefjÙeeW keâes jeskeâ efoÙee nw, Ùeeveer efyevee Scientific 
Management Plan kesâ veF& KeoeveW veneR KegueWieer~ 
nefjÙeeCee ceW efkekeeo ceW Keveve efveÙeb$eCe, peue-Oetue 

pewefkekeâ Deewj heÙee&kejCeerÙe heefjCeeceeW keâes ueskeâj Ûesleekeveer

1.	 keemleefkekeâ-ogefveÙee [sše keânlee nw efkeâ Dejekeueer jWpe heeveer keâer jerÛeeefpeËie Deewj peue mebj#eCe 

kesâ efueS cenlkehetCe& nw, 

2.	 Oetue Deeboesueve Deewj jsefiemleeveerkeâjCe keâes jeskeâlee nw,

3.	 kevÙepeerkeeW kesâ efueS keâe@efj[esj Deewj Deekeeme Øeoeve keâjlee nw~

4.	 Deiej Úesšs šerues Deewj {ueeve keâevetveer ceevÙelee mes nše efoS peeSB, lees Ùen leeueeye, veoer, 

peueœeesle Deewj Yetefceiele peue mlej hej yeÌ[e Demej [eue mekeâlee nw~ 

5.	 Ùes ‘heÙee&kejCe ÌHeäuee@’ efmehe&â LÙeesjer veneR nQ~ keâF& Deej#eCe Deewj mebj#eCe mecetneW ves ØeoMe&ve 

Deewj ÙeeefÛekeâeSB Fmeer DeeOeej hej oeÙej jKeer nQ~ 

Deewj ‘Save Aravalli’ pewmeer cegefnceW Ûeue jner nQ~ 
meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ efkeYeepeve Fmes Skeâ yeÌ[s 
jepeveereflekeâ cegös ceW yeouelee pee jne nw~ neueeBefkeâ 
NGT Deewj DeoeueleW keâF& yeej DekewOe Keveve, 
Deefle›eâceCe Deewj efvecee&Ce keâes jeskeâves kesâ DeeosMe 
os Ûegkeâer nQ, kenerB veS keâevetveer heefjYee<ee efveÙece kesâ 
Deeves mes Ùen mekeeue G" jne nw efkeâ keäÙee hegjeves 
ØeefleyebOeeW keâe cekeâmeo Kees peeÙesiee Ùee yeÛee jnsiee~ 
Ùen efkekeeo Deye meerOes-meerOes je<š^erÙe mebj#eCe 
veerefle–jepeveerefle cegöe yeve Ûegkeâe nw, efpemeceW nj 
jepÙe kesâ Deueie-Deueie Yeewieesefuekeâ, heÙee&kejCeerÙe 
Deewj ØeMeemeefvekeâ henuet nQ~
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Dejekeueer heke&leceeuee ogefveÙee keâer meyemes ØeeÛeerve 
heke&le ße=bKeueeDeeW ceW mes Skeâ nw~ ueieYeie 150–
200 keâjesÌ[ ke<e& (efnceeueÙe mes keâF& iegvee hegjeveer)~ 
Fmekeâe efkemleej iegpejele, jepemLeeve, nefjÙeeCee 
Deewj efouueer lekeâ nw~ Ùen keâesF& TBÛes-vegkeâerues heneÌ[ 
veneR, yeefukeâ efIemeer ngF&, veerÛeer, heâwueer ngF& ÛeóeveeW 
keâer ße=bKeuee nw~

‘Dejekeueer TBÛeer veneR nw, FmeefueS Keeme 
veneR nw’ Ùen meesÛe kew%eeefvekeâ ™he mes ieuele nw~ 
Yetkew%eeefvekeâ Yetefcekeâe keâs Devegmeej Dejekeueer keâe 
Demeueer keâece TBÛeeF& efoKeevee veneR, efmemšce 
Ûeueevee nw~ Ùen YeejleerÙe huesš keâer efmLejlee ceW 
yeÌ[er Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ Gòej-heefMÛece Yeejle keâes 
hetje jsefiemleeve yeveves mes jeskeâves keeueer Øeeke=âeflekeâ 
oerkeej nw~ efceóer keâes hekeâÌ[keâj jKeleer nw, veneR lees 

jepemLeeve–nefjÙeeCee keâer peceerve GÌ[ Ûegkeâer nesleer~ 
Deiej Dejekeueer ve nesleer lees Leej jsefiemleeve efouueer-
Ùetheer lekeâ heâwue Ûegkeâe neslee~ Deewj lees Deewj efceóer, 
Kesleer Deewj Deeyeeoer efškeâ veneR heeleer~ Dejekeueer 
keâes ‘peue ceerveej’ veneR keâne peelee, uesefkeâve keâece 
kener keâjleer nw~ yeeefjMe keâe heeveer Oeerjs-Oeerjs peceerve 
ceW Gleejleer nw~ Ùener kepen nw efkeâ jepemLeeve kesâ 
keâF& Fueekesâ Deepe Yeer Yetpeue jKeles nQ~ nefjÙeeCee-
NCR ceW aquifer yeves jns, Fmemes pegÌ[er veefoÙeeB 
yeveeme,meeyejceleer, meeefnyeer (Deye metKeer/veeues ceW 
yeoue Ûegkeâer)~ Dejekeueer keâšsieer lees

✔ Yetpeue efiejsiee
✔ nQ[hebhe, kegâSB metKeWies
✔ MenjeW keâer heeveer hej efveYe&jlee Deewj yeÌ{sieer
Deewj Ùen henues mes ner nes jne nw~

peuekeeÙeg Deewj nkee ceW Yetefcekeâe cesb Dejekeueer 
Oetue Yejer nkeeDeeW keâes jeskeâleer nw~ heefMÛece mes Deeves 
keeueer iece&, Meg<keâ nkeeDeeW keâes keâcepeesj keâjleer nw~ 
efouueer-NCR keâer nkee kesâ efueS henueer j#ee hebefòeâ 
nw FmeerefueS nefjÙeeCee–jepemLeeve ceW Keveve yeÌ{e~ 
NCR ceW Oetue Deewj PM10 yeÌ{e~ Ùen mebÙeesie veneR 
nw, keâejCe-heefjCeece nw~

Dejekeueer ceW Meg<keâ heCe&heeleer keve, leWogDee, 
efmeÙeej, veerueieeÙe, Øekeemeer heef#eÙeeW kesâ ceeie&, 
mLeeveerÙe kevemheefleÙeeB (Deew<eOeerÙe heewOes) nw~ Ùen 
efnceeueÙe pewmee pebieue veneR, uesefkeâve Fkeâesefmemšce 
Glevee ner pe™jer nw~ Fefleneme ceW Dejekeueer peveheoeW 
keâer meerceeSB , kÙeeheej ceeieeX keâer efoMee Deewj ceskeeÌ[, 
ceejkeeÌ[, Debyeepeer pewmes #es$e Fmeer Yetieesue hej efškesâ 
nw~ Keefvepe (leebyee, mebiecejcej) ves meYÙeleeDeeW keâes 

efveÙeb$eCe meerOes meeke&peefvekeâ mkeemLÙe mes pegÌ[e 
nw Deewj ueesie Fmes jepeveerefle mes Thej jKekeâj 
environmental security keâer ueÌ[eF& ceeveles nQ~

efouueer — nkee Deewj Keveve jeskeâves keâer 
ueÌ[eF&

efouueer ceW Kego keâesF& yeÌ[e Dejekeueer ceeGbšsve 
veneR nw, uesefkeâve Fmekeâer megj#ee nkeeDeeW, Oetue Deewj 
AQI kesâ efueS ‘yeheâj’ pewmee keâece keâjleer nw~ peve 
Deeboesueve Deewj meesMeue ceeref[Ùee ÛeÛee& Ìpeesj hej nw 
efkeâ Deiej Dejekeueer keâes mener mes yeÛeeÙee veneR ieÙee 
lees Oetue Deewj jsefiemleeveerkeâjCe efouueer-NCR keâer 
nkee keâes Deewj Kejeye keâjsiee~ 

kegâÚ efkeMes<e%e ceeveles nQ efkeâ Deiej Úesšer 
heneefÌ[ÙeeB Keveve-efvecee&Ce kesâ efueS Keguesb, lees Ùen 
AQI Deewj Oetue kesâ mlej hej meerOee Demej [eue 
mekeâlee nw~ heÙee&kejCe ceb$eeueÙe keân jne nw efkeâ 
‘keâesF& veÙee Keveve ueerpe veneR efceuesieer peye lekeâ 
Scientific Plan lewÙeej veneR nes peelee’ — Ùen 
DemLeeÙeer megjef#ele kÙekemLee nw~ efouueer keâer mšskeâ 
Ùen nw efkeâ Dejekeueer keâe mebj#eCe AQI Deewj nkee-
peue meblegueve ceW yegefveÙeeoer Yetefcekeâe efveYeelee nw — 
FmeefueS Ùen jepÙe neue ner ceW environmental 
protests , awareness campaigns mes pegÌ[e 
ngDee nw~

iegpejele — oef#eCeer Oegjer hej efkekeeo keâe Demej
Dejekeueer keâe oef#eCeer efnmmee iegpejele kesâ 

kegâÚ efpeueeW lekeâ heâwuee nw~ ÙeneB Keveve keâe oyeeke 
jepemLeeve Ùee nefjÙeeCee efpelevee Ìpeesjoej veneR 
jne — uesefkeâve 100 ceeršj efveÙece kesâ keâejCe 
Úesšer heneefÌ[ÙeeB Yeer yengOee keâevetveer heefjYee<ee mes 
yeenj peeves keâer DeeMebkeâe yeveer nw~ jepeveereflekeâ / 
meeceeefpekeâ Demej: DevÙe jepÙeeW keâer leguevee ceW ÙeneB 
efkejesOe Deeboesueve Gleves yeÌ[s hewceeves hej veneR nQ — 
cemeuee cegKÙeleŠ jepÙe ØeMeemeve Deewj heÙee&kejCe 
mecetneW kesâ mlej hej DeekeeÌpe G" jne nw~

Dejekeueer keâe yesefmekeâ meÛe
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pevce efoÙee — uesefkeâve meerefcele oesnve Lee~ Deepe 
keâer lejn DeewÅeesefiekeâ-mlejerÙe Keveve veneR Lee~ Ùen 
heneÌ[ ÛegheÛeehe keâece keâjlee nw, ØeÛeej veneR keâjlee 
— Deewj Ùener Fmekeâer meyemes yeÌ[er keâcepeesjer yeve 
ieF&~ Dejekeueer keâesF& heÙe&šve mLeue veneR nw~ Ùen 
Gòej-heefMÛece Yeejle keâer peerkeve-jsKee nw~ Deiej 
Dejekeueer ieF& lees heeveer peeSiee, nkee peeSieer,Kesleer 
peeSieer Deewj Deble ceW Menj Yeer efškeâ veneR heeSBies~ 
DeYeer efkekeeo hej yenme nes jner nw, uesefkeâve Fefleneme 
Deewj Yetefcekeâe hej yenme keâer iegbpeeFMe ner veneR nw 
Ùen leLÙe nQ~

Deiej Dejekeueer Kelce ngF& lees 20 meeue yeeo 
Yeejle keâe Gòej-heefMÛece

5 meeue cesb Keveve, efjÙeue Smšsš, 
meÌ[kesâb, efjmee@š& yeÌ{Wies, GDP ceW nukeâe GÚeue 
efoKesiee~mejkeâej yeesuesieer: ‘osefKeS, kegâÚ veneR ngDee’ 
Ùener meyemes Kelejveekeâ ÛejCe nw keäÙeeWefkeâ efmemšce 
štšlee nw, uesefkeâve efoKelee veneR~

5–10 meeue: heeveer ÛegheÛeehe cejves ueielee nw
Yetpeue jepemLeeve, nefjÙeeCee, NCR ceW water 

table 2–4 ceeršj Deewj efiejsiee
šŸetyekesue ienjs, efyepeueer KeÛe& pÙeeoe , Kesleer 

cenbieer , efkeâmeeve yeenj~ 
veefoÙeeB yeveeme, meeefnyeer pewmeer seasonal 

veefoÙeeB hetjer lejn veeueeW ceW yeoueWieer~ Recharge 
veneR lees Yeer flow veneR nesiee~

MenjeW ceW tanker economy mLeeÙeer yeve 
peeSieer~

10–15 meeue: nkee Deewj efceóer keâe heleve
Dejekeueer ve nesves mes Leej keâer Oetue meerOes 

NCR, heefMÛeceer UP, MP lekeâ~
PM10 meeueYej TBÛee jnsiee, efmehe&â meefo&ÙeeW 

ceW veneR~
‘hejeueer’ keâes oes<e osvee yeskeâej nes peeSiee — 

mecemÙee mLeeÙeer nesieer~

efceóer Topsoil GÌ[ves ueiesieer~
jepemLeeve–nefjÙeeCee ceW Kesleer input-heavy 

uesefkeâve output-poor, millets Yeer efškeâvee 
cegefMkeâue~

15–20 meeue: efmemšce heâsefueÙej
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Deye Demeueer ceej heÌ[sieer~ efouueer, ieg®«eece, 
heâjeroeyeeo pewmes Menjesb cesb heeveer yeenj mes ueevee 
heÌ[siee (efnceeueÙeer / interlinking fantasy)

ueeiele Ketye ye{sieer (cost explode) → Deewj 
heeveer DeceerjeW keâer ÛeerÌpe yeve peeSieer, Heat way  
pÙeeoe, uebyeer, Ieelekeâ nesieer ~

 «eeceerCe Yeejle
Kesleer ÚesÌ[keâj migration
Desertification jepemLeeve mes nefjÙeeCee 

heej
Úesšs keâmyes ghost-town pewmes

DeLe&kÙekemLee
Health cost ↑
Water infrastructure cost ↑
Climate refugees ↑
pees hewmee ‘development’ mes DeeÙee Lee,
ken damage control ceW Ûeuee peeSiee~
meyemes yeÌ[e YeÇce efpemes ueesie heeue jns nQ

‘šskeäveesuee@peer meye "erkeâ keâj uesieer’ lees Ssmee 
veneR nesiee~

Desalination = coastal solution
Rainwater harvesting = leYeer keâece keâjlee 

nw peye recharge zone nes, Air purifiers = 
city illusion

Dejekeueer nšves kesâ yeeo keâesF& šskeâ Gmekeâe keâece 
veneR keâj mekeâleer, keäÙeeWefkeâ ken:

24×7 ueeKeeW meeue mes efyevee efyepeueer, efyevee 
yepeš keâece keâj jner Leer~ 

Ssefleneefmekeâ Ûesleekeveer (pees ueesie DeveosKee keâj 
jns nQ) Deiej Dejekeueer Kelce ngF& lees 20 meeue 
yeeo:

Yeejle iejerye veneR nesiee Yeejle DeefmLej nesiee 
Deewj instability GDP mes veneR megOejleer~

Dejekeueer kesâ heleve mes 
heâeÙeoe efkeâmes?

1 Keveve ceeefheâÙee (Legal + Illegal oesveeW) 
Ùen meyemes meerOee Deewj meyemes yeÌ[e ueeYeeLeer& 
nw~ helLej, yepejer, efmeefuekeâe, mebiecejcej— meye 
Dejekeueer yesuš ceW Illegal mining henues Yeer 
Ûeueleer Leer~ Deye legal cover efceueves ueiee 
nw~pegcee&vee, ueeiele keâe efnmmee, cegveeheâe keâF& 
iegvee Ùen heÙee&kejCe DehejeOe veneR, organized 
resource extraction nw~

efjÙeue Smšsš Deewj FbØeâemš^keäÛej uee@yeer

Dejekeueer  ‘Keeueer peceerve’ veneR uesefkeâve GvnW 
Ssmes ner efoKeevee neslee nw~ NCR, ieg®«eece, 
heâjeroeyeeo, Deuekej, GoÙehegj yesuš

Hills nšs → land-use yeouee →
✔ heâece&neGme
✔ efjmee@š&
✔ kesÙejneGme
✔ SkeämeØesmekes
FvnW heneÌ[ veneR ÛeeefnS, flat, litigations-

free land ÛeeefnS~ heÙee&kejCe Fvekesâ efueS yeeOee 
nw, asset veneR~

jepÙe mejkeâejeW keâer leelkeâeefuekeâ DeLe&kÙekemLee

Ùen uncomfortable meÛe nw~ keäÙeeW mejkeâejW 
Ûeghe/{erueer jnleer nQ?

Mining royalty
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Stamp duty
Construction-driven GDP
‘Ease of Doing Business’ mkeâesj

uebyeer DekeefOe keâe vegkeâmeeve Deieueer mejkeâej 
Pesues — DeYeer keâe hewmee Deepe keâer mejkeâej ues~ Ùen 
policy short-termism nw~

veewkeâjMeener keâe Skeâ efnmmee (hetje efmemšce 
veneR)

meye Deheâmej Kejeye veneR — uesefkeâve:
Clearances
Zoning changes
‘Interpretation’ of rules
Post-retirement positions
Dejekeueer efpeleveer Demhe<š nesieer, ef[m›eâsMeve 

Glevee yeÌ{siee~ Deewj peneB discretion nw, keneB 
corruption keâe jemlee Keguee jnlee nw~

Menjer efceef[ue keäueeme (Devepeeves ceW, uesefkeâve 
oes<eer)

‘Hill-view farmhouse’
‘Nature living near Gurgaon’
Cheap plots in eco-sensitive zones
efceef[ue keäueeme nkee, heeveer hej jeslee nw, uesefkeâve 

memlee huee@š osKekeâj mekeeue yebo~
Demand supply keâes pevce osleer nw~ Ùen Yeer 

efmemšce keâe efnmmee nw~

jepeveerefle (meerOes keesš veneR, hej Ûeboe)

Dejekeueer keâesF& Ûegveekeer cegöe veneR yeveleer 
keäÙeeWefkeâ Fmemes leelkeâeefuekeâ keesš veneR efceueles, 
uesefkeâve Fmemes Ûegveekeer heâb[ Deelee nw~ FmeefueS keâesF& 
Keguekeâj ‘keâešes’ veneR keânlee~ yeme heefjYee<ee yeoue 

oer peeleer nw~ efveÙece technical yevee efoS peeles 
nQ~ efpevekesâ efueS efkekeâeme yeleeÙee pee jne nw, kener 
meyemes pÙeeoe vegkeâmeeve ceW nQ~

❌ efkeâmeeve
❌ «eeceerCe Deeyeeoer
❌ Menj keâe Deece veeieefjkeâ
❌ Deeves keeueer heerefÌ{ÙeeB
❌ Kego mejkeâejW (uee@vie šce&)

Dejekeueer keâes yeÛeeves mes kegâÚ ueesie Dejyeheefle 
veneR yeveWies , uesefkeâve keâjesÌ[eW ueesie hÙeemes Yeer veneR 
yeveWies

Dejekeueer keâe Kelce nesvee Øeeke=âeflekeâ ogIe&švee 
veneR veerefleiele Ûegveeke (policy choice) nw~ Deewj 
nj policy choice kesâ beneficiaries nesles nQ~
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Dejekeueer Dekesâueer veneR nw~ Yeejle ceW keâF& 
heke&le/heke&leerÙe efmemšce Dejekeueer mes Yeer lesÌpeer mes 
‘functional death’ keâer lejheâ yeÌ{ jns nQ, yeme 
Gve hej Gleveer ÛeÛee& veneR nesleer~

1 hetkeer& Ieeš (Eastern Ghats) — 
meyemes ÌpÙeeoe Ghesef#ele

Deesef[Mee, DeebOeÇ ØeosMe, lesuebieevee, leefceuevee[g
yee@keämeeFš, ueewn DeÙemkeâ, ceQieveerpe keâe Yeejer 

Keveve~
keve DeefOekeâej Deewj keâe@jheesjsš Keveve keâer 

meerOeer škeäkeâj~
keâesF& continuous mountain veneR, 

FmeefueS ‘efmemšce’ mecePee ner veneR ieÙee~
veleerpee veefoÙeeW kesâ œeesle ve<š, Deeefokeemeer 

efkemLeeheve, Ûe›eâkeeleeW keâe Demej Deboj lekeâ~ Dejekeueer 
pewmeer efmLeefle, uesefkeâve ÛeÛee& 10% Yeer veneR~

2 melehegÌ[e jWpe — Deieueer Dejekeueer
ceOÙe ØeosMe, ceneje<š^, ÚòeermeieÌ{
keâesÙeuee Deewj heekej hueebš
meÌ[keâ/jsue ‘linear projects’
šeFiej keâe@efj[esj štšvee

Deiej melehegÌ[e štšer:
MP–MH keâe peue meblegueve ieÌ[yeÌ[
pebieue fragmented → wildlife collapse

3 heefMÛeceer Ieeš (Western Ghats) — 
UNESCO nesves kesâ yeekepeto

iegpejele mes kesâjue lekeâ
Hill cutting for highways
Tourism overkill
‘UNESCO nw, megjef#ele nw’
kesâjue yeeÌ{, keâvee&škeâ landslides =

Western Ghats kesâ meeLe ÚsÌ[ÚeÌ[ keâe 
direct veleerpee

4 efMekeeefuekeâ jWpe (Outer Himalaya) — 
meyemes veeÌpegkeâ

peccet , efnceeÛeue , GòejeKeb[
Keleje:

Illegal sand mining
Highway blasting
Deforestation
efMekeeefuekeâ štšer lees
➡ veefoÙeeB ieeo mes YejWieer
➡ cewoeveer yeeÌ{ yeÌ{sieer

5 cesIeeueÙe he"ej (Garo–Khasi–
Jaintia Hills)
Gòej-hetke& Yeejle
Keleje:
Coal rat-hole mining
Limestone quarrying
Forest loss
Demej: ogefveÙee keâer meyemes ÌpedÙeeoe yeeefjMe 

keeuee Fueekeâe~ efheâj Yeer water scarcity yeÌ{ 
jner nw~ Ùen policy failure keâe textbook 
example nw~

6 efkebOÙe jWpe — Oeerceer ceewle
UP–MP–efyenej
Keleje:
Stone mining
Cement plants
Forest clearance
Demej: meesve, kesâve pewmeer veefoÙeeW keâe flow 

ØeYeeefkele~ yegbosueKeb[ keâer peue mecemÙee ienjer~
nj peien Skeâ ner keâneveer: henues heefjYee<ee 

keâcepeesj, Keveve/Øeespeskeäš~ efheâj environmental 
damage, Deeheoe, ‘natural disaster’ keânkeâj 
neLe PeeÌ[vee~ Ùen Øeeke=âeflekeâ veneR, veerefleiele 
Deeheoe (policy-made disaster) nw~ Yeejle ceW 
heneÌ[ mebefkeOeeve ceW DeefOekeâej veneR jKeles, keesš yeQkeâ 
veneR nQ~ FmeefueS meyemes henues kegâyee&ve nesles nQ~ 

- ieerlee mewveer, megveerlee peeOeke, jesnve efmebn
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cekeâj meb›eâebefle 2026 nceW Ùen Ùeeo efoueeves Deeleer nw efkeâ 
Øeke=âefle kesâ meeLe leeuecesue Ìpe™jer nw~ $e+leg heefjkele&ve efmehe&â keâwueW[j 
veneR yeouelee, peerkeve keâer ieefle yeouelee nw Deewj nj hejbheje kesâ 
heerÚs keâesF& ve keâesF& leke&â efÚhee neslee nw~ Deiej lÙeesnej efmehe&â jmce 
yeve peeS, lees ken KeesKeuee nes peelee nw~ Deewj Deiej Gmekeâe DeLe& 
mecePe efueÙee peeS—lees kener heke& mebmke=âefle keâes peerefkele jKelee nw

ncesb efmeKeelee nw Øeke=âefle kesâ meeLe leeuecesue

cekeâj meb›eâebeflecekeâj meb›eâebefle

efnbot Oece& ceW cekeâj meb›eâebefle Skeâ ØecegKe heke& 
nw~ Yeejle kesâ efkeefYeVe FueekeâeW ceW Fme lÙeewnej keâes 
mLeeveerÙe ceevÙeleeDeeW kesâ Devegmeej ceveeÙee peelee nw~ 
nj ke<e& meeceevÙele: cekeâj meb›eâebefle 14 pevekejer keâes 
ceveeF& peeleer nw~ Fme efove metÙe& GòejeÙeCe neslee nw, 
peyeefkeâ Gòejer ieesueeOe& metÙe& keâer Deesj cegÌ[ peelee nw~ 
pÙeesefle<e ceevÙeleeDeeW kesâ Devegmeej Fmeer efove metÙe& 
cekeâj jeefMe ceW ØekesMe keâjlee nw~  cekeâj meb›eâebefle mes 
ner $e+leg ceW heefjkele&ve nesves ueielee nw~ Mejo $e+leg 
#eerCe nesves ueieleer nw Deewj yemeble keâe Deeieceve Meg™ 
nes peelee nw~ Fmekesâ heâuemke™he efove uebyes nesves 
ueieles nQ Deewj jeleW Úesšer nes peeleer nw~

Yeejle ceW Oeeefce&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ vepeefjÙes mes 
cekeâj meb›eâebefle keâe yeÌ[e ner cenlke nw~ heewjeefCekeâ 
ceevÙeleeDeeW kesâ Devegmeej cekeâj meb›eâebefle kesâ efove metÙe& 
oske Deheves heg$e Meefve kesâ Iej peeles nQ~ Ûetbefkeâ Meefve 
cekeâj ke kegâbYe jeefMe keâe mkeeceer nw~ efuenepee Ùen heke& 
efhelee-heg$e kesâ DeveesKes efceueve mes Yeer pegÌ[e nw~ Skeâ 

DevÙe keâLee kesâ Devegmeej DemegjeW hej Yeiekeeve efke<Ceg 
keâer efkepeÙe kesâ leewj hej Yeer cekeâj meb›eâebefle ceveeF& 
peeleer nw~ yeleeÙee peelee nw efkeâ cekeâj meb›eâebefle kesâ 
efove ner Yeiekeeve efke<Ceg ves he=Lkeer ueeskeâ hej DemegjeW 
keâe mebnej keâj Gvekesâ efmejeW keâes keâeškeâj ceboje 
heke&le hej ieeÌ[ efoÙee Lee~ leYeer mes Yeiekeeve efke<Ceg 
keâer Fme peerle keâes cekeâj meb›eâebefle heke& kesâ leewj hej 
ceveeÙee peeves ueiee~

veF& heâmeue Deewj veF& $e+leg kesâ Deeieceve kesâ leewj 
hej Yeer cekeâj meb›eâebefle OetceOeece mes ceveeF& peeleer nw~ 
hebpeeye, Ùetheer, efyenej mecesle leefceuevee[g ceW Ùen keòeâ 
veF& heâmeue keâešves keâe neslee nw, FmeefueS efkeâmeeve 
cekeâj meb›eâebefle keâes DeeYeej efokeme kesâ ™he ceW ceveeles 
nQ~ KesleeW ceW iesntb Deewj Oeeve keâer uenueneleer heâmeue 
efkeâmeeveeW keâer cesnvele keâe heefjCeece nesleer nw uesefkeâve 
Ùen meye F&Õej Deewj Øeke=âefle kesâ DeeMeerkee&o mes mebYeke 
neslee nw~ hebpeeye Deewj peccet-keâMceerj ceW cekeâj 
meb›eâebefle keâes ’ueesnÌ[er’ kesâ veece mes ceveeÙee peelee nw~ 

leefceuevee[g ceW cekeâj meb›eâebefle ’heeWieue’ kesâ leewj hej 
ceveeF& peeleer nw, peyeefkeâ Gòej ØeosMe Deewj efyenej ceW 
’efKeÛeÌ[er’ kesâ veece mes cekeâj meb›eâebefle ceveeF& peeleer 
nw~ cekeâj meb›eâebefle hej keâneR efKeÛeÌ[er yeveeF& peeleer 
nw lees keâneR oner ÛetÌ[e Deewj efleue kesâ ueñt yeveeÙes 
peeles nQ~

ceeIe/Yeesieueer efyent
Demece ceW ceeIe cenerves keâer meb›eâebefle kesâ henues 

efove mes ceeIe efyent Ùeeefve Yeesieeueer efyent heke& ceveeÙee 
peelee nw~ Yeesieeueer efyent kesâ ceewkesâ hej Keeve-heeve 
OetceOeece mes neslee nw~ Fme meceÙe Demece ceW efleue, 
Ûeekeue, veefjÙeue Deewj ieVes keâer heâmeue DeÛÚer nesleer 
nw~ Fmeer mes lejn-lejn kesâ kÙebpeve Deewj hekeâkeeve 
yeveekeâj KeeÙes Deewj efKeueeÙes peeles nQ~ Yeesieeueer 
efyent hej Yeer nesefuekeâe peueeF& peeleer nw Deewj efleue 

Deueie-
Deueie veece, 

Skeâ ner cetue Yeeke
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ke veefjÙeue mes yeveeS kÙebpeve Deefive oskelee keâes 
meceefhe&le efkeâS peeles nQ~ Yeesieueer efyent kesâ ceewkesâ hej 
šskesâueer YeeWiee veecekeâ Kesue Kesuee peelee nw meeLe ner 
YeQmeeW keâer ueÌ[eF& Yeer nesleer nw~

cekeâj meb›eâebefle hej hejbhejeSb
efnbot Oece& ceW ceer"s hekeâkeeveeW kesâ yeiewj nj 

lÙeewnej DeOetje mee nw~ cekeâj meb›eâebefle hej efleue 
Deewj iegÌ[ mes yeves ueñt Deewj DevÙe ceer"s hekeâkeeve 
yeveeves keâer hejbheje nw~ efleue Deewj iegÌ[ kesâ meskeve 
mes "b[ kesâ ceewmece ceW Mejerj keâes ieceer& efceueleer nw 
Deewj Ùen mkeemLe kesâ efueS ueeYeoeÙekeâ nw~ Ssmeer 
ceevÙelee nw efkeâ, cekeâj meb›eâebefle kesâ ceewkesâ hej ceer"s 
hekeâkeeveeW keâes Keeves Deewj efKeueeves mes efjMleeW ceW 
DeeF& keâÌ[keenš otjer nesleer nw Deewj nj nce Skeâ 
mekeâejelcekeâ Tpee& kesâ meeLe peerkeve ceW Deeies yeÌ{les 
nQ~ keâne Ùen Yeer peelee nw efkeâ ceer"e Keeves mes keeCeer 
Deewj kÙekenej ceW ceOegjlee Deeleer nw Deewj peerkeve ceW 
KegefMeÙeeW keâe mebÛeej neslee nw~ cekeâj meb›eâebefle kesâ 
ceewkesâ hej metÙe& oske kesâ heg$e Meefve kesâ Iej hengbÛeves hej 
efleue Deewj iegÌ[ keâer yeveer efce"eF& yeebšer peeleer nw~

efleue Deewj iegÌ[ keâer efce"eF& kesâ Deueekee cekeâj 
meb›eâebefle kesâ ceewkesâ hej helebie GÌ[eves keâer Yeer hejbheje 
nw~ iegpejele Deewj ceOÙe ØeosMe mecesle osMe kesâ keâF& 
jepÙeeW ceW cekeâj meb›eâebefle kesâ oewjeve helebie ceneslmeke 

keâe DeeÙeespeve efkeâÙee peelee nw~ Fme ceewkesâ hej yeÛÛeeW 
mes ueskeâj yeÌ[s lekeâ helebieyeepeer keâjles nQ~ helebie 
yeepeer kesâ oewjeve hetje Deemeceeve jbie-efyejbieer helebieeW 
mes ieguepeej nes peelee nw~

efkeâmeeve kesâ heeme henueer yeej DeVe efkeâmeeve kesâ heeme henueer yeej DeVe 
keâer GheueyOelee Deewj meceÙe neslee nw ~ keâer GheueyOelee Deewj meceÙe neslee nw ~ 

FmeerefueS meecetefnkeâ Yeespe nesles Les~ DeVeoeve FmeerefueS meecetefnkeâ Yeespe nesles Les~ DeVeoeve 
keâer hejbheje yeveer Leer~ meeceeefpekeâ keieeX keâer hejbheje yeveer Leer~ meeceeefpekeâ keieeX 

ceW Yeespeve meePee efkeâÙee ieÙee peelee Lee~  ceW Yeespeve meePee efkeâÙee ieÙee peelee Lee~  
Deepe ke=âef<e mebkeâš hej jesvee jesÙee peelee nw, Deepe ke=âef<e mebkeâš hej jesvee jesÙee peelee nw, 
uesefkeâve Gve hekeeX keâes ‘hegjevee’ keânkeâj ÚesÌ[ uesefkeâve Gve hekeeX keâes ‘hegjevee’ keânkeâj ÚesÌ[ 

efoÙee ieÙee, pees efkeâmeeve keâes meeceeefpekeâ efoÙee ieÙee, pees efkeâmeeve keâes meeceeefpekeâ 
mecceeve Deewj efkeßeece osles Les~ efleue-iegÌ[ mecceeve Deewj efkeßeece osles Les~ efleue-iegÌ[ 

keâe efke%eeve, efmehe&â hejbheje veneR~ nj peien keâe efke%eeve, efmehe&â hejbheje veneR~ nj peien 
efleue Deewj iegÌ[ keäÙeeW?lees efleue ceW T<cee nw~ efleue Deewj iegÌ[ keäÙeeW?lees efleue ceW T<cee nw~ 

iegÌ[ ceW lelkeâeue Tpee&~ meefo&ÙeeW ceW Mejerj iegÌ[ ceW lelkeâeue Tpee&~ meefo&ÙeeW ceW Mejerj 
keâes Ùener ÛeeefnS~ ‘efleue-iegÌ[ KeeDees,Demeue keâes Ùener ÛeeefnS~ ‘efleue-iegÌ[ KeeDees,Demeue 

ceW Ùen Deenej-efke%eeve keâer jCeveerefle nw~ ceW Ùen Deenej-efke%eeve keâer jCeveerefle nw~ 
meoer& kesâ ceewmece ceW Mejerj keâes T<cee ÛeeefnS~ meoer& kesâ ceewmece ceW Mejerj keâes T<cee ÛeeefnS~ 

heeÛeve keâcepeesj neslee nw~ Tpee& keâer keâceer heeÛeve keâcepeesj neslee nw~ Tpee& keâer keâceer 
nesleer nw~ Ùen Yeespeve [e@keäšj veneR, DevegYeke nesleer nw~ Ùen Yeespeve [e@keäšj veneR, DevegYeke 
ves leÙe efkeâÙee Lee~ Deepe nce Øeesmesm[ heât[ ves leÙe efkeâÙee Lee~ Deepe nce Øeesmesm[ heât[ 

Keeles nQ Deewj efheâj FcÙegefvešer yeÌ{eves kesâ Keeles nQ Deewj efheâj FcÙegefvešer yeÌ{eves kesâ 
keeref[Ùees osKeles nQ—Ùen yeewefækeâ efiejekeš keeref[Ùees osKeles nQ—Ùen yeewefækeâ efiejekeš 

veneR lees Deewj keäÙee nw?veneR lees Deewj keäÙee nw?
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ueesnÌÌ[er heke& Deevebo Deewj KegefMeÙeeW keâe Øeleerkeâ nw~ 
Ùen lÙeewnej Mejo $e+leg kesâ Deble ceW ceveeÙee peelee 
nw~ cetue™he mes Ùen hen heke& efmeKeeW Éeje hebpeeye, 
nefjÙeeCee ceW ceveeÙee peelee nw, hejbleg ueeskeâefØeÙelee 
kesâ Ûeueles Ùen Yeejle ceW veneR yeefukeâ efkeÕeYej ceW 
ceveeÙee peeves keeuee Glmeke nw~ 
Fme efove ueesie Skeâ-
otmejs keâes yeÌ[s 
n<ee& suueeme 
heke& keâer 

yeOeeF& osles nQ~ ueesnÌ[er heke& keâes efnvot keâwueW[j efke›eâce 
mebkeled Skeb cekeâj meb›eâebefle mes peesÌ[e ieÙee nw~  efkeMes<e 
™he mes Mejo $e+leg kesâ meceeheve hej Fme lÙeewnej 
keâes ceveeves keâe ØeÛeueve nw~ meeLe ner Ùen lÙeewnej 
efkeâmeeveeW kesâ efueS DeeefLe&keâ ™he mes vetleve ke<e& ceevee 

peelee nw~ Fme efove Ûeerveer, 
iepekeâ, iegÌ[, cetBieheâueer 

Skeb cekeäkeâe 
Deeefo Yeer 

e f o Ù e e 

p e e l e e 
nw efpemes 

ueesnÌ[er Yeer 

keâne peelee nw~ efheâj ueesie Deeie peueekeâj ueesnÌ[er 
keâes meYeer ceW efkeleefjle keâjles nQ Deewj meeLe ceW mebieerle 
Deeefo kesâ meeLe lÙeewnej keâe ueglÌHeâ G"eles nQ~ jele 
ceW mejmeeW keâe meeie Deewj cekeäkesâ keâer jesšer kesâ meeLe 
Keerj pewmes meebmke=âeflekeâ Yeespeve keâes Keekeâj ueesnÌ[er 
keâer jele keâe Deevebo efueÙee peelee nw~

ueesnÌ[er ceW ieerleeW keâe yeÌ[e cenlke nw~ Fmemes 
ueesieeW kesâ Ìpesnve ceW Skeâ veF& Tpee& Skeb KeÌgMeer keâer 
uenj oewÌ[ peeleer nw~ Fmekesâ Deueekee ieerle kesâ meeLe 
ve=lÙe keâjkesâ Fme heke& keâes ceveeÙee peelee nw~ cetue™he 
mes Fve meebmke=âeflekeâ ueeskeâ ieerleeW ceW KeÌgMeneue heâmeueeW 
Deeefo kesâ yeejs ceW keCe&ve neslee nw~ ieerle kesâ Éeje 
hebpeeyeer Ùeesæe oguuee Yeešer keâes Yeer Ùeeo efkeâÙee 
peelee nw~ Deeie kesâ Deemeheeme ueesie Ì{esue keâer leeue 
hej efieöe Skeb YeebieÌ[e keâjkesâ Fme lÙeewnej keâe peMve 
ceveeles nQ~ keâF& ke<eeX mes ueesie ueesnÌ[er heke& keâes otuuee 
Yeóer veecekeâ Ûeefj$e mes peesÌ[les nQ~ ueesnÌ[er kesâ keâF& 
ieerleeW ceW Fvekesâ veece keâe efÌpe›eâ Deelee nw~ keânles nQ 
efkeâ cegieue jepee Dekeâyej kesâ keâeue ceW oguuee Yeóer 
veecekeâ Skeâ uegšsje hebpeeye ceW jnlee Lee pees ve kesâkeue 
Oeveer ueesieeW keâes uetšlee Lee, yeefukeâ ken Gve Ìiejerye 
hebpeeyeer ueÌ[efkeâÙeeW keâes yeÛeelee Lee pees yeeÌpeej ceW 
yeue hetke&keâ yesÛeer peeleer LeeR, efueneÌpee Deepe kesâ oewj 
ceW ueesie Gmes hebpeeye keâe je@efyeve ng[ keânles nQ~

cekeâj meb›eâebefle keâe lÙeesnj kegâÚ ner efoveeW ceW 
Deeves keeuee nw. cekeâj meb›eâebefle keâes mveeve, oeve 
Deewj OÙeeve kesâ efueS peevee peelee nw. Fme efove 
metÙe& cekeâj jeefMe ceW ØekesMe keâjles nQ, efpemekesâ 
keâejCe Fme efove iebiee mveeve keâe efkeMes<e cenlke 
nw. cekeâj meb›eâebefle kesâ efove ßeæeueg iebiee meeiej, 
keejeCemeer, ef$ekesCeer mebiece, nefjÉej, heg<keâj, 
Gppewve keâer efMeØee, ueesne«eue Deeefo peieneW hej 
mveeve keâjles nQ. Ssmee keâne peelee nw efkeâ pees 
MeKme cekeâj meb›eâebefle kesâ efove iebiee ceW mveeve 
keâjlee nw Gmekesâ meYeer keâ<š otj nes peeles nQ. 
Fme efove iebiee ceW mveeve keâjves mes oesiegvee hegCÙe 
efceuelee nw. cekeâj meb›eâebefle mes henues DeeFS 
peeveles nQ kees keâewve meer peienW nQ peneb hej iebiee 

mveeve keâjkesâ keâ<šeW keâes otj efkeâÙee 
pee mekeâlee nw.

iebiee meeiej: heefMÛece yebieeue 
ceW efmLele iebiee meeiej ceW cekeâj 
meb›eâebefle kesâ efove mveeve keâjves keâe 
efkeMes<e cenlke nw. ceevÙelee nw efkeâ 

iebiee meeiej ceW pees ßeæeueg Skeâ yeej [gyekeâer 
ueieekeâj mveeve keâjlee nw Gmes 10 DeÕecesOe 
Ùe%e Deewj Skeâ nÌpeej ieeÙe oeve keâjves keâe heâue 
efceuelee nw. FvneR keâejCeeW mes npeejeW keâer mebKÙee 
ceW ßeæeueg cekeâj meb›eâebefle kesâ efove iebiee meeiej ceW 
mveeve keâjves Deeles nQ. Fme mLeeve keâes iebiee meeiej 
FmeefueS keâne peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùeneb hej iebiee 
keâe meeiej ceW efceueve neslee nw.

ef$ekesCeer mebiece ØeÙeeiejepe: nj meeue cekeâj 
meb›eâebefle kesâ efove ØeÙeeiejepe ceW Meener mveeve keâe 
DeeÙeespeve efkeâÙee peelee nw. ØeÙeeiejepe ceW cekeâj 
meb›eâebefle kesâ efove mveeve keâjvee FmeefueS Gòece 
ceevee ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ Ùeneb hej leerve veefoÙeeb 

Ùecegvee, iebiee Deewj mejmkeleer keâe efceueve neslee nw.
keâeMeer: YeejleerÙe meYÙelee ceW keâeMeer keâes 

meyemes hegjeves MenjeW ceW efievee peelee nw. Ssmee 
keâne peelee nw efkeâ pees Fbmeeve peerefkele keâeMeer veneR 
Deelee, cejves kesâ yeeo Deelee nw. nj meeue cekeâj 
meb›eâebefle kesâ efove ueeKeeW keâer mebKÙee ceW ßeæeueg 
keâeMeer kesâ iebiee IeešeW hej [gyekeâer ueieeles nQ. cekeâj 
meb›eâebefle kesâ efkeMes<e cenlke kesâ keâejCe Fme efove 
keâeMeer efkeÕeveeLe cebefoj ceW efKeÛeÌ[er ceneslmeke 
ceveeÙee peelee nw.

nefjÉej:  nefjÉej keâes efnbot Oece& keâe meyemes 
heefke$e mLeue ceevee ieÙee nw. ceevÙelee nw efkeâ cekeâj 
meb›eâebefle kesâ efove nefjÉej ceW iebiee mveeve keâjves 
mes meYeer heeheeW mes cegefòeâ efceueleer nw. nefjÉej kesâ 
mveeve keâes FmeefueS Keeme ceevee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ 
ÙeneR mes iebiee heneÌ[er #es$eeW mes cewoeveer #es$e ceW 
ØekesMe keâjleer nw. nj meeue cekeâj meb›eâebefle kesâ efove 
nefjÉej ceW Keeme cesues keâe DeeÙeespeve efkeâÙee peelee 
nw, efpemeceW ueeKeeW keâer mebKÙee ceW osMe-efkeosMe kesâ 
ßeæeueg efnmmee uesles nQ.
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lÙeewnej 

iegpejele Deewj ceneje<š^ ceW Ùen lÙeewnej 
GòejeÙeCe kesâ veece mes ceveeÙee peelee nw~ ceevÙelee 
nw efkeâ GòejeÙeCe keâeue MegYe heâue osves keeuee neslee 
nw~ GòejeÙeCe keâes oskeleeDeeW keâe efove keâne peelee 
nw FmeefueS Fme keâeue ceW veS keâeÙe&, Ùe%e ›ele, 
Deveg…eve, efkekeen, cegb[ve pewmes keâeÙe& keâjvee MegYe 
ceevee peelee nw~ GòejeÙeCe kesâ ceewkesâ hej iebiee 
Deewj Ùecegvee veoer ceW mveeve keâe yeÌ[e cenlke nw~ 
iegpejele ceW GòejeÙeCe kesâ ceewkesâ hej helebie Glmeke 
ceveeÙee peelee nw~

efnbot Oece& ceW metÙe& keâe oef#eCe mes Gòej efoMee 
keâer Deesj ieceve keâjvee yesno MegYe ceevee ieÙee 
nw~ ceevÙelee nw efkeâ peye metÙe& hetke& mes oef#eCe keâer 
Deesj Ûeuelee nw, Fme oewjeve metÙe& keâer efkeâjCeeW 
keâes Kejeye ceevee ieÙee nw, uesefkeâve peye metÙe& hetke& 
mes Gòej keâer Deesj ieceve keâjves ueielee nw, leye 
Gmekeâer efkeâjCeW mesnle Deewj Meebefle keâes yeÌ{eleer nQ~ 
Fme oewjeve metÙe& cekeâj jeefMe ceW ØekesMe keâjlee nw 
FmeefueS Fmes cekeâj meb›eâebefle Yeer keâne peelee nw, 
pees efkeâ efnbot Oece& ceW Skeâ yeÌ[e heke& nw~ GòejeÙeCe 
kesâ yeeo $e+leg Deewj ceewmece ceW heefjkele&ve nesves 
ueielee nw~ Fmekesâ heâuemke™he Mejo $e+leg Ùeeefve 
"b[ keâe ceewmece Oeerjs-Oeerjs meceehle nesves ueielee 
nw~ GòejeÙeCe keâer kepen mes jeleW Úesšer Deewj efove 
yeÌ[s nesves ueieles nQ~ peye metÙe& GòejeÙeCe neslee nw 
lees Ùen leerLe& Deewj GlmekeeW keâe meceÙe neslee nw~

metÙe& kesâ GòejeÙeCe keâeue mes pegÌ[eR 
heewjeefCekeâ ceevÙeleeSb

1.  GòejeÙeCe keâeue kesâ cenlke keâe keCe&ve 
Meem$eeW ceW Yeer efceuelee nw~ efnbot Oece& kesâ heefke$e 
«ebLe ßeerceo Yeeiekele ieerlee ceW mkeÙeb Yeiekeeve ßeer 
ke=â<Ce ves keâne nw efkeâ, GòejeÙeCe kesâ 6 ceen 
kesâ MegYe keâeue ceW he=Lkeer ØekeâeMeceÙe nesleer nw, 
FmeefueS Fme ØekeâeMe ceW Mejerj keâe lÙeeie keâjves 
mes ceveg<Ùe keâe hegvepe&vce veneR neslee nw Deewj Gmes 
cees#e keâer Øeeefhle nesleer nw~ ceneYeejle keâeue kesâ 
oewjeve Yeer<ce efheleecen efpevnW FÛÚece=lÙeg keâe 
kejoeve Øeehle Lee~ GvneWves Yeer cekeâj meb›eâebefle kesâ 
efove Mejerj keâe lÙeeie efkeâÙee Lee~

2.  GòejeÙeCe keâeue kesâ henues efove Ùeeefve 
cekeâj meb›eâebefle hej iebiee mveeve keâe yeÌ[e cenlke 
nw~ heewjeefCekeâ keâLee kesâ Devegmeej cenejepee 
YeeieerjLe ves Deheves hetke&peeW kesâ lehe&Ce kesâ efueS ke<eeX 
keâer lehemÙee keâjkesâ iebiee peer keâes he=Lkeer hej Deeves 

keâes cepeyetj keâj efoÙee Lee~ Fmeer efove iebiee peer 
mkeie& mes he=Lkeer ueeskeâ hej Dekeleefjle ngFË~ cekeâj 
meb›eâebefle hej ner cenejepee YeeieerjLe ves Deheves 
hetke&peeW keâe lehe&Ce efkeâÙee Lee Deewj Gvekesâ heerÚs 
Ûeueles-Ûeueles iebiee peer keâefheue cegefve kesâ Deeßece mes 
nesles ngS meeiej ceW mecee ieFË LeeR~

kewefokeâ pÙeesefle<e ceW GòejeÙeCe keâeue keâe 
cenlke

efnbot hebÛeebie kesâ Devegmeej Skeâ ke<e& ceW metÙe& 
oes yeej jeefMe heefjkele&ve keâjlee nw Deewj Ùener 
heefjkele&ve GòejeÙeCe Deewj oef#eCeeÙeve kesâ veece mes 
peevee peelee nw~ keâeue ieCevee kesâ Devegmeej peye 
metÙe& cekeâj jeefMe mes efceLegve jeefMe lekeâ YeÇceCe 
keâjlee nw Fme meceÙe keâes GòejeÙeCe keâeue keâne 
peelee nw~ Fmekesâ yeeo metÙe& keâke&â jeefMe mes Oeveg 
jeefMe lekeâ mebÛejCe keâjlee nw Fmes oef#eCeeÙeve 
keâeue keâne peelee nw~ Fme lejn metÙe& kesâ oesveeW 
DeÙeve 6-6 cenerves kesâ nesles nQ~

Fmekesâ efkehejerle GòejeÙeCe kesâ 6 cenerves yeeo 
Ùeeefve 14 pegueeF& keâes metÙe& oef#eCeeÙeve nes peelee 
nw~ oef#eCeeÙeve keâeue ceW metÙe& oef#eCe efoMee keâer 
Deesj Pegkeâeke kesâ meeLe ieefle keâjves ueielee nw~ 
ceevÙelee nw efkeâ oef#eCeeÙeve keâe keâeue oskeleeDeeW 
keâer jeef$e nw~ oef#eCeeÙeve ceW jeleW uebyeer nes peeleer 
nw~ oef#eCeeÙeve ›ele Deewj GhekeemeeW keâe meceÙe 
neslee nw~ Fme efove keâF& MegYe Deewj ceebieefuekeâ 
keâeÙe& keâe keâjvee efve<esOe neslee nw~ metÙe& keâe 
oef#eCeeÙeve nesvee keâeceveeDeeW Deewj Yeesie keâer ke=efæ 
keâes oMee&lee nw FmeefueS Fme meceÙe ceW efkeâS ieS 
keâeÙe& pewmes hetpee, ›ele Deeefo mes ogKe Deewj jesie 
otj nesles nQ~

efnbot Oece& ceW GòejeÙeCe DeemLee keâe ceneheke& 
nw~ Fme Dekemej hej mveeve, oeve, Oece& Deewj 
hetke&peeW keâes lehe&Ce keâjves keâe efkeMes<e cenlke nw~ 
GòejeÙeCe kesâ ceewkesâ hej osMeYej ceW keâF& peien 
cesues ueieles nQ~ Keemekeâj Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe 
Deewj oef#eCe Yeejle ceW yeÌ[s cesueeW keâe DeeÙeespeve 
neslee nw~ Fme ceewkesâ hej ueeKeeW ßeæeueg iebiee 
Deewj DevÙe heekeve veefoÙeeW kesâ leš hej mveeve Deewj 
oeve, Oece& keâjles nQ~ celmÙe hegjeCe Deewj mkeâbo 
hegjeCe ceW GòejeÙeCe kesâ cenlke keâe efkeMes<e GuuesKe 
efceuelee nw~ ceevÙelee nw efkeâ DeeOÙeeeflcekeâ Øeieefle 
Deewj F&Õej keâer hetpee-DeÛe&vee kesâ efueS GòejeÙeCe 
keâeue efkeMes<e heâueoeÙeer neslee nw~

ceevÙelee nw efkeâ oef#eCeeÙeve 
keâe keâeue oskeleeDeeW keâer jeef$e nw~ 

oef#eCeeÙeve ceW jeleW uebyeer nes peeleer 
nw~ oef#eCeeÙeve ›ele Deewj GhekeemeeW 

keâe meceÙe neslee nw~ Fme efove 
keâF& MegYe Deewj ceebieefuekeâ keâeÙe& 

keâe keâjvee efve<esOe neslee nw~ metÙe& 
keâe oef#eCeeÙeve nesvee keâeceveeDeeW 
Deewj Yeesie keâer ke=efæ keâes oMee&lee 
nw FmeefueS Fme meceÙe ceW efkeâS 

ieS keâeÙe& pewmes hetpee, ›ele Deeefo 
mes ogKe Deewj jesie otj nesles nQ~ 
efnbot Oece& ceW GòejeÙeCe DeemLee 

keâe ceneheke& nw~ Fme Dekemej hej 
mveeve, oeve, Oece& Deewj hetke&peeW keâes 
lehe&Ce keâjves keâe efkeMes<e cenlke nw~ 

GòejeÙeCe kesâ ceewkesâ hej osMeYej 
ceW keâF& peien cesues ueieles nQ~ 

Keemekeâj Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe 
Deewj oef#eCe Yeejle ceW yeÌ[s cesueeW 

keâe DeeÙeespeve neslee nw~ Fme ceewkesâ 
hej ueeKeeW ßeæeueg iebiee Deewj 

DevÙe heekeve veefoÙeeW kesâ leš hej 
mveeve Deewj oeve, Oece& keâjles nQ~ 
celmÙe hegjeCe Deewj mkeâbo hegjeCe 

ceW GòejeÙeCe kesâ cenlke keâe efkeMes<e 
GuuesKe efceuelee nw~ ceevÙelee nw 

efkeâ DeeOÙeeeflcekeâ Øeieefle Deewj 
F&Õej keâer hetpee-DeÛe&vee kesâ efueS 

GòejeÙeCe keâeue efkeMes<e heâueoeÙeer 
neslee nw~
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hekeâJeeve

meeceieÇer
600 gm šceešj
1 šgkeâÌ[e Deojkeâ
1 šer mhetve cekeäKeve
1/2 keâhe cešj efÚueer ngF&
1/2 keâhe ieepej
vecekeâ mkeeoevegmeej

1/2 šer mhetve keâeueer efceÛe&
1/2 šer mhetve keâesve& Heäueesj
1 šer mhetve ›eâerce
1 šer mhetve ueeue efceÛe&
1 1/2 keâhe heeveer
efkeefOe:
meyemes henues šceešj keâes DeÛÚs mes Oees keâj meeHeâ 

šescesšes methešescesšes methe

keâceue keâkeâÌ[er keâkeeyekeâceue keâkeâÌ[er keâkeeye
meeceieÇer- 
3 keâceue keâkeâÌ[er 
Skeâ hÙeeuee yeÇs[ keâe Ûetje
5 ieÇece yeejerkeâ keâšer ngF& njer efceÛe& 
10 ieÇece yeejerkeâ keâše ngDee Deojkeâ 
10 ieÇece yeejerkeâ keâše ngDee nje OeefveÙee
mkeeoevegmeej vecekeâ 
[sÌ{ Úesše ÛecceÛe iejce cemeeuee 
DeeOee Úesše ÛecceÛe nuoer
leueves kesâ efueÙes lesue
efkeefOe:  keâceue keâkeâÌ[er keâes leepes heeveer cesb DeÛÚer 

lejn Oees uesb~ efHeâj Úeruekeâj heleues šgkeâÌ[s keâj uesb~ 
heeveer cesb peje mee vecekeâ Deewj nueoer [euekeâj 
Gyeeuesb Deewj Gmecesb keâšer ngF& keâceue keâkeâÌ[er [euekeâj 
hekeâeÙes~ heeveer Deueie keâj osb Deewj Skeâ keâÌ{eF& cesb 
keâceuekeâkeâÌ[er kesâ šgkeâÌ[esb keâes kegâjkegâje-megvenje leue 

uesb~ "b[e nesves hej keâceue keâkeâÌ[er, Deojkeâ, njer 
efceÛe&, vecekeâ Deewj iejce cemeeues keâes Skeâ meeLe 
yuesb[j cesb [euekeâj heerme uesb~ yeÇs[ keâe Ûetje efceueeSB 
Deewj efceßeCe keâes uehesš osb~ Deehe Ûeens lees Fmes meeRkeâ 

ceW uehesšj Ùee efškeâervegcee ieesue  LeesÌ[e mee lesue 
ueieekeâj iewme Ùee keâesÙeues hej megvenje mesbkeâ keâj 
yevee mekeâles nQ Deewj meueeo Deewj Ûešveer kesâ meeLe 
iejce  hejesmekeâj Fmekeâe cepee ues mekeâles nQ~ 

keâjues~ Deye šceešj kesâ šgkeâÌ[s keâjues~ Flevee 
keâjves kesâ yeeo Skeâ kegâkeâj ues Gmeces šceešj kesâ 
heermespe, keâeueer efceÛe&, keâÌ[er hellee, vecekeâ Deewj 
Skeâ keâhe heeveer [euekeâj iewme hej jKe os~ Deye 
2-3 efmešer Deeves keâe FbleÌpeej keâjs~ peye efmešer 
DeepeeS lees šceešj keâes "b[e nesves os Deewj Gmeces 
mes helles efvekeâeue os~
Deye Skeâ Úueveer ues Deewj Gmekeâes Skeâ yele&ve 

kesâ Thej jKes Deye Ùes šceešj keeues efceßeCe keâes 
Gme hej Ì[euekeâj Úeve ues~ Deye pees ieeÌ{e hesmš 
yeÛee Gmes Deueie keâj os Deewj šceešj efheÙetjer keâes 
Deueie keâj os~ OÙeeve jKes keâer šceešj cesb šgkeâÌ[s 
vee jn peeS~ Deye Skeâ hewve ues Deewj Gmeces LeesÌ[e 
mee yešj [eues Fmekesâ yeeo Fmecesb LeesÌ[e mee keâe@ve& ]
Heäueesj [eues Deewj efcekeäme keâjs peye yešj DeÛÚs mes 
efheIeue peeS leye Fmecesb cešj Deewj ieepej [euekeâj 
DeÛÚs mes Yetves~
Flevee keâjves kesâ yeeo šceešj keâe pees efceßeCe 

Lee kees Fmecesb [eues Deewj efceueeS~ Fme efceßeCe keâes 
Oeerjs Oeerjs efceueeS Deye Fmekeâes iewme hej nukeâer 
DeebÛe ces hekeâves kesâ efueS jKe os~ Deye kegâÚ osj 
Ssmes ner hekeâves osves kesâ yeeo Fmes ÛeKe keâj vecekeâ 
Deewj efceÛe& [eue os~ kegâÚ osj iewme hej jKe keâj 
Úesj os~ OÙeeve jKes pÙeeoe ieeÌ{e vee nes~ kegâÚ 
osj jKeves kesâ yeeo Deehekeâe iejcee iejce methe 
lewÙeej nw~ Fmes iejcee iejce yeÇs[ mueeFmesme kesâ 
meeLe hejesmes~
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hekeâJeeve

Ûevee heeuekeâÛevee heeuekeâ
meeceieÇer-
1 ieñer heeuekeâ meeÌHeâ keâj kesâ OeesSB 
Deewj heeveer efvekeâeue keâj cenerve keâešsb~
1 hÙeeuee Ûeves~
1 yeÌ[e ÛecceÛe lesue
vecekeâ mkeeoevegmeej
Skeâ ÛecceÛe nuoer
1/2 ÛecceÛe ueeue efceÛe& efhemeer ngF&
Skeâ Úesše ÛecceÛe OeefveÙee efhemee ngDee
Skeâ Úesše ÛecceÛe Ìpeerje efhemee ngDee
2 šceešj yeejerkeâ keâešs ngS
njer efceÛe& Deewj šceešj kesâ šgkeâÌ[s 
mepeekeš kesâ efueS

efkeefOe: Ûeves Oeeskeâj jele heeveer cesb 6 Iebšs lekeâ 
efYeiees keâj jKesb~ vecekeâ Deewj nuoer [euekeâj 
heÇsMej kegâkeâj cesb vejce nesves lekeâ hekeâeSB~ yele&ve 
cesb lesue [eue keâj DeeBÛe hej ÛeÌ{eSB~ lesue iejce 
nesves hej šceešj [eue osb, ueeue efceÛe&, Ìpeerje Deewj 

OeefveÙee efceueeSB lesue Deueie nes peeves lekeâ Oeerceer 
DeeBÛe hej LeesÌ[er-LeesÌ[er osj hej Ûeueeles ngS Yetvesb~ 
heeuekeâ [euesb, {Bkeâ keâj Oeerceer DeeBÛe hej vece& nesves 

lekeâ hekeâeSB~ Ùen meye ieeÌ{s efceßeCe pewmee nes peeS 
lees Ûeves efceueeSB~ heeBÛe efceveš lekeâ Oeerceer DeeBÛe hej 
hekeâeSB~ jesšer Ùee Ûeekeue kesâ meeLe iejce hejesmesb~

meeceieÇer :
veeefjÙeue keâe Ûetje- 2 keâhe, 
keâb[sm[ efceukeâ- 4 yeÌ[s šermhetve, 

Dee@jsbpe Mejyele- 2 yeÌ[s šermhetve, 
Dee@jsbpe keâuej- 2-3 yetbo, 
keveeruee Smesbme- 1 Úesše šermhetve, 

Dee@jWpe yeHeâeaDee@jWpe yeHeâea
štšer-øetâšer- 2 yeÌ[s šermhetve, 
efhemlee- 1 yeÌ[e šermhetve yeejerkeâ keâše, 
efmeukej kekeâ&- 2-3
efkeefOe: meyemes henues Skeâ hewve cesb veeefjÙeue 

Ûetjs keâes [euekeâj oes efceveš lekeâ Yetve uesb~ Deye 
Fmes Skeâ yeeGue cesb efvekeâeuekeâj Gmecesb keâb[sm[ 
efceukeâ, keveeruee Smesbme, štšer-øetâšer [euekeâj 
DeÛÚs mes efcekeäme keâjkesâ mee@]Heäš [es pewmee yevee 
uesb~ Deye Fme efcekeämeÛej keâes 2 heešdme& cesb yeebš 
uesb~ Skeâ cesb Dee@jsbpe keâuej Deewj Dee@jsbpe Mejyele 
[euekeâj Dee@jsbpe efcekeämeÛej lewÙeej keâj uesb Deewj 
otmejs keâes Ssmes ner jnves osb~ 

Deye Skeâ keäueerve keÇwhe ueskeâj Gmes yeHeâer& š^s hej 
Heâwueekeâj, henues Gme hej meHeâso efcekeämeÛej Deewj 
efHeâj Dee@jsbpe efcekeämeÛej keâes DeÛÚs mes Heâwuee osb~ 
Thej mes [^eÙe]øetâšdme [euekeâj eføeâpe cesb 2 Iebšs 
lekeâ mesš nesves kesâ efueS jKe osb~ 2 Iebšs yeeo 
eføeâpe mes efvekeâeue keâj, Fme hej efmeukej kekeâ& 
ueieekeâj ceveÛeener Meshe cesb keâeškeâj meke& keâjsb~
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mesefueyeÇsMeve

veS meeue keâer henueer jele ogefveÙee kesâ efueS efmeÌHe&â 
Skeâ leejerKeÌ veneR nesleer, yeefukeâ Gcceero, KegMeer Deewj 
Glmeen keâe Glmeke nesleer nw~ pewmes-pewmes IeÌ[er keâer 
megFÙeeB 12 yepeves keâer Deesj yeÌ{leer nQ, ogefveÙee kesâ 
Deueie-Deueie keâesveeW ceW jesMeveer, mebieerle, ve=lÙe Deewj 
Guueeme mes Yejs veÌpeejs meeceves Deeles nQ~ ogefveÙee 
kesâ nj keâesves ceW vÙet F&Ùej keâe peMve Deueie-Deueie 
DeboeÌpe ceW ceveeÙee ieÙee, uesefkeâve KegMeer, Guueeme 
Deewj Glmeke keâer Yeekevee nj peien Skeâ pewmeer 
efoKeer~ keâneR jesMeveer ÌpedÙeeoe Leer, keâneR mebieerle, 
lees keâneR heefjkeej keâe meeLe—uesefkeâve veS meeue keâe 
mkeeiele nj peien cegmkeâeve kesâ meeLe ngDee~DeeFS 
osKeW efkeâ ogefveÙeeYej ceW vÙet F&Ùej keâwmes Deewj keâneB 
ceveeÙee ieÙee~

Dee@mš^sefueÙee: meyemes henues veS meeue keâer omlekeâ
Dee@mš^sefueÙee ogefveÙee kesâ Gve osMeeW ceW Meeefceue nw 

peneB meyemes henues veÙee meeue Deelee nw~

efme[veer neye&j ceW jbie-efyejbieer DeeefleMeyeeÌpeer
Deeshesje neGme Deewj neye&j efyeÇpe jesMeveer mes 

peieceiee G"s~
ueeKeeW ueesie mecegõ efkeâveejs pecee neskeâj ueeFke 

keâeGbš[eGve keâe efnmmee yeves~
Ùeneb cÙetefÌpekeâ, ueeFš Mees Deewj heâwefceueer 

efhekeâefvekeâ keâe ceenewue jne~

vÙetÌpeerueQ[: Deemeceeve ceW jbieeW keâer yeeefjMe
Dee@keâueQ[ ceW mkeâeF& še@kej mes Meeveoej 

DeeefleMeyeeÌpeer ngF&~
Ùegkee keie& ves Deesheve-SÙej heeefš&ÙeeW keâe Deevebo 

efueÙee ~
mecegõ lešeW hej [ebme Deewj ueeFke cÙetefÌpekeâ
Menj Yej ceW heâsefmške ueeFefšbie

peeheeve: Meeble Deewj hejbhejeiele mkeeiele
peeheeve ceW vÙet F&Ùej keâes MeebeflehetCe& Deewj 

heejbheefjkeâ lejerkesâ mes ceveeÙee ieÙee~
cebefojeW ceW IebefšÙeeB yepeeF& ieFË

ueesie heejbheefjkeâ Yeespeve kesâ meeLe heefjkeej kesâ 
meeLe meceÙe efyeleeles efoKes

šeskeäÙees keâer meÌ[keâeW hej meerefcele uesefkeâve 
Ketyemetjle ueeFefšbie

Ûeerve: jesMeveer Deewj heeefjkeeefjkeâ peMve
neueeBefkeâ Ûeerve ceW heejbheefjkeâ vekeke<e& Deueie 

meceÙe hej Deelee nw, efheâj Yeer «esieesefjÙeve vÙet F&Ùej 
hej:

yeÌ[s MenjeW ceW ueeFš Mees

cee@ume Deewj heefyuekeâ mkeäkesÙej ceW cÙetefÌpekeâ FkeWš
heefjkeejeW kesâ meeLe ef[vej Deewj mesuheâer keâuÛej

Ùetjeshe: meÌ[keâeW hej heešer&
hesefjme
Sefheâue šekej kesâ heeme ueeFš Mees
MeQhme-SueerÌpes hej npeejeW ueesie
cÙetefÌpekeâ Deewj keâeGbš[eGve
uebove
šscme veoer kesâ efkeâveejs Meeveoej DeeefleMeyeeÌpeer
efyeie yesve kesâ meeLe vÙet F&Ùej keâeGbš[eGve
ueeFke cÙetefÌpekeâ Deewj mš^erš mesefueyeÇsMeve

yeefue&ve
Deesheve-SÙej heešer&
[erpes cÙetefÌpekeâ Deewj veeFš ueeFheâ
ÙegkeeDeeW ceW Keeme Glmeen

Decesefjkeâe: šeFcme mkeäkeeÙej keâe peuekee
vÙetÙee@ke&â keâe šeFcme mkeäkeeÙej yee@ue [^e@he 

ogefveÙee keâe meyemes ceMentj vÙet F&Ùej FkeWš jne~
ueeKeeW ueesie meÌ[keâeW hej

Yeejle mecesle ogefveÙeeYej ceW meeue 2026 keâe Deeieepe nes Ûegkeâe nw~ 
efouueer ceW Fbef[Ùee iesš hej ueesieeW ves keâeGbš[eGve kesâ meeLe veS meeue keâe 
mkeeiele efkeâÙee, peyeefkeâ peccet-keâMceerj ceW yehe&âyeejer kesâ yeerÛe peMve ceveeÙee 
ieÙee~ meyemes henues vÙetpeerueQ[ ves 2026 ceW Sbš^er keâer, peneb Dee@keâueQ[ kesâ 
mkeâeF& šekej hej YekÙe DeeefleMeyeepeer ngF&~ vÙetÙee@ke&â kesâ šeFcme mkeäkeeÙej hej 
peMve ceveeves 10 ueeKe ueesie hengbÛes~ peeheeve, Ûeerve, efmebieehegj, UAE, FbiueQ[ 
Deewj Dee@mš^sefueÙee mecesle keâF& osMeeW ceW DeeefleMeyeepeer keâer ieF&~ Deueie-Deueie 
šeFce peesve kesâ keâejCe Yeejle mes henues 29 osMeeW ceW 2026 keâe mkeeiele 
ngDee~ veerojueQ[dme kesâ Scmš[&ce ceW veS meeue kesâ peMve kesâ oewjeve Ssefleneefmekeâ 
keeW[sue ÛeÛe& ceW Deeie ueie ieF&, efpememes hetjs Fueekesâ ceW Deheâje-leheâjer ceÛe 
ieF&~ Deeie ueieves kesâ yeeo FcejpeWmeer Deueš& peejer efkeâÙee ieÙee~

ogefveÙeeYej ceW vÙet F&Ùej keâe «eQ[ mesefueyeÇsMeveogefveÙeeYej ceW vÙet F&Ùej keâe «eQ[ mesefueyeÇsMeve
peye hetjer ogefveÙee ves Skeâ meeLe cegmkegâjekeâj veS meeue keâe mkeeiele efkeâÙee
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mesefueyeÇsMeve

ueeFke šerkeer keâkejspe
keâbÌHeâsšer, cÙetefÌpekeâ Deewj mesefueefyeÇšer hejheâe@ceXme
uee@me Sbpesefueme Deewj ueeme kesieeme ceW Yeer veeFš 

heeefš&ÙeeB Deewj DeeefleMeyeeÌpeer ngF&~

yeÇeÌpeerue: mecegõ lešeW hej meÌHeâso peMve
efjÙees [er pevesefjÙees ceW:
keâesheekeâyeevee yeerÛe hej ueeKeeW ueesie
meÌHeâso keâheÌ[eW ceW mecegõ efkeâveejs peMve
cÙetefÌpekeâ, [ebme Deewj DeeefleMeyeeÌpeer

ogyeF&: Deemeceeve Útlee mesefueyeÇsMeve
yegpe& Keueerheâe hej YekÙe ueeFš Deewj 

DeeefleMeyeeÌpeer Mees
efjkeâe@[& leesÌ[ efkeÌpegDeue Fheâskeäšdme
uekeäÌpejer nesšume ceW «eQ[ heeefš&ÙeeB

Yeejle: heešer& Deewj hetpee keâe mebiece
Yeejle ceW vÙet F&Ùej keâe mkeeiele nj jbie ceW 

ngDee~
cegbyeF&, ieeskee, yeWieueg®: keäueye Deewj yeerÛe heeefš&ÙeeB

efouueer: nesšue Deewj Deesheve-SÙej FkeWš
keâF& peieneW hej cebefoj, ÛeÛe& Deewj ieg®ÉejeW ceW 

ØeeLe&veeSB
heefjkeej Deewj oesmleeW kesâ meeLe ef[vej, kesâkeâ 

Deewj mesuheâer
oef#eCe DeØeâerkeâe Deewj DeØeâerkeâer osMe
kesâhešeGve ceW cÙetefÌpekeâ heâsefmškeue
mecegõ lešeW hej [ebme

ueeskeâue keâuÛej kesâ meeLe DeeOegefvekeâ peMve
vÙet F&Ùej mesefueyeÇsMeve keâer Keeme PeueefkeâÙeeB
DeeefleMeyeeÌpeer
keâeGbš[eGve
ueeFke cÙetefÌpekeâ
heâwefceueer iesoefjbie
mš^erš heeefš&ÙeeB
mesuheâer Deewj meesMeue ceeref[Ùee Glmeen
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jepeveerefle

SefMeÙee kesâ meyemes Deceerj cegbyeF& veiej efveiece 
kesâ ieÌ{ keâes keâewve heâlen keâjsiee Ùen meyemes pÙeeoe 
Glmegkeâlee osMe keâe OÙeeve cegbyeF& veiej efveiece Ûegveeke 
hej nw~ Fme yeele keâer Øeyeue mebYeekevee nw efkeâ Ùen 
Ûegveeke Ûeleg<keâesCeerÙe nesiee~ veiej efveiece Ûegveeke 
keâes ueskeâj meYeer oueeW kesâ yeerÛe nesÌ[ ceÛeer ngF& nw~ 
cevemes-Gæke mesvee Deewj Yeepehee-efMebos mesvee kesâ yeerÛe 
KeeRÛeleeve Deye Meg™ nesieer~ peye oesveeW lejheâ ØeÛeej 
keâer leesheW OeOekeâ jner neWieer, lees Deeie keâer uehešW 
yeenj Dee peeSbieer~ veeceebkeâve he$e Yejves kesâ meceÙe 
lekeâ jepÙe ceW keâeheâer YeÇce keâer efmLeefle Leer~ keâF& 
efškeâš keâšves kesâ keâejCe yeÌ[e nbieecee ngDee~ heešer& 
vesle=lke hej iebYeerj Deejeshe ueieeS ieS Les~ cegbyeF& ceW 
kegâue 2,516 Gcceerokeej cewoeve ceW nQ~ Deye veiej 
efveiece kesâ ieÌ{ keâes keâewve peerlesiee Fmekeâe Kegueemee 
16 pevekejer, 2026 keâes nesiee~ yeerScemeer kesâ efueS 
kegâue 2,516 Gcceerokeej cewoeve ceW nQ~  lees Fme 
cegkeâeyeues ceW keâewve peerlesiee Fmekeâe Kegueemee peuo ner 
efkeâÙee peeSiee~  

Ûegveeke ueÌ[ves kesâ efueS yeerScemeer keâer Deesj mes 
kegâue 11,391 veeceebkeâve he$e efkeleefjle efkeâS ieS 
Les~ meyemes DeefOekeâ 182 Gcceerokeej cewoeve ceW nQ~ 
meyemes keâce mebKÙee ceW Deekesove meWš^ue ef[keerpeve mes 
efkeleefjle efkeâS ieS Les~ Fme meerš hej kegâue 51 
Gcceerokeej cewoeve ceW nQ~ keâF& ueesie Fme yeele hej Yeer 
OÙeeve os jns nQ efkeâ efkeâmekeâe Deekesove Keeefjpe nes 
ieÙee nw~ Fme yeele keâer Yeer peebÛe Deewj ÛeÛee& keâer pee 
jner nw efkeâ yeieekele keâes jeskeâves kesâ efueS veeceebkeâve 
keâewve keeheme ueslee nw~

Decejekeleer veiej efveiece ceW 87 hee<e&oeW kesâ 
Ûegveeke kesâ efueS 1021 GcceerokeejeW ves veeceebkeâve 
he$e oeefKeue efkeâS nQ~ keâue kegâue 715 veeceebkeâve 
he$e Yejs ieS Les~ Decejekeleer veiej efveiece Ûegveeke kesâ 
efueS veeceebkeâve he$e oeefKeue keâjves kesâ Debeflece efove 
keâue 715 Gced ceerokeejeW ves veeceebkeâve he$e oeefKeue 
efkeâS~ Deye lekeâ 1021 GcceerokeejeW ves veeceebkeâve 
oeefKeue efkeâÙee nw~ 22 kee[eX ceW 87 meomÙeeW kesâ 
Ûegveeke kesâ efueS 15 pevekejer keâes celeoeve nesiee Deewj 

BMC Ûegveeke 2026...

celeieCevee 16 pevekejer keâes nesieer~
Decejekeleer veiej efveiece (SScemeer) ØeMeemeve ves 

veeceebkeâve oeefKeue keâjves kesâ efueS meele mLeeveeW hej 
kÙekemLee keâer Leer~ 2017 ceW yeerpesheer ves 45 meeršW 
peerleer LeeR. keâeb«esme ves efheÚueer yeej 15 hee<e&oeW 
keâes peerlee Lee~ GveceW mes heebÛe keâes efškeâš osves mes 
Fvekeâej keâj efoÙee ieÙee Lee~ keâeb«esme ves Fme meeue 
65 veS ÛesnjeW keâes cewoeve ceW Gleeje nw~

ye=nvcegbyeF& ceneveiejheeef}keâe Ûegveeke ceW yeerpesheer, 
efMekemesvee efMebos iegš, efMekemesvee Ùetyeeršer, jepe "ekeâjs 
keâer cevemes Deewj Svemeerheer kesâ Mejo hekeej Deewj Deefpele 
hekeej iegš Yeer cewoeve ceW nQ. cegbyeF& ceW ceje"er, Gòej 
YeejleerÙe Deewj cegefm}ce keesšj efveCee&Ùekeâ efmLeefle ceW 
nQ. DeeFS peeveles nQ hetje meceerkeâjCe~ ye=nvcegbyeF& 
veiej efveiece (BMC) Ûegveeke ceW 227 meeršeW keâer 
ueÌ[eF& keâeheâer Øeefle…ehetCe& nes ieF& nww~ Gæke "ekeâjs 
keâer DeiegkeeF& keeueer efMekemesvee kesâ efueS Ùes keâjes Ùee 

veiej efveiece Ûegveeke keâes ueskeâj meYeer oueeW kesâ yeerÛe nesÌ[ ceÛeer ngF& nw~ 
cevemes-Gæke mesvee Deewj Yeepehee-efMebos mesvee kesâ yeerÛe KeeRÛeleeve Deye Meg™ 
nesieer~ peye oesveeW lejheâ ØeÛeej keâer leesheW OeOekeâ jner neWieer, lees Deeie keâer uehešW 
yeenj Dee peeSbieer~ veeceebkeâve he$e Yejves kesâ meceÙe lekeâ jepÙe ceW keâeheâer YeÇce 
keâer efmLeefle Leer~ keâF& efškeâš keâšves kesâ keâejCe yeÌ[e nbieecee ngDee~ heešer& vesle=lke 
hej iebYeerj Deejeshe ueieeS ieS Les~ cegbyeF& ceW kegâue 2,516 Gcceerokeej cewoeve ceW 
nQ~ Deye veiej efveiece kesâ ieÌ{ keâes keâewve peerlesiee Fmekeâe Kegueemee 16 pevekejer, 
2026 keâes nesiee~ yeerScemeer kesâ efueS kegâue 2,516 Gcceerokeej cewoeve ceW nQ~  
lees Fme cegkeâeyeues ceW keâewve peerlesiee Fmekeâe Kegueemee peuo ner efkeâÙee peeSiee~  

cegbyeF& veiej efveiece kesâ ieÌ{ keâes keâewve peerlesiee?
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jepeveerefle

cejes keâe mekeeue nw, efpeve hej "ekeâjs heefjkeej keâer 
efmeÙeemele keâe DeeefKejer ieÌ{ yeÛeeves keâer Ûegveewleer nww~ 
efMekemesvee Ùetyeeršer ves Fme yeej Deheves ÛeÛesjs YeeF& 
jepe "ekeâjs kesâ meeLe ie"yebOeve efkeâÙee nww~ peyeefkeâ 
yeerpesheer efMekemesvee efMebos iegš kesâ meeLe ie"peesÌ[ keâj 
Ûegveeke ceW Glejer nww~ BMC kesâ 227 efvekee&Ûeve kee[& 
ceW ceje"er, Gòej YeejleerÙe, cegefmuece, iegpejeleer-
ceejkeeÌ[er celeoeleeDeeW keâer mebKÙee meyemes pÙeeoe 
nw, yeekeâer DevÙe mecegoeÙe kesâ keesšj nQw~ yeerScemeer 
Ûegveeke 2017 ceW Ûegves ieS 227 veiejmeskekeâeW ceW 
keâjerye 150-155 veiejmeskekeâ ceje"er Yee<eer Lesw~ 
peyeefkeâ 72 mes 76 veiejmeskekeâ iewj ceje"er Ùeeveer 
iegpejeleer, Gòej YeejleerÙe, cegefmuece Lesw~ efMekemesvee 
kesâ oesveeW OeÌ[eW Deewj cevemes keâe heâeskeâme ceje"er 
ceeveg<e hej nw, peyeefkeâ yeerpesheer ceje"er Deewj iewj 
ceje"er oesveeW hej OÙeeve os jner nww~

BMC keâe Ûegveeke ‘heešer&’ veneR, henÛeeve + 
kee[&-mlejerÙe vesškeke&â keâe Ûegveeke nw pees Fmes efmeÌHe&â 
jepÙe Ùee ueeskeâmeYee keâer lejn osKe jne nw, kees 
Ìieuele nw~

BMC ceW peerle leÙe nesleer nw:

kee[& kesâ "skesâ
Pegiieer-hegveefke&keâeme
heeveer-veeuee-keâÛeje
mLeeveerÙe veslee keâer hekeâÌ[

Deye Fmeer ÛeMces mes meyekeâes osKees~
keesšj yuee@keäme: Demeueer Kesue ÙeneR nw
🔹 (A) ceje"er keesšj (ueieYeie 35–40%)
meyemes ÌpÙeeoe efyeKeje ngDee, FmeefueS meyemes 

efveCee&Ùekeâ~
efMekemesvee (UBT)
Yeekeveelcekeâ hekeâÌ[ Deye Yeer nw
‘Demeueer efMekemesvee’ vewjsefške
uesefkeâve: mebie"ve keâcepeesj, heâb[ Deewj meòee 

veneR
efMekemesvee (efMebos)
meòee, hewmee, "skesâoej vesškeke&â
uesefkeâve: «eeme™š ceW Yejesmes keâer keâceer
ceje"er Deefmcelee hej hekeâÌ[ GOeej keâer nw

cevemes (jepe "ekeâjs)
Megæ ceje"er keesš keâešves keâer ceMeerve
peerle keâce, nej leÙe keâjkeeves keâer #ecelee 

ÌpÙeeoe

Deiej 8–10% keesš Yeer ues ieS, lees UBT 
Deewj efMebos oesveeW keâes vegkeâmeeve

ceje"er keesš SkeâcegMle efkeâmeer keâes veneR efceuesiee~ 
Ùener meyemes yeÌ[e heâwkeäšj nw~

🔹 (B) Gòej YeejleerÙe keesšj (20–25%)

meyemes ÌpÙeeoe mebieef"le Deewj kÙekeneefjkeâ keesš~
Pegkeâeke meeÌHeâ leewj hej yeerpesheer + efMebos iegš keâer 

Deesj keâejCe kesâbõ + jepÙe meòee
efnboer Yee<eer vesle=lke
uee@-Sb[-Dee@[&j, je<š^keeo keâe vewjsefške
👉 Ùes keesš Yeekegkeâ veneR, heekej osKelee nw
👉 BJP keâe meyemes efmLej keesš yeQkeâ

🔹 (C) cegefmuece keesšj (12–15%)
hetje keâe hetje Sbšer-yeerpesheer keesš~
Pegkeâeke:
efMekemesvee (UBT)
NCP (Mejo hekeej)
keâeb«esme (Deiej cewoeve ceW Demejoej jner)
yebškeeje leYeer nesiee peye:
Gcceerokeej keâcepeesj nes
mLeeveerÙe mlej hej meewosyeeÌpeer nes
cegefmuece keesš Skeâpegš jnlee nw, uesefkeâve peerle 

efoueeves kesâ efueS Gmes ceje"er Ùee Gòej YeejleerÙe keesš 
keâe meeLe ÛeeefnS

heeefš&ÙeeW keâer keemleefkekeâ leeÌkeâle Deewj keâcepeesjer
🟠 BJP
leeÌkeâle
hewmee
ceMeervejer
Gòej YeejleerÙe keesš
efMebos iegš keâe meneje
keâcepeesjer
BMC ceW Kego keâe keâw[j Deepe Yeer meerefcele
ceje"er Deefmcelee ceW Yejesmee veneR
BJP Dekesâues veneR peerleleer, meePesoej mes 

peerleleer nw

🟡 efMekemesvee (efMebos)
leeÌkeâle
meòee
ØeMeemeefvekeâ hekeâÌ[
hee<e&o leesÌ[ves keâe efjkeâe@[&

keâcepeesjer
pevelee ceW kewOelee keâe mekeeue
ceje"er Yeekeveelcekeâ pegÌ[eke keâcepeesj
Ùes ‘meòee keâer mesvee’ nw, Deeboesueve keâer veneR

efMekemesvee (UBT)
leeÌkeâle
yeÇeb[
ceje"er + cegefmuece keâe@cyees
menevegYetefle heâwkeäšj

keâcepeesjer
hewmee veneR
meòee veneR
Ìpeceerveer mebie"ve keâcepeesj
Deiej cevemes Deueie veneR jner, lees UBT keâes 

Yeejer vegkeâmeeve

🔵 cevemes
leeÌkeâle
ceje"er ne[&ueeFve
Menjer Ùegkee
nÌkeâerÌkeâle
peerleves keâer veneR, Kesue efyeieeÌ[ves keâer heešer&
cevemes = Kingmaker veneR, Kingbreaker

🟢 NCP (Mejo hekeej)
cegefmuece + ceje"er meskeäÙeguej keesš
meerefcele kee[eX ceW Demej
Kego veneR peerlesieer, efkeâmeer keâes efpeleeves Ùee 

njeves ceW jesue

🟣 NCP (Deefpele hekeej)
BJP-efMebos keâer B-team
kegâÚ FueekeâeW ceW heâb[ keâe Demej
Dekesâues keâesF& iesce-ÛeWpej veneR
mebYeeefkele heefjÂMÙe (Ground Reality)
Scenario 1: BJP + Shinde + Ajit

Gòej YeejleerÙe + meòee + hewmee
meyemes cepeyetle ie"yebOeve
Scenario 2: UBT + Sharad Pawar + Congress

ceje"er + cegefmuece
uesefkeâve: cevemes Deueie jner lees vegkeâmeeve leÙe
Scenario 3: cevemes keâe Dee›eâecekeâ Kesue
30–40 meeršeW hej meerOee vegkeâmeeve 
(Mes<e: he=<" 44 hej)
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jeefMeheâue

ces<e (Aries)
pevekejer legcnejs efueS Deejece keâe cenervee 

veneR nw, Ùen meeÌHeâ mecePe uees~ keâece keâe yeesPe 
yeÌ{siee Deewj keâesF& legcnejer peien keâece keâjves 
veneR DeeSiee~ peuoyeeÌpeer ceW efueS heâwmeues meerOes 
vegkeâmeeve oWies, Keemekeâj keâefjÙej mes pegÌ[s 
ceeceueeW ceW~ keefj…eW mes škeâjeke keâe Ùeesie nw—
Denbkeâej efoKeeÙee lees vegkeâmeeve leÙe nw~ vesle=lke 
keâe ceewkeâe efceuesiee, uesefkeâve efmehe&â yeesueves mes 
veneR, keâjkesâ efoKeevee heÌ[siee~ hewmes DeeSBies, hej 
KeÛe& Yeer Gmeer jheäleej mes efvekeâueWies~ efvekesMe ceW 
peesefKece uesves mes yeÛees~ efjMleeW ceW keâbš^esue keâer 
Deeole PeieÌ[s yeÌ{eSieer~ heefjkeej ceW legcnejer yeele 
ceeveer peeSieer, yeMele&s uenpee mener nes~ mesnle 
ceW efmejoo&, yue[ ØesMej Ùee veeRo keâer mecemÙee 
efoKeleer nw~ efpece Ùee SkeämejmeeFÌpe Meg™ 
keâjesies lees heâeÙeoe nesiee~ hegjeves DeOetjs keâece 
Fme cenerves efveheševes ner heÌ[Wies~ šeuecešesue keâer 
Deye keâesF& iegbpeeFMe veneR~ Ùen cenervee legcnW 
hejKesiee—Yeeieves keeueeW keâes heerÚs ÚesÌ[siee~

ke=<eYe (Taurus)
pevekejer yeenj mes Meeble efoKesiee, uesefkeâve 

Deboj ner Deboj oyeeke yeÌ{siee~ keâece keâer jheäleej 
Oeerceer jnsieer, hej Ùener meceÙe nw cepeyetle 
DeeOeej yeveeves keâe~ hewmes keâer efmLeefle efmLej 
jnsieer, uesefkeâve KeÛe& efveÙeb$eCe ceW veneR jKee 
lees hejsMeeveer nesieer~ uekeäÌpejer Deewj megefkeOee hej 
pÙeeoe KeÛe& mes yeÛees~ Dee@efheâme ceW efkeâmeer hej 
DeebKe yebo keâj Yejesmee cele keâjes~ cesnvele keâe 
heâue osj mes efceuesiee, hej efceuesiee pe™j~ mesnle 
meeceevÙe jnsieer, uesefkeâve kepeve Deewj megmleer yeÌ{ 
mekeâleer nw~ Keeveheeve ceW DevegMeemeve pe™jer nw~ 
heefjkeej ceW efkeâmeer yegÌpegie& keâer efpeccesoejer yeÌ{ 
mekeâleer nw~ efjMleeW ceW efmLejlee jnsieer, uesefkeâve 
Yeekeveelcekeâ otjer cenmetme nes mekeâleer nw~ OewÙe& 
legcneje meyemes yeÌ[e nefLeÙeej nw~ peuoyeeÌpeer 
Fme cenerves ogMceve nw~ pees efškesâ jnWies, kener 
Deeies yeÌ{Wies~

efceLegve (Gemini)
pevekejer ceW efoceeie yengle lesÌpe Ûeuesiee, 

uesefkeâve heâeskeâme keâer keâceer hejsMeeveer yevesieer~ 
Skeâ meeLe keâF& keâece G"eves keâer Deeole ÚesÌ[veer 
heÌ[sieer~ veewkeâjer Ùee efyeÌpevesme ceW yeoueeke keâe 
efkeÛeej DeeSiee—[jesies lees keneR heâBme peeDeesies~ 
yeeleÛeerle Deewj vesškeefkeâËie mes veS ceewkesâ efceue 
mekeâles nQ~ uesefkeâve Pet" Ùee DeeOeer meÛÛeeF& 
vegkeâmeeve keâjsieer~ DeeefLe&keâ efmLeefle Deewmele 
jnsieer, efvekesMe meesÛe-mecePekeâj keâjes~ GOeej osves 
mes yeÛees~ efjMleeW ceW ieueleheânceer yeÌ{ mekeâleer nw, 
meeÌHeâ yeele pe™jer nw~ ceeveefmekeâ leveeke Deewj 
yesÛewveer jnsieer~ veeRo hetjer veneR ngF& lees keâece hej 
Demej heÌ[siee~ Ùee$ee kesâ Ùeesie nQ, uesefkeâve Lekeâeve 
Yeer oWies~ pevekejer legcnW efmeKeeSiee—keâce yeesuees, 
pÙeeoe hetje keâjes~

keâke&â (Cancer)
Yeekeveelcekeâ ™he mes Ùen cenervee Yeejer 

jnsiee~ heefjkeej Deewj efvepeer peerkeve keâer 
efpeccesoeefjÙeeB yeÌ{Wieer~ keâece Deewj Iej kesâ yeerÛe 
meblegueve yeveevee cegefMkeâue nesiee~ hewmes DeeSBies, 
uesefkeâve YeekeveeDeeW ceW KeÛe& nes mekeâles nQ~ efkeâmeer 
keâer ceoo keâjles-keâjles Kego keâes vegkeâmeeve cele 
hengBÛeeDees~ Dee@efheâme ceW jepeveerefle mes otj jnvee 
yesnlej nw~ Yejesmee keâjves mes henues oes yeej 
meesÛees~ mesnle ceW hesš, veeRo Deewj leveeke mes 
pegÌ[er mecemÙeeSB efoKeleer nQ~ Kego keâes nj efkeâmeer 
keâer mecemÙee keâe meceeOeeve ceevevee yebo keâjes~ 
efjMleeW ceW Yeekeveelcekeâ oyeeke jnsiee~ pees keânvee 
nw, meeÌHeâ keânes~ Ûeghe jnkeâj meye menvee Fme 
cenerves mener jCeveerefle veneR nw~ meerceeSB yeveevee 
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jeefMeheâue

meerKevee heÌ[siee~

efmebn (Leo)
pevekejer ceW ueeFceueeFš legcnejs Thej 

jnsieer~ leejerheâ Yeer efceuesieer Deewj DeeueesÛevee Yeer~ 
keâefjÙej ceW Deeies yeÌ{ves keâe ceewkeâe nw, uesefkeâve 
Skeâ ieueleer Yeejer heÌ[ mekeâleer nw~ keefj…eW mes 
škeâjeke mes yeÛees~ Denbkeâej keâce Deewj jCeveerefle 
pÙeeoe jKees~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle jnsieer, 
hej efoKeekes ceW KeÛe& yeÌ{siee~ mesnle ceW heer", 
efoue Deewj Lekeâeve keâer mecemÙee efoKeleer nw~ 
Deejece keâes keâcepeesjer cele mecePees~ efjMleeW 
ceW keâbš^esue keâjves keâer Deeole PeieÌ[s yeÌ{eSieer~ 
megvevee meerKeesies lees efjMles yeÛeWies~ Ùen cenervee 
legcnejer heefjhekeäkelee keâer hejer#ee nw~

keâvÙee (Virgo)
pevekejer cesnvele keâe hetje efnmeeye uesiee~ 

keâece ceW meheâuelee efceuesieer, uesefkeâve ceeveefmekeâ 
oyeeke Yeer jnsiee~ nj ÛeerÌpe hej hejheâskeäMeve 
keâer efÌpeo Kego keâes Lekeâe osieer~ DeeefLe&keâ efmLeefle 
megOejsieer, ®kesâ hewmes efceue mekeâles nQ~ menkeâefce&ÙeeW 
keâer ieueefleÙeeW keâer efpeccesoejer cele G"eDees~ 
mesnle ceW heeÛeve Deewj Lekeâeve keâer mecemÙee 
mebYeke nw~ ™šerve megOeejvee pe™jer nw~ efjMleeW 
ceW kÙekeneefjkeâ meesÛe jKees, Yeekeveelcekeâ [^ecee 
veneR~ efMekeâeÙeleW keâce Deewj meceeOeeve pÙeeoe 
jKees~ Ùen cenervee legcnW efmeKeeSiee—meye kegâÚ 
legcnejs keâbš^esue ceW veneR nw~

leguee (Libra)
pevekejer keâe meyemes yeÌ[e meyekeâ—heâwmeues 

šeuevee yebo keâjes~ pees efveCe&Ùe meceÙe hej veneR 
efueS, kener vegkeâmeeve keâjWies~ heeš&vejefMehe ceW MeleX 
meeÌHeâ keâjveer neWieer~ hewmee DeeSiee, uesefkeâve KeÛe& 
neLe mes efvekeâue mekeâlee nw~ efoKeekes mes otjer 
jKees~ keâece ceW Demecebpeme jnsiee, uesefkeâve Skeâ 
yeej efoMee leÙe keâer lees ieefle DeeSieer~ ceeveefmekeâ 
leveeke yeÌ{siee~ efjMleeW ceW meblegueve yeveeS jKeves 
keâer keâesefMeMe Lekeâe osieer~ Kego keâes ØeeLeefcekeâlee 
osvee meerKees~ meyekeâes KegMe keâjves keâer keâesefMeMe 
ÚesÌ[es~

ke=efMÛekeâ (Scorpio)
pevekejer Debo™veer mebIe<e& ueskeâj DeeSiee~ Dee@

efheâme ceW jepeveerefle Deewj heekej iescme efoKeWies~ 
efkeâmeer Úgheer yeele keâe Kegueemee nes mekeâlee 
nw~ meÛe mes Yeeievee vegkeâmeeve osiee~ DeeefLe&keâ 
ceeceueeW ceW peesefKece mes yeÛees~ efjMleeW ceW Mekeâ 
Deewj keâbš^esue keâer Deeole leveeke yeÌ{eSieer~ mesnle 
ceW iegmmee Deewj yue[ ØesMej yeÌ{ mekeâlee nw~ Meeble 
jnkeâj jCeveerefle yeveeDees~ Øeefleef›eâÙee osves mes 
henues meesÛees~ Ùen cenervee legcnW Deelce-efveÙeb$eCe 
efmeKeeSiee~

Oeveg (Sagittarius)

veS efkeÛeej Deewj ceewkesâ efceueWies, uesefkeâve 
DevegMeemeve keâer keâceer Yeejer heÌ[sieer~ Ùee$ee Deewj 
meerKeves kesâ Ùeesie nQ~ hewmes DeeSBies, hej KeÛe& 
Yeer lesÌpe jnsiee~ keâece ceW Dekemej efceueWies, hej 
hueeve veneR nesiee lees meye efyeKejsiee~ mesnle ceW 
ueehejkeener Lekeâeve osieer~ efjMleeW ceW F&ceeveoejer 
pe™jer nw~ yeÌ[s meheves "erkeâ nQ, uesefkeâve peceerve 
hej Gleejes~ pevekejer legcnW nkeâerkeâle mes ™ye™ 
keâjeSiee~

cekeâj (Capricorn)
keâece, keâece Deewj efmehe&â keâece—pevekejer 

Ùener keânsiee~ efpeccesoejer yeÌ{sieer Deewj henÛeeve 
Yeer efceuesieer~ cesnvele keâe heâue efoKesiee, uesefkeâve 
Oeerjs~ Deeskejkeke&â mes mesnle efyeieÌ[ mekeâleer nw~ 
heer" Deewj IegšveeW keâe OÙeeve jKees~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle efmLej jnsieer~ heefjkeej keâes meceÙe veneR 
efoÙee lees otjer yeÌ{sieer~ meblegueve yeveevee meerKevee 
heÌ[siee~ Ùen cenervee legcnejer menveMeefòeâ keâer 
hejer#ee nw~

kegâbYe (Aquarius)
veS DeeFef[Ùee Deewj meesÛe lesÌpe jnsieer~ 

uesefkeâve efyevee efmemšce meye yeskeâej peeSiee~ 
oesmleer Deewj vesškeefkeâËie mes heâeÙeoe nesiee~ keâece 
ceW yeoueeke mebYeke nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle megOejsieer, 
Deiej KeÛe& hej efveÙeb$eCe jKee~ mesnle ceW veeRo 
Deewj ceeveefmekeâ Lekeâeve efoKeleer nw~ Kego keâes 
meeefyele keâjves keâer peuoer cele keâjes~ ueieeleej 
keâece ner peerle efoueeSiee~

ceerve (Pisces)
YeÇce Deewj nkeâerkeâle kesâ yeerÛe heâke&â keâjvee 

heÌ[siee~ YeekeveeDeeW ceW yenkeâj heâwmeues efueS lees 
vegkeâmeeve nesiee~ ef›eâSefške keâece ceW heâeÙeoe nw, 
uesefkeâve DevegMeemeve pe™jer nw~ hewmes keâes ueskeâj 
GOeej Deewj Yeekegkeâ ceoo mes yeÛees~ efjMleeW ceW 
meeÌHeâ yeele pe™jer nw~ mesnle ceW ceeveefmekeâ 
Lekeâeve Deewj veeRo keâer keâceer efoKeleer nw~ peceerve 
hej jnesies lees efškeâesies~
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heÙe&šve

ceneje<š^ kesâ heefMÛeceer Ieeš ceW yemee meeleeje 
keâesF& Ûecekeâ-ocekeâ keeuee heÙe&šve kesâbõ veneR nw~ 
Ùen Menj Gve Ùeeef$eÙeeW kesâ efueS nw, pees peien keâes 
efmeÌHe&â osKeves veneR, mecePeves peeles nQ~ me¢eeefõ keâer 
heneefÌ[ÙeeW, ceje"e Fefleneme Deewj «eeceerCe meeoieer kesâ 
meeLe meeleeje Deepe Yeer Deheveer cetue henÛeeve yeÛeeS 
ngS nw~ meeleeje ceje"e meeceÇepÙe keâer jepeveereflekeâ 
Deewj meebmke=âeflekeâ efkejemele keâe mee#eer jne nw~ 
Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe kesâ mkejepÙe Deeboesueve 
mes pegÌ[e Ùen #es$e kesâkeue efkeâueeW keâe mecetn veneR, 
yeefukeâ ØeeflejesOe Deewj Deelcemecceeve keâer hejbheje keâe 
Øeleerkeâ nw~ meeleeje ceneje<š^ ceW Skeâ Menj Deewj 
efpeuee cegKÙeeueÙe nw~ Ùen ke=â<Ce veoer, kesCeg veoer 

keâer Skeâ meneÙekeâ veoer kesâ mebiece kesâ heeme efmLele 
nw, meeleeje ceevemetve kesâ ceewmece ceW ceneje<š^ ceW 
peeves kesâ efueS Øeefmeæ mLeeveeW ceW mes Skeâ nw Deewj 
hegCes kesâ heeme peeves kesâ efueS Meer<e& mLeeveeW ceW mes 
Skeâ nw~ 2320 heâerš keâer TbÛeeF& hej efmLele, Ùen 
ceneyeuesÕej Deewj hebÛeieveer pewmes keâF& heÙe&šve mLeneW 
kesâ efueS Skeâ yesme mšsMeve nw~ Fme Menj keâe veece 
meele (meele) Deewj leeje (heneefÌ[ÙeeW) keâes ueeiet keâjves 
keeues mLeeve kesâ Deeme-heeme kesâ meele heneÌ[eW mes efueÙee 
ieÙee nw~ Ùen Gòej ceW hegCes efpeues mes efIeje ngDee nw, 
hetke& ceW meesueehegj efpeuee, oef#eCe ceW meebieueer efpeuee 
Deewj heefMÛece ceW jlveeefiejer~ meleeje Skeâ Deewj 
ueeskeâefØeÙe heÙe&šve Deekeâ<e&Ce nw efpemes ceneyeuesÕej 

me¢eeefõ keâer ieeso ceW Fefleneme Deewj Øeke=âefle
— YeerÌ[ mes otj, efoKeekes mes Deueie

meeleeje:meeleeje: 

hewkesâpe ceW pe™j Meeefceue efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
meeleeje kesâ Fefleneme kesâ Devegmeej ceneve ceje"e 

Meemekeâ efMekeepeer ves 1663 F&mkeer ceW Fme #es$e hej 
keâypee keâj efueÙee~ leermejs Sbiuees-ceje"e Ùegæ kesâ 
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heÙe&šve

Øeke=âefle, Fefleneme Deewj heneÌ[eW keâe Demeueer mebiece meeleeje ceneje<š^ 
kesâ heefMÛeceer Ieeš ceW yemee me¢eeefõ keâer ieeso ceW yew"e Menj nw~ Ùen peien 
ve lees Ìpe™jle mes ÌpÙeeoe ØeÛeeefjle nw, ve ner yeveekešer—Deewj Ùener Fmekeâer 
meyemes yeÌ[er leeÌkeâle nw~ meeleeje Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe Deewj ceje"e 
meeceÇepÙe kesâ Fefleneme mes ienjeF& mes pegÌ[e nw~ Ùen Fueekeâe efmeÌHe&â efkeâues 
veneR efoKeelee, yeefukeâ mkejepÙe keâer meesÛe mecePeelee nw~ Deiej Deehe 
ceenewue, Fefleneme Deewj Øeke=âefle cenmetme keâjvee Ûeenles nQ—lees Ùen peien 
Deehekeâes yengle kegâÚ osieer~

yeeo, Deb«espeeW ves ceje"e mes meeleeje kesâ #es$e hej 
keâypee keâj efueÙee Deewj Menj kesâ jKejKeeke keâes 
osKeves kesâ efueS Fmes jepee Øeleehe efmebn keâes meeQhee~ 
yeeo ceW meeleeje 1848 F&mkeer ceW yee@cyes Øesmeer[Wmeer 
keâe efnmmee yeve ieÙee Deewj Yeejle keâer Deepeeoer kesâ 
yeeo ceneje<š^ keâe Skeâ efpeuee yeve ieÙee~

ØecegKe heÙe&šve mLeue
keâeme he"ej:
Ùetvesmkeâes efkeÕe Oejesnj ceW Meeefceue keâeme he"ej 

ceevemetve kesâ yeeo jbie-efyejbies pebieueer heâtueeW mes Yej 
peelee nw~ efmelebyej–Dekeäštyej Fmekeâe meyemes DeÛÚe 
meceÙe nw~ Ùen mLeue heâesšesMetš mes ÌpÙeeoe mebj#eCe 
keâer ceeBie keâjlee nw~ ceneje<š^ kesâ meleeje efpeues 
ceW efmLele Skeâ efkeMeeue pkeeueecegKeerÙe heeÕe& he"ej 
nw~ Ùen me¢eeõer Ghe keäuemšj kesâ Debleie&le Deelee nw 
Deewj meeleeje kesâ heeme peeves kesâ efueS Meer<e& mLeeveeW 
ceW mes Skeâ nw~ ueeskeâefØeÙe ™he mes he"ej kesâ heâtueeW 
kesâ ™he ceW peevee peelee nw, keâme he"ej ceneje<š^ 
kesâ Øeefmeæ heÙe&škeâ Deekeâ<e&CeeW ceW mes Skeâ nw Deewj 
ceevemetve kesâ oewjeve Øeke=âefle ØesefceÙeeW kesâ yeerÛe Skeâ 

ueeskeâefØeÙe efhekeâefvekeâ mLeeve Yeer nw~ he"ej 1200 
ceeršj keâer TbÛeeF& hej efmLele nw Deewj #es$e ceW ueieYeie 
1,000 nskeäšsÙej nw~ ‘keâme’ veece keâemee hesÌ[ mes 
efvekeâuelee nw~ 
keâme ceW heâtueeW kesâ heewOeeW keâer 850 mes DeefOekeâ 

efkeefYeVe ØepeeefleÙeeb nQ efpeveceW mes 624 DeeF&ÙetmeerSve 
ueeue metÛeer ceW metÛeeryeæ nQ~ FveceW Dee@efke&â[, 
keâjkeer pewmes PeeefÌ[ÙeeW, Deewj [^esmesje Fbef[keâe pewmes 
ceebmeenejer heewOes Meeefceue nQ~ keâme he"ej keâesÙevee 
kevÙepeerke DeYeÙeejCÙe kesâ Ieves meoeyenej pebieueeW 

keâes veÌpejDeboeÌpe keâjlee nw Deewj keâesÙevee 
yeebOe kesâ hekeâÌ[ #es$e kesâ ™he ceW keâeÙe& 
keâjlee nw~ Ùen he#eer efvejer#ekeâeW kesâ 
efueS Yeer Skeâ mkeie& nw, keäÙeeWefkeâ 
heef#eÙeeW keâer keâF& ØepeeefleÙeeW keâes 
Ùeneb osKee pee mekeâlee nw~ keâme 
Peerue veecekeâ Skeâ DeÆgle Peerue 
nw, pees he"ej kesâ oef#eCe keâer 
lejheâ efmLele nw~ efveÙece leesÌ[vee 
ÙeneB keâer Ketyemetjleer keâes vegkeâmeeve 
hengBÛeelee nw~

meppeveieÌ{ efkeâuee
meble jeceoeme mkeeceer keâer meceeefOe keeuee Ùen 

efkeâuee meeleeje Menj kesâ Thej efmLele nw~ ÙeneB 
keâe keeleekejCe heÙe&šve mes DeefOekeâ DeeOÙeeeflcekeâ 
Meebefle oslee nw~ meppeeveieÌ{ efkeâuee keâes henues 
DeeMekeeueÙebiee[ kesâ veece mes peevee peelee Lee Deewj 
1347-1527 F&mkeer kesâ yeerÛe yeneceveer meceÇešeW 
Éeje yeveeÙee ieÙee Lee~ yeeo ceW 16 keeR Meleeyoer 
F&mkeer ceW Deeefoue Mee ves efkepeÙe Øeehle keâer~ Gmeer ke<e& 
cegieueeW ves Mee MeemekeâeW hej nceuee efkeâÙee Deewj Fme 
efkeâues keâes Deheves efveÙeb$eCe ceW efueÙee~ yeeo ces Ùen 
Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe kesâ Meemeve ceW DeeÙee 
Lee~ henues hewjeueer efkeâues kesâ ™he ceW peevee peelee 
Lee, efMekeepeer cenejepe ves ßeer jeceoeme mes Ùeneb 
Dehevee mLeeÙeer efvekeeme mLeeefhele keâjves keâe DevegjesOe 
keâjves kesâ yeeo Fmekeâe veece yeouekeâj meppeeveieÌ{ 
keâj efoÙee Lee~

DeefpebkeäÙeleeje efkeâuee
meeleeje Menj kesâ yeerÛeeW-yeerÛe efmLele Ùen efkeâuee 

metÙee&soÙe kesâ ÂMÙe kesâ efueS Øeefmeæ nw~ Fefleneme Deewj 
n u k e â e r š^sefkeâbie—oesveeW keâe meblegueve 

ÙeneB efceuelee nw~ 
m e e l e e j e 

y e m e 

m š Q [ 
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mes 4 efkeâceer keâer otjer hej, DeefpebkeäÙeleeje efkeâuuee 
ceneje<š^ kesâ me¢eeõer heneÌ[eW ceW meeleeje Menj kesâ 
Deemeheeme kesâ meele heneÌ[eW ceW mes Skeâ hej efmLele Skeâ 
ØeeÛeerve heneÌ[er efkeâuee nw~ Ùen ceneje<š^ kesâ ØecegKe 
Ssefleneefmekeâ mLeeveeW ceW mes Skeâ nw Deewj meeleeje ceW 
Ietceves ueeÙekeâ heÙe&šve mLeueeW ceW mes Skeâ nw~

3,300 heâerš keâer TbÛeeF& hej DeefpebkeäÙe leeje 
heke&le kesâ Thej efmLele, DeefpebkeäÙe leeje efkeâuee 
meeleeje Menj keâe ceveesjce ÂMÙe hesMe keâjlee nw~ 
DeefpebkeäÙe leeje efkeâuuee efMeueenej kebMe kesâ jepee 
Yeespe Éeje yeveeÙee ieÙee Lee~ 1673 F&mekeeR ceW, 
Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe ves Deeefoue Mee mes Fme 
efkeâues hej efveÙeb$eCe efueÙee Deewj Deeies Deewjbiepesye ves 
1700 F&mekeeR Deewj 1706 F&mekeeR kesâ yeerÛe Fme 
efkeâues keâes efveÙebef$ele efkeâÙee~ 1708 F&mekeeR ceW, Meent 
cenejepe ves DeefpebkeäÙeleeje peerlee, 1818 F&mkeer 
ceW efyeÇefšMeeW ves efkeâues hej efkepeÙe Øeehle nesves lekeâ 
ceje"eW kesâ meeLe yeves jns~ Fmemes henues, leejeyeeF& 

jepes YeeWmesues ves Fme efkeâues keâes cegieueeW mes peerlee 
Lee Deewj Fmekeâe veece yeouekeâj DeefpebkeäÙe leeje 
keâj efoÙee Lee~ cegieue Meemeve kesâ lenle, DeefpebkeäÙe 
leeje keâes Deepeceòee keâne peelee Lee~ Ùen ken 
peien Leer peneb Meent cenejepe ves leejeyeeF& keâes 
keâwo keâj efoÙee Lee~ Ùen efkeâuee ken mLeeve jne 
nw peneb ceje"e Fefleneme ceW keâF& cenlkehetCe& 
#eCe ngS Les~

ØeleeheieÌ{ efkeâuee
efMekeepeer cenejepe Deewj 

DeÌHeâÌpeueKeeve keâer Ssefleneefmekeâ 
YeWš keâe mLeue~ Ùen efkeâuee 
DeÛÚer lejn mebjef#ele nw, 
uesefkeâve Fefleneme mecePeves kesâ 
efueS ieeF[ uesvee Ìpe™jer nw~

"esmesIej peueØeheele
ceevemetve ceW Gheâvelee ngDee 

"esmesIej Pejvee meeleeje keâer Øeeke=âeflekeâ 
Meefòeâ keâes oMee&lee 
nw~ yeeefjMe ceW megj#ee 
efveÙeceeW keâer DeveosKeer 
Kelejveekeâ nes mekeâleer 
nw~ meeleeje mes 26 
efkeâceer keâer otjer hej, Lee@
mesIej heâe@ume ceneje<š^ 
kesâ meeleeje efpeues kesâ 
Lesiej ieebke ceW efmLele Skeâ 
ueeskeâefØeÙe Pejvee nw~ Ùen 
ceneje<š^ kesâ Meer<e& PejveeW 

ceW mes Skeâ nw Deewj Yeejle ceW meyemes pÙeeoe Øeefmeæ 
PejveeW ceW mes Skeâ nw~ LeesmesIej heâe@ume meeleeje 
ces meyemes DeefOekeâ ueeskeâefØeÙe mLeeveeW ceW mes Skeâ nw 
Deewj cegbyeF& kesâ heeme meyemes DeÛÚs cee@vemetve heÙe&škeâ 
mLeeveeW ceW mes Skeâ nw~ Lee@mesIej Pejvee keâeWkeâCe 
#es$e kesâ efkeâveejs efmLele Skeâ megboj mLeeve nw~ 
ueieYeie 500 ceeršj keâer kegâue TbÛeeF& kesâ meeLe 
Pejvee keâwmkesâ[ keâer Skeâ ße=bKeuee kesâ ceeOÙece mes 
efiejlee nw~ Ùen Skeâ ceewmeceer Pejvee nw pees kesâkeue 
ceevemetve ceW osKee peelee nw Deewj Skeâ ienjer Ieešer ceW 
efiej peelee nw~ kesIeej heâe@ume Deheveer Meebefle, keäuewce 
Deewj Meeble Øeeke=âeflekeâ heefjkesMe kesâ efueS Øeefmeæ nw~

ÙekelesÕej Ieeš
[^eFefkebie hemebo keâjves keeueeW kesâ efueS Ùen Ieeš 

ceeie& yesno Deekeâ<e&keâ nw~ njs-Yejs heneÌ[, yeeoue 
Deewj Meeble jemles—ÙeneB Ùee$ee Kego DevegYeke yeve 
peeleer nw~

Keeve-heeve: meeoieer ceW mkeeo
meeleeje keâe Yeespeve efoKeekešer veneR nw~ ÙeneB keâe 

«eeceerCe ceje"er Keevee—efhe"uee-Yeekeâjer, PegCekeâe, 
kejve-Yeele— hesš mes ÌpÙeeoe ceve keâes mebleg<š keâjlee 

nw~

Ietceves 
keâe mener meceÙe

pegueeF& mes Dekeäštyej: 
nefjÙeeueer Deewj Pejves

efomebyej mes pevekejer: "b[e, meeÌHeâ ceewmece
ieefce&ÙeeW ceW heÙe&šve meerefcele jKeW

efkeâmekesâ efueS GheÙegòeâ nw meeleeje?
✔ Øeke=âefle ØesefceÙeeW kesâ efueS
✔ Fefleneme ceW ®efÛe jKeves keeueeW kesâ efueS
✔ Meeble, DeLe&hetCe& Ùee$ee Ûeenves keeueeW kesâ efueS
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efmevescee

efheâuce ‘OegjbOej’ keâer yebhej meheâuelee kesâ yeeo 
meelekeW Deemeceeve hej GÌ[ jns DeefYeveslee jCekeerj efmebn 
kesâ heâQme kesâ efueS Skeâ ÛeeQkeâeves keeueer Keyej meeceves 
DeeF& nw~ Deye lekeâ Ùen ÛeÛee& Leer efkeâ jCekeerj efmebn 
ves Kego ‘[e@ve 3’ ÚesÌ[er nw, uesefkeâve Debo™veer keâneveer 
kegâÚ Deewj ner yeÙeeb keâj jner nw~ leepee efjheesšdme& kesâ 
cegleeefyekeâ, jCekeerj ves efheâuce mes kee@keâDeeGš veneR 
efkeâÙee nw, yeefukeâ ceskeâme& ves Gvekeâer ‘DevegefÛele ceebieeW’ 
mes hejsMeeve neskeâj GvnW Øeespeskeäš mes yeenj keâe jemlee 
efoKeeÙee nw~ Fbef[Ùee šg[s keâer efjheesš& kesâ Devegmeej, 
efheâuce mes Deueie nesves keâe heâwmeuee jCekeerj keâe veneR, 
yeefukeâ Øees[keäMeve neGme keâe Lee~ met$eeW keâe keânvee nw 
efkeâ peye jCekeerj keâer efheÚueer leerve efheâuceW yee@keäme Dee@

efheâme hej ueieeleej heäuee@he ngF& LeeR Deewj mebpeÙe ueeruee 
Yebmeeueer pewmes efoiiepe ves ‘yewpet yeekeje’ ef[yyeeyebo keâj 
oer Leer, leye heâjneve DeKlej Deewj efjlesMe efmeOekeeveer 
ner Les efpevneWves Gve hej Yejesmee peleeÙee Lee~ 

DeefceleeYe yeÛÛeve Deewj Meen®Ke Keeve pewmeer 
ceneve nefmleÙeeW Éeje efveYeeS ieS ‘[e@ve’ kesâ efkeâjoej 
kesâ efueS heâjneve ves jCekeerj keâes Ûegvee Lee, pees efkeâmeer 
Yeer DeefYeveslee kesâ efueS meheves kesâ meÛe nesves pewmee 
Lee~ uesefkeâve Deye ceskeâme& Éeje GvnW efheâuce mes nševee 
Ùen oMee&lee nw efkeâ heo&s kesâ heerÚs meye kegâÚ meeceevÙe 
veneR Lee~ Fmemes henues ceeref[Ùee ceW Ùen KeyejW Ûeue 
jner LeeR efkeâ ‘OegjbOej’ kesâ meghejefnš nesves kesâ yeeo 
jCekeerj Deheves keâefjÙej keâes ueskeâj keâeheâer meleke&â 

nes ieS nQ Deewj kes yewkeâ-št-yewkeâ ieQiemšj keâer Yetefcekeâe 
veneR efveYeevee Ûeenles~ Ùen Yeer keâne pee jne Lee efkeâ 
kes Yebmeeueer, ueeskesâMe keâveiejepe Deewj Sšueer pewmes 
efveo&sMekeâeW kesâ meeLe keâece keâjves keâes ØeeLeefcekeâlee os 
jns nQ Deewj Fmeer kepen mes GvneWves ‘[e@ve 3’ ÚesÌ[er~

 neueebefkeâ, veF& efjheesš& ves Fme hetjs vejsefške keâes 
ieuele keâjej efoÙee nw~ efheâueneue, heâjneve DeKlej 
kesâ efveo&sMeve ceW yeve jner Fme ceÛe-Dekesšs[ efheâuce 
hej mebkeâš kesâ yeeoue ceb[je jns nQ Deewj ‘[e@ve’ kesâ 
efkeâjoej kesâ efueS veS Ûesnjs keâer leueeMe Meg™ nes 
ieF& nw~ DeYeer lekeâ Fme hetjs efkekeeo hej jCekeerj 
efmebn Ùee Skeämesue SbšjšsveceWš keâer lejheâ mes keâesF& 
DeeefOekeâeefjkeâ yeÙeeve peejer veneR efkeâÙee ieÙee nw~

 meeue 2025 ceW Skeâ mes yeÌ{keâj Skeâ efheâuceeW 
keâe peeot efmevesceeIejeW ceW osKeves keâes efceuee~ ‘OegjbOej’, 
‘Úekee’ Deewj ‘mewÙeeje’ pewmeer efheâuceW yee@keäme Dee@efheâme 
hej Oeceeue ceÛeeves ceW meheâue jneR~ meeue 2026 
Fme ceeceues ceW henues mes ner keâcej keâme Ûegkeâe nw~ 
efmevescee ØesefceÙeeW kesâ efueS Ùen Meeveoej meeue nesves 
keeuee nw~ yee@ueerkeg[ kesâ meeLe ner meeGLe Fb[mš^er keâer 
keâF& ceesmš Dekesšs[ efheâuceW efjueerpe nesves keâes lewÙeej 
nQ~ Fme efuemš ceW Meen®Ke, meueceeve mecesle keâF& 
yeÌ[s keâueekeâejeW keâer efheâuce Yeer Meeefceue nQ~ Ùes efheâuceW 
SkeäMeve, [^ecee, efceLeesuee@peer, ne@jj-keâe@ces[er Deewj 
kee@j pee@vej keâes keâkej keâjleer nQ~ keâF& efheâuceeW keâer 
efjueerpe [sš heâsefmškeume pewmes meb›eâebefle, nesueer Deewj 

Fbef[heW[Wme [s mes Yeer pegÌ[er nQ, efpememes yee@keäme Dee@efheâme 
hej Oeceekeâe leÙe nw~

meeue keâer Meg®Deele Oeceekesâoej nesieer~ pevekejer ceW 
meyemes henues ‘Fkeäkeâerme’ efjueerpe nesieer, pees efveo&sMekeâ 
ßeerjece jeIekeve keâer kee@j [^ecee nw~ FmeceW DeefceleeYe 
yeÛÛeve kesâ veeleer DeiemlÙe veboe cegKÙe Yetefcekeâe ceW nQ, 
peyeefkeâ OeceXõ Deewj peÙeoerhe Denueekele cenlkehetCe& 
jesue ceW vepej DeeSbies~ Ùen efheâuce Yeejle kesâ meyemes 
Ùegkee hejcekeerj Ûe›eâ efkepeslee keâer meÛÛeer keâneveer hej 
DeeOeeefjle nw~ Ùen efokebiele DeefYeveslee OeceXõ keâer 
Debeflece efheâuce nw~ pevekejer ceW ‘o jepee meeye’ Yeer 
DeeSieer~ ØeYeeme mšejj ne@jj-keâe@ces[er keâe efveo&sMeve 
cee®efle keâj jns nQ~ 

‘[e@ve 3’ mes 
jCekeerj efmebn 
keâes ceskeâme& ves 

efoKeeÙee yeenj 
keâe jemlee!

‘yee@[&j 2’ mes ‘yewšue Dee@heâ ieuekeeve’ 
lekeâ, 2026 ceW nesiee efmevesceeF& Oeceekeâe
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efjMles

oesmleer Skeâ Ssmee efjMlee nw, efpemes nce Deheveer cepeer& Deewj hemebo mes 
Ûegveles nwb~ efpeme hej nce keâF& yeej Deheves heefjkeej mes pÙeeoe Yejesmee 
keâjves ueieles nwb, keäÙeesbefkeâ Skeâ oesmle ner neslee nw, efpememes nce Deheves 
efoue keâer DeÛÚer Deewj yegjer yeelesb, hejsMeeefveÙeeb efyevee efkeâmeer efPePekeâ 
kesâ MesÙej keâj uesles nwb~

cegmkeâeve, Yejesmee Deewj heerÚs Úghee mkeeLe&cegmkeâeve, Yejesmee Deewj heerÚs Úghee mkeeLe&

oesmleer Meyo megveles ner Yejesmee, meeLe Deewj 
Deheveeheve Ùeeo Deelee nw~ uesefkeâve Deepe kesâ meceÙe 
ceW nj cegmkegâjelee Ûesnje oesmle veneR neslee~ keâF& 
ueesie oesmleer keâe cegKeewše henvekeâj efmeÌHe&â Dehevee 
ÌHeâeÙeoe osKeles nQ~ Ssmes ueesie ve lees ogMceve nesles 
nQ, ve oesmle— kes nesles nQ Pet"s meeLeer, pees meceÙe 
Deeves hej meyemes ÌpÙeeoe Ûeesš osles nQ~ Pet"s 
oesmleeW keâer henÛeeve meceÙe jnles nes peeS, lees 
keâF& ceeveefmekeâ leveeke, Deheceeve Deewj vegkeâmeeve mes 
yeÛee pee mekeâlee nw~

1. Ìpe™jle keâer oesmleer, megefkeOee keâe efjMlee
Pet"e oesmle leYeer Ùeeo keâjlee nw peye Gmes keâece 

nes— hewmes keâer Ìpe™jle, efkeâmeer mes efceuekeevee, Ùee 
Dehevee yeesPe nukeâe keâjvee~ keâece efvekeâueles ner 
ken kÙemle nes peelee nw~ pees oesmle efyevee kepen Yeer 
neueÛeeue hetÚs, kener Demeueer neslee nw~

2. heer" heerÚs keâer ieF& oesmleer
Deehekesâ meeceves leejerÌHeâ, Deewj Deehekeâer 

DevegheefmLeefle ceW ceÌpeekeâ Ùee efveboe— Ùen Pet"er 
oesmleer keâe meyemes hekeäkeâe mebkesâle nw~ pees kÙeefòeâ 
otmejeW keâer yegjeF& Deehemes keâjlee nw, ken Deehekeâer 
Yeer keâjlee nesiee—FmeceW keâesF& Mekeâ veneR~

3. Deehekeâer lejkeäkeâer mes Demenpelee
meÛÛee oesmle Deehekeâer meheâuelee hej ieke& keâjlee 

nw~ Pet"e oesmle Deehekeâer GheueefyOeÙeeW keâes Úesše 
efoKeelee nw— ‘Dejs, FmeceW keäÙee yeÌ[er yeele 
nw?’ peueve ncesMee MeyoeW ceW veneR, kÙekenej ceW 
efoKeleer nw~

4. ceÌpeekeâ kesâ veece hej Deheceeve
yeej-yeej Deehekeâer keâcepeesefjÙeeW, heefjkeej, 

DeeefLe&keâ efmLeefle Ùee meheveeW hej lebpe keâmes peeSB— 
Deewj efheâj keâne peeS, ‘ceÌpeekeâ Lee’— lees mecePe 
ueerefpeS, Ùen ceÌpeekeâ veneR, ceeveefmekeâ Ûeesš nw~ 
mecceeve kesâ efyevee keâesF& oesmleer veneR efškeâleer~

5. cegefMkeâue ceW meueen, meeLe veneR
peye Deehe hejsMeeveer ceW neW— Pet"e oesmle uebyeer 

meueen osiee, uesefkeâve meeLe KeÌ[e veneR nesiee~ 
meeLe osvee cesnvele ceeBielee nw, meueen osvee veneR~

6. Deehekeâer meerceeDeeW keâer DeveosKeer

Deehe ‘vee’ keânW, efheâj Yeer ken oyeeke yeveeS~ 
Deehe Lekesâ neW, efheâj Yeer ken Deehekeâer YeekeveeDeeW 
keâes veÌpejDeboeÌpe keâjs~ Ùen oesmleer veneR, Ùen 
Fmlesceeue nw~

7. Deehekeâes yeoueves keâer keâesefMeMe
nj meceÙe leguevee, nj yeele hej megOeej, nj 

efveCe&Ùe hej mekeeue—  pees Deehekeâes pewmee nQ kewmee 
mkeerkeâej ve keâjs, ken Deehekeâe oesmle veneR nes 
mekeâlee~ oesmle keâce neW, meÛÛes neW Pet"s oesmleeW 
keâer meyemes yeÌ[er henÛeeve Ùener nw— kes Deehekeâes 
Deheves pewmee veneR, Deheves keâece keâe yeveevee Ûeenles 
nQ~ Ssmes efjMleeW mes otjer yeveevee keâceÌpeesjer veneR, 
mecePeoejer nw~ Dekesâueeheve [jekevee veneR neslee, 
ieuele mebieefle nesleer nw~   - meercee efmebn

Pet"s oesmle
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Deepekeâue efÌHeâuceer ogefveÙee, šerkeer, cee@
[efuebie Deewj meesMeue ceeref[Ùee keâer ceMentj ceefnueeSB 
yeÌ[er mebKÙee ceW Skeâ Øeef›eâÙee Deheveeleer efoKeeF& os 
jner nQ — Deb[eCeg mebj#eCe (Egg Freezing) 
Fmes Ûecekeâ-ocekeâ keeueer ogefveÙee ceW DeeOegefvekeâ 
Deewj ‘mceeš& ÌHeâwmeuee’ pewmee ØeÛeeefjle efkeâÙee peelee 
nw, uesefkeâve Demeue kepenW Ûecekeâoej veneR yeefukeâ 
Meejerefjkeâ meÛÛeeF&, keâefjÙej keâe oyeeke, efjMleeW keâer 
DeefveefMÛelelee Deewj mkeemLÙe mebyebOeer meerceeSB nQ~

1. pewefkekeâ meÛÛeeF&: GceÇ yeÌ{ves hej Deb[s 
keâcepeesj nes peeles nQ

ceefnueeDeeW kesâ Deb[eCeg pevce mes ner meerefcele nesles 
nQ~ GceÇ yeÌ{ves kesâ meeLe FveceW oes yeÌ[er mecemÙeeSB 
nesleer nQ: mebKÙee Iešleer nw~ otmejer iegCekeòee keâce 
nesleer nw~ 35 ke<e& kesâ yeeo Ùen efiejekeš lesÌpe 
nes peeleer nw~ FmeefueS pees ceefnueeSB keâefjÙej, 
keâecekeâepe Ùee efvepeer peerkeve keâer kepen mes ceeB 
yeveves keâe heâwmeuee šeueleer nQ, Gvekesâ efueS yeeo ceW 
ieYe&OeejCe keâef"ve nes mekeâlee nw~ Ùener kepen nw 
efkeâ keâF& DeefYevesef$eÙeeB 30 mes 34 ke<e& keâer GceÇ ceW 

ner Deb[eCeg pecee keâjkee uesleer nQ, leeefkeâ Yeekeer ke<eeX 
ceW DeÛÚs iegCekeòee keeues Deb[eCeg GheueyOe jnW~

2. keâefjÙej keâe okeeye: ieYe&OeejCe keâe 
celeueye uebyee efkejece

Egg Freezing Ûecekeâ-ocekeâ keeueer
ogefveÙee ceW DeeOegefvekeâ Deewj ‘mceeš& ÌHeâwmeuee’

Sie Øeâerefpebie ceefnueeDeeW keâes ieYe&OeejCe keâer mener GceÇ efyele peeves kesâ 
yeeo Yeer ØesiveWmeer keâer megefkeOee osleer nw. Fme Øeef›eâÙee ceW [e@keäšj ceefnuee keâer 
hetjer peebÛe heÌ[leeue keâjles nQ. Skeâ ceefnuee ceW ØelÙeskeâ cenerves Skeâ Deb[s keâe 
efvecee&Ce neslee nw. uesefkeâve ØelÙeskeâ cenerves keâe Deb[e Øeâerefpebie kesâ efueS mener 
veneR neslee, FmeefueS peebÛe kesâ yeeo Ùen helee Ûeuelee nw efkeâ efkeâme cenerves 
kesâ Deb[s keâes megjef#ele jKee peeS. Deiej Deb[e mebjef#ele keâjves keâer oj keâce 
nesieer lees yeeo ceW Gme Deb[s mes ØesiveWmeer keâer mebYeekevee Yeer keâce nesieer. FmeefueS 
Deb[e efvekeâeueves mes henues ceefnueeDeeW keâe Fueepe Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw. 
peye Deb[e hetjer lejn mes mkemLÙe Deewj ieYe&OeejCe kesâ ÙeesiÙe neslee nw leye 
[e@keäšj yengle ner yeejerkeâer mes Deb[s keâes efvekeâeuelee nw. Ùen Øeef›eâÙee yengle 
ner met#ce nesleer nw efpemekesâ keâejCe Úesšer meer mepe&jer Yeer keâer pee mekeâleer nw. 
Fmekesâ lenle yengle ner heleueer veeref[ue mes Deb[s keâes efvekeâeuee peelee nw Deewj 
Fmes meyepeerjes šWhejsÛej hej Øeâerpe keâj efoÙee peelee nw.
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ueeFheâ mšeFue

DeefYevesef$eÙeeB Fme efkejece keâes menve veneR keâj 
heeleeR~ FmeefueS kes Ùen efkekeâuhe Ûegveleer nQ efkeâ 
‘keâece DeYeer, ceele=lke yeeo ceW’~

3. efvepeer efjMleeW ceW efmLejlee keâer keâceer
ceveesjbpeve peiele ceW osj mes efkekeen, efjMleeW 

keâe štšvee, yeej-yeej heeš&vej yeouevee—Ùen meye 
Deece yeele nw~ keâF& ceefnueeSB 35–40 lekeâ Yeer 
mLeeÙeer meeLeer veneR {tB{ heeleeR~  Deb[eCeg mebj#eCe 
GvnW ceeveefmekeâ megj#ee oslee nw~ ‘mener meeLeer yeeo 
ceW efceues, leye Yeer ceeB yeveves keâe efkekeâuhe megjef#ele 
jnlee nw~’ Ùen Skeâ yeÌ[e ceveeskew%eeefvekeâ keâejCe nw~

4. efÛeefkeâlmekeâerÙe meÛÛeeF& Ùen efkeâ meheâuelee 
keâer mebYeekevee yeÌ{leer nw, uesefkeâve hetjer ieejbšer veneR~ 
Ùes ceeve uesvee ieuele nw efkeâ Deb[eCeg pecee keâjkee 
uesves mes Yeefke<Ùe ceW yeÛÛes keâe pevce efveefMÛele nes 
peeSiee~ meheâuelee keâF& yeeleeW hej efveYe&j keâjleer nw 
efkeâ efkeâme GceÇ ceW Deb[eCeg pecee efkeâS ieS, efkeâleves 
Deb[eCeg megjef#ele ngS, ceefnuee keâer mesnle, ieYee&MeÙe 
(uterus) keâer efmLeefle, heg®<e kesâ yeerpeeCeg keâer 

iegCekeòee leLee hejer#eCe kesâbõ keâer #ecelee~ 35 ke<e& 
kesâ yeeo pecee efkeâS ieS Deb[eCegDeeW mes meheâuelee keâer 
mebYeekevee keâce nesleer peeleer nw~

5. keäÙee Fmemes ceeB yevevee Deemeeve neslee nw? 
— lejerkeâe Deemeeve veneR nw

Ùen Øeef›eâÙee yeenj mes Deemeeve efoKeleer nw, 
uesefkeâve keemleefkekeâlee ceW keâF& ÛejCeeW mes iegpejvee 
heÌ[lee nw:

10–12 efove ueieeleej necee&sve FbpeskeäMeve
Deb[eMeÙe (ovary) keâes Gòesefpele keâjvee
yeej-yeej Deuš^emeeGb[
Skeâ Úesšer MeuÙeef›eâÙee mes Deb[eCeg efvekeâeuevee
Yeefke<Ùe kesâ efueS Deb[eCegDeeW keâes pecee keâjvee
yeeo ceW GvnW efheIeueevee
uewye ceW efve<esÛeve (IVF)
ieYee&MeÙe ceW YeÇtCe ØelÙeejesheCe
Gmekesâ yeeo meeceevÙe ieYee&kemLee
Ùen hetjer Øeef›eâÙee Meejerefjkeâ, Yeekeveelcekeâ 

Deewj DeeefLe&keâ—leerveeW mlejeW hej keâef"ve nesleer nw~

6. DeeefLe&keâ keâejCe: KeÛe& yengle DeefOekeâ, 
FmeefueS Ùen efkekeâuhe DeceerjeW ceW ner ueeskeâefØeÙe nw~ 
Fme hetjer Øeef›eâÙee ceW KeÛe& kegâÚ Fme lejn neslee nw:

Deb[eCeg pecee keâjves keâe KeÛe&: ₹1.5 mes 3 
ueeKe

nj ke<e& mebjef#ele jKeves keâe efkeâjeÙee: ₹8–12 
npeej

Yeefke<Ùe ceW ieYe&OeejCe nsleg GheÛeej (IVF): 
₹2–5 ueeKe Ùee DeefOekeâ~  Deece ceefnueeDeeW kesâ 
efueS Ùen KeÛe& Yeejer neslee nw, FmeefueS Ùen 

Øeef›eâÙee ÌpedÙeeoelej DeeefLe&keâ ™he mes mebheVe keie& ceW 
ner ueeskeâefØeÙe nw~

7. ceveeskew%eeefvekeâ keâejCe: GceÇ mes megj#ee keâe 
Denmeeme

hejos kesâ meeceves jnves keeueer ceefnueeDeeW hej GceÇ 
yeÌ{ves keâe oyeeke, Meejerefjkeâ Deeke=âefle keâes ueskeâj 
efšhheCeer, ‘keâye Meeoer?’ ‘keâye yeÛÛee?’ pewmee 
meeceeefpekeâ yeesPe Fve meyekeâe Demej ienje neslee nw~

Deb[eCeg mebj#eCe GvnW Ùen efkeÕeeme oslee nw 
‘cesjer GceÇ yeÌ{ jner nw, hej cesjer ceeB yeveves keâer 
#ecelee megjef#ele nw~’ Ùen Yeekeveelcekeâ jenle 
yengleeW kesâ efueS efveCee&Ùekeâ nesleer nw~

8. keäÙee Ùen meYeer ceefnueeDeeW kesâ efueS mener 
efkekeâuhe nw? —

Fme efkekeâuhe keâes nj ceefnuee hej ueeiet keâjvee 
ieuele nesiee~ keäÙeeWefkeâ nj ceefnuee keâer Meejerefjkeâ 
#ecelee Deueie nesleer nww~ 35 kesâ yeeo meheâuelee 
yengle Ieš peeleer nww~ keâF& yeej pecee efkeâS ieS 
Deb[eCeg mes Yeer ieYe&OeejCe veneR neslee~ Øeef›eâÙee 
Mejerj Deewj ceve—oesveeW hej Yeejer heÌ[leer nww~

efkeâmeer Yeer ceefnuee keâes Ùen keâoce G"eves 
mes henues efkeMes<e%e efÛeefkeâlmekeâ mes meueen uesvee 
DeefvekeeÙe& nw~ DeefYevesef$eÙeeB Deewj Øeefmeæ ceefnueeSB 
Deb[eCeg FmeefueS pecee keâjleer nQ keäÙeeWefkeâ keâefjÙej, 
GceÇ Deewj efvepeer peerkeve GvnW ceeB yeveves keâe efveCe&Ùe 
šeueves hej cepeyetj keâjles nQ~ Ùen efkekeâuhe ceeB 
yeveves keâer mebYeekevee yeÌ{elee nw, hej hetCe& ieejbšer 
veneR oslee~ Ùen Skeâ megj#ee GheeÙe nw, uesefkeâve 
mejue ceeie& veneR~

efÌHeâuce peiele Ùee iuewcej kÙekemeeÙe ceW 
ieYe&OeejCe keâe DeLe& nw keâece mes 12–18 cenerves 
keâer otjer~ Meejerefjkeâ heefjkele&ve kesâ keâejCe YetefcekeâeSB 
yeouevee, DevegyebOe (keâe@vš^wkeäš) ®keâ peevee, efkeâmeer 
Deewj keâes keâece efceueves keâe Keleje~ DeefOekeâebMe 
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 keâerš vevneR hejer efueefšue efceme Fbef[Ùee 2025 
kesâ jpele peÙevleer  (efmeukej pegyeueer) mebmkeâjCe keâe 
«eQ[ efheâveeues jepeOeeveer YegyevesÕej efmleLe  keâerš 
Ùetefvekeefme&šer kesâ keâQheme ceW YekÙe lejerkesâ mes mebheVe 
ngDee efpemeceW keâvee&škeâ keâer Deewj mes Yeeie ues jneR  
mece=efæ ef$ehee"er keâes keâerš vevneR hejer efueefšue efceme 
Fbef[Ùee 2025 ÛeQefheÙeve keâe leepe henveeÙee ieÙee~ 
Ùen Meeveoej keâeÙe&›eâce heâsefcevee efceme Fbef[Ùee 
keu[& 2024 efveefkeâlee heesjkeeue, Gheefkepeslee jsKee 
heeC[sÙe Deewj heâsefcevee efceme Fbef[Ùee keu[& 2023 
vebefoveer ieghlee keâer ieefjceeceÙeer GheefmLeefle ceW 
DeeÙeesefpele ngDee~

Fme ceMentj ØeefleÙeesefielee kesâ 25keW mebmkeâjCe 
ceW mece=efæ ves Deheveer  ngvej , yegefæceòee, Meeueervelee 
Deewj oÙeeueglee kesâ yeoewuele meYeer ØeefleÙeesefieÙeeW keâes 
heÚeÌ[les  ngS Deheveer Deueie henÛeeve yeveeFË Deewj 
efkepeslee keâe leepe Deheves veece keâj ueeR~ heâmš& jvej-
Dehe keâe efKeleeye ceOÙe ØeosMe keâer Øeebpeue Mecee& 
ves peerlee peyeefkeâ lesuebieevee keâer heer ØeeefOe&veer keâes 
meskeâb[ jvej-Dehe Ûegvee ieÙee~ keâerš vevner hejer kesâ 
cegKÙe mebj#ekeâ Deewj keâerš Deewj keâerme oesveeW [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ mebmLeehekeâ [e@. DeÛÙegle meeceble; 
mebj#ekeâ ceueÙe ceesnhee$ee Deewj Deecebef$ele DevÙe 
cesnceeveeW ves efkepesleeDeeW keâes leepe henveeÙee~

keâerš vevneR hejer efueefšue efceme Fbef[Ùee 2025 

kesâ leerveeW efkepesleeDeeW keâes kegâue 56 ueeKe ®heÙes 
keâer mkeâe@uejefMehe oer ieF& ~ efkepeslee keâes 28 ueeKe 
®heÙes keâer mkeâe@uejefMehe efceueer, efpemeceW 10 ueeKe 
®heÙes keâe vekeâo hegjmkeâej Deewj keâerš Ùetefvekeefme&šer 

ceW efkeâmeer Yeer efke<eÙe ceW heÌ{eF& kesâ Syepe ceW 100 
ØeefleMele Skesâ[efcekeâ heâerme ceeÌHeâ Meeefceue nw~ heâmš& 
jvej-Dehe keâes 14 ueeKe ®heÙes keâer mkeâe@uejefMehe 
oer ieF& efpemeceW 5 ueeKe ®heÙes keâe vekeâo hegjmkeâej 
Deewj 50 ØeefleMele Skesâ[efcekeâ heâerme ceeÌHeâ  Meeefceue 
nw~ meskeâb[ jvej-Dehe keâes 12 ueeKe ®heÙes keâer mkeâe@
uejefMehe efceueer, efpemeceW 3 ueeKe ®heÙes keâe vekeâo 
hegjmkeâej Deewj 50 ØeefleMele Skesâ[efcekeâ heâerme ceeÌHeâ 
Meeefceue nw~

keâF& ØeefleÙeesefieÙeeW keâes Gvekesâ DemeeOeejCe ngvej 
Deewj kÙeefòeâlke kesâ efueS efkeMes<e ßesCeer kesâ  hegjmkeâejeW 
mes Yeer mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ efceme heâesšespesefvekeâ 
keâe hegjmkeâej Øeebpeue Mecee& (ceOÙe ØeosMe) keâes 
efceuee peyeefkeâ megosMevee ieg®bie (efmeefkeäkeâce) ves efceme 
mesuheâer keâe efKeleeye peerlee~ efceme jwhegveÌpesue keâe 
efKeleeye le=<ee pewve (jepemLeeve) keâes efceuee Deewj 
efceme ceesveeefuemee keâe efKeleeye KegMeneueer iegpe&j 
(jepemLeeve) ves peerlee~ mece=efæ ef$ehee"er (keâvee&škeâ) 
keâes efceme Gke&Meer Ûegvee ieÙee, Deewj mkeefCe&keâe KeesefueÙee 
(Deesef[Mee) keâes efceme heâwMeve keâe Dekee@[& efceuee~ 
Meefce&…e mewefkeâÙee (Demece) keâes efceme efmeb[^suee keâe 
efKeleeye efceuee peyeefkeâ efpeÙee vesYeeveer (jepemLeeve) 
ves efceme heme&vewefuešer keâe efKeleeye peerlee~ efceme efknÌpe 
efkeâ[ keâe efKeleeye Deenevee efmebn Ûeewneve (efouueer) ves 
peerlee Deewj ÙeMeßeer meeieefjkeâe (Deesef[Mee) keâes efceme 
efheâš Dekee@[& mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ nj ßesCeer 
ceW 20,000 ®heÙes keâe vekeâo Fveece Lee pees Fve 
meYeer ome ØeefleÙeesefieÙeeW keâes efoÙee ieÙee~

keâerš vevneR hejer efueefšue efceme : 2025 
efkepeslee yeveeR keâvee&škeâ keâer mece=efæ ef$ehee"er 
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YegkevesÕej, 14 efomebyej: keâerš- keâerme heefjmej 
ceW DeeÙeesefpele Ûeej efokemeerÙe kee@ueeryee@ue cenekegâbYe 
keâe Deepe meceeheve nes ieÙee ~ Ùen DeeÙeespeve 
Deesef[Mee ceW kee@ueeryee@ue kesâ ØeÛeej-Øemeej Deewj ceefnuee 
meMeefòeâkeâjCe keâer efoMee ceW Skeâ cenlkehetCe& GheueefyOe 
meeefyele ngDee~ keâerš–keâerme Deewj Deblejje<š^erÙe kee@
ueeryee@ue cenemebIe (FIVB) Éeje mebÙegòeâ ™he mes 
DeeÙeesefpele Fme cesiee FkeWš keâe GodIeešve Meefvekeej 
keâes jbieejbie meceejesn kesâ meeLe efkeâÙee ieÙee Lee, 
efpemes ueieYeie 40,000 Úe$eeW ves osKee~

Fme Dekemej hej SheâDeeF&keeryeer kesâ DeOÙe#e 
heâwefyeÙees Depeskesoes keâer ieefjceeceÙeer GheefmLeefle ves 
DeeÙeespeve keâes kewefÕekeâ cenlke Øeoeve efkeâÙee~ 11 mes 
14 efomebyej lekeâ DeeÙeesefpele kee@ueeryee@ue cenekegâbYe, 
keâerkeâ-keâerme  keâer ØecegKe keâvÙee efkeâjCe henue kesâ 

SheâDeeF&keeryeer ves 2026 mes Deesef[Mee ceW yeerÛe Øees štj keâer Iees<eCee keâer

keâerš-keâerme ceW kee@ueeryee@ue cenekegâbYe keâe meceehevekeâerš-keâerme ceW kee@ueeryee@ue cenekegâbYe keâe meceeheve

keâesš& hej kÙeekeneefjkeâ keâesefÛebie, GVele keâewMeue 
efkekeâeme cee@[Ÿetue, keâesÛe-efMe#ee keâeÙe&MeeueeSB 
leLee peveYeeieeroejer keâeÙe&›eâce Meeefceue Les~ Ùes 
me$e keâerš- keâerme heefjmejeW kesâ Ûeej ØecegKe Fve[esj 
keâesš& Deewj 40 mes DeefOekeâ DeeGš[esj keâesš& ceW 
DeeÙeesefpele efkeâS ieS~

Fme Dekemej hej keâerš-  keâerme kesâ mebmLeehekeâ 
[e@. DeÛÙegle meeceble ves keâne efkeâ SheâDeeF&keeryeer kesâ 
meeLe menÙeesie mes Deesef[Mee keâes efkeÕemlejerÙe kee@
ueeryee@ue efkeMes<e%elee keâe ueeYe efceuee nw~ GvneWves 
keâne, ‘Fve keâeÙe&MeeueeDeeW kesâ ceeOÙece mes npeejeW 
ueÌ[efkeâÙeeW Deewj ceefnueeDeeW keâes kee@ueeryee@ue keâer 
heefjkele&vekeâejer Meefòeâ keâe DevegYeke keâjves keâe 
Dekemej efceuesiee~’

DeeÙeespeve kesâ oewjeve kee@ueeryee@ue keâer efMe#ee 

Debleie&le ngDee, efpemekeâe GösMÙe ceefnueeDeeW keâes 
meMeòeâ yeveevee Deewj peceerveer mlej hej KesueeW keâe 
efkekeâeme keâjvee nw~

Deepe DeeÙeesefpele Øesme keâe@vØeâWme keâes mebyeesefOele 
keâjles ngS heâwefyeÙees Depeskesoes ves keâne efkeâ Ùen henue 
Kesue kesâ ceeOÙece mes meceekesMeer efkekeâeme Deewj ueQefiekeâ 
meceevelee kesâ Øeefle SheâDeeF&keeryeer keâer Øeefleyeælee 
keâes oMee&leer nw~ GvneWves Iees<eCee keâer efkeâ Øeefleef…
le SheâDeeF&keeryeer yeerÛe Øees štj keâe DeeÙeespeve ke<e& 
2026, 2027 Deewj 2028 ceW ueieeleej leerve 
ke<eeX lekeâ Deesef[Mee ceW efkeâÙee peeSiee, efpemeceW 
kesâDeeF&DeeF&šer Deewj efkeâme Yeeieeroej neWies~ GvneWves 
keâne efkeâ Deesef[Mee keâe Devegkeâtue Kesue keeleekejCe 
leLee keâerme - keâerme Éeje efkekeâefmele kÙeehekeâ 
DeeOeejYetle mebjÛevee Fmes Deblejje<š^erÙe kee@ueeryee@ue 
DeeÙeespeveeW kesâ efueS DeeoMe& mLeue yeveeleer nw~

keâvÙee efkeâjCe henue kesâ Debleie&le Fme DeeÙeespeve 
kesâ oewjeve Deesef[Mee, Yeejle kesâ DevÙe efnmmeeW leLee 
efkeosMeeW mes DeeF& ceefnuee kee@ueeryee@ue keâesÛeeW kesâ efueS 
keâF& keâeÙe&MeeueeDeeW keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ 
Fve keâeÙe&MeeueeDeeW keâe GösMÙe ceefnuee keâesÛeeW keâes 
ØeefMeef#ele Deewj meMeòeâ yeveevee Lee, leeefkeâ kes Deheves-
Deheves #es$eeW ceW efKeueeefÌ[ÙeeW keâes ØeefMeef#ele keâj 
mekesâb~ keâeÙe&›eâce ceW Deesef[Mee mes 500 mes DeefOekeâ 
ØeefleYeeefieÙeeW leLee Yeejle Deewj efkeÕeYej mes 200 
mes DeefOekeâ keâesÛe, efKeueeÌ[er Deewj efkeMes<e%eeW ves Yeeie 
efueÙee~ Fme henue mes oerIe&keâeue ceW 50,000 mes 
DeefOekeâ kee@ueeryee@ue efKeueeefÌ[ÙeeW keâes ueeYe efceueves keâer 
Gcceero nw~

Deblejje<š^erÙe mlej hej Øeefmeæ kee@ueeryee@
ue keâesÛe pee@ve kesâmeue Deewj peevee kegâueeve ves 
ØeefMe#eCe me$eeW keâe vesle=lke efkeâÙee~ Fve me$eeW ceW 

ceW Yetefcekeâe, meeceeefpekeâ heefjkele&ve Deewj Ùegkee 
meMeefòeâkeâjCe, Kesue keâe peceerveer mlej hej efkekeâeme, 
leLee ceefnuee meMeefòeâkeâjCe Deewj meceevelee mes pegÌ[s 
efke<eÙeeW hej efkeMes<e me$e Deewj hewveue ÛeÛee&SB Yeer 
DeeÙeesefpele keâer ieFË~ ØecegKe keòeâeDeeW ceW heâwefyeÙees 
Depeskesoes, [e@. DeÛÙegle meeceble, DeefYepeerle yeer., 
Deesuebefhekeâ mkeCe& heokeâ efkepeslee DeefYeveke efyebõe, pee@
ve kesâmeue Deewj peevee kegâueeve Meeefceue Les~

keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve SheâDeeF&keeryeer, keâerš Deewj 
keâerme kesâ yeerÛe Skeâ mecePeewlee %eeheve (SceDeesÙet) 
hej Yeer nmlee#ej efkeâS ieS~ heâwefyeÙees Depeskesoes 
ves [e@. meeceble keâer GheefmLeefle ceW SheâDeeF&keeryeer–
kesâDeeF&DeeF&šer/efkeâme Glke=â<šlee kesâbõ keâe GodIeešve 
efkeâÙee leLee Skeâ veS mheesšdme& Ìpeesve keâe MegYeejbYe 
efkeâÙee, efpememes kewefÕekeâ kee@ueeryee@ue ceeveefÛe$e hej 
Deesef[Mee keâer efmLeefle Deewj megÂÌ{ ngF&~
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efMe#ee, meceepemeskee  Deewj ceevekeerÙe meskee kesâ 
#es$e ceW Gvekesâ DeLekeâ Ùeesieoeve kesâ efueS Skeâ Deewj 
cenlkehetCe& mecceeve kesâ ™he ceW keâerš -keâerme Skeb 
keâercme kesâ mebmLeehekeâ Øeesheâsmej [e@.DeÛÙegle meeceble 
keâes JECRC efkeÕeefkeÅeeueÙe, peÙehegj (jepemLeeve) 
Éeje ceeveo [e@keäšj Dee@heâ meeFbme (D.Sc.) keâer 
GheeefOe Øeoeve keâer ieF&~ Ùen mecceeve 3 pevekejer 
2026 keâes efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ 9keW keeef<e&keâ oer#eeble 
meceejesn ceW kesâ  efoÙee ieÙee~

JECRC efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ ÛesÙejcewve ßeer Dees. 
heer. De«ekeeue ves DevÙe efkeefMe<š DeefleefLeÙeeW keâer 
GheefmLeefle ceW Øeesheâsmej [e@. meceble keâes Ùen ceeveo 

keâerš -keâerme kesâ mebmLeehekeâ 
ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej 
[e@ DeÛÙegle meeceble keâes  

JECRC efkeÕeefkeÅeeueÙe 
Éeje 70keeR ceeveo [e@keäšjsš 
keâer GheeefOe mes mecceeefvele 

efkeâÙee ieÙee

GheeefOe Øeoeve keâer~ Fme Dekemej hej [e@. meeceble ves 
cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he ceW oer#eeble Yee<eCe Yeer efoÙee~

25 ke<eeX mes efMe#ee kesâ #es$e ceW meef›eâÙe JECRC 
heâeGb[sMeve Skeâ efÉ-MeeKeerÙe Mew#eefCekeâ mebmLeeve nw  
efpemeceW 25,000 mes DeefOekeâ Úe$e DeOÙeÙevejle 
nQ~ Ùen Øeefleef…le mecceeve [e@. DeÛÙegle meeceble keâes 
osMe-efkeosMe kesâ efkeefYeVe efkeÕeefkeÅeeueÙeeW Éeje Øeoeve 

keâer ieF& 70keeR ceeveo [e@keäšjsš nw, pees efMe#ee kesâ 
ceeOÙece mes kebefÛele keieeX kesâ meMeòeâerkeâjCe ceW Gvekesâ 
DelegueveerÙe Ùeesieoeve keâes hegveŠ jsKeebefkeâle keâjlee nw~

Øeesheâsmej [e@. DeÛÙegle meeceble ves Fme mecceeve kesâ 
efueS JECRC efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ Øeefle DeeYeej kÙeòeâ 
efkeâÙee Deewj Fmes meceepe kesâ Øeefle Deheveer Øeefleyeælee 
keâes Deewj megÂÌ{ keâjves keâer ØesjCee yeleeÙee~

keâerš Deewj šerme kesâ mebmLeehekeâ 
[e@. DeÛÙegle meeceble keâes meke&mecceefle 
mes YeejleerÙe kee@ueeryee@ue cenemebIe 
(VFI) keâe cegKÙe mebj#ekeâ (Chief 
Patron)  efvekee&efÛele efkeâÙee ieÙee nw~ 
Ùen efveCe&Ùe keejeCemeer ceW DeeÙeesefpele 
72keeR meerefveÙej vesMeveue kee@ueeryee@ue 
ÛeQefheÙeveefMehe 2026 kesâ oewjeve efueÙee 
ieÙee~ Fme ÛeQefheÙeveefMehe keâe GodIeešve 
jefkekeej keâes ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer ves 
efkeâÙee~ YeejleerÙe kee@ueeryee@ue cenemebIe 
keâer keeef<e&keâ meeceevÙe heefj<eo (AGC) 
keâer yew"keâ keejeCemeer ceW mebheVe ngF& 
efpemeceW osMeYej kesâ meYeer jepÙeeW kesâ kee@
ueeryee@ue mebIeeW kesâ DeOÙe#e, meefÛeke Skeb 
heoeefOekeâejer Meeefceue ngS~ Fmeer yew"keâ 
ceW [e@. meeceble keâes cegKÙe mebj#ekeâ 
efveÙegòeâ keâjves keâe efveCe&Ùe efueÙee ieÙee~

DeÛÙegle meeceble YeejleerÙe kee@ueeryee@ue 
cenemebIe kesâ cegKÙe mebj#ekeâ efvekee&efÛele

hetke& efveOee&efjle kÙeekemeeefÙekeâ 
ØeefleyeæleeDeeW kesâ keâejCe [e@. meeceble 
yew"keâ ceW GheefmLele veneR nes mekesâ~ 
neueebefkeâ VFI kesâ DeOÙe#e Deewj 
cenemeefÛeke ves Gvemes šsueerheâesve hej 
mebheke&â efkeâÙee Deewj Gvekeâer menceefle 
Øeehle keâjves kesâ yeeo DeewheÛeeefjkeâ ™he 
mes GvnW cegKÙe mebj#ekeâ veeefcele efkeâÙee 

ieÙee~ [e@. meeceble pees Deesef[Mee kee@
ueeryee@ue SmeesefmeSMeve kesâ DeOÙe#e Yeer 
nQ Deieues Ûeej ke<eeX lekeâ Fme heo hej 
jnWies~ cenemebIe ves KesueeW, efkeMes<ekeâj 
kee@ueeryee@ue kesâ efkekeâeme ceW [e@. meeceble 
kesâ oerIe&keâeefuekeâ Deewj cenlkehetCe& 
Ùeesieoeve keâes Gvekeâer efveÙegefòeâ keâe 
cegKÙe keâejCe yeleeÙee~

yew"keâ ceW meeceevÙe heefj<eo ves 
je<š^erÙe Ùegkee kee@ueeryee@ue ÛeQefheÙeveefMehe 
kesâ DeeÙeespeve keâes keâerš ceW keâjeves 
keâer Yeer cebpetjer oer efpememes je<š^erÙe 
mlej hej kee@ueeryee@ue kesâ Øeeslmeenve ceW 
Deesef[Mee keâer Yetefcekeâe Deewj megÂÌ{ ngF&~ 
Fme Dekemej hej VFI ves Deblejje<š^erÙe 
kee@ueeryee@ue cenemebIe (FIVB) Éeje 
[e@. meeceble keâes Øeoeve efkeâS ieS 
Øeefleef…le «eQ[ ›eâe@me Dekee[& leLee 

GvnW FIVB kee@ueeryee@ue heâeGb[sMeve 
keâeGbefmeue keâe meomÙe efveÙegòeâ efkeâS 
peeves kesâ efueS DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee 
Deewj Debleje&<š^erÙe mlej hej efceueer Fme 
ceevÙelee kesâ efueS GvnW yeOeeF& oer~

Deheveer efveÙegefòeâ hej Øeefleef›eâÙee kÙeòeâ 
keâjles ngS [e@. meeceble ves VFI DeOÙe#e 
keerjWõ keâbkej, cenemeefÛeke jceCebo ÛeewOejer 
leLee YeejleerÙe kee@ueeryee@ue cenemebIe kesâ 
meYeer meomÙeeW kesâ Øeefle DeeYeej Øekeâš 
efkeâÙee~ GvneWves Deesef[Mee kee@ueeryee@ue 
SmeesefmeSMeve keâe Yeer OevÙekeeo efkeâÙee~ 
[e@. meeceble ves mcejCe keâjeÙee efkeâ kes ke<e& 
2020 mes 2024 lekeâ YeejleerÙe kee@
ueeryee@ue cenemebIe kesâ DeOÙe#e jn Ûegkesâ 
nQ~ [e@. meeceble ves keâne efkeâ cenemebIe keâe 
Ùen efveCe&Ùe kee@ueeryee@ue kesâ efkekeâeme kesâ 
efueS Gvekesâ melele ØeÙeemeeW keâer ceevÙelee 
nw~ GvneWves Deesef[Mee meefnle hetjs osMe ceW 
kee@ueeryee@ue kesâ efkekeâeme kesâ efueS Deeves keeues 
ke<eeX ceW Deewj DeefOekeâ meef›eâÙelee mes keâeÙe& 
keâjves keâer Deheveer Øeefleyeælee oesnjeF&~
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henueer pevekejer,1952 keâes efyenej, yekeämej, ieesheYejkeueer ieebke kesâ Skeâ 
kegâueerve yeÇeÿeCe heefjkeej ceW pevces DeMeeskeâ heeC[sÙe kesâvõerÙe efkeÅeeueÙe mebie"ve mes 
DekekeâeMe Øeehle je<š̂heefle hegjmkeâej efMe#ee DeefOekeâejer nQ~ Gvekeâer Deveskeâ efnvoer 
hegmlekesâb peieVeeLe mebmke=âefle hej ØekeâeefMele nQ efpeveceW ØecegKe nQ: vekekeâueskej Deewj 
jLeÙee$ee, ceneØeYeg peieVeeLe, ceneØemeeo, peieVeeLe kesâ efkeefYeVe kesMe, YeejleerÙe 
mebmke=âefle keâes DeesefÌ[Mee keâer osve Deewj jecejepÙe Deeefo~ ßeer heeC[sÙe otjoMe&ve 
kesâ efnvoer GodIees<ekeâ jns nQ efpevneWves ueieeleej 36 ke<eeX lekeâ ßeerhegjer Oeece mes 
Yeiekeeve peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ jLeÙee$ee keâer keâceWš̂er os Ûegkesâ nQ~ GvnW 
Gvekesâ meYeer ÛeenvesJeeueeW Deewj mJeeefCe&ce cegbyeF& ceeefmekeâ heeef$ekeâe keâer lejHeâ mes 
pevceeefove keâer neefo&keâ MegYekeâeceveeSb~

DevevÙe peieVeeLe Yeòeâ Skeb ceneved 
efMe#eeefkeod Øeesheâsmej [e@ DeÛÙegle meeceble kesâ 

efnvoer meueenkeâej DeMeeskeâ heeC[sÙe
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Meeoer keâer lewÙeeefjÙeeb nes Ûegkeâer Leerb~ Deieues efove
 megyen yeejele Deeves keeueer Leer~ ueÌ[keâer kesâ heefjkeej 

cesb leveeke keâer efmLeefle Leer~ ueÌ[keâer kesâ efhelee jleve mes 
keânles nwb 'yesše Ûeewkeâve>e jnvee keâesF& ieÌ[yeÌ[er ve nes~ 
kees nceejs Iej kesâ Deeme-heeme efoKeves ve heeS~ cewbves 
meye keâes yeesue jKee nw pewmes kees efoKes lees šebies leesÌ[ 
osb~' "erkeâ nw efhelee peer... cewbves Yeer Deheves oesmleesb 
keâes yeesue jKee nw~ Dejs neb, Meeoer kesâ keâe[& meejs 
ueesieesb lekeâ hengbÛe ieS nwb ve? neb, kees lees keâue ner 
hengbÛee efoS ieS~ Skeâ yeej ceecee peer mes hetÚ ueslee 
ntb~ "erkeâ nw yesše~ Meece nesles-nesles efjMlesoejesb keâe 
Deevee-peevee Meg™ ngDee~ Ùen meye osKe keâj ceevemeer 
keâe yeer.heer. [eGve nesves ueiee~ ken Deheves keâcejs cesb 
FOej mes GOej šnueles ngS meesÛeves ueieer efkeâ helee 
venerb Deepe jele keäÙee nesiee~ 'GHeâdHeâ... Ùen vesškekeâ& 
Yeer yengle hejsMeeve keâj jne nw~ cewmespe mesb[ ner venerb 
nes jns~ keâue ner lees efjÛeepe& keâjkeeÙee Lee Gmeves~ 
keâwmes yeele nesieer? keäÙee keâ™b mecePe venerb Dee jne~' 
Fleves cesb ojkeepee KešKeševes keâer Deekeepe DeeF&~
'Dejs ojkeepee Keesue ceevemeer'~ peuoer~
‘Dejs...let keâye DeeF&? oes Iebšs ngS cegPes Dee keâj’
‘DeÛÚe... lees Thej keäÙeesb venerb DeeF&?’
‘Deeles ner lesjer cecceer ves Flevee keâece ueieeÙee efkeâ 

keäÙee yeleeTb? Lekeâ ieF& cewb lees~’
‘keäÙee ngDee cegbn keäÙeesb ueškeâeF& nes legce?
leyeerÙele lees "erkeâ nw ve lesjer?’ 
‘neb, "erkeâ nw~ lesjs ceesyeeFue cesb vesškekeâ& nw?’
‘neb, nw... keäÙeesb?’
‘Ûeue os peuoer... keâe@ue keâjvee nw Depe&sbš~’ 
‘DeÛÚe uee@keâ lees Keesueves os cegPes~ ues...’
‘cesjer hÙeejer keâefpeve Deye Ìpeje let yeenj pee, cegPes 

kegâÚ yeele keâjveer nw~ mecePe hueerpe...’
‘DeÛÚe...’
ceevemeer, Ùeeefceveer kesâ ceesyeeFue mes Ûebõkeâeble keâes 

keâe@ue keâjleer nw~ uesefkeâve keâe@ue efjmeerke venerb keâjves 
keâer kepen mes hejsMeeve nes peeleer nw~ veS vebyej 
mes Deeves keeues keâe@ue keâes Ûebõkeâeble yeej-yeej Fie>esj 
keâjlee jnlee nw~ ceevemeer keâe šskeämš cewmespe osKe 
keâj Ûeewbkeâ peelee nw Deewj legjble keâe@ue yewkeâ keâjlee 
nw~ nÌ[yeÌ[eles ngS- neb nsuuees! ceevemeer keäÙee ngDee? 
Ùes efkeâmekeâe vebyej nw? let vebyej ÚesÌ[, Ùes yelee keâjvee 
keäÙee nw? 
‘jele Skeâ yepes efvekeâue keâj yeepet ieueer cesb Dee 

peevee~ keneb mes nce jsuekes mšsMeve Ûeuesbies leerve yepes 
efMej[er SkeämeheÇsme nw~’
‘keäÙee nce efMej[er...?’

keâuebkeâ

‘neb’
‘"erkeâ nw~ cewb lewÙeej ntb~ yeeÙe~’
ceevemeer Deewj Ûebõkeâeble keâer yeeles nes Ûegkeâer Leerb~ 

Fleves cesb efHeâj ojkeeÌpee KešKešeles ngS Ùeeefceveer 
keânves ueieer 'Dejs ojkeepee Keesue keâye lekeâ yeefleÙeeleer 
jnesieer' ‘Dejs LeesÌ[e meyeÇ venerb keâj mekeâleer legce? cewb, 
LeesÌ[er ve lesje ceesyeeFue KeeS pee jner Leer~ ues~’ 
Ùeeefceveer ÚsÌ[les ngS ‘DeÛÚe... nes ieF& yeele peerpee 
peer mes... keâue lees efkeoe nes keâj peevee ner lees nw~ 
Fleveer Yeer keäÙee yeele keâjveer Leer~’

ceevemeer efÛeÌ{ keâj keânves ueieer ‘Deesn nsuuees... 
cewb keâesF& peerpee-keerpee mes yeele venerb keâj jner Leer~’ 
Ùeeefceveer ceevemeer kesâ keâvOeesb hej Deheves oesveesb neLe 
jKeles ngS hetÚe ‘lees efHeâj efkeâmemes keâj jner Leer’
‘cewb lees Ûebõkeâeble mes yeele keâj jner Leer
Ùeeefceveer Deheves neLe nšeles ngS ‘keâewve Ûebõkeâeble? 

keäÙee yeele?’ Deheves keâcejs keâer efkeb[es Keesue keâj Skeâ 
uecyeer meebme uesles ngS ceevemeer ves keâne-
‘kegâÚ venerb... ÚesÌ[ yeeo cesb yeleeTbieer meye~’
ceevemeer keâe neke-Yeeke osKekeâj, Gmekesâ meeceves 

efMej[er SkeämeheÇsme huesšHeâece& hej Deeves kesâ Fblepeej cesb hegefueme lewveele Leer~ 
pewmes huesšHeâece& hej oesveesb Glejles nwb, oesveesb keâer efiejHeäleejer nes peeleer nw~ 
hegefueme keâmš[er cesb Ûebõkeâeble keâes Le[& ef[ieÇer osles ngS keânles nwb - 'legce ueesieesb 
cesb Fleveer efnccele keâneb mes DeeF& veerÛeesb, legcnejs Útves mes nceejer petleer Yeer ieboer 
nes peeleer nw~ meeues legce ueesieesb keâes ieekeb kesâ Deboj Deeves keäÙee efoS, legce ueesie 
nceejs Iejesb lekeâ hengbÛe ieS? ueÌ[keâer Yeiee keâj ues peelee nw?' Ùen keânles 
ngS hegefuemekeeuee yeÌ[s iegmmes cesb heeršves ueiee~
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Heâsme št Heâsme KeÌ[s neskeâj, Skeâ neLe Deheveer keâcej 
hej Deewj otmeje neLe ceevemeer kesâ keâbOes hej jKeles 
ngS hetÚves ueieer-
‘ceevemeer meÛe yelee Ûeue keäÙee jne nw~ cegPes kegâÚ 

mecePe venerb Dee jne~ kegâÚ lees ieÌ[yeÌ[ nw~’
‘Dejs kegâÚ venerb meye "erkeâ nw~ let lees cesjs heerÚs ner 

heÌ[ ieÙeer~ Ûeue cegPes jsmš keâjves os~ let Yeer veerÛes 
pee keâj osKe...~’
Ùeeefceveer ceevemeer kesâ keâcejs mes veerÛes Deekeâj keâece 

cesb pegš ieF&~ ceevemeer Deheves Thej keâcejs cesb yew"s jele 
kesâ Skeâ yepeves keâe Fblepeej keâj jner Leer~ Deheveer 
DeebKesb efškeâ-efškeâ keâjleer IeÌ[er keâer megFÙeesb hej ieÌ[eS 
jKeer Leer~ Deheves ceesyeeFue keâer yewšjer Deewj vesškekeâ& 
hej Yeer OÙeeve Lee~ Fblepeej cesb ceevemeer keâes Skeâ-Skeâ 
heue Yeejer ueie jne Lee, Deewj efoue keâer Oe[keâvesb 
lespe nesves ueieer Leerb~ hetjs Iej cesb Ûenue-henue, ieeves-
yepeeves Deewj efkeoeF& ieerleesb keâe ceenewue Oeerjs-Oeerjs 
keâce nes jne Lee~ pewmes-pewmes keòeâ yeerlelee ieÙee Iej 
keâe ceenewue Meeble nes ieÙee~ Iej DeeS efjMlesoejesb 
Deewj cesnceeveesb keâes jnves kesâ efueS oes-leerve peienesb 
hej kÙekemLee keâer ieF& Leer~ Deye Iej kesâ Deboj keâer 
meejer ueeFš nw yebo nes Ûegkeâer Leer Deewj Iej kesâ 
oerkeejesb hej efšceefšceeleer Úesšer-Úesšer ueeFšesb keâer 
keâuejHeâgue ueefÌ[Ùeeb peieceiee jner Leer~ kegâÚ ueesieesb 
kesâ ceesyeeFue hej Deeveskeeues cesmespeme keâer šesvesb Yeer 
meeFuesbš nes Ûegkeâer Leerb~ LeesÌ[er osj cesb Iej-Deebieve cesb 
hetjer lejn meve>eše Úe ieÙee Lee~ Fleves cesb ceevemeer 
kesâ ceesyeeFue hej Skeâ cewmespe Deelee nw- 'cewb Dee ieÙee 
ntb legce peuoer Dee peeDees~' 
‘neb yeme efvekeâue ner jner ntb~‘
ceevemeer Deheves keâcejs mes Deheves Ûesnjs hej ogheóe 

yeebOe keâj meerefÌ{Ùeesb mes veerÛes keâer lejHeâ Deeves ueieer~ 
Deebieve cesb osKee lees meejs ueesie mees jns Les~ Oeerjs mes 
efkeâÛeve ™ce kesâ heeme keeues heerÚs kesâ ojkeepes mes yeenj 
efvekeâue ieÙeer~ Deheves oyes ngS nukesâ-nukesâ keâoceesb mes 
yeepet keeueer ieueer cesb Dee ieF&~ peneb Ûebõkeâeble Deheveer 
št kneruej ueskeâj KeÌ[e Lee~ oesveesb Skeâ otmejs keâes 
osKeles ner Deeheme cesb ieues ueie ieS~ ceevemeer ves keâne 
'Ûeuees efvekeâuees peuoer Ùeneb mes Deye' jele kesâ meve>ešs 
cesb Ûebõkeâeble keâer št kneruej keâer Deekeepe megvekeâj 
ieueer kesâ kegâlles Yeewbkeâves ueies~ Ûebõkeâeble Deewj ceevemeer 
Mee@š&keâš jemles mes jsuekes mšsMeve keâer lejHeâ yeÌ{ves 
ueies~ FOej kegâlleesb keâer Deekeepe megvekeâj cesnceeveesb 
keâer veerbo štš Ûegkeâer Leer Deewj Skeâ-Skeâ keâjkesâ peeieves 
ueies Les~ Deeheme cesb Skeâ otmejs mes yeele keâjles ngS 

keânves ueies efkeâ 'Fleveer jele cesb kegâlleesb keâe Yeewbkeâvee, 
MeeÙeo keâesF& Ûeesj DeeÙee nesiee'~ kewmes efheÚues nHeäles 
mes Ûeesjer keâer keejoelesb nesves ueieer Leerb~ Deye Iej kesâ 
pÙeeoelej ueesie peeie Ûegkesâ Les~ jleve ves Ùeeefceveer mes 
keâne 'Dejs Ùeej cesjs ceesyeeFue keâer yewšjer [eGve nes 
ieF& nw, legce ceevemeer kesâ keâcejs mes Ûeepe&j uesles Deevee'  
Ùeeefceveer Heâmš& Heäueesj hej ceevemeer kesâ keâcejs keâer 
lejHeâ yeÌ{leer nw~ keâceje Keguee ngDee Lee Deewj Deboj 
ceevemeer keâes ve osKekeâj, Ùeeefceveer Ieyeje peeleer nw, 
hejsMeeve neskeâj FOej-GOej osKeves ueieleer nw Deewj 
ceevemeer keâes peesj-peesj mes DeekeeÌpe osves ueieleer 
nw~ veerÛes mes jleve keâer Deekeepe DeeF&- 'keäÙee ngDee 
Ùeeefceveer keäÙeesb efÛeuuee jner nes' 
Ùeeefceveer Ieyejeles ngS-'keâcejs cesb ceevemeer venerb nw'~
Ùen megveles ner Iej kesâ meejs ueesieesb cesb nÌ[keâbhe ceÛe 

ieF&~ efkeâmeer ves Úle hej osKeves keâes keâne lees efkeâmeer 
ves kee@Me™ce cesb~ uesefkeâve ceevemeer Iej kesâ efkeâmeer Yeer 
keâesves cesb venerb Leer~ Iej kesâ meejs ueesie FOej-GOej 
{tb{ves ueies~ jele kesâ meve>ešs cesb ueesieesb keâer Ûenue-
henue mes kegâlles Deewj pÙeeoe Yeewbkeâves ueies~ efheleepeer 
iegmmes cesb ueeue Deheves neLe cesb kegâuneÌ[er ueskeâj keânves 
ueies- 'cegPes ueie jne Lee Ùen veerÛe peeefle keâe veerÛe 
njkeâle ner keâjsiee, Iesjes meeues keâes efceue peeS lees 
šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâj osvee, Deiej venerb efceuee lees Gmekeâer 
yemleer cesb peekeâj Gmekesâ ceeb-yeehe keâes Ûeewjens hej 
ues DeeDees' Ùen megvevee ner Lee Ùeeefceveer mecePe ieF& 
Deewj keânves ueieer- 'LeesÌ[er osj henues cesjs ceesyeeFue 
mes Gmeves keâe@ue efkeâÙee Lee MeeÙeo cesjs ceesyeeFue cesb 
efjkeâe@ef[&bie nes...' Ùeeefceveer kesâ ceesyeeFue keâer efjkeâe@
ef[&bie megveves kesâ yeeo meye kegâÚ helee Ûeue ieÙee~ kegâÚ 
ueesie jsuekes mšsMeve keâer lejHeâ Yeeieves ueies Deewj 
kegâÚ ueesie ieebke kesâ efkeâveejs keeueer yemleer cesb pee keâj 
Ûebõkeâeble kesâ ceeb-yeehe Deewj ceecee keâer Ketye efhešeF& 
keâer~ GOej Ûebõkeâeble Deewj ceevemeer efMej[er SkeämeheÇsme 
š^sve mes efvekeâue Ûegkesâ Les~ FOej megyen nesles-nesles 
Ûeewjens hej YeerÌ[ yeÌ{ ieÙeer~ 
Ûebõkeâeble kesâ ceeb-yeehe Deewj ceecee keâes ceej-ceej 

keâj DeOeceje keâj efoÙee ieÙee~ Ûebõkeâeble kesâ ceeb-yeehe 
Deewj ceecee YeerÌ[ kesâ meeceves neLe peesÌ[keâj Deheveer 
efpeboieer keâer YeerKe ceebie jns Les~ jleve kegâÚ oesmleesb 
kesâ meeLe hegefueme mšsMeve pee keâj Deheveer yenve kesâ 
efkeâ[vewefhebie keâe Ûebõkeâeble hej SHeâDeeF&Deej ope& 
keâjeÙee Deewj Gve oesveesb keâer Heâesšes Deewj efjkeâe@ef[&bie 
ef]keäuehe hegefueme keâes meewbhe efoÙee~ efMej[er SkeämeheÇsme 
huesšHeâece& hej Deeves kesâ Fblepeej cesb hegefueme lewveele 

Leer~ pewmes huesšHeâece& hej oesveesb Glejles nwb, oesveesb 
keâer efiejHeäleejer nes peeleer nw~ hegefueme keâmš[er cesb 
Ûebõkeâeble keâes Le[& ef[ieÇer osles ngS keânles nwb - 'legce 
ueesieesb cesb Fleveer efnccele keâneb mes DeeF& veerÛeesb, legcnejs 
Útves mes nceejer petleer Yeer ieboer nes peeleer nw~ meeues 
legce ueesieesb keâes ieekeb kesâ Deboj Deeves keäÙee efoS, legce 
ueesie nceejs Iejesb lekeâ hengbÛe ieS? ueÌ[keâer Yeiee keâj 
ues peelee nw?' Ùen keânles ngS hegefuemekeeuee yeÌ[s iegmmes 
cesb heeršves ueiee~
'meeye nce oesveesb Skeâ otmejs mes hÙeej keâjles nwb 

meeye... nce oesveesb meeLe jnvee Ûeenles nwb meeye... 
Deehe ceevemeer mes Yeer hetÚ uees meeye...
hÙeej cesb peeefle Oejce venerb jnlee meeye Deewj nce 

18 meeue mes Thej kesâ nwb' 
'os js Fmekeâes... meeuee ncesb keâevetve efmeKeelee nw~' 
keeieues... 'Deeve js lÙee heesjer uee keâeÙe meebieleer 

yeiet Ìpeje, lÙeeuee keâeÙe ceeÙe-yeehe DeeefCe peeefle Ûeer 
efÛeblee veener keâe' (ues DeeDees Gme ueÌ[keâer keâes Ìpeje 
osKesb lees mener, Gmes Deheves ceeb yeehe Deewj peeefle keâer 
efÛeblee nw efkeâ venerb) ceevemeer keâe yeÙeeve efueÙee peelee 
nw Deewj ken Deheves yeÙeeve cesb keânleer nw efkeâ 'nce 
oesveesb Deheveer cepeer& mes DeeS nwb mej~ nce oesveesb Skeâ 
otmejs keâes Ûeenles nwb Deewj Meeoer Yeer keâjvee Ûeenles 
nwb~' ceevemeer keâer Ùen yeele megvekeâj hegefuemekeeues keâe 
iegmmee Deewj yeÌ{ ieÙee~ Ûebõkeâeble keâes oes-leerve efove 
ueieeleej Le[& ef[ieÇer oer peeleer nw~ Deewj GOej ieebke 
cesb Gmekesâ ceeb-yeehe Deewj ceecee keâes ieebke kesâ ueesie 
efceuekeâj ceejles-heeršles nwb Deewj peeve mes ceejves keâer 
Oecekeâer Yeer osles nwb~ Ûeej efove yeeo ceevemeer Deewj 
Ûebõkeâeble keâes hegefuemekeeuee ieebke ueekeâj hebÛeeÙele kesâ 
nkeeues keâj efoÙee~
 Skeâ YeerÌ[ Ûebõkeâeble keâes hebÛeeÙele mes Iemeeršles, 

ueele-Ietbmes ceejles ngS Ûeewjens keâer lejHeâ ues ieÙeer~ 
Ûeewjens kesâ Kebyes mes yeebOe keâj Gme hej hesš^esue [euee 
peelee nw... ceevemeer Ùen ÂMÙe osKe keâj ÛeerKeleer-
efÛeuueeleer, jesleer jn ieÙeer~ kegâÚ Deewjlesb Gmes LehheÌ[ 
ceejles, ieeueer-ieueesÛe keâjles Iej ues peeves ueieerb~ 
‘kegâueÛÚveer, Keeveoeve keâe veece efceóer cesb efceuee 
efoÙee, veekeâ keâškee oer letves... ‘leguee cejCe Ùeskeos’ 
(legPes ceewle DeeÙes) LeesÌ[er osj cesb OegbDee Ûeewjens kesâ 
Ûeejesb lejHeâ Heâwue ieÙee~ Ûeejesb lejHeâ yeme Skeâ 
DeekeeÌpe ietbpe jner Leer- 'hÙeej keâe keâesF& peeefle Oejce 
venerb neslee' OegDeeb Oeerjs-Oeerjs yeÌ{lee ieÙee~ hegefueme 
Deewj YeerÌ[ Deheves Ûesnjs hej keâeefueKe ueskeâj ueewš 
jner Leerb~                       — efmejepe
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heesmšcewve yeÌ[er osj mes ojkeepes keâer Iebšer 
yepee 

jne Lee.MeeÙeo jpeveer keânerb kÙemle Leer, 
Iebšer keâer Deekeepe megve oewÌ[ keâj ojkeepee 
Keesuee... keâesF& efÛeªer Leer~ iegueeyeer efueHeâeHeâs cesb  
...Oe[keâles efoue mes  efueHeâeHeâe Keesuee ,helee 
venerb efkeâmekeâer nw ? Deepekeâue F& cesue kesâ Ìpeceeves 
cesb -efkeâmeves efueKeer efÛeªer? peeveer-henÛeeveer 
..mce=efleÙeesb keâer OegbOe cesb efuehešs ceesefleÙeesb mes 
De#ej... DeÂMÙe oerkeejsb nšves ueieerb ... Skeâ 
Ûesnje GYejves ueiee Ùeeoesb cesb... ''megceve... 
ken ieesue cešesue Yeesuee-Yeeuee meebkeuee meewvoÙe& 
ceevees  cegmkeâje G"e ...''keâwmeer nes yegDee?''.
cegPes Yeguee efoÙee ve? Ùeeoesb kesâ Kepeeves cesb 
oHeâve cesjer Ùeeoesb keâes cegòeâ keâjkesâ cegmkeâjeDees 
vee yegDee! ...Dee jner ntB Deehekesâ heeme~ Deheveer 
ceeB kesâ heeme~ 25 keâes cesjer Meeoer nw~ Deehekesâ 
ner Iej mes meceÙe keâce nw yeme lewÙeeefjÙeesb cesb 

kÙemle nes peeDees~ efceuetbieer peuoer ner~''
-''neB neB...Ùen Deheveer megceve ner nw Ssmeer 

ner yeelesb keâjleer Leer  ncesMee heieueer...''~
jpeveer YeewbÛekeâ Leer nBmes Ùee jesÙes ? 

efpemekesâ Kees peeves hej heue heue Gmekeâer Ùeeoesb 
cesb jeleesb jesF& ken DeÛeevekeâ ÙetB efceue peeSieer~ 
meesÛee ve Lee, DeeBKeesb mes yenles Deebmet Gme he$e 
keâes efYebieesles jns~ ken ÛegheÛeehe KeÌ[er meesÛe 
jner Leer~ DeÛeevekeâ keâbOes hej efkehegue keâe neLe 
cenmetme keâj Ûeewbkeâer ''efkeâmekeâer efÛeªer nw jpeveer 
?'' Gmeves ÛegheÛeehe he$e  yeÌ{e efoÙee~ 'ken 
Yeer Ûekeâje keâj yew" ieS heuebie hej~ ''Deepe 
Fleves ke<e&esb kesâ yeeo! keâneB Leer ken~ efkeâmekesâ 
heeme Leer? hej ceve cesb GceÌ[les IegceÌ[les Fve 
mekeeueesb keâe  pekeeye megceve ner os mekeâleer Leer~ 
jpeveer ves Deebmet heesbÚ efkehegue keâe neLe Leece 
keâne~ ''ÛeefueS, meceÙe keâce nw Deewj Meeoer keâer 

iewme hej otOe Gyeueves Lee~ iece& ÛeeÙe mes Gmekeâe neLe peueles ner ken Ieyeje 
keâj Deheveer levõe mes ueewš DeeF&~ Deebmet heesbÚ MeerIeÇlee mes keâeÙe& efvehešeÙee~ 
Meece keâes Kejerooejer keâer efuemš lewÙeej keâjves yew" ieF&~ DeÛeevekeâ jpeveer 
Skeâ Gcebie, GÚen mes Yej G"er, Gmekeâer yesšer keâer Meeoer nw~ keâewve mee jbie Gme 
hej Heâyesiee? keâwmes ienves ÌKejeros? keâwmeer efoKeleer nesieer ken ? keäÙee Gme hej 
iegueeyeer  jbie Deye Yeer efKeuelee nesiee? ken cegmkeâje G"er~ efkekeen mes "erkeâ oes 
efove henues megceve Dee ieF& Leer~ megyen-megyen yeÌ[er meer keâeues jbie keâer ieeÌ[er keâe 
ojkeepee [^eFkej ves mewuÙetš oskeâj Keesuee~ ken OeÌ[keâles efoue mes osKe jner 
Leer~ Skeâ meebkeueer meueesveer Ùegkeleer, keâvOeesb lekeâ uenjeles yeeue, efnjveer meer 
keâeueer DeeBKesb, iegueeyeer meeÌ[er cesb, neB neB Ùener nw Gmekeâer 'megceve~ kener lees Leer, 
efyeuekegâue keveoskeer keâer lejn Kegyemetjle~ Gmeves oewÌ[keâj jpeveer kesâ ÛejCe mheMe& 
efkeâÙes Deewj ieues ueie ieF&~ ''keâwmeer nes yegDee?''

helePeÌ[ kesâ yeeo ...
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{sj meejer lewÙeeefjÙeeb keâjveer nwb~ ienves-keâheÌ[s 
yejeefleÙeesb keâe mkeeiele -helee venerb keäÙee keäÙee ! 
jpeveer keâe ieuee ®bOe ieÙee Lee......~ ''Ùeeosb 
Gmekesâ Deeme heeme meekeve kesâ yeeoueesb keâer GceÌ[ 
IegceÌ[ jner Leerb~ ken efove peye š^sve ogIe&švee cesb 
ce=le Gmekesâ YeeF&- YeeYeer keâer Skeâ cee$e mebleeve 
megceve keâes ceeB ves Gmekeâer Peesueer cesb [eue keâne 
Lee, ''Deye let ner Fmekeâer ceeB nw mebYeeue yesše''~

mebleeve megKe mes kebefÛele jpeveer keâer DeeBKesb 
yejme G"er Leerb~ megceve keâes keâuespes mes ueieeÙes 
memegjeue  ueewšer Leer  jpeveer~ efkehegue ves ieues 
mes ueiee efueÙee Lee Gme vevnerb meer peeve keâes~ 
yeme Gmekesâ meeme-memegj ves peuoer Gmes venerb 
DeheveeÙee hegjeveer ®efÌÌ{Ùeesb cesb pekeâÌ[s Gvekesâ 
efkeÛeejesb cesb Fleveer peuoer yeoueeke venerb Dee 
mekeâlee Lee~ Dehevee kebMe, Deheves Ketve keâer 
Ûeenle~ kes keâwmes Yeguee osles? Ùen yeele kes oesveesb 
DeÛÚer lejn mecePe ieS Les, hej megceve kesâ 
Deeves mes Gvekeâe mehevee pewmes meekeâej nes ieÙee 
Lee, keäÙeesbefkeâ kes mecePe  jns Les efkeâ  hÙeej cesb 

yeÌ[er leekeâle nesleer nw~ yeme Gvekesâ hetjs Iej- 
DeeBieve cesb megceve keâer efkeâuekeâeefjÙeeb ietbpeer~ 
vevns Ìkeâoceesb keâer Deenš mes ceve keâe keâesvee 
keâesvee cenkeâ G"e Deewj peye henueer yeej ceeB 
keâne megceve ves lees ken efveneue nes G"er Leer, 
hej ve peeves keâye yeÌ[er nesleer megceve keâes Gmekeâer 
meemeg ceeB ves Ùen Denmeeme keâje ner efoÙee efkeâ 
ken Gmekeâer meieer ceeB venerb yegDee nw, hej Ùen 
yeele Gmekesâ yeeue ceve ves keâYeer mkeerkeâej venerb 
keâer Leer, ken Ûeghekesâ mes keâYeer-keâYeer Gmes 'ceeB' 
hegkeâej G"leer~ keâye megceve yeÌ[er ngF&~ keâye 
mkeâtue ieF& Deewj keâye [ebme heÇefleÙeesefielee cesb 
Yeeie ueskeâj ueewšles...~ 

meceÙe ....ken ..›eâtj .. YeÙeevekeâ 
neomee ...~ Gmes Ùeeo keâj jpeveer keâeBhe G"er~ 
''mensefueÙeesb mebie nbmeleer Kesueleer megceve ..peye 
Gvemes Deueie neskeâj  ieueer kesâ ceesÌ[ hej hengbÛeer 
..lees DeÛeevekeâ Mejeye efheS Petceles Peeceles  kegâÚ 
efmejefHeâjesb keâer keâer šesueer ves Gmes Iesj efueÙee~ 
ken Dekesâueer [j keâj ÛeerKeleer -efÛeuueeleer 
Dehevee yeÛeeke keâjleer jner~ GveYesefÌ[Ùeesb mes~ kes 
yeefue… Les Deewj Gme hej Yeejer  heÌ[  jns Les~

ken Úesšer meer yeÛÛeer efmebnveer keâer lejn 
Gvekeâe meecevee keâjleer jner~ Dehevee Yeejer 
yemlee hetjer leekeâle mes Iegceeleer  jner~ oebleesb mes 
keâeše~ DebleleŠ Skeâ yeÌ[e helLej G"ekeâj Gvecesb 

mes Skeâ kesâ efmej hej os ceeje Deewj Yeeie DeeF& 
Leer Iej~ hejvleg Gme yeejn ke<eer&Ùee efkeâMeesjer 
kesâ Deblece&ve cesb Gme neomes ves ienjer peÌ[sb pecee 
ueer Leerb~ jpeveer keâer ieeso cesb jesles efmemekeâles 
jele Yej keâebheleer jner megceve~ F&Mkej ves Gmekesâ 
meenme keâes veceve keâj Gmes megjef#ele yeÛee lees 
efueÙee  Lee~ hej Gmekesâ keâesceue ceve ves pees Ieeke 
KeeS Les kes ner venerb Yej hee jns Les, Gmekeâer 
meemeg ceeB? kegâÚ Yeer DeIeefšle ve nesves hej Yeer 
kes Gmes ner oes<eer ceeve jner Leer efkeâleves ueebÚve, 
efkeâleves Deejeshe, ken yeÛÛeer Leer~ 

keäÙee peeveleer Leer ogefveÙee kesâ heÇhebÛe keâer 
yeelesb, ken Iegš jner Leer ceve ner ceve~ keâF& 
jeleesb lekeâ meesF& venerb Leer~ ve kegâÚ Keeleer ve 
kegâÚ heerleer~ ken ÛebÛeue cewvee Ûenkeâvee ner Yetue 
ieF& Leer~ meemeg ceeB Gmes Pet"er, cekeäkeâej ve peeves 
keäÙee-keäÙee keânleerb jnleerb Deewj ken ÛegheÛeehe 
Deheveer vece DeeBKeesb mes Gvnsb osKeleer jnleer~ 
efkehegue Yeer ceeB mes kegâÚ venerb yeesue heeles Les efkeâ 
'yet{er nwb, hegjeveer efkeÛeejOeeje keâer nwb~ Skeâ efove 
meye "erkeâ nes peeÙesiee, hej ken efove keâYeer 
venerb DeeÙee Deewj Skeâ jele Iej mes keânerb Ûeueer 
ieF& megceve~

jpeveer lees pewmes heeieue nes ieF& Leer~ efkehegue 
jele Yej Keespeles jns Gmes, hej megceve lees pewmes 
hešue cesb meceeb ieF& Lee~ jpeveer kesâ peerkeve keâer 

keäÙee peeveleer Leer ogefveÙee kesâ 
heÇhebÛe keâer yeelesb, ken Iegš jner Leer ceve ner ceve~ 

keâF& jeleesb lekeâ meesF& venerb Leer~ ve kegâÚ Keeleer ve kegâÚ 
heerleer~ ken ÛebÛeue cewvee Ûenkeâvee ner Yetue ieF& Leer~ meemeg ceeB Gmes 

Pet"er, cekeäkeâej ve peeves keäÙee-keäÙee keânleerb jnleerb Deewj ken ÛegheÛeehe 
Deheveer vece DeeBKeesb mes Gvnsb osKeleer jnleer~ efkehegue Yeer ceeB mes kegâÚ venerb 

yeesue heeles Les efkeâ 'yet{er nwb, hegjeveer efkeÛeejOeeje keâer nwb~ Skeâ efove meye "erkeâ 
nes peeÙesiee, hej ken efove keâYeer venerb DeeÙee Deewj Skeâ jele Iej mes keânerb 
Ûeueer ieF& megceve~ jpeveer lees pewmes heeieue nes ieF& Leer~ efkehegue jele Yej 

Keespeles jns Gmes, hej megceve lees pewmes hešue cesb meceeb ieF& Lee~ 
jpeveer kesâ peerkeve keâer MetvÙelee hetCe& venerb nes heeF&  Leer ken 

Gmekesâ YeeF& keâer Yeer Skeâcee$e mebleeve~ Gvekeâer 
DeeefKejer efveMeeveer Leer~
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MetvÙelee hetCe& venerb nes heeF&  Leer ken Gmekesâ 
YeeF& keâer Yeer Skeâcee$e mebleeve~ Gvekeâer DeeefKejer 
efveMeeveer Leer~ Gmekeâer cecelee Skeâ yeej hegveŠ 
hejeefpele nes ieF& Leer~ yeeo kesâ ke<e&esb cesb meemeg 
ceeB venerb jnerb~ efHeâj memegj peer Deewj kes oesveesb 
Dekesâues jn ieS Les Oeerjs-Oeerjs Dekesâuesheve keâer 
Deeole heÌ[ ieF& Leer Deewj megceve keâer Ùeeosb OegbOe 
cesb keânerb Kees ieF& ,....!

iewme hej otOe Gyeueves Lee~ iece& ÛeeÙe mes 
Gmekeâe neLe peueles ner ken Ieyeje keâj Deheveer 
levõe mes ueewš DeeF&~ Deebmet heesbÚ MeerIeÇlee mes 
keâeÙe& efvehešeÙee~ Meece keâes Kejerooejer keâer 
efuemš lewÙeej keâjves yew" ieF&~ DeÛeevekeâ jpeveer 
Skeâ Gcebie, GÚen mes Yej G"er, Gmekeâer yesšer 
keâer Meeoer nw~ keâewve mee jbie Gme hej Heâyesiee? 
keâwmes ienves ÌKejeros? keâwmeer efoKeleer nesieer ken 
? keäÙee Gme hej iegueeyeer  jbie Deye Yeer efKeuelee 
nesiee? ken cegmkeâje G"er~

efkekeen mes "erkeâ oes efove henues megceve Dee 
ieF& Leer~ megyen-megyen yeÌ[er meer keâeues jbie keâer 
ieeÌ[er keâe ojkeepee [^eFkej ves mewuÙetš oskeâj 
Keesuee~ ken OeÌ[keâles efoue mes osKe jner Leer~ 
Skeâ meebkeueer meueesveer Ùegkeleer, keâvOeesb lekeâ 
uenjeles yeeue, efnjveer meer keâeueer DeeBKesb, 
iegueeyeer meeÌ[er cesb, neB neB Ùener nw Gmekeâer 
'megceve~ kener lees Leer, efyeuekegâue keveoskeer keâer 
lejn Kegyemetjle~ Gmeves oewÌ[keâj jpeveer kesâ 
ÛejCe mheMe& efkeâÙes Deewj ieues ueie ieF&~ ''keâwmeer 
nes yegDee?'' Gmekeâer Yeer DeeBKesb G"er Leerb efHeâj 
efkehegue keâes heÇCeece keâj hetÚ -heehee keâwmes nwb?' 
efkehegue ves yeebnsb Heâwuee yesšer keâes Leece efueÙee 
Lee~ Gmekesâ heerÚs oes Meeueerve, meppeve mes ke=æ 
ocheefle Yeer Les~ cegmkeâjeles ngS j]peveer Deewj 
efkehegue ves Gvekesâ heeBke ÚgS Deewj mkeeiele efkeâÙee~

jele keâes iejce keâeHeâer efheles ngS megceve ves 
yeleeÙee keâer ''ken Yeeie keâj efkeâme Ùee$ee kesâ 
efueS, keâneB efyevee meesÛes ,mecePes Iej mes yeenj 
efvekeâue DeeF& Leer~

''oeoer ceeB ves cegPes OecekeâeÙee Lee efkeâ Yeeie 
pee ÙeneB mes keve&e kees yegje neue keâ®Bieer lesje 
efkeâ ...Gvekeâer yeelesb megve megve keâj heÌ[esme keeueer 
cesjer mensefueÙeeb cegPemes yeele venerb keâjleer Leerb 
Deewj Gvekeâer ceeB cesjs meeLe Gvnsb Kesueves mes cevee 
keâjves ueieer Leerb~ cewb [j ieF& Leer yegDee keäÙee 
keâjleer? Deehe ueesieesb keâes yeleeves hej Yeer oeoer 

veejepe nesleer~ keâneB peeGbieer? venerb peeveleer 
Leer~ yeme Iej mes efvekeâue heÌ[er Leer~ jemlee 
DeBOesje Lee Deewj cesjs heerÚs kegâlles Yeewbkeâles ngS 
oewÌ[ jns Les~ cewb Gvemes yeÛeves kesâ efueS oewÌ[leer 
oewÌ[leer jsuekes mšsMeve lekeâ hengBÛe ieF&~ meve>eše 
Lee~ cewb  Skeâ keâesÙeues keeueer ceeueieeÌ[er cesb Úghe 
ieF&~ jele Yej keneR yew"er jesleer jner Leer~

 megyen keâesÙeues keâer {gueeF& keâjves keeues 
cepeotjesb ves cegPes osKee lees YeewbÛekeâ jn ieS~ 
Gvnsb osKe cewb peesj-peesj mes jesves ueieer Leer 
Deewj kes meye cegPes Ûeghe keâjeles jns Deewj cegPes 
Deheves meeLe ues ieS~ Keevee efKeueeÙee~ peye 
cesje veece helee hetÚe lees YeÙekeMe cewb kegâÚ venerb 
yeesue heeF&~ cewb keeheme venerb Deevee Ûeenleer Leer~ 
Iej, heefjkeej mes otj jespeer jesšer keâceeves DeeÙes 
Gve iejerye cepeotjesb ves cegPes yesšer keâer lejn 
hÙeej ogueej efoÙee~ kes efoneÌ[er hej keâece keâjves 
keeues cepeotj Les~ keâesÙeuee {esves, jsuekes ueeFvesb 
efyeÚeves keâe keâece keâjves keeues~ cewb Gvekesâ meeLe 
yengle efoveesb lekeâ jner hej peye Gvekeâe keâece 
ÌKelce nes ieÙee leye Gvnesbves cegPemes efHeâj hetÚe-
yesše Deheves Iej peeDeesieer? 

helee ceeuetce nes lees ncesb yeleeDees~ nce legcnsb 
keneb hengbÛee osbies ''~ hej cesjer Ûeghheer mes kes 
efkekeMe Les, cewb lees kesâkeue Fueeneyeeo keâe veece 
peeveleer Leer, hej Iej keâneB nw? Ùeeo venerb Lee~ 
Gve Yeesues-Yeeues cepeotjesb ves cegPes hegefueme kesâ 
heeme venerb efoÙee keâer kes helee venerb cesjs meeLe 
keäÙee meguetkeâ keâjsbies Ùee keânerb Gvnsb ner ueÌ[keâer 
keâes Deiekee keâjves kesâ pegce& cesb ve Heâbmee uesb ? 

Gvnesbves heÌ[esme cesb jnves keeueer oeoer ceeB 
™hee kece&e kesâ heeme Yespe efoÙee Lee, Gvekesâ ÙeneB 
kegâÚ ueÌ[efkeâÙeeb efkeâjeÙes cesb jn keâj heÌ{leer Leerb 
Gvekesâ heefle Heâewpe cesb Deemeece cesb keâeÙe&jle Les~ 
DeleŠ Gvnesbves cesjs ceemetce yeÛeheve keâes OÙeeve cesb 
jKe hÙeej mes cegPes Yeer Dehevee efueÙee Lee~ kes 
efvemebleeve Leer, cegPes Deheveer veeefleve ceevekeâj 
heÌ{eÙee efueKeeÙee~ Gvekesâ hÙeej ogueej mes cew 
efyeKej ieF& Leer Deewj šgkeâÌ[esb cesb Deheveer kÙeLee 
Gvnsb keân megveeF&~ 

Gvnesbves cesje newmeuee ye{eÙee -keâesF& yeele 
venerb yesše, Skeâ efove ÙeesiÙe Deewj me#ece yeve 
keâj keeheme ueewšvee ..''Deepe cew heÇMeemeefvekeâ 
meskee cesb ntB ceeB ..jepesMe cesje yewÛecesš nw Deewj 
oeoer ceeB keâe efjMlesoej Yeer, cesje efkekeen cesjs 

ner menkeâceer& Deewj cesjer hemebo nw~ 25 leejerKe 
keâes kes yeejele ueskeâj DeeÙesbies ''~ cesjer efkeâmcele 
DeÛÚer Leer yegDee, efkeâ cegPes DeÛÚs ueesie efceues 
hej cewbves Deheves pewmeer npeejesb ueÌ[efkeâÙeesb keâes 
Yeškeâles osKee nw Deye cewb Gvekesâ efueS kegâÚ yeÌ[e 
keâece keâ®Bieer~ cew  Gvekeâer heerÌ[e mecePeleer ntB 
~ Deiej ceeB yeehe Deheves yeÛÛeesb keâes mecePeles 
lees Fleveer ueÌ[efkeâÙeeb Deepe meÌ[keâesb hej venerb 
Yeškeâleerb ve,yegDee ?..Fme oewj cesb cewbves Ùen 
Yeer meerKee yegDee ceeB efkeâ meYeer hegefueme keeues Yeer 
DeefkeMkemeveerÙe venerb nesles~ 

cegPes Gve ueesieesb ves yengle hÙeej Je mecceeve 
efoÙee nw Deewj Deehe ueesieesb keâes Keespeves keâer 
yengle  keâesefMeMe keâer, hej Deehe venerb efceues~ 
efHeâj peye Deehekeâe helee Ûeuee lees Deehemes 
efceuekeeves cesb Skeâ heue keâer osjer venerb keâer efkeâ 
keâvÙeeoeve keâe nÌkeâ lees Deehekeâe ner nw''~ efHeâj 
hÙeej mes jpeveer keâer ieeso cesb efmeceš efyeueKe 
G"er...''cegPes ceeHeâ keâj oes yegDee -ceeB !''

megceve keâer yeeleesb hej DeefkeMkeeme keâjves keâe 
lees heÇMe> ner venerb G"lee Lee~ Gmekeâer meÛÛeeF& 
Gmekesâ Deebmet yeÙeebve keâj jns Les, jpeveer keâes 
Deheves yesšer hej hetje efkeMkeeme Lee~ keâeMe ken 
efkeâmeer keâer hejkeen venerb keâjleer Deewj Deheveer 
yesšer kesâ nÌkeâ kesâ efueS ceeB mes, meceepe mes ueÌ[ 
peeleer lees Ssmee venerb neslee~ jpeveer meesÛe jner 
Leer,''efkeke=âle ®efÌ{Ùeesb Deewj Deheefjhekeäke meesÛe 
keeueer Skeâ yegpegie& ceefnuee ves Gmes meÌ[keâesb 
hej Yeškeâves kesâ efueS efkekeMe efkeâÙee lees, Skeâ 
heefjhekeäke ceeveefmekeâlee, meguePes meesÛe keeueer 
™hee peer ves Gmes efpevoieer oer ..'''ken Yeeke 
efke£ue nes G"er, Gmeves keneR  yew"er ™hee peer 
kesâ Deeies oesveesb neLe peesÌ[ efoS~ Gvnesbves jpeveer 
keâes meneje efoÙee~ 

''meeje mekeeue lees Fmeer meesÛe keâe nw~ ncesb 
meceepe  kesâ meeLe yeouevee ner nesiee~ nce 
Deheves yeÛÛeesb hej DeefkeMkeeme keâjkesâ ner Gvnsb 
ceewle keâer Deewj  Oekesâueles nwb ''~

jesleer ngF& megceve keâes yeebnesb cesb mecesšs jpeveer 
yengle KegMe Leer~ ''Deepe ke<eeX yeeo yemeble ueewš 
DeeÙee nw~ peerkeve cesb Deveskeâ helePeÌ[ kesâ LehesÌ[s 
menves kesâ yeeo ~ ueewš DeeÙee nw Gmekeâe yemeble 
...Deye ..Fmekeâer keâesceue hebKegefjÙeesb keâes 
cegjPeeves mes yeÛeevee ner nesiee .....!'' 

                          -heodcee efceßee
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keâepeue Hegâš JesÙej
  nceejs Ùeneb meYeer Øekeâej kesâ HegâšJesÙej GheueyOe nw

 keâpe&le mšsMeve kesâ heeme (Jesmš)

mhesMeue 
Dee@Heâj kesâ 

meeLe
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(he=<" : 23 keâe Mes<e)
heâeÙeoe meerOes BJP-Shinde keâes
BMC 2026 Yeekevee veneR, ieefCele keâe Ûegveeke 

nw~ ceje"er keesš yebše lees BJP-Shinde keâes jeskeâe 
veneR pee mekeâlee~ cevemes leÙe keâjsieer efkeâ cegbyeF& 
efkeâmekesâ neLe peeS~ UBT kesâ heeme vewjsefške nw, 
ceMeerve veneR~ BJP kesâ heeme ceMeerve nw, Deelcee veneR

227 kee[& efieveekeâj veece jškeeves mes kegâÚ veneR 
nesiee—BMC Ìpeesve + keesš-efcekeäme mes mecePeer peeleer 
nw~ veerÛes kee[&-keäuemšj keeFpe yeÇskeâDehe nw, kener pees 
Demeue ceW veleerpee leÙe keâjsiee~

BMC 2026: kee[&-keeFpe (Zone-wise) 
heekej yeÇskeâDehe

1 meWš^ue cegbyeF& (oeoj–hejU–ueeueyeeie–
efÛebÛeheeskeâueer)

kee[&: G North / G South / F South
keesš ØeesheâeFue
ceje"er: 55–65%
cegefmuece: 10–15%
Gòej YeejleerÙe: meerefcele
keâbš^esue heâwkeäšj
efMekemesvee keâe keâesj Fueekeâe
š^s[ ÙetefveÙeve, efceue Fueekeâe, ieCesMe ceb[ue
2026 š^W[~ UBT yeÌ{le ceW, uesefkeâve, cevemes 

5–8% keâešleer nw~ efMebos iegš kegâÚ kee[eX ceW 
ØeMeemeefvekeâ leeÌkeâle mes Iegmehew" keâjsiee~

mebYeeefkele efjÌpeuš
UBT: 50–60% meeršW
efMebos: 20–25%
cevemes: peerles keâce, njeS ÌpÙeeoe

2 heefMÛeceer Gheveiej (DebOesjer–yeesjerkeueer–
ceeuee[–ieesjsieebke)

kee[&: K East / K West / P North / P 
South / R Central

keesš ØeesheâeFue
Gòej YeejleerÙe: 30–35%
ceje"er: 25–30%
cegefmuece: 15–20%
keâbš^esue heâwkeäšj
neGefmebie meesmeeFšer
efyeu[j + jes[ + heäueeF&Deeskej jepeveerefle

2026 š^W[
BJP + efMebos keâe ieÌ{
UBT efmeÌHe&â hegjeves mesvesšj FueekeâeW ceW škeäkeâj 

ceW~ cegefmuece keesš UBT/NCP keâes peeSiee, uesefkeâve 
Dekesâuee keâeheâer veneR~

mebYeeefkele efjÌpeuš
BJP+Shinde: 60–65%
UBT: 25–30%
DevÙe: veece cee$e

 3 hetkeer& Gheveiej (Ieeškeâeshej–efke›eâesueer–
Yeeb[ghe–ceguegb[)

kee[&: N / S / T
keesš ØeesheâeFue
Gòej YeejleerÙe: 35–40%
ceje"er: 30%
cegefmuece: 10–12%
keâbš^esue heâwkeäšj
efceef[ue keäueeme
jes[, š^wefheâkeâ, heeveer
2026 š^W[
BJP meeÌHeâ Deeies
efMebos iegš petefveÙej heeš&vej
UBT keâcepeesj, cevemes ueieYeie DeØeemebefiekeâ
mebYeeefkele efjÌpeuš
BJP: 65–70%
Shinde: 15–20%
UBT: 10–15%

4 kegâuee&–Ieeškeâeshej F&mš–ÛeWyetj

kee[&: L / M East / M West
keesš ØeesheâeFue
cegefmuece: 30–40%
Gòej YeejleerÙe: 25%
ceje"er: 20–25%
keâbš^esue heâwkeäšj
Pegiieer hegveefke&keâeme
ueeskeâue veslee, keâewceer vesškeke&â
2026 š^W[
UBT + Mejo hekeej cepeyetle
BJP meerefcele
efMebos efmeÌHe&â ØeMeemeefvekeâ menejs mes
mebYeeefkele efjÌpeuš
UBT+NCP(SP): 55–60%

BJP+Shinde: 30–35%

5 oef#eCe cegbyeF& (keâesueeyee–heâesš&–cejerve 
ueeFve)

kee[&: A / B / C / D / E
keesš ØeesheâeFue
efceefßele: heejmeer, iegpejeleer, cegefmuece, ceje"er
uees šve&DeeGš, neF& FvheäuegSbme
keâbš^esue heâwkeäšj
hewmee
Sueerš meesmeeFšer

Fcespe hee@efueefškeäme
2026 š^W[
BJP S[keebšspe
UBT kegâÚ hee@kesâšdme ceW
keâeb«esme/NCP meerefcele
mebYeeefkele efjÌpeuš
BJP: 50–55%
UBT/NCP: 30–35%

6 Oeejekeer–ceeefnce–yeebõe F&mš

kee[&: G North (partial) / H East
keesš ØeesheâeFue
cegefmuece + oefuele + ceje"er iejerye keie&
efj[skeueheceWš meyemes yeÌ[e cegöe
2026 š^W[
UBT keâes veweflekeâ yeÌ{le
uesefkeâve BJP-efMebos hewmee Deewj Øeespeskeäš ueskeâj 

IegmeWies
mebYeeefkele efjÌpeuš
keâebšs keâer škeäkeâj
Gcceerokeej leÙe keâjsiee, heešer& veneR
BMC 2026 heefMÛeceer + hetkeer& Gheveiej leÙe 

keâjWies, ve efkeâ oeoj keâer YeekeveeSB~
ceje"er keesš Deiej cevemes ves keâeše, lees heâeÙeoe 

meerOee BJP-Shinde keâes ~
cegefmuece keesš peerle efoueeves keeuee veneR, efmeÌHe&â 

yewueWefmebie heâwkeäšj~ BJP keâes yengcele kesâ efueS ceje"er 
veneR, ieefCele ÛeeefnS—Deewj kees ieefCele Gvekesâ heeme nw

UBT Yeekeveelcekeâ ™he mes mener nw, uesefkeâve 
ceMeerve kesâ efyevee Ûegveeke veneR peerles peeles~
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efkeefkeOee

meoer& kesâ ceewmece cesb efmebIeeÌ[s Deeles nwb, kegâÚ 
ueesieesb keâes efmebIeeÌ[s yengle hemebo nesles nwb lees kegâÚ Fvnsb Keevee 

hemebo venerb keâjles nwb~ Deehekeâes yelee osb efkeâ efmebIeeÌ[s mkeemLÙe kesâ efueS yengle ner 
HeâeÙeoscebo nesles nwb Deewj Fvekeâe meskeve keâjves mes keâF& yeerceeefjÙeeb otj nesleer nwb~ Deiej efkeâmeer 

kÙeefòeâ keâes heerefueÙee jesie nes lees Gmes efmebIeeÌ[s keâe meskeve keâjvee ÛeeefnS, Fmecesb heeveer keâer cee$ee 
nesleer nw pees heerefueÙee keâes "erkeâ keâjves cesb meneÙekeâ nesleer nw~ 
heÇefleefove Deiej efmebIeeÌ[s keâe meskeve efkeâÙee peeS lees Fmemes Mejerj keâes hees<ekeâ lelke efceueles nwb Deewj kÙeefòeâ 

ceesše Yeer venerb neslee nw~ Fmecesb keâwueesjer keâer cee$ee yengle 
ner keâce nesleer nw efpememes kepeve efveÙeb$eCe cesb jnlee nw~ 
ieYe&keleer ceefnuee Deiej efmebIeeÌ[s keâe meskeve keâjs lees Fmemes 
ieYe&heele keâe Keleje keâce jnlee nw Deewj ieYe& cesb heue 
jne efMeMeg mkemLe jnlee nw~ 
jòeâ Deewj cet$e mebyebOeer yeerceeefjÙeesb keâes otj keâjves 

cesb Yeer efmebIeeÌ[e meneÙekeâ neslee nw, kenerb Deiej 
efkeâmeer keâes omle nes jns nesb lees efmebIeeÌ[s keâe 
meskeve keâjves mes HeâeÙeoe neslee nw~

Ketye KeeSb efmebIeeÌ[e Ketye KeeSb efmebIeeÌ[e 
Deewj jnsb Fve Deewj jnsb Fve 

yeerceeefjÙeeW otj...yeerceeefjÙeeW otj...

metKes Heâue mkeemLÙe kesâ efueS yengle ner 
HeâeÙeoscebo nesles nwb, Ùes nceejs Mejerj cesb hees<ekeâ 
lelkeesb keâer keâceer venerb nesves osles nwb~ Fvekesâ meskeve mes 
kÙeefòeâ keâes heesšsefMeÙece, keâwefuMeÙece, efkešeefceve, 
HeâeFyej, kemee Deewj heÇesšerve Deeefo meYeer hees<ekeâ 
lelke efceue peeles nwb pees kÙeefòeâ keâes mkemLe jKeves 
cesb meneÙekeâ nesles nwb~ metKes ceskeesb keâe meskeve keâjves 
mes kÙeefòeâ keâer heeÛeve ef›eâÙee mener jnleer nw, 
Fvecesb leepee Heâueesb keâer Dehes#ee HeâeFyej DeefOekeâ 
neslee nw pees heeÛeve leb$e keâes mener jKelee nw~  
metKes Heâueesb cesb kemee venerb nesleer nw Fmeer keâejCe 

Fvekeâe meskeve keâjves mes kÙeefòeâ ceesšehes keâe 
efMekeâej venerb neslee nw~ kenerb Fvecesb Yejhetj cee$ee 
cesb keâwueesjer nesleer nw pees Mejerj cesb Tpe&e keâer keâceer 
venerb nesves osleer nw~  
metKes Heâueesb keâe heeveer metKe peelee nw, efpememes 

Fvekesâ hees<ekeâ lelke Fvnerb cesb yeves jnles nwb~ 
Kegyeeveer, efkeâMeefceMe Deewj Debpeerj pewmes metKes 
Heâue cesb yeerše keâwjesšerve, efkešeefceve F&, efveÙeeefmeve, 
ueewn, cewie>erefMeÙece, heesšsefMeÙece Deewj keâwefuMeÙece 
keâer GÛÛe cee$ee nesleer nw~ 

 mkeemLÙe kesâ efueS  mkeemLÙe kesâ efueS 
Deew<eefOe nesles nwb Deew<eefOe nesles nwb 
metKes Heâue...metKes Heâue...

metKes Heâueesb cesb DeÛÚs keâesuesmš^e@ue cesb ke=efæ, 
Kejeye keâesuesmš^e@ue cesb keâceer, jòeâÛeehe keâes 
yeveeS jKevee, jòeâ Mekeâ&je efveÙeb$eCe, LeeÙejeF[ 
efveÙeb$eCe, ùoÙe keâeÙe& cesb megOeej, lkeÛee kesâ 

mkeemLÙe, keâwbmej mes ueÌ[ves keeues iegCe, nñer kesâ 
mkeemLÙe cesb megOeej, yesnlej Âef<š, heeÛeve keâes 
Deemeeve yeveevee pewmes iegCe heeS peeles nwb~ 
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Deehekesâ Éeje mener peJeeye keâer hensueer Fme ceen keâer 25 leejerKe lekeâ [ekeâ Éeje nceejs keâeÙee&ueÙe ceW hengbÛe 
peeveer ÛeeefnS~ Yejer ieÙeer hensueer keâe efjpeuš uee@šjer efmemšce Éeje efvekeâeuee peeSiee~ efJepeslee kesâ veece Deewj mener 
nue Deieues ceen kesâ Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeSbies~ heefjpeve efJepeslee yeÛÛes keâe Heâesšes Je Gmekeâe henÛeeve he$e ueskeâj 
nceejs keâeÙee&ueÙe ceW DeeSb Deewj cegbyeF& kesâ yeenj jnves Jeeues efJepeslee Deheves henÛeeve he$e keâer melÙeeefhele Øeefle [ekeâ Ùee 
cesue mes efvece> heles hej YespeW~

veece:        .............................

hetje helee:    ............................ 

              ............................ 

              ............................    

Heâesve veb.:     ............................

F&-cesue:     ...........................

1.	 Yeejle keâe henuee Ghe«en 
keâewve-mee Lee?	
2.	 ‘JEE’ hejer#ee efkeâme #es$e 
mes mebyebefOele nw?

3.	 veerueefiejer heneefÌ[Ùeeb keâneb 
efmLele nQ?	
4.	 ‘Fkeâesvee@efcekeäme’ kesâ pevekeâ 
keâewve ceeves peeles nQ?	 S[ce efmceLe

5.	 ogefveÙee keâer meyemes yeÌ[er 
Deeyeeoer keeuee osMe keâewve-mee 
nw?	 Yeejle (2025 Devegceeve kesâ 
Devegmeej)

6. Yeejle keâe je<š^erÙe heMeg keâewve 
nw?	
7. leepe cenue keâneb efmLele nw?	

8. Yeejle keâer jepeOeeveer keäÙee 
nw?	
9. meewjceb[ue keâe meyemes yeÌ[e 
«en keâewve mee nw?	

10. ieebOeerpeer keâes ‘cenelcee’ keâer 
GheeefOe efkeâmeves oer Leer?	

11. he=Lkeer hej meyemes yeÌ[e 

cenemeeiej keâewve mee nw?	

12. ‘keâjes Ùee cejes’ (Do or 
Die) keâe veeje efkeâmeves efoÙee 
Lee?	
13. Yeejle keâe je<š^erÙe ieerle keäÙee 
nw?	
14. efkeâme kew%eeefvekeâ ves 
ieg®lkeekeâ<e&Ce (Gravity) keâe 
efmeæeble efoÙee Lee?	

15. ‘efieöe’ Deewj ‘YeebieÌ[e’ efkeâme 
jepÙe kesâ ueeskeâ ve=lÙe nQ?	

meYeer kesâ efueS megvenje meYeer kesâ efueS megvenje 

peerefleÙes peerefleÙes 2,000/-2,000/- keâe vekeâo Fveece!  keâe vekeâo Fveece! 
oerefpeS Deemeeve mes meJeeueeW keâe peJeeye Deewj

ØeefleÙeesefielee vebyej-104

Add: A-102,  A-1 Wing ,Tirupati Ashish CHS. , Near Shahad Station 
Kalyan (W) , Dist: Thane, 

PIN: 421103, Maharashtra. 
Phone:   9082391833 , 9820820147

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
Website: swarnimumbai.com

DeJemej
!

DeJemej
!
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 yeÛeheve

meefo&Ùeesb 
cesb 

yeÛÛeesb 
keâer 

osKeYeeue
meoer& keâe ceewmece kesâ  oewjeve meYeer ueesieesb keâes 

Keeme meekeOeeveer jKeveer heÌ[leer nw~ uesefkeâve peye 
yeele yeÛÛeesb keâer nes lees efkeâmeer lejn keâer ueehekeener  
venerb yejleveer ÛeeefnS~ Úesšs yeÛÛes Fme ceewmece 
cesb keâF& lejn kesâ meb›eâceCe kesâ efMekeâej nes peeles 
nwb~ LeesÌ[er meer Yeer ueehejkeener yeÛÛes keâes Yeejer heÌ[ 
mekeâleer nw~ FmeefueS pewmes ner ceewmece yeoues, yeÛÛes 
keâes iece& keâheÌ[s henveevee Meg™ keâj osb~
Deiej Deehekeâe yeÛÛee 7 ceen mes DeefOekeâ keâe nw 

Deewj ken Keevee Keelee nw, lees Gmes "b[er Ûeerpesb ve 
efKeueeSb Deewj meeLe ner Gmes yeemeer Keevee Ùee "b[e 
Keevee Yeer ve osb~ ceeefueMe mes peneb yeÛÛes keâer ceebme 
hesefMeÙeeb cepeyetle jnleer nwb, kenerb Fmekesâ meeLe yeÛÛeesb 
keâe body  iece& Yeer jnlee nw~ FmeefueS meoer& kesâ 
ceewmece cesb yeÛÛeesb keâer ceeefueMe pe™j keâjsb~  
1. ÌpÙeeoe keâheÌ[s celeueye ÌpÙeeoe megj#ee Ùen 

cetKe&lee nw~ yeÛÛes keâes Flevee {keâ osvee efkeâ Gmes 
hemeervee Deeves ueies—hemeervee "b[ ceW yeoueles ner meoer&-
Keebmeer hekeäkeâer~
lees 
1 hejle Deboj (keâe@šve)
1–2 hejle Thej (Tve/mkesšj)
efmej, keâeve Deewj hewj Ìpe™j {kesâ neW
yeme~ Deeskej[^sefmebie cele keâerefpeS~

2. "b[er nkee mes [jeFS veneR, mecePeoejer mes 
yeÛeeFS
yeÛÛes keâes efyeukegâue yebo keâcejs ceW jKevee Yeer ieuele 

nw~ nkeeoej keâceje ÛeeefnS, meerOeer "b[er nkee veneR~
megyen keâer Oethe ceW 15–20 efceveš
yebo keâcejs ceW neršj Ûeue jne nes lees efKeÌ[keâer 

LeesÌ[er Kegueer jns, Dee@keämeerpeve keâce keâjvee yeerceejer 
keâes yegueevee nw~
3. venueevee yebo keâjvee yeÌ[er ieueleer
keâF& ceelee-efhelee meefo&ÙeeW ceW venueevee keâce keâj 

osles nQ~ veleerpee—efmkeâve FvheâskeäMeve, Kegpeueer, jwMe~
mener lejerkeâe:
iegveiegvee heeveer
oeshenj ceW venueeSB
legjble megKeekeâj keâheÌ[s henveeSB
nheäles ceW 4–5 yeej venevee Ìpe™jer nw~
4. lesue ceeefueMe: efoKeekee veneR, Ìpe™jle
ceeefueMe efmeÌHe&â hejbheje veneR, kew%eeefvekeâ ™he mes 

mener nw~ Ùen Mejerj iece& jKeleer nw Deewj lkeÛee 
metKeves mes yeÛeeleer nw~
mejmeeW/veeefjÙeue lesue
venueeves mes henues nukeâer ceeefueMe
Ìpeesj-Ìpeesj mes oyeevee yeskekeâtheâer nw
5. meefo&ÙeeW keâe Keevee: Yeejer veneR, leeÌkeâlekej

yeÛÛeeW keâes efmeÌHe&â ‘iejce ÛeerÌpeW’ efKeueeves keâe pegvetve 
ieuele nw~
Ìpe™jer ÛeerÌpeW:
otOe (jele keâes ÌpÙeeoe veneR)
Ieer keâer meerefcele cee$ee
metKes ceskes heeG[j ceW
ceewmeceer meefyÌpeÙeeB (ieepej, heeuekeâ)
peyejomleer "tBmevee heeÛeve Kejeye~
6. heeveer keâce efheueevee vegkeâmeeve keâjlee nw
meefo&ÙeeW ceW hÙeeme keâce ueieleer nw,
uesefkeâve Mejerj keâes heeveer Glevee ner ÛeeefnS~
iegveiegvee heeveer LeesÌ[er-LeesÌ[er osj ceW
ef[neF[^sMeve mes FcÙetefvešer efiejleer nw~
7. Keebmeer-pegkeâece keâes ‘meeceevÙe’ mecePekeâj cele 

ÚesefÌ[S, nj meoer& ceecetueer veneR nesleer~
Deiej 3 efove ceW megOeej veneR lees [e@keäšj efoKeeFS
Iejsuet vegmKeeW keâe Deeskej[esÌpe cele oerefpeS
SbšeryeeÙeesefškeâ Kego mes efyeukegâue veneR
meyemes yeÌ[er ieueleer pees ceelee-efhelee keâjles nQ
[j ceW peervee~ nj ÚeRkeâ hej Ieyejevee Deewj nj 

meueen ceeve uesvee~
yeÛÛeeW keâes yeerceejer mes veneR,
ieuele osKeYeeue mes ÌpÙeeoe vegkeâmeeve neslee nw~

- veerlee efmebbn 
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DehejeOe

megØeerce keâesš& ves meescekeej keâes efouueer obieeW kesâ 
Deejesheer Gcej Keeefueo Deewj Mejpeerue Fceece keâes 
peceevele osves mes Fvekeâej keâj efoÙee~ neueebefkeâ 5 
DevÙe DeejesefheÙeeW keâes 12 MeleeX kesâ meeLe peceevele os 
oer nw~ megØeerce keâesš& ves keâne efkeâ Gcej Deewj Mejpeerue 
Skeâ meeue lekeâ Fme ceeceues ceW peceevele ÙeeefÛekeâe 
oeefKeue veneR keâj mekeâles nQ~ ojDemeue, Gcej 
Keeefueo, Mejpeerue Fceece, iegueefheâMee heâeeflecee, 
ceerjeve nwoj, efMeheâe Gj jnceeve, ceesncceo meueerce 
Keeve Deewj Meeoeye Denceo efouueer obieeW kesâ Deejeshe 
ceW 5 meeue 3 cenerves mes efleneÌ[ ceW yebo Les~ FvneWves 
efouueer neF&keâesš& kesâ Gme DeeosMe keâes Ûegveewleer oer Leer, 
efpemeceW 2020 kesâ efouueer obieeW mes pegÌ[s ceeceues ceW 
GvnW iewjkeâevetveer ieefleefkeefOe (jeskeâLeece) DeefOeefveÙece 
(UAPA) kesâ lenle peceevele osves mes Fvekeâej efkeâÙee 
ieÙee Lee~

megØeerce keâesš& ves keâne, 'DevegÛÚso 21 
mebkewOeeefvekeâ kÙekemLee ceW Skeâ Keeme peien jKelee 
nw~ š^eÙeue mes henues pesue keâes mepee veneR ceevee pee 
mekeâlee~ mkeleb$elee mes kebefÛele keâjvee ceveceevee veneR 
nesiee~ UAPA Skeâ Keeme keâevetve kesâ leewj hej Gve 
MeleeX kesâ yeejs ceW Skeâ keâevetveer heâwmeuee efoKeelee nw 
efpevekesâ DeeOeej hej š^eÙeue mes henues peceevele oer 
pee mekeâleer nw~'

DeheerueW neF&keâesš& kesâ Skeâ keâe@ceve heâwmeues mes 
pegÌ[er nQ efpemeceW peceevele osves mes Fvekeâej keâj efoÙee 

ieÙee Lee~ yenme kesâ oewjeve uebyes meceÙe lekeâ pesue 
ceW jnves Deewj mebefkeOeeve kesâ DevegÛÚso 21 kesâ lenle 
mkeleb$elee kesâ yeejs ceW oueerueW oer ieFË~ Ùen keâesš& 
mebefkeOeeve Deewj keâevetve kesâ yeerÛe Decetle& leguevee veneR 
keâj jne nw~

DevegÛÚso 21 mebkewOeeefvekeâ kÙekemLee ceW Skeâ 
Keeme peien jKelee nw~ š^eÙeue mes henues pesue 
keâes mepee veneR ceevee pee mekeâlee~ mkeleb$elee mes 
kebefÛele keâjvee ceveceevee veneR nesiee~ UAPA Skeâ 
Keeme keâevetve kesâ leewj hej Gve MeleeX kesâ yeejs ceW Skeâ 
keâevetveer heâwmeuee efoKeelee nw efpevekesâ DeeOeej hej 
š^eÙeue mes henues peceevele oer pee mekeâleer nw~

jepÙe keâer megj#ee Deewj DeKeb[lee mes pegÌ[s 
DehejeOeeW keâe Deejeshe ueieeves keeues cegkeâoceeW ceW osjer 
leg®he keâe heòee veneR nes mekeâleer~

osjer mes vÙeeefÙekeâ peebÛe ceW Deewj pÙeeoe 
ienvelee Deeves keâe Keleje yeÌ{ peelee nw~ UAPA 
keâe 43D(5) peceevele osves kesâ meeceevÙe ØeekeOeeveeW 
mes Deueie nw~ Ùen vÙeeefÙekeâ peebÛe keâes yeenj veneR 
keâjlee nw Ùee ef[ÌHeâe@uš ™he mes peceevele mes Fvekeâej 
keâjves keâe DeeosMe veneR oslee nw~

UAPA keâer Oeeje 15 yeleeleer nw efkeâ Deelebkeâkeeoer 
ke=âlÙe keäÙee nw - ke=âlÙe megj#ee keâes Keleje hengbÛeeves kesâ 
Fjeos mes Deewj Deelebkeâ heâwueeves kesâ Fjeos mes efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS Deewj Fmemes heefjCeece nesves ÛeeefnS Ùee 
nesves keâer mebYeekevee nesveer ÛeeefnS~

efouueer obiee kesâme, pesue ceW ner jnWies Gcej Keeefueo-Mejpeerue efouueer obiee kesâme, pesue ceW ner jnWies Gcej Keeefueo-Mejpeerue 
Fceece:Skeâ meeue lekeâ Deheerue keâjves hej megØeerce keâesš& keâer jeskeâFceece:Skeâ meeue lekeâ Deheerue keâjves hej megØeerce keâesš& keâer jeskeâ

peceevele ÙeeefÛekeâeDeeW hej efkeÛeej keâjles meceÙe 
efjkeâe@[& mes helee Ûeuelee nw efkeâ nj Deejesheer Skeâ ner 
efmLeefle ceW veneR nw~ keâesš& keâes ØelÙeskeâ Deekesove keâe 
kÙeefòeâiele ™he mes cetuÙeebkeâve keâjves keâer DeekeMÙekeâlee 
nw~ DevegÛÚso 21 kesâ lenle jepÙe keâes uebyes meceÙe 
lekeâ Øeer-š^eÙeue efnjemele keâes mener "njevee nesiee~

Ûeens keâesF& efkeMes<e keâevetve yeveeÙee ieÙee nes, 
DeoeueleW Gmes ueeiet keâjves kesâ efueS yeeOÙe nQ~ 
Deoeuele efkeÛeejOeeje hej veneR, yeefukeâ keâevetve 
keâes efveÙebef$ele keâjves keeueer Yetefcekeâe hej Deeies yeÌ{ 
mekeâleer nw~š^eÙeue keâesš& keâes ceeceues keâes lespeer mes 
Deeies yeÌ{evee ÛeeefnS Deewj mebjef#ele iekeeneW keâer peebÛe 
efyevee efkeâmeer osjer kesâ keâer peeveer ÛeeefnS~ š^eÙeue 
keâesš& keâes keâevetve kesâ Devegmeej keâeÙe&keener keâes jsieguesš 
keâjvee nesiee~ Ùen meceÙe hej š^eÙeue megefveefMÛele 
keâjves kesâ efueS nw Deewj Fmes ceeceues hej efkeâmeer Yeer 
efšhheCeer kesâ ™he ceW veneR mecePee peevee ÛeeefnS~

DeejesefheÙeeW keâer oueerue nw efkeâ ceeceues ceW uebyes 
meceÙe mes megvekeeF& Meg™ veneR ngF& nw Deewj š^eÙeue 
Meg™ nesves keâer mebYeekevee Yeer keâce nw~ Ùen Yeer keâne 
ieÙee efkeâ kes heebÛe meeue mes DeefOekeâ meceÙe mes pesue 
ceW nQ Deewj Deye lekeâ Gvekesâ efKeueeheâ obies YeÌ[keâeves 
mes pegÌ[e keâesF& "esme meyetle meeceves veneR DeeÙee nw~

efouueer neF&keâesš& ves 2 efmelebyej, 2025 keâes 
DeejesefheÙeeW keâer peceevele ÙeeefÛekeâeSb Keeefjpe keâer 
LeeR~ neF&keâesš& ves Deheves DeeosMe ceW keâne Lee efkeâ 
ØeejbefYekeâ leewj hej Mejpeerue Deewj Gcej keâer Yetefcekeâe 
iebYeerj ueie jner nw~ Gve hej meebØeoeefÙekeâ DeeOeej 
hej YeÌ[keâeT Yee<eCe oskeâj YeerÌ[ keâes Gkeâmeeves kesâ 
Yeer Deejeshe nQ~

efouueer ceW heâjkejer, 2020 ceW veeieefjkeâlee 
mebMeesOeve keâevetve (CAA) Deewj je<š^erÙe veeieefjkeâ 
jefpemšj (NRC) kesâ efkejesOe kesâ oewjeve efnbmee 
YeÌ[keâer Leer~ FmeceW 53 ueesieeW keâer ceewle ngF& Leer~ 
250 mes pÙeeoe ueesie IeeÙeue ngS Les~ 750 mes 
pÙeeoe FIR ope& keâer ieFË~ efouueer hegefueme ves obies 
YeÌ[keâeves kesâ Deejeshe ceW Mejpeerue Deewj Gcej keâes UAPA 
kesâ lenle efiejheäleej efkeâÙee Lee~ Mejpeerue Fceece keâes 
obieeW mes Ún mehleen henues, 28 pevekejer 2020 
keâes efiejheäleej efkeâÙee ieÙee Lee~ Gcej Keeefueo 13 
efmelebyej, 2020 mes efnjemele ceW nQ~
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SHOP NOW
www.festivacollection.com
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U-Tropicana-Beach-Resort-in-Alibaug
One of the most beautiful resorts near Mumbai for family is 

the U Tropicana at Alibaug
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osMe-efkeosMe

veS meeue 2026 keâer Meg®Deele kesâ meeLe ner 
Deece ueesieeW Deewj keâejesyeeefjÙeeW keâes cenbieeF& keâe 
Peškeâe ueiee nw~ mejkeâej ves 19 efkeâuees keeues 
keâceefMe&Ùeue Sueheerpeer efmeueW[j keâer keâercele ceW 
111 ®heÙes keâer yeÌ{eslejer keâj oer nw~ veF& ojW 
Deepe mes ueeiet nes ieF& nQ~ Fme yeÌ{eslejer keâe meerOee 
Demej nesšue, jsmšesjWš Deewj Úesšs keâejesyeeefjÙeeW 
keâer ueeiele hej heÌ[siee~ keâercele yeÌ{ves kesâ yeeo 
efouueer ceW 19 efkeâuees keâe keâceefMe&Ùeue Sueheerpeer 

efmeueW[j Deye 1691.50 ®heÙes ceW efceuesiee, pees 
henues 1580.50 ®heÙes Lee~ keâesuekeâelee ceW 
Fmekeâer keâercele yeÌ{keâj 1795 ®heÙes nes ieF& nw, 
peyeefkeâ henues Ùen 1684 ®heÙes Leer~ cegbyeF& ceW 
Deye keâceefMe&Ùeue efmeueW[j 1642.50 ®heÙes keâe 
efceuesiee, pees henues 1531 ®heÙes ceW GheueyOe Lee~

 neueebefkeâ, 14 efkeâuees keeues Iejsuet Sueheerpeer 
efmeueW[j keâer keâerceleeW ceW keâesF& yeoueeke veneR efkeâÙee 
ieÙee nw~ mejkeâej ves meeheâ efkeâÙee nw efkeâ Iejsuet 

ogefveÙee Yej ceW peneb veS meeue keâe mkeeiele peMve 
kesâ meeLe efkeâÙee pee jne Lee, keneR efmkešdpejueQ[ ceW 
Ùen Dekemej ceelece ceW yeoue ieÙee~ ieg®keej keâes 
Ùeneb kesâ ceMentj uekeäpejer DeuheeFve mkeâer efjpee@š& 
Menj ‘›eâQme ceeWševee’ ceW Skeâ Yeer<eCe neomee ngDee~ 
Ùeneb efmLele Skeâ yeej ceW ngS peesjoej Oeceekesâ kesâ 
yeeo keâce mes keâce 10 ueesieeW kesâ ceejs peeves keâer 
DeeMebkeâe peleeF& pee jner nw~ oef#eCe-heefMÛeceer 
efmkešdpejueQ[ keâer keeefueme hegefueme kesâ Øekeòeâe iewšve 
uewefLeÙeve ves yeleeÙee efkeâ Ùen Iešvee ieg®keej leÌ[kesâ 
keâjerye 1:30 yepes ngF&~ Oeceekeâe ‘ues keâe@vmšsuesMeve’ 
veecekeâ yeej ceW ngDee, pees heÙe&škeâeW kesâ yeerÛe keâeheâer 
ueeskeâefØeÙe nw~ Gme meceÙe yeej ceW yeÌ[er mebKÙee ceW 
ueesie ceewpeto Les Deewj veS meeue keâe peMve cevee jns 

Les, leYeer DeÛeevekeâ ngS efkemheâesš ves meye kegâÚ leyeen 
keâj efoÙee~

hegefueme Øekeòeâe ves SSheâheer keâes yeleeÙee efkeâ 
‘Oeceekeâe De%eele keâejCeeW mes ngDee nw~ Fme neomes 
ceW keâF& ueesie IeeÙeue ngS nQ Deewj 10 ueesieeW keâer 
ceewle nesves keâer Yeer Keyej nw~’ efmkeme ceeref[Ùee ceW 
meeceves DeeF& lemkeerjeW ceW IešveemLeue keeueer Fceejle 
ceW Deeie keâer uehešW efoKeeF& os jner nQ~ ceewkesâ hej yeÌ[er 
mebKÙee ceW FcejpeWmeer ieeefÌ[Ùeeb, SbyegueWme Deewj hegefueme 
yeue ceewpeto nw~ ØeMeemeve Éeje yeÛeeke DeefYeÙeeve 
Ùegæmlej hej ÛeueeÙee pee jne nw Deewj ceueyes ceW oyes 
ueesieeW keâes efvekeâeueves keâer keâesefMeMe keâer pee jner nw~ 
Oeceekesâ keâer Demeueer kepen keâe helee ueieeves kesâ efueS 
peebÛe Meg™ keâj oer ieF& nw~  kesâbõ mejkeâej ves mkeemLÙe megj#ee kesâ ceösvepej 

Skeâ Dence heâwmeuee uesles ngS ueeskeâefØeÙe oo& efvekeejkeâ 
okee efvecesmegueeF[ (Nimesulide) kesâ efKeueeheâ 
meKle keâoce G"eÙee nw~ mejkeâej ves Fme okee kesâ 
efvecee&Ce hej lelkeâeue ØeYeeke mes ØeefleyebOe ueiee efoÙee 
nw~ peejer DeeosMeeW kesâ cegleeefyekeâ, efmehe&â efvecee&Ce ner 
veneR, yeefukeâ Fme okee keâer efye›eâer hej Yeer veF& meercee 
leÙe keâer ieF& nw~ mejkeâej ves efvecesmegueeF[ kesâ 100 
efceueer«eece (100mg) mes DeefOekeâ cee$ee keeues meYeer 
Deesjue heâe@ce&tuesMeve (cegbn mes ueer peeves keeueer okeeSb/
ieesefueÙeeb) keâer efye›eâer hej Yeer hetjer lejn jeskeâ ueiee 
oer nw~

Ùen heâwmeuee cejerpeeW keâer megj#ee keâes OÙeeve ceW 
jKeles ngS efueÙee ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ neF& [espe kesâ 
meskeve mes mkeemLÙe hej iebYeerj og<ØeYeekeeW keâe Keleje 
yevee jnlee nw~ ieewjleueye nw efkeâ efvecesmegueeF[ keâe 
Fmlesceeue Deeceleewj hej lespe oo& Deewj yegKeej ceW 
jenle heeves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

efmkešdpejueQ[ ceW vÙet F&Ùej peMve kesâ yeerÛe yeÌ[e 
neomee, mkeâer efjpee@š& kesâ yeej ceW Oeceekeâe

veS meeue kesâ henues efove ner ueiee cenbieeF& keâe 
Peškeâe, LPG efmeueW[j kesâ yeÌ{s oece

GheYeesòeâeDeeW keâes efheâueneue jenle oer ieF& nw~ 
osMe kesâ DeefOekeâebMe MenjeW ceW Iejsuet jmeesF& iewme 
keâer keâerceleW 850 ®heÙes mes 960 ®heÙes kesâ yeerÛe 
yeveer ngF& nQ~ kele&ceeve ceW efouueer ceW Iejsuet Sueheerpeer 
efmeueW[j 853 ®heÙes, cegbyeF& ceW 852.50 ®heÙes, 
ueKeveT ceW 890.50 ®heÙes, Denceoeyeeo ceW 
860 ®heÙes, nwojeyeeo ceW 905 ®heÙes, keejeCemeer 
ceW 916.50 ®heÙes Deewj hešvee ceW 951 ®heÙes ceW 
GheueyOe nw~

kesâbõ mejkeâej ves Fme 
hesveefkeâuej okee kesâ efvecee&Ce 
hej ueieeÙee yewve, 100mg 

mes pÙeeoe keâer [espe keâer 
efye›eâer hej Yeer jeskeâ
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osMe-efkeosMe

 osMe keâe Dee" yeej ‘meyemes mkeÛÚ Menj’ jn 
Ûegkeâe Fboewj Fve efoveeW peuepeefvele yeerceejer kesâ iebYeerj 
Kelejs mes petPe jne nw~ YeeieerjLehegje #es$e ceW otef<ele 
hesÙepeue mes heâwues [eÙeefjÙee kesâ Øekeâeshe ves Deye lekeâ 
Dee" ueesieeW keâer peeve ues ueer nw, peyeefkeâ 1400 
mes DeefOekeâ ueesie yeerceej heeS ieS nQ~ ØeÙeesieMeeuee 
efjheesš& ves hegef<š keâer nw efkeâ hesÙepeue keâer mehueeF& ceW 
meerkespe keâe efceßeCe nesves mes Ùen meb›eâceCe heâwuee~ 
cegKÙe efÛeefkeâlmee Skeb mkeemLÙe DeefOekeâejer [e@ ceeOeke 
Øemeeo nmeeveer ves yeleeÙee efkeâ Menj kesâ cesef[keâue keâe@
uespe keâer efjheesš& kesâ Devegmeej, YeeieerjLehegje Fueekesâ 
ceW heeveer keâer heeFheueeFve ueerkeâ nesves mes ieboe heeveer 
hesÙepeue ceW efceue ieÙee~ efjmeeke Gme mLeeve hej heeÙee 
ieÙee, peneb Skeâ MeewÛeeueÙe yevee ngDee nw~ efheâueneue 
cejccele keâeÙe& kesâ yeeo heeveer keâer Deehetefle& yeneue keâer 
ieF& nw, uesefkeâve veeieefjkeâeW keâes heeveer Gyeeuekeâj heerves 
keâer meueen oer ieF& nw~

Deefleefjòeâ cegKÙe meefÛeke mebpeÙe ogyes ves keâne 
efkeâ ‘YeeieerjLehegje keâer hetjer heeFheueeFve keâer peebÛe 

 Fboewj keâer ‘mkeÛÚlee’ hej oeie, otef<ele heeveer mes heâwuee [eÙeefjÙee Fboewj keâer ‘mkeÛÚlee’ hej oeie, otef<ele heeveer mes heâwuee [eÙeefjÙee

keâer pee jner nw Deewj heeveer kesâ veS meQheue oesyeeje 
peebÛe kesâ efueS Yespes ieS nQ~’ GvneWves yeleeÙee efkeâ 
Fme neomes keâes osKeles ngS ØeosMeYej ceW hesÙepeue 
megj#ee keâes ueskeâj Skeâ ceevekeâ mebÛeeueve Øeef›eâÙee 
(SmeDeesheer) ueeiet keâer peeSieer~ cegKÙeceb$eer ceesnve 
Ùeeoke kesâ efveo&sMe hej ogyes ves ØeYeeefkele #es$e keâe oewje 
keâj jenle keâeÙeeX keâer meceer#ee keâer~ mkeemLÙe efkeYeeie 
kesâ Devegmeej, ieg®keej keâes 1714 heefjkeejeW ceW 

8571 ueesieeW keâer peebÛe keâer 
ieF&, efpeveceW 338 ueesieeW ceW 
Gušer-[eÙeefjÙee pewmes nukesâ 
ue#eCe heeS ieS~ Fvekeâe 
ØeeLeefcekeâ Fueepe Iej hej 
ner efkeâÙee ieÙee~ Deye lekeâ 
272 cejerpe DemheleeueeW ceW 
Yeleer& efkeâS ieS nQ, efpeveceW mes 
71 keâes Úgóer oer pee Ûegkeâer 
nw~ kele&ceeve ceW 201 cejerpeeW 
keâe Fueepe peejer nw, efpeveceW 
32 keâer neuele iebYeerj nw 

Deewj GvnW DeeF&meerÙet ceW jKee ieÙee nw~
efkeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ Fme Iešvee ves 

‘Fboewj cee@[ue’ keâer mkeÛÚlee ØeCeeueer hej mekeeue 
KeÌ[s efkeâS nQ~ efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej, mkeÛÚlee keâer 
jQefkeâbie mes Deeies yeÌ{keâj peue œeesleeW keâer efveÙeefcele 
peebÛe Deewj heeFheueeFve megj#ee hej OÙeeve osvee Deye 
pe™jer nes ieÙee nw~

efomebyej keâes megyen 9.00 yepes 
mkeeceer kÙeemeevebopeer cenejepe, $e+ef<ekesâMe 
Éeje Skeâ efokemeerÙe melmebie %eeve-Ùe%e 
DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee efpemeceW Deveskeâ 
melmebieerieCe GheefmLele neskeâj mkeeceer peer 
keâe meejieefYe&le ke peerkeveesheÙeesieer ØekeÛeve 
megves~ mkeeceerpeer keâe mkeeiele DeeÙeespeve 
meefceefle keâer Deesj mes DeMeeskeâ heeC[sÙe 
ves efkeâÙee~ ßeer heeC[sÙe ves yeleeÙee efkeâ 
mkeeceer ueieeleej heebÛe ke<eeX mes efomebyej 
cenerves ceW YegkevesÕej Deeles nQ Deewj Deheves 

Skeâ efokemeerÙe ØekeÛeve ceW melmebie ceefncee 
keâes jsKeebefkeâle keâjles nQ~kÙeemeheer" hej 
mkeeceerpeer keâe mkeeiele meerS Deefveue 
De«ekeeue, Gvekeâer helveer ßeerceleer $e+leg 
De«ekeeue leLee efiejOeejer nueeve Deeefo 
ves efkeâÙee~ ueieYeie [sÌ{ IeC[s kesâ ØekeÛeve 
ceW mkeeceer peer ves yeleeÙee efkeâ ceveg<Ùe 
peye Deheveer ceeb kesâ ieke& ceW Deelee nw lees 
Yeiekeeve Gmes ßeerjece veece kesâ Yepeve 
keâe ceb$e Debkegâefjle keâj osles nQ efpemekesâ 
heefjCeece mke®he ken Deheveer efoveÛeÙee& 
ceW melmebie ceW yew"keâj ßeerjece veece 
mebkeâerle&ve keâes Dehevee ueslee nw~ 

mkeeceerpeer ves Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ 
Skeâ ceveg<Ùe keâes hegveŠ ceveg<Ùe keâer Ùeesefve 
ceW pevce uesves kesâ efueS ueieYeie hekeves 
oes Dejye meeue yeeo ner hegveŠ ceewkeâe 
Yeiekeeve osles nQ~ GvneWves Ùen Yeer yeleeÙee 
efkeâ ceveg<Ùe kesâ heeme Skeâ ner Oeve nw 
pees Gmekesâ meeLe peelee nw Deewj ken nw 
Yeiekeeve keâe Yepeve ™heer Oeve~ Ùen Oeve 
Yeòeâ keâes Deepeerkeve meeLe oslee nw~ 

mLeeveerÙe Glkeâue Devegpe efnvoer hegmlekeâeueÙe ceW 07 efomebyej keâes meeÙebkeâeue 
Skeâ je<š^erÙe mebiees…er leLee keâefke meccesueve keâe meheâue DeeÙeespeve ngDee efpemeceW  
Yeejle kesâ  [e jeefieveer Yet<eCe, ye=pesMe kegâceej ef$ehee"er, yeeuecegkegâbo hegjesefnle, 
[e@ veÙevee [sef[keeue, [e@ DevegjeOee otyes, [e jeKeer keâefšÙeej, [e@ Yeejle Yet<eCe, 
megMeerue meeefnue, [e@ jengue DekemLeer, [e@ pÙeeslmvee mekeämesvee, veerueebyej ÛeewOejer, 
meesveer megiebOee, efovesMe ceuueer, efkepeÙe eflekeejer,megYee<e Mecee& leLee mLeeveerÙe 
ieesheeue ke=â<Ce, cegjejerueeue ue{eefveÙee leLee efkeâMeve KeC[suekeeue Deeefo ves 
Deheveer Deheveer keâefkeleeDeeW keâe memkej hee" efkeâÙee~ DeeÙeespeve keâer DeejbefYekeâ 
peevekeâejer DeMeeskeâ heeC[sÙe ves oer~ [e jengue DekemLeer ves hee", hee"keâ Deewj 
hegmlekeâeueÙe efke<eÙe hej meejieefYe&le Deewj Deepe kesâ heefjØes#Ùe ceW GheÙeesieer keòeâkÙe 
efoÙee~ keâefkeÙeeW keâe mkeeiele hegmlekeâeueÙe kesâ cegKÙe mebj#ekeâ megYee<e Ûevõ Yegje 
ves hegmlekeâeueÙe keâe Dehevee Debiekem$e, mce=efle efÛevn Deewj ceneØemeeo hegmlekeâ 
YeWš keâj efkeâÙee~ ueieYeie Ûeej Iebšs lekeâ Ûeues DeeÙeespeve kesâ Ghejeble meYeer ves 
hegmlekeâeueÙe keâer Deesj mes DeeÙeesefpele Deuheenej efueÙee~ 
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Kesleeryee]][er

hÙeepehÙeepe  keâer Kesleer

npeejeW ke<eeX mes hÙeepe YeejleerÙe 
Keeve heeve keâe Skeâ DeefYeVe Debie jne 
nw~ keâMceerj mes ueskeâj keâvÙeekegâceejer 
lekeâ efkeâmeer vee efkeâmeer ™he ceW hÙeepe 
nceejer Leeueer keâer MeesYee yeÌ{elee nw~ 
kÙebpeveeW ceW hÙeepe keâe Dehevee Skeâ 
efkeefMe<š mLeeve nw~ hÙeepe ceW keâF& 
Deew<eOeerÙe iegCe nesles nQ~ Fmes meueeo, 
meypeer, DeÛeej Deewj cemeeues keâer 
lejn Yeer KeeÙee peelee nw~ hÙeepe ceW 
iebOekeâ heeÙee peelee nw~ Fmeer kepen 
mes hÙeepe ceW iebOe Deewj leerKeeheve 
neslee nw~ Fmekesâ GheÙeesie mes vemeeW ceW 
Ketve kesâ Øekeen ceW yeeOee hewoe veneR 
nesleer nw~

ceneje<š^, lesuebieevee, ceOÙe ØeosMe, Ùetheer, 
efyenej, iegpejele, keâvee&škeâ Deewj jepemLeeve 
Fmekesâ yeÌ[s Glheeokeâ jepÙe nQ~ osMe ceW meeueevee 
hÙeepe Glheeove Deewmeleve 2.25 mes 2.50 keâjesÌ[ 
ceerefš^keâ šve kesâ yeerÛe nw~ nj meeue keâce mes keâce 
1.5 keâjesÌ[ ceerefš^keâ šve hÙeepe keâe efveÙee&le neslee 
nw~Yeejle kesâ meeLe meeLe efkeosMeeW ceW Yeer yeÌ[er cee$ee 
ceW hetjs ke<e& ner Fmekeâer ceebie yeveer jnleer nw~ Yeejle 
kesâ keâF& ØeebleeW ceW hÙeepe keâer Kesleer (onion ki 
kheti) efkeâmeeveeW keâer KegMeneueer, mece=efæ  Deewj DeeÙe 
ke=efæ keâe keâejCe yeveer nw~ Ssmes ceW osMe kesâ efkeâmeeve 
ke=âef<e kew%eeefvekeâeW keâer meueen ueskeâj hÙeepe keâer Kesleer 
keâjkesâ Deheveer DeeÙe ceW ke=efæ keâj mekeâles nQ~ 

hÙeepe keâer Kesleer meceMeerlees<Ce ØeosMe ceW Ketye 
nesleer nw~ uesefkeâve Fmes G<CekeâefšyebOeerÙe peuekeeÙeg 
ceW Yeer ueieeÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ efueS 50-
80 meWšerceeršj yeeefjMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
nukesâ iece& ceewmece ceW Fmekeâer DeÛÚer Ghepe Øeehle 
keâer pee mekeâleer nw~ hÙeepe keâer heâmeue 13-24 
ef[«eer mesefumeÙeme keâer leeheceeve ceW DeÛÚer lejn mes 
heveheleer nw~ yeerpe DebkegâjCe kesâ  efueS 20-30° 
meWšer«es[ keâe leeheceeve yesnlej neslee nw~ heâmeue 
ke=efæ kesâ efueS 13-23 meWšer«es[ Deewj keâvo yeveves 
keâer Øeef›eâÙee kesâ efueS 15-25 °meWšer«es[  Devegkeâtue 

neslee nw~ 
kewmes ueieYeie Yeejle kesâ meYeer jepÙeeW ceW Fmekeâer 

Kesleer meheâueleehetke&keâ keâer pee mekeâleer nw~ DeÛÚer 
lejn mes peue efvekeâemeer megefkeOeeDeeW kesâ meeLe ueeue 
oesceš Deewj keâeueer efceóer hÙeepe keâer Kesleer kesâ efueS 
meyemes GheÙegòeâ nQ~ peerkeebMeÙegòeâ nukeâer oesceš 
efceóer ceW Fmekeâer hewoekeej Ketye nesleer nw~ DeefOekeâ 
DecueerÙe Deewj #eejerÙe efceóer ceW hÙeepe keâer Kesleer 
keâjves mes yeÛevee ÛeeefnS~ hÙeepe ueieeves mes hetke& 
efceóer keâer peebÛe keâje uesveer ÛeeefnS~  6.5 mes 7.5 
heerSÛe ceeve keeueer efceóer ces GheÙegòeâ nw ~

Skeâ nskeäšsÙej Kesle ceW 20 mes 25 lekeâ ieesyej 
keâer Keeo jesheeF& mes Skeâ ceen hetke& ner Kesle ceW 
efceuee osvee ÛeeefnS~ DeÛÚs Glheeo kesâ efueS Øeefle 
nskeäšsÙej 100 efkeâuees«eece veeFš^espeve, 50 
efkeâuees«eece heâemheâesjme Deewj 60 efkeâ«ee heesšeMe 
keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ iebOekeâ Deewj efpebkeâ keâer 
keâceer nesves hej ner GheÙeesie keâjW~

hÙeepe keâer Kesleer keâe mener meceÙe
hÙeepe keâer Kesleer efkeâmeeve jyeer Deewj Kejerheâ 

oesveeW ceewmece ceW keâj mekeâles nQ~ Kejerheâ kesâ ceewmece 
ceW hÙeepe keâer Kesleer kesâ efueS efkeâmeeve Deiemle-
efmelebyej kesâ ØeejbefYekeâ mehleen ceW hÙeepe keâer jesheeF& 
keâj mekeâles nQ~ Ùeefo efkeâmeeve jyeer kesâ ceewmece ceW 
hÙeepe keâer GVele Kesleer keâjvee ÛeenleW nQ lees Gmekesâ 

efueS pevekejer mes heâjkejer ceW hÙeepe keâer jesheeF& keâj 
mekeâles nQ~ jyeer keâer ceewmece ceW hÙeepe keâer Kesleer 
keâjvee keâeheâer Gòece meceÙe neslee nw~  Kejerheâ keâer 
heâmeue lewÙeej keâjves kesâ efueS hÙeepe keâer veme&jer 15 
petve mes 15 pegueeF& lekeâ lewÙeej keâer pee mekeâleer nw 
leLee Fmekeâer veme&jer 40 mes 45 efoveeW ceW lewÙeej 
nes peeleer nw leLee 35 mes 40 efoveeW keâer hÙeepe 
keâer heewOe KesleeW ceW jesheeF& Ùee jesheves kesâ ueeÙekeâ nes 
peeleer nw~ Ùeefo efkeâmeeve jyeer keâer heâmeue kesâ efueS 
veme&jer lewÙeej keâjles nQ lees vekebyej efomebyej cenerves 
ceW veme&jer lewÙeej keâj mekeâles nw~ jesheeF& kesâ efueS 
40 mes 45 efoveeW yeeo Ùeeefve pevekejer-heâjkejer ceW 
hÙeepe keâer veme&jer ueieeves kesâ efueS lewÙeej nes peeleer 
nw~

hÙeepe keâer Kesleer keâer lewÙeejer keâjves mes henues 
Ùen megefveefMÛele keâj ueW efkeâ Deehe jyeer keâer heâmeue 
uesvee Ûeenles nQ Ùee Kejerheâ keâer heâmeue~ hÙeepe 
keâer jesheeF& keâjves mes henues Kesle keâer 2-3 yeej 
pegleeF& keâjkesâ Gmes meceleue yevee ueW~ Kesle keâer 
henueer pegleeF& kesâ meceÙe ner ieesyej Ùee keceer& keâbheesmš 
keâer Keeo efceueekeâj heeše Ûeuee ueW~ 

efkeâmeeve hÙeepe keâer jesheeF& oes lejn mes keâj 
mekeâles nQ~ metKeer jesheeF&, ieerueer jesheeF&

metKeer jesheeF& ceW Kesle keâes meceleue keâjves kesâ 
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yeeo hÙeepe keâer heewOes keâes 10-15 meWšerceeršj hej 
ueieeSb~ ieerueer jesheeF& Oeeve keâer jesheeF& keâer lejn 
heeveer keeues Kesle ceW 10-15 meWšerceeršj keâer otjer 
hej keâjW~ OÙeeve jnW metKeer jesheeF& kesâ yeeo legjble 
efmebÛeeF& keâjW~ hewoekeej keâer Âef<š mes metKeer yegDeeF& 
ner GheÙegòeâ nesleer nw~ 

Ùeefo efkeâmeeve yeerpe ueieekeâj meerOeer yegDeeF& 
keâjlee nw lees heâmeue 120 mes 140 efove ceW lewÙeej 
nesleer nw, peyeefkeâ veme&jer mes heewOe ueielee nw lees 
60 mes 90 efove ceW hÙeepe keâer heâmeue hetCe& ™he 
mes lewÙeej nes peeleer nw~ veme&jer kesâ efueS hÙeepe kesâ 
yeerpe 3 mes 3.5 efkeâuees«eece yeerpe Øeefle SkeâÌ[ keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ jesheeF& mes hetke& heewOeeW keâer 
peÌ[eW keâes keâeyeX[eefpece 9 ØeefleMele kesâ Ieesue ceW [tyee 
osvee ÛeeefnS~ 

hÙeepe kesâ meheâue Glheeove ceW Yetefce keâer lewÙeejer 
keâe efkeMes<e cenlke nQ~ Kesle keâer ØeLece pegleeF& efceóer 
heuešves keeues nue mes keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ Ghejeble 
2 mes 3 pegleeF& keâušerkesšj Ùee nwje mes keâjW, ØelÙeskeâ 
pegleeF& kesâ yeeo heeše DekeMÙe ueieeSb efpememes veceer 
megjef#ele jnW, meeLe ner efceóer YegjYegjer nes peeS~ 

efceóer keâes YegjYegjer yevee ueW~ heewOeMeeuee ceW peue 
peceeke veneR nes Fmekeâe efkeMes<e OÙeeve oW~ heewOeMeeuee 
keâes Úesšer keäÙeeefjÙeeW ceW yeebš oW~ heewOeMeeuee Deheveer 
DeekeMÙekeâlee Devegmeej yeveeSb~ 

hÙeepe keâer GVele efkeâmceW 
efkeâmeer Yeer meypeer kesâ kew%eeefvekeâ lejerkesâ mes 

Glheeove ceW Gmekesâ efkeâmceeW keâe DeefOekeâ cenlke nw~ 
nceejer efceóer kesâ efueS keâewve mee DevegMebefmele efkeâmceeW 
nQ Fmekeâe OÙeeve jKevee DeefOekeâ DeekeMÙekeâ nw~ 
efnmeej-2:  Fme efkeâmce keâer hÙeepe ceW leerKeeheve 
keâce neslee nw~ Fmekeâer Yeb[ejCe #ecelee DeefOekeâ 
nesleer nw~ heâtue Deewj [b"ue keâce efvekeâueles nQ~ 
heâmeue 130-145 efove ceW hekeâkeâj lewÙeej nes 
peeleer nw~ Øeefle SkeâÌ[ ueieYeie 120 efkeäkebšue 
hewoekeej nesleer nw~

Yetefce keâer lewÙeejer kesâ meeLe heewOeMeeuee keâer Yeer lewÙeejer 
Gleveer ner DeekeMÙekeâ nw~ heewOeMeeuee keâer lewÙeejer ceW 
ÌKeeme OÙeeve oskeâj Gmes Kejhelekeej mes cegòeâ keâj 
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ceewefuekeâ leLee DeheÇkeâeefMele-DeheÇmeeefjle 
jÛeveeSB ner Yespesb~	 jÛevee Heâguemkesâhe keâeiepe 
hej meeHeâ efueKeer ngF& DeLekee Megæ šbefkeâle keâer 
ngF& cetue heÇefle Yespesb~ pÙeeoe uebyeer jÛevee ve 
Yespesb~ meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, Mew#eefCekeâ, 
meeefnlÙekeâ, mJeemLÙe, yeQkeâ Je JÙeJemeeefÙekeâ 
mes mebyebefOele  jÛeveeSB Deehe Yespe mekeâles nQ~   
heÇlÙeskeâ jÛevee hej Meer<e&keâ, uesKekeâ keâe veece, 
helee Skeb otjYee<e mebKÙee DekeMÙe efueKesb, meeLe 
ner uesKekeâ heefjÛeÙe Skeb Heâesšes Yeer Yespesb~
Deehe Deheveer jÛevee F&-cesue Éeje Yespe mekeâles 
nQ~ jÛevee Ùeefo  [ekeâ Éeje Yespe jns nQ lees 
[ekeâ efškeâš ueiee efueHeâeHeâe meeLe nesves hej ner 
Demkeerke=âle jÛeveeSB keeheme Yespeer pee mekeâleer 
nwb~ DeleŠ jÛevee keâer Skeâ heÇefle Deheves heeme 
DekeMÙe jKesb~ mJeerke=âle Je ØekeâeefMele jÛevee 
keâe ner GefÛele Yegieleeve efkeâÙee peeÙesiee~	
efkeâmeer efkeMes<e Dekemej hej DeeOeeefjle DeeuesKe 
keâes ke=âheÙee Gme Dekemej mes keâce-mes-keâce Skeâ 
Ùee oes ceen hetke& Yespesb, leeefkeâ meceÙe jnles 
Gmes heÇkeâeMeve-Ùeespevee cesb Meeefceue efkeâÙee 
pee mekesâ~  jÛevee Yespeves kesâ yeeo ke=âheÙee 
otjYee<e Éeje peevekeâejer ve uesb~ jÛeveeDeesb keâe 
heÇkeâeMeve Ùeespevee Skeb kÙekemLee kesâ Devegmeej 
ÙeLee meceÙe nesiee~	

uesKekeâesb mes efvekesove
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efnmeej hÙeepe-3
FmeceW Yeer leerKeeheve keâce neslee nw~ Yeb[ejCe 

keâer #ecelee DeefOekeâ nesleer nw~ Fmekeâer KeeefmeÙele 
Ùen nw efkeâ Ùen jesie ØeeflejesefOe nesleer nw~ heâmeue 
130-140 efove ceW lewÙeej nes peeleer nw~ Øeefle 
SkeâÌ[ 125 efkeäkebšue lekeâ hewoekeej nesleer nw~

hetmee js[
Fme efkeâmce keâer heâmeue 125-140 efove ceW 

lewÙeej nesleer nw~ Øeefle SkeâÌ[ 100-120 efkeäkebšue 
hewoekeej nesleer nw~ Fvekesâ Deueekee hÙeepe keâer 
SjerheâeGb[ ueeFš js[, SjerheâeGb[ keeFš, hetmee 
ceeOekeer, SjerheâeGb[ [eke&â js[ Deewj Sve-53 efkeâmceW 
Yeer DeÛÚer ceeveer peeleer nQ~

hÙeepe keâer Kesleer ceW efmebÛeeF& Deewj Gke&jkeâ 
ØeyebOeve

hÙeepe Skeâ Ssmeer heâmeue nw efpemeceW efyeÛeÌ[s keâer 
jesheveer kesâ yeeo Ùeeefve peye heewOes efmLej nes peeles nQ 
leye FmeceW efvekeâewveer Skeb efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee 
heÌ[leer jnleer nw~ Fme heâmeue ceW DeefOekeâ efmebÛeeF& 
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmekeâer peÌ[W 15-20 
meWšerceeršj melen hej heâwueleer nw~ FmeceW 5 efoveeW kesâ 
Deblejeue hej efmebÛeeF& keâjles jnvee ÛeeefnS~ DeefOekeâ 
ienjer efmebÛeeF& ve keâjW~ heeveer keâer keâceer mes KesleeW ceW 
ojej ve yeve heeS~ DeejcYe ceW 10-12 efoveeW kesâ 
Deblej hej efmebÛeeF& keâjW~ ieceer& Deeves hej 5-7 efoveeW 
hej efmebÛeeF& keâjW~

hÙeepe keâer yesnlej hewoekeej kesâ efueS Gke&jkeâ 
ØeyebOeve keâer peevekeâejer nesvee yesno pe™jer nw~ 
meblegefuele cee$ee ceW Keeo Skeb Gke&jkeâeW kesâ ØeÙeesie 
mes hÙeepe keâer DeÛÚer hewoekeej nesleer nw~ hÙeepe keâer 
Kesleer kesâ efueS Kesle lewÙeej keâjles meceÙe Øeefle SkeâÌ[ 

Kesle ceW 3-4 šve keâcheesmš Keeo, 20 efkeâuees«eece 
ÙetefjÙee, 36 efkeâuees«eece [erSheer Skeb 30 efkeâuees«eece 
heesšeMe efceuee uesveer ÛeeefnS~ peye heâmeue 60-65 
efoveeW keâer nes peeS lees 30 efkeâuees«eece ÙetefjÙee keâe 
ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~  

DeÛÚer iegCekeòee keâer hÙeepe uesves kesâ efueS Øeefle 
SkeâÌ[ Yetefce ceW 10 efkeâuees«eece meuheâj Skeb 2 
efkeâuees«eece efpebkeâ keâe Yeer ØeÙeesie keâjW~

Ssmes keâjW hÙeepe keâe Yeb[ejCe
DeefOekeâ DekeefOe lekeâ hÙeepe keâe Yeb[ejCe kesâ 

efueS Meerleie=neW keâe GheÙeesie keâjW~ 
Ùeefo Deehe Deheves IejeW ceW ner Fmekeâe Yeb[ejCe 

keâj jns nQ~ lees hÙeepe kesâ keâboeW keâes DeÛÚer lejn 
metKeekeâj hÙeepe keâes [b"ue meefnle Yeb[ejCe keâjW~ 

Yeb[ejCe keeuee mLeeve nkeeoej nesveer ÛeeefnS~ 
hÙeepe keâes yeb[ue yeveekeâj oerkeej Ùee jmmeer kesâ 

menejs šebiekeâj jKeves mes hÙeepe uebye DekeefOe lekeâ 
megjef#ele jnleer nw~  

Fmes DebkegâjCe mes yeÛeeves kesâ efueS cewefuekeâ 
neF[^epeeF[ veecekeâ jemeeÙeefvekeâ okee keâe (1000 
mes 1500 heer.heer.Sce.) efÚÌ[keâeke keâj mekeâles nQ~

hÙeepe keâer Kesleer ceW ueeiele Deewj keâceeF&
hÙeepe keâer Kesleer ceW Deheej mebYeekeveeSb nQ~ 

hÙeepe keâer ceebie yeepeej ceW meeueYej yeveer jnleer nw~ 
cebnieeF& keâer oewjeve hÙeepe ner ueesieeW keâes ®ueeleer 
nw~ Ssmes ceW hÙeepe kesâ efkeâmeeveeW keâes DeÛÚe cegveeheâe 
neslee nw~ ueeiele keâer yeele keâjW lees hÙeepe keâer Kesleer 
ceW 50 npeej mes 1 ueeKe ®heÙes lekeâ keâe KeÛe& 
Deelee nw~ Fme Kesleer mes Deehe Øeefle heâmeue 1.5 mes 
2 ueeKe ™heS Deemeeveer mes keâcee mekeâles nQ~ 
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