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ceeefuekeâ, cegõkeâ, ØekeâeMekeâ Je mebheeokeâ : yeer. 
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mebheeokeâerÙe

Yeejle keâe efmevescee Dekeämej efmeleejeW keâes oskelke os oslee nw—
Gvekesâ Ûesnjs keâes efceLekeâ, Gvekeâer efÌpeboieer keâes DeeoMe&, Deewj Gvekeâer 
keâceÌpeesefjÙeeW keâes Ûeghheer~ OeceXõ  Ssmes keâueekeâej Les efpevnW meeefneflÙekeâ 
F&ceeveoejer, ceevekeerÙe DehetCe&lee, Deewj meebmke=âeflekeâ ØeYeeke—leerveeW mlejeW 
hej heÌ{vee heÌ[lee nw~ Gvekeâer efkeoeF& efmehe&â Skeâ DeefYeveslee kesâ peeves 
Yej keâer Iešvee veneR nw; Ùen Gme oewj keâe Yeer Deble nw peye efmevescee 
ceW YeekeveeSB yeveekešer veneR, mkeeYeeefkekeâ ueieleer LeeR~ Yeejle kesâ efÌHeâuce 
Fefleneme ceW kegâÚ veece efmehe&â keâueekeâej veneR, meceÙe keâer Oeeje yeve 
peeles nQ~ OeceXõ GveceW mes Skeâ Les—uesefkeâve efmehe&â jesceebme, SkeäMeve Deewj 
ceeÛees Fcespe keâer kepen mes veneR~ Demeue kepen Ùen Leer efkeâ GvneWves ken 
oewj osKee peye efmevescee yesno meerefcele mebmeeOeveeW ceW Yeer meebmke=âeflekeâ 
OeÌ[keâve leÙe keâjlee Lee~

OeceXõ keâe pevce 1935 ceW hebpeeye kesâ heâiekeeÌ[e ceW Oejce efmebn 
osDeesue kesâ ™he ceW ngDee Lee~ yeÛeheve mes ner efheâuceeW kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce 
Lee~ GvneWves 1960 kesâ oMekeâ keâer Meg®Deele ceW efnboer efheâuce GÅeesie 
ceW keâoce jKee Deewj osKeles ner osKeles ken jesceebefškeâ nerjes mes ueskeâj 
SkeäMeve mšej Deewj keâe@ces[er keâueekeâej lekeâ nj ™he ceW oMe&keâeW kesâ efØeÙe 
yeve ieS~ Gvekeâer ØecegKe efheâuceeW keâer metÛeer yesno uebyeer nw~ ‘melÙekeâece’, 
‘Deveghecee’ Deewj ‘efyenej mes DeeS yeoceeMe’ pewmeer Yeekeveelcekeâ efheâuceeW 
ceW Gvekeâe mebkesoveMeerue DeefYeveÙe Deepe Yeer oMe&keâeW keâes Út peelee nw~ 
‘Meesues’ ceW keer™ kesâ ™he ceW Gvekeâe efkeâjoej YeejleerÙe efheâuceeW kesâ meyemes 
Øeleerkeâelcekeâ hee$eeW ceW mes Skeâ yeve ieÙee~ ‘Ûeghekesâ Ûeghekesâ’ keâer Gvekeâer 
keâe@efcekeâ šeFefcebie Deepe Yeer oMe&keâeW kesâ Ûesnjs hej cegmkeâeve ues Deeleer 
nw~ ‘meerlee Deewj ieerlee’, ‘ÙeeoeW keâer yeejele’, ‘Oejce keerj’, ‘Mejeheâle’, 
‘keâepeue’, ‘jepehetle’ Deewj ‘jesceebme’ mes ueskeâj mewkeâÌ[eW efheâuceeW ceW ken 
m›eâerve hej Deheveer DeeYee mes ÚeS jns~ OeceXõ Deheves peceeves kesâ meyemes 
ueeskeâefØeÙe SkeäMeve efmeleejeW ceW mes Skeâ Les~ Gvekeâer keâmejleer keâeÙee Deewj 
oceoej mebkeeo DeoeÙeieer ves GvnW ‘ner-cewve’ keâer henÛeeve efoueeF&~ Fmekesâ 
yeekepeto ken Yeekegkeâ efkeâjoejeW ceW Yeer Gleves ner menpe efoKeeF& efoS, 
pees Gvekeâer yengcegefKelee keâe ØeceeCe nw~ OeceXõ efmehe&â Skeâ DeefYeveslee veneR 
Les~ ken Skeâ Yeekeveelcekeâ pegÌ[eke Les~ Gvekeâer efheâuceeW keâer ueeskeâefØeÙelee, 
Gvekesâ [eÙeuee@ie, Gvekeâe keâefjMcee Deewj Gvekeâer m›eâerve GheefmLeefle ves 
YeejleerÙe efmevescee kesâ Fefleneme ceW GvnW Decej keâj efoÙee~

OeceXõ keâe keâefjÙej efpelevee efkeMeeue Lee, Glevee ner DeefveÙeefcele, 
Gleej-ÛeÌ{eke keeuee, Deewj keâF& yeej Kego kesâ heâwmeueeW mes keâcepeesj 
heÌ[e~ DeeoMe&keeoer F&ceeveoejer veneR—ÙeLeeLe&keeoer vepej ner Gvekeâer 
efkejemele keâes mecePeves keâe mener lejerkeâe nw~ Skeâ Ûesnje pees efmehe&â 

efheâuceeW ceW veneR, Yeejle kesâ meeceeefpekeâ ceeveme ceW ope& ngDee~ OeceXõ 
keâer ueeskeâefØeÙelee keâe cetue keâejCe Gvekeâe ‘ner-cewve’ šwie veneR Lee~ 
ken lees Skeâ melener uesyeue Lee efpemes Fb[mš^er ves yesÛee~ Demeue leekeâle 
Leer— keâwcejs kesâ meeceves Gvekeâer menpelee, mebkeeoeW keâer yepeeÙe Ûesnjs kesâ 
YeekeeW mes keâneveer keânves keâer #ecelee Deewj Skeâ Ssmee osmeer Deekeâ<e&Ce pees 
Menjer-mceeš&vesme mes efyeukegâue Deueie Lee~ ken vekeâueer Ûecekeâ-ocekeâ 
mes otj, efceóer keâer KegMeyet keeues mšej Les—pees Deepe keâer Fb[mš^er ceW 
ueieYeie ieeÙeye nw~

Deepe keâer Fb[mš^er ceW peneB Fbmše«eece-hee@efueM[ Ûesnjs Úe ieS nQ~ 
Deepe peye DeefYeveÙe Fbmše«eece-hee@efueMe, efpece-š^sv[ yee@[er Deewj ces[-
št-cesÌpej mšeFue keâe Kesue nes ieÙee nw, OeceXõ keâer ceewpetoieer nceW Gme 
oewj keâer Ùeeo efoueeleer nw peneB— DeefYeveÙe DeefYeveslee mes efvekeâuelee 
Lee Deewj Skeâ ‘mšej’ yeveves kesâ efueS meesMeue ceeref[Ùee keâer Ìpe™jle 
veneR LeerR~ OeceXõ ves meeefyele efkeâÙee efkeâ ueeskeâefØeÙelee ØeefleYee mes yeveleer 
nw, ØeÛeej mes veneR~ Gvekeâer efkeoeF&—Deewj pees Keeueer peien yeÛe ieF&~ 
Gvekeâe peevee efmehe&â Skeâ DeefYeveslee keâe peevee veneR nw~ Ùen Gme oewj 
keâe Kelce nesvee nw efpemeceW— DeefYeveÙe mebkeeoeW mes veneR, veÌpej mes 
neslee Lee~ jesceebme yeveekešer veneR ueielee Lee Deewj mšej ken neslee Lee 
efpemes ueesie Gmekesâ efkeâjoej, veneR, Gmekeâer FbmeeefveÙele keâer kepen mes 
Ùeeo jKeles Les~ Deepe keâe efmevescee Gme ceesšer hejle keâes Kees Ûegkeâe nw~

uesefkeâve peneB jesMeveer nesleer nw, keneB hejÚeF& Yeer nesleer nw~ OeceXõ 
keâe keâefjÙej efpelevee Ûecekeâeruee Lee, Glevee ner Demebieef"le Yeer~ Ùener 
Gvekeâer yeÌ[er keâceÌpeesjer Leer~ meÛe Ùen nw efkeâ OeceXõ Skeâ efpeveerÙeme 
keâueekeâej Les, Gvekesâ heeme TBÛeeF& hej hengBÛeves keâe pees cešerefjÙeue 
Lee, ken Gmemes Yeer Thej pee mekeâles Les, Deiej GvneWves Deheves heâwmeueeW 
ceW meKleer efoKeeF& nesleer~ yengle meejs Deewmele ope&s keâer efheâuceW meeFve 
keâjvee, Deheves DeefYeveÙe keâer jWpe keâes ueieeleej Ûegveewleer ve osvee, 
keâefjÙej kesâ GòejeOe& ceW Skeâ uebyee "njeke~ jepeveereflekeâ heejer—efpemes 
GvneWves Meg™ lees efkeâÙee, uesefkeâve efveYeeÙee veneR~ meÛe Ùen nw efkeâ ken 
Skeâ ceneve DeefYeveslee Les, uesefkeâve Skeâ jCeveereflekeâ DeefYeveslee veneR~ 
Gvekesâ heeme ØeefleYee ÌpÙeeoe Leer, DevegMeemeve keâce~ Gvekeâe efvepeer peerkeve 
Glevee ner GuePee ngDee Lee efpelevee Gvekeâe keâefjÙej~ kÙeefòeâiele peerkeve 
keâer peefšueleeSB—pees nj ceneve keâueekeâej keâer keâneveer keâe efnmmee 
nesleer nQ~ Gvekesâ efvepeer heâwmeueeW—Keemekeâj efjMleeW Deewj heefjkeej keâes 
ueskeâj—keâeheâer yenme ngF& Deewj Deeies Yeer nesieer~ efheâj Yeer, oMe&keâ 
GvnW hÙeej keâjles jns keäÙeeWefkeâ GvneWves Deheveer keâefceÙeeW keâes efÚheeves keâer 
keâesefMeMe keâYeer veneR keâer~                      -Sce. hee"ejs

OeceXõ, Skeâ Ùegie keâe Deble OeceXõ, Skeâ Ùegie keâe Deble 
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ieefleefkeefOeÙeeb

ceneje<š^ keâer jepeveerefle 
ceW ncesMee ner yeerScemeer Ûegveeke 
keâe Dehevee cenlke jne nw~ oes 
efomebyej keâes celeoeve nesves keeues 
nQ Deewj Fmekesâ yeeo leerve leejerKe 
keâes celeeW keâer ieCevee nesieer~ Fme 
Ûegveeke veleerpes keâe Demej ØeosMe keâer 
heeefš&ÙeeW hej ner veneR, yeefukeâ ceewpetoe 
ceneÙegefle mejkeâej hej Yeer heÌ[vee 
leÙe nw~ cegbyeF& veiejheeefuekeâe keâe 
yepeš Úesšs jepÙeeW kesâ kegâue yepeš 
mes Yeer pÙeeoe neslee nw~ SefMeÙee 
keâer meyemes Deceerj veiejheeefuekeâe 
Deewj cegbyeF& keâer 'efceveer mejkeâej' 
ceeveer peeves keeueer yeerScemeer Ûegveeke 

osMe keâer jepeveerefle keâes ØeYeeefkele 
keâjves keâe oce jKeleer nw~ 

Ùen Ûegveeke efmehe&â mLeeveerÙe 
efvekeâeÙe keâe veneR, yeefukeâ jepÙe 
keâer Yeefke<Ùe keâer meòee-meceerkeâjCe 
keâe Yeer heâwmeuee keâjsiee~ Svemeerheer 
Deewj efMekemesvee kesâ efkeYeepeve 
kesâ yeeo nesves keeuee Ùen henuee 
yeerScemeer Ûegveeke nw~ yeerScemeer kesâ 
Ûegveeke veleerpes jepeveereflekeâ ™he mes 
yesno Dence ceeves pee jns nQ~ 

Ûegveeke ØeÛeej Skeâ efomebyej 
jele 10 yepes lekeâ Ûeuesiee Deewj 
keesefšbie 2 efomebyej keâes nesieer~ 
celeeW keâer ieCevee 3 efomebyej keâes 

 Ún meeue mes Yeer ÌpÙeeoe meceÙe kesâ FbleÌpeej 
kesâ yeeo, efkejej-onevet hewmeWpeme& SmeesefmeSMeve 
keâes DeeKeefÌjkeâej jenle efceueer nw~ heefMÛece jsuekes 
ves Deheveer Deeieeceer meceÙe-meejCeer ceW efkejej Deewj 
onevet jes[ kesâ yeerÛe 15-keâesÛe keeueer ueeskeâue š^sveeW 
keâes Meeefceue keâjves keâe ÌHeâwmeuee efkeâÙee nw~ heerkeâ 
Deekeme& kesâ oewjeve, š^sve ceW ÛeÌ{vee ueieYeie DemebYeke 
nw~ 15-keâesÛe keeueer š^sveeW keâer Meg®Deele mes ueeKeeW 
Ùeeef$eÙeeW keâes yeÌ[er jenle efceuesieer~ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ 
Devegmeej, veF& 15-keâesÛe keeueer ueeskeâue š^sveW ÛeÛe&iesš 
Deewj efkejej kesâ yeerÛe lesÌpe ieefle mes ÛeueWieer, efpememes 
Ùee$ee keâe meceÙe keâce nesiee~ meeLe ner, Ùen heerkeâ 
Deekeme& kesâ oewjeve Ùeeef$eÙeeW keâes nesves keeueer YeerÌ[YeeÌ[ 
mes Yeer efvepeele efoueeSiee~ neueebefkeâ meskeeDeeW keâer 
mešerkeâ mebKÙee Deewj efkemle=le šeFce-šsyeue DeYeer 
Ieesef<ele veneR keâer ieF& nw, met$eeW keâe keânvee nw efkeâ 
ØeejbefYekeâ ÛejCe ceW Ûeej mes Ún 15-keâesÛe keeueer 
š^sveW Meg™ keâer pee mekeâleer nQ~

Fme megOeej mes Ùeeef$eÙeeW keâer Skeâ yeÌ[er mebKÙee 
keâes legjble jenle efceueves keâer Gcceero nw~ 2020-
21 ceW, kewlejCee, meheâeues, kesâuekes jes[, heeueIej, 
Gcejesueer, yeesF&mej, kebieebke Deewj onevet jes[ meskeäMeve 
ceW Deewmele owefvekeâ Ùeeef$eÙeeW keâer mebKÙee ueieYeie Skeâ 
ueeKe Leer~ Deepe Ùen mebKÙee yeÌ{keâj ueieYeie 2.5 
ueeKe Øeefle efove nes ieF& nw~ Ssmes ceW, neF& keâwhesefmešer 
keeueer š^sveeW keâer Meg®Deele mes efkejej-onevet ceeie& hej 
Ùee$ee keâjves keeueeW keâes meerOee ÌHeâeÙeoe nesiee, peneB 
YeerÌ[YeeÌ[ Deewj meerefcele meskeeSB Skeâ iebYeerj mecemÙee 
yeveer ngF& nQ~ 

 efkejej-onevet hewmeWpeme& SmeesefmeSMeve kesâ efueS, 
Ùen peerle efmemšce kesâ meeLe ke<eeX kesâ ueieeleej pegÌ[eke 
keâe heefjCeece nw~ SmeesefmeSMeve kesâ veslee, DeefOekeòeâe 
ØeLecesMe ves Fme meheâuelee hej DeeYeej Deewj meblees<e 
kÙeòeâ efkeâÙee~ keâF& Ùee$eer mebIeeW kesâ meceLe&ve mes - Fme 
ceeie& hej GÛÛe #ecelee keeueer GheveiejerÙe meskeeDeeW 
keâer lelkeâeue DeekeMÙekeâlee keâes Gpeeiej keâjves kesâ 

pevekejer ceW Meg™ nes jner 15 keâesÛe 
keeueer neF&-mheer[ ueeskeâue š^sveW...

efueS~' ØeLecesMe ves Deeies yeleeÙee, 'Fve ke<eeX ceW, 
ceQves YeerÌ[YeeÌ[ keâer efÛebleeDeeW Deewj 15-keâesÛe keeueer 
F&SceÙet Meg™ keâjves kesâ oerIe&keâeefuekeâ ÌHeâeÙeoeW keâes 
jsKeebefkeâle keâjles ngS keâF& he$e, ØemlegefleÙeeB Deewj 
efkemle=le efjheesš& Øemlegle keâer nQ~ 

 Skeâ keefj… jsuekes DeefOekeâejer ves Yeer hegef<š keâer 
efkeâ veF& meskeeDeeW kesâ Deueekee, efkejej Deewj onevet jes[ 
kesâ yeerÛe leermejer Deewj ÛeewLeer jsuekes ueeFveeW keâe efvecee&Ce 
GVele ÛejCe ceW nw~ SceDeejkeermeer Éeje efve<heeefole Fme 
heefjÙeespevee keâes Ûeeuet efkeòeerÙe ke<e& kesâ Deble lekeâ hetje 
keâjves keâe ue#Ùe jKee ieÙee nw~ Skeâ yeej Ûeeuet nesves 
kesâ yeeo, Deefleefjòeâ ueeFveeW mes #ecelee ceW Deewj ke=efæ 
nesves, YeerÌ[ keâce nesves Deewj heefjÛeeueve ueÛeeruesheve ceW 
megOeej nesves keâer Gcceero nw~

ceneje<š^ keâer jepeveerefle kesâ efueS 
efveCee&Ùekeâ yeveWies BMC Ûegveeke

keâer peeSieer~ - Ûegveeke keâeÙe&›eâce 
keâer Iees<eCee Ûeej vekebyej keâes jepÙe 
Ûegveeke DeeÙegòeâ efovesMe keeIeceejs 
ves keâer Leer, efpemekesâ yeeo DeeÛeej 
mebefnlee ueeiet ngF&~ Fve ÛegveekeeW 

ceW kegâue 6,859 Deewj 288 
DeOÙe#eeW keâe Ûegveeke nesiee~ cegbyeF& 
kesâ 1.07 keâjesÌ[ mes DeefOekeâ 
celeoelee 13,355 celeoeve kesâbõeW 
hej keesš keâjWies~
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efMe#ee kÙekemLee

2025 keâe Yeejle Kego keâes ogefveÙee keâer meyemes 
lesÌpeer mes yeÌ{leer DeLe&kÙekemLeeDeeW ceW efieveeves ceW ieke& 
cenmetme keâjlee nw~ ef[efpešue Fbef[Ùee, mšeš&Dehe 
Fbef[Ùee, keâewMeue Yeejle — mejkeâej nj cebÛe hej 
‘Ùegkee-kesâbefõle efkekeâeme’ keâe oekee keâjleer nw~ uesefkeâve 
keâÌ[keer meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ Deepe efMe#ee Gcceero 
mes ÌpÙeeoe Skeâ efyeÌpevesme cee@[ue yeve Ûegkeâer nw~ 
efkeMes<ekeâj efpeme peien meyemes ÌpÙeeoe hewmee yen jne 
nw—keâesefÛebie Fb[mš^er—ken Deye efMe#ee keâe ‘meheesš& 
efmemšce’ veneR, yeefukeâ Gmekeâe ‘ceeefuekeâ’ yeve ieF& nw~

yeÛÛeeW kesâ meheveeW keâe yeesPe, hewjWšdme keâer 
cenlkeekeâeb#eeSB, Deewj mejkeâejer efMe#ee efmemšce 
keâer keâceÌpeesj neuele — Fve meyekeâe ueeYe G"ekeâj 
keâesefÛebie meWšj Skeâ Deueie ner meceeveeblej kÙekemLee 
yeve Ûegkesâ nQ~ Deewj Fme kÙekemLee ceW Úe$eeW keâer 
Yetefcekeâe meerOeer nw: kes «eenkeâ nQ—efpevekesâ meheveeW keâer 
keâercele ueieeF& peeleer nw~ Ùen  efjheesš& efkeâmeer Skeâ 

Yeejle keâer efMe#ee kÙekemLee 2025 ceW keâesefÛebie Fb[mš^er kesâ keâyÌpes ceW nw~ keâesše mes efouueer, hegCes, 
yeWieueg®, nwojeyeeo Deewj cegbyeF&—nj yeÌ[e Menj Skeâ neF&-ØesMej nye yeve Ûegkeâe nw peneB Úe$eeW hej 
12–16 Iebšs heÌ{eF&, ueieeleej šsmš, Deewj Demeheâuelee kesâ [j keâe oyeeke nw~ cenbieer heâerme, YeerÌ[YeeÌ[ 
keeues yewÛe, keâcepeesj ceeveefmekeâ-mkeemLÙe meheesš& Deewj Dekeemleefkekeâ meeceeefpekeâ Dehes#eeSB efceuekeâj Úe$eeW 
keâes Lekeâe jner nQ~ mekeeue efmehe&â ‘keâesefÛebie mesbšj yeveece Úe$e’ keâe veneR nw—hetjer kÙekemLee Úe$eeW keâes vebyej, 
jQkeâ Deewj efjÌpeuš ceW yeoue jner nw~ pe™jle nw meKle jsieguesMeve, yesnlej mkeâtue–keâe@uespe, ceeveefmekeâ-
mkeemLÙe meskeeDeeW Deewj hejer#ee megOeej keâer~ kejvee efMe#ee veneR, mš^sme keâer heâwkeäšjer yeÌ{leer jnsieer~

efMe#ee Deye GÅeesie Deewj Úe$e Gmekeâs «eenkeâ...

keâesefÛebie Fb[mš^er

1.	1.	 efMe#ee 2025 keâe meÛe efMe#ee 2025 keâe meÛe
2.	2.	keâesše cee@[ue Deye hetjs osMe ceW keâe@heer–hesmškeâesše cee@[ue Deye hetjs osMe ceW keâe@heer–hesmš
3.	3.	yeÌ[s MenjeW keâe keâesefÛebie ØesMejyeÌ[s MenjeW keâe keâesefÛebie ØesMej
4.	4.	keâesefÛebie Fb[mš^er keâer hee@efueM[ meheâuelee—efÚhes ngS DeeBkeâÌ[skeâesefÛebie Fb[mš^er keâer hee@efueM[ meheâuelee—efÚhes ngS DeeBkeâÌ[s
5.	5.	Úe$eeW keâer Deece efmLeefleÚe$eeW keâer Deece efmLeefle
6.	6.	Demeueer efpeccesoej keâewve?Demeueer efpeccesoej keâewve?
7.	7.	ceeveefmekeâ-mkeemLÙe meyemes yeÌ[e heerefÌ[leceeveefmekeâ-mkeemLÙe meyemes yeÌ[e heerefÌ[le
8.	8.	 efMe#ee veneR, mš^sme keâe GÅeesie efMe#ee veneR, mš^sme keâe GÅeesie
9.	9.	Úe$e—hetjs efmemšce keâe meyemes keâcepeesj he#eÚe$e—hetjs efmemšce keâe meyemes keâcepeesj he#e

keâesefÛebie cee@[ue keâwmes 
yevee Skeâ 

neF&-ØesMej efmemšce!
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‘efkeMes<e’ keâes hekeâÌ[keâj Kelce veneR keâj jner~ Ùen 
hetjer Ûesve keâer hejleW GOeeÌ[ jner nw— keäÙeeWefkeâ oes<e 
efmehe&â keâesefÛebie keâe venerb nw,  hetjs efmemšce keâe Yeer 
nw~ Yeejle keâer efMe#ee kÙekemLee 2025 ceW Skeâ 
Ssmes ceesÌ[ hej KeÌ[er nw peneB Úe$eeW kesâ Yeefke<Ùe keâe 
efveÙeb$eCe Oeerjs-Oeerjs keâesefÛebie Fb[mš^er kesâ neLeeW ceW 
efKemekeâ Ûegkeâe nw~ mkeâtue–keâe@uespeeW keâer iegCekeòee 
hej Yejesmee štš Ûegkeâe nw, mejkeâejer veewkeâefjÙeeW 
keâer mebKÙee meerefcele nw, Deewj ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW 

keâe oyeeke henues mes ome iegvee yeÌ{ Ûegkeâe nw~ Fmeer 
ceenewue ceW osMeYej kesâ yeÌ[s Menj—keâesše, efouueer, 
hegCes, yeWieueg®, nwojeyeeo Deewj cegbyeF&—Úe$eeW kesâ efueS 
‘lewÙeejer kesâbõ’ veneR, yeefukeâ Skeâ keâ"esj mekee&Fkeue 
peesve yeve ieS nQ~ Fme efjheesš& keâe GösMÙe efkeâmeer Skeâ 
Menj Ùee efkeâmeer Skeâ keâesefÛebie mebmLee keâes efveMeevee 
yeveevee veneR nw~ mecemÙee kÙeehekeâ nw, heâwueer ngF& 
nw, Deewj meYeer peien ueieYeie Skeâ ner hewšve& hej 
keâece keâj jner nw~ FmeefueS meYeer ØecegKe MenjeW keâe 
meblegefuele efkeMues<eCe Meeefceue efkeâÙee ieÙee nw~

1990–2000 kesâ oMekeâ ceW keâesefÛebie efmehe&â 
meheesš& efmemšce Lee~ uesefkeâve 2010 kesâ yeeo yees[& 
hejer#ee, JEE–NEET, UPSC, yeQefkeâbie Deewj SSC 
pewmeer hejer#eeDeeW ceW yeÌ{leer ØeeflemheOee& ves Skeâ Ssmee 
yeepeej KeÌ[e efkeâÙee efpemes Deye keâesefÛebie Fb[mš^er keâne 
peelee nw—Skeâ Ssmee GÅeesie efpemekeâer keâercele npeejeW 
keâjesÌ[ nw, hej efkeefveÙeceve ueieYeie MetvÙe~ Ùen 
Fb[mš^er Deye efmehe&â heÌ{eleer veneR—efheâušj keâjleer nw, 
ÚeBšleer nw, Deewj Úe$eeW keâes vebyejeW ceW yeoue osleer nw~

keâesše: osMe keâe ‘ØesMej keâtkeâj’ cee@[ue peneB mes 
hetjer keâneveer Meg™ ngF&~ 10 ueeKe mes ÌpÙeeoe Úe$e 
nj meeue keâesše Deeles nQ~ šsmš–meerjerpe, jQkeâ, yewÛe 
heefjkele&ve, Deewj nj cenerves keâer m›eâerefvebie—ÙeneB keâer 
efmemšce ves ‘keâÌ[er cesnvele’ Deewj ‘›eâtj cesnvele’ kesâ 
yeerÛe keâer jsKee efceše oer nw~

keâesše cee@[ue keâer iebYeerj mecemÙeeSB:
jQkeâ-DeeOeeefjle yewÛe keâuÛej: še@he yewÛe ceW 

Deeves keâe oyeeke Úe$eeW keâer veeRo lekeâ Kees oslee nw~ 
ueeFve mes nš peevee celeueye heâsue ceeve uesvee: keâF& 

Úe$e yeleeles nQ: Deiej oes šsmš Kejeye ieS lees nceW 
ueielee nw efkeâ efÌpeboieer Kelce nes ieF&~’ 15–17 Iebšs 
heÌ{eF& keâer Dehes#ee keâjvee celeueye Ùen DeOÙeÙeve 
veneR, yeefukeâ ‘cewjeLeve mš^sme’ nw~ ceveeskew%eeefvekeâ 
meheesš& ueieYeie veececee$e, keâjesÌ[eW keâer Fb[mš^er ceW 
ceeveefmekeâ-mkeemLÙe keâeGbmeefuebie hej KeÛe& Mece&veekeâ 
™he mes keâce nw~ keâesše keâer mecemÙee Ùen nw efkeâ 
yeekeâer osMe ves Yeer Fmekeâe keâe@heer-hesmš Meg™ keâj 
efoÙee nw~

efouueer—cegKepeer& veiej Deewj keâjesue yeeie keâer 
UPSC heâwkeäšjer

UPSC keâe Deekeâ<e&Ce Deewj mejkeâejer veewkeâjer 
keâer Øeefle…e ves efouueer keâes ‘UPSC keâe Menj’ yevee 
efoÙee nw~ uesefkeâve ÙeneB keâer efmLeefle jesceebefškeâ veneR, 
yeefukeâ nkeâerkeâle Ùen nw: keäueemeW 400–600 yeÛÛeeW 
keâer PG ceW 3–4 ueesie Skeâ Úesšs keâcejs ceW, jesÌpe 
12–14 Iebšs keâer heÌ{eF&, šsmš–meerjerpe keâe ueieeleej 
oyeeke, Demeheâuelee keâer oj ueieYeie 97–98%~ 
ÙeneB Úe$e efmehe&â ‘heÌ{’ veneR jns—kes ØeeflemheOee& ceW Iegue 
jns nQ~ meheâuelee kegâÚ keâes efceueleer nw, uesefkeâve leveeke, 
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Dekemeeo Deewj Dekesâueeheve ueieYeie meYeer keâes~

hegCes—FC jes[ Deewj keâesLe®[ keâe 
FbpeerefveÙeefjbie–MBA meefke&âš

hegCes keâes Dekeämej ‘mšt[Wš efmešer’ keâne peelee nw, 
uesefkeâve meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ ÙeneB Yeer keâF& keâesefÛebie 
meWšj ef[«eer mes pÙeeoe šsmš-mkeâesj hej peesj osles 
nQ~ Yeejer heâerme, ne@mšue/PG keâe yeÌ{lee efkeâjeÙee, 
Úe$eeW keâes šsmš-meerjerpe keâer ceMeerve yevee osvee, 
Demeheâue nesves hej Úe$eeW keâes ‘Deewmele’ Ùee ‘Deveefheâš’ 
keâjej osvee~ keâF& Úe$e ÙeneB yeleeles nQ efkeâ GvnW Kego 
kesâ efueS Skeâ Iebše Yeer veneR efceuelee~

yeWieueg®—Marathahalli/
Koramangala kesâ IT Bootcamps 

ÙeneB ‘efmkeâue’ kesâ veece hej veS keâesme& nj cenerves 
uee@vÛe nesles nQ— Data Science, Full Stack, 
AI, Cybersecurity—kegâÚ mener, kegâÚ efmehe&â 
ceeke&âsefšbie~ iebYeerj mecemÙee Ùen nw efkeâ 100% 
huesmeceWš keâe keeoe Pet"e/DeOetje neslee nw, yewÛeeW ceW 
200–300 Úe$e, cenbieer heâerme, huesmeceWš efmehe&â še@
he 10–15% Úe$eeW lekeâ meerefcele yeekeâer Úe$eeW hej 
DeeefLe&keâ Deewj ceeveefmekeâ yeesPe~ Ùen Yeer Skeâ Øekeâej 
keâe cee@[ve& keâesefÛebie š^whe nw~

nwojeyeeo—Ameerpet keâer šskeâ 
Deewj iekeve&ceWš pee@ye keâesefÛebie uewye

Deceerjhesš Deheveer memleer Deewj lesÌpe keâesme& 
ØeCeeueer kesâ efueS Øeefmeæ nw, uesefkeâve Fmekeâe Guše 
henuet Ùen nw efkeâ keäueemeW ueeFve-Øee@[keäMeve pewmeer 
iegCekeòee Demeceeve, Úe$e ueieeleej mock test Deewj 
assessments mes Lekeâ peeles nQ~

cegbyeF&—Dadar, Andheri Deewj 
Nerul keâe cenbiee uesefkeâve
oyeekehetCe& cee@[ue

cegbyeF& keâer keâesefÛebie mecemÙee LeesÌ[er Deueie nw—
ÙeneB heÌ{eF& mes ÌpÙeeoe mebIe<e& peerkeve-Ùeeheve keâe nw~ 
PG keâe efkeâjeÙee Deemeceeve Útlee nw, jesÌpe keâer š^wkeue 
Lekeâeves keeueer~ yeQefkeâbie, SSC, jsuekes hejer#ee keâer 
YeerÌ[~ keâesefÛebie memles veneR, uesefkeâve keäkeeefuešer nj 
peien yejeyej veneR~ Thej mes heefjkeej mes otj jnves 
keâe oyeeke Deewj veewkeâjer keâer DeefveefMÛelelee~ cegbyeF& 
ceW mekee&Fkeue keâe KeÛe& Úe$eeW keâes ceeveefmekeâ ™he 
mes henues ner Lekeâe oslee nw~ Úe$eeW keâer keemleefkekeâ 
efmLeefle (osMeYej kesâ nye keâer keâe@ceve mecemÙee) osMe 
kesâ efkeâmeer Yeer yeÌ[s keâesefÛebie nye ceW Ûeues peeDees—
ceeveefmekeâ Lekeâeve Deewj oyeeke keâer lemkeerj ueieYeie 

Skeâ pewmeer nw:
12–16 Iebšs heÌ{eF&
veeRo keâer keâceer
ueieeleej šsmš
efjÌpeuš keâe [j
leguevee keâer mebmke=âefle
efjMleeW Deewj heefjkeej mes otjer
neFhej-keâbhešerMeve
DeeefLe&keâ leveeke
DehejeOeyeesOe (guilt)

anxiety Deewj keâF& yeej depression keâer 
Deesj yeÌ{eke~ keâF& Úe$eeW kesâ efueS Ùen ‘heÌ{eF&’ veneR, 
yeefukeâ mš^sme cewvespeceWš keâer ueÌ[eF& yeve Ûegkeâe nw~

[sše pees ÛegYelee nw — 
uesefkeâve DeveosKee efkeâÙee 

peelee nw
NEET ceW kegâue Úe$eeW keâe 2–3% ner še@he 

keâesefÛebie mes meheâue neslee nw~ JEE ceW še@he 5000 
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jQkeâ ceW Deeves keeues Úe$eeW keâer mebKÙee, kegâue keâesefÛebie 
Deeyeeoer keâer leguevee ceW veieCÙe nw~

[^e@heDeeGš jsefMeÙees 30–40% lekeâ~ keâesefÛebie 
heâerme meeue-oj-meeue 10–20% yeÌ{ jner nw~ 
ceeveefmekeâ mkeemLÙe ceeceueeW ceW keâesefÛebie MenjeW ceW 
leer›e ke=efæ (meeFkeâesuee@efpemšdme Fmes ‘Performance 
Anxiety Cluster’ keânles nQ)~ keâesše ceW meeueevee 
DeelcenlÙee ceeceueeW keâer KeyejW ueieeleej ueeFceueeFš 
ceW jnleer nQ~ Ùen [sše Skeâ yeele mhe<š keâjlee nw: 
ceebie ÌpÙeeoe nw, hej meheâuelee yengle meerefcele~ lees 
efheâj yeÛÛes keäÙeeW oewÌ[ jns nQ? keäÙeeWefkeâ efmemšce GvnW 
keâneR Deewj efkekeâuhe oslee ner veneR~

Úe$eesb keâer Deeheyeerleer
kesâme 1: DeeefolÙe (ieeefpeÙeeyeeo, 17 ke<e&) 

NEET keâer lewÙeejer keâj jne nw~ efhelee ØeeFkesš 
veewkeâjer ceW, ceeB ie=efnCeer~ keâesefÛebie, ne@mšue, jnves-
Keeves ceW ueieYeie 2.7 ueeKe/ke<e& KeÛe&~

DeeefolÙe keâer Demeueer mecemÙee Gmekeâer yegefæ 
veneR  yeefukeâ ken mehevee pees Gmekeâe veneR, Gmekesâ 
efhelee keâe nw~ nj nheäles šsmš ceW jQkeâ efiejves hej 
keâesefÛebie keâer meueen — ‘yewÛe Dehe«es[ uees, efjkeerÌpeve 
hewkeâ uees~’ 

celeueye Deewj hewmee~
DeeefolÙe nj jele Ùener meesÛekeâj meeslee nw efkeâ
‘Deiej ceQ veneR yevee, lees heehee keäÙee keânWies?’

kesâme 2: Meeefueveer (Úheje, efyenej; 18 ke<e&) 
SSC Deewj yeQkeâ keâer lewÙeejer keâjves efouueer DeeF&~ 
keâcejs ceW leerve ueÌ[efkeâÙeeB jnleer nQ, meye heeš&-šeFce 
keâece keâjleer nQ~ keäÙeeWefkeâ keâesefÛebie ÌHeâerme 20–30 
nÌpeej nw, Deewj šsmš meerjerÌpe Deueie~ Gmekeâer 
mecemÙee efmehe&â iejeryeer veneR— Gmekeâer mecemÙee 
Ùen nw efkeâ keâesefÛebie yeeÌpeej Gmes Skeâ keâce-keâceeves 
keeueer «eenkeâ mecePelee nw~ Gmekeâe efkekeâuhe nw, 
memles ÙetšŸetye Ûewveue, še@heme& kesâ veesšdme, meskesâb[-
nQ[ ieeF[, Deewj efove ceW 5 Iebšs keâer heeš&-šeFce 
veewkeâjer~ Ùen keâneveer Gme Yeejle keâer nw peneB hewmee 
ner Demeueer efmeuesyeme yeve Ûegkeâe nw~

kesâme 3: jengue (veeiehegj, 17 ke<e&) JEE 
keâer lewÙeejer keâj jne nw~ Gmeves keâesefÛebie pee@Fve 
veneR keâer—Self Study Deewj Online Resources 
hej Yejesmee keâjlee nw~ ken mhe<š ceevelee nw: 
‘keâesefÛebie efmehe&â mš^keäÛej osleer nw, efoceeie veneR~’ 

uesefkeâve Gmekeâer mecemÙee Ùen nw— meceepe Gmes ‘keâce 
meerefjÙeme’ mecePelee nw~ oesmle, efjMlesoej, heÌ[esmeer, 
meye hetÚles nQ: ‘keâesefÛebie veneR pee@Fve keâer? heâsue nes 
peeSiee!’ Gmekesâ efueS keâesefÛebie keâuÛej keâer meyemes 
yeÌ[er $eemeoer Ùener nw— Deehekeâer cesnvele keâes ueesie 
leye lekeâ kewuÙet veneR oWies peye lekeâ Deehekesâ heeme Skeâ 
‘yeÇeb[s[ keâesefÛebie’ keâer jmeero ve nes~ 

cegbyeF& kesâ Úe$eeW keâer Demeueer meÛÛeeF& Ùen nw 
efkeâ PG keâe efkeâjeÙee heÌ{eF& mes yeÌ[e mš^sme yeve 
Ûegkeâe nw, oeoj–hejwue–ke[euee ceW Skeâ Úesše keâceje: 
18,000–25,000 efmehe&â yes[ mhesme, efkeâÛeve + 
kee@Me™ce MesÙe[&~ 3–4 ueÌ[kesâ Skeâ ner keâcejs ceW 
Yejs ngS~ keâF& Úe$e meerOee keânles nQ: ‘S[efceMeve 

mes pÙeeoe [j PG Kejerolee nw~’ Mumbra, 
Kalyan, Vasai, Virar mes Deeves keeues Úe$e jesÌpe 
2–3 Iebšs efmehe&â KeÌ[s jnkeâj meheâj keâjles nQ~ keâF& 
Úe$e keânles nQ: ‘keäueeme hengBÛes-hengBÛes ner DeeOeer Tpee& 
Kelce nes Ûegkeâer nesleer nw~’

cegbyeF& ceW mejkeâejer veewkeâjer keâer lewÙeejer keâjves 
keeues Úe$eeW keâer mebKÙee yengle pÙeeoe nw~ mecemÙee 
Ùen nw efkeâ yewÛeeW ceW 150–300 Úe$e Doubt-
solving efmehe&â veece keâe~ Mock tests hej Flevee 
peesj efkeâ Úe$e strategy yevee ner veneR heeles~

cegbyeF& ceW keâF& Úe$e survival kesâ efueS keâece 
Yeer keâjles nQ: Café jobs, Delivery, Retail 
shifts,Call centers, Night shifts Ùes yeÛÛes 
8–10 Iebšs keâece keâjves kesâ yeeo keäueeme ceW hengBÛeles 
nQ lees Gvekeâer neuele keäÙee nesleer nw? ‘veeRo hetjer veneR 
nesleer, efoceeie megVe jnlee nw, uesefkeâve keäueeme efceme 
keâjves keâe [j pÙeeoe nw~’

cegbyeF& ceW Úesšs IejeW ceW heÌ{ves keâer peien veneR 
nesleer~ FmeefueS ueeFyeÇsjer hej efveYe&jlee yengle 
DeefOekeâ nw, megyen 6 yepes mes ueeFve, 800–2000 
®heS Øeefle cenervee~ keâF& ueeFyeÇsjer hetjer lejn Yej 

peeleer nQ Skeâ Úe$e kesâ MeyoeW ceW ‘ueeFyeÇsjer ceW meerš 
efceue ieF& lees efove meheâue, veneR efceueer lees hetje efove 
Kejeye~’
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Fme neuele keâe oes<eer 
keâewve?

oes<e efmehe&â keâesefÛebie keâe veneR nw Deewj efmehe&â Úe$e 
Ùee ceelee-efhelee keâe Yeer veneR~ mecemÙee keâe mš^keäÛej 
ienje nw~ hetjer kÙekemLee ieuele nw keäÙeeWefkeâ keâesefÛebie 
Fb[mš^er kewkeäÙetce ceW veneR yeveer—Gmes nceves, efmemšce 
ves, Deewj meceepe ves yeveeÙee nw~ 

1. keâesefÛebie ceeefuekeâ — meheveeW keâe kÙekemeeÙe
keâesefÛebie ceeefuekeâ yeÛÛeeW keâes Fbmeeve veneR, 

FvkeskeâesefÛebie Fb[mš^er keâe Deeskej-ØeceesMeve
‘nceejs ÙeneB AIR 1 DeeÙee!’

‘500 selections!’
‘še@hej nceejer keäueeme mes!’
še@hej keâes Øeceesš keâjles nQ, uesefkeâve 99% heâsue 

nesves keeueeW keâe [sše keâYeer meeceves veneR Deelee~mšceWš 
Ùetefveš keâer lejn osKeles nQ~

še@hej = efke%eeheve keâe Ûesnje
heâsue Úe$e = ‘Gmeves cesnvele veneR keâer’ yeÙeeve
yewÛe Dehe«es[ = Deefleefjòeâ hewmee
šsmš meerjerÌpe = hewmee
Doubt Sessions = hewmee
Crash Course = hewmee
Ùen Skeâ efyeÌpevesme nw — Deewj efyeÌpevesme ueeYe 

osKelee nw, YeekeveeSB veneR~

2. ceelee-efhelee — Dekeemleefkekeâ 
meheveeW kesâ efvecee&lee

yeÛÛee 60% ueeÙee nes Ùee 95% — ue#Ùe nj 
efkeâmeer kesâ efueS [e@keäšj Deewj FbpeerveefÙej~ 

efke%eeve Ûegvees
FbpeerefveÙej/[e@keäšj yevees
mejkeâejer veewkeâjer uees

ØeeFkesš veewkeâjer keâes DeefmLej ceevevee
heÌ[esmeer/efjMlesoej mes leguevee
Ùen ceeveefmekeâ oyeeke yeÛÛeeW keâes Meg®Deele mes 

ner Skeâ š^wkeâ hej Oekesâue oslee nw—pewmes efkekeâuhe 
nQ ner veneR~ ‘nceeje yesše kegâÚ yeÌ[e keâjsiee’ keâe 
oyeeke, keâesefÛebie keâer ceeke&âsefšbie osKekeâj efoceeie 
efheâj peevee, keâF& hewjWšdme Kego keâes DeeOegefvekeâ 
mecePeles nQ, hej yeÛÛeeW hej oyeeke [eueves ceW Gvemes 
yeÌ[e keâesF& ‘oes<eer’ veneR~

3. mejkeâej — efvejer#eCe Deewj jsieguesMeve ceW 
hetjer lejn heâsue

mejkeâej ves mkeâtueeW keâes Flevee keâcepeesj ÚesÌ[ 
efoÙee efkeâ Úe$e keâes cepeyetjer ceW keâesefÛebie hej efveYe&j 

nesvee heÌ[lee nw~ ve keâesefÛebie keâer heâerme-meercee, ve 
ueeFmeWefmebie efmemšce, ve šerÛeme& keâer keäkeeefuešer Ûeskeâ 
Deewj lees Deewj ve Úe$eeW kesâ ceeveefmekeâ mkeemLÙe keâer 
megj#ee!

mejkeâej keâe jkewÙee mhe<š nw:
‘keâesefÛebie Ûeue jner nw, lees Ûeueves oes~’

4. mkeâtue — veece kesâ efueS efMe#ee, 
keâece kesâ efueS veneR

mkeâtue Deye yeme oes keâece keâjles nQ: heâerme uesvee 
Deewj yeÛÛeeW keâe attendance uesvee

CBSE Deewj jepÙe yees[& oesveeW ceW
mkeâtue keâer iegCekeòee efiej Ûegkeâer nw~
keäueeme™ce meerKevee Flevee keâcepeesj nw efkeâ
efkeâmeer yeÛÛes keâes ueies efkeâ ‘ceQ mkeâtue mes JEE/

NEET heeme keâj mekeâlee ntB’— Ùen yeele Deye 
cepeekeâ ueieleer nw~ Ùeeveer keâesefÛebie Fb[mš^er keâe 
Demeueer yetmšj mkeâtueeW keâer veekeâeceer nw~

 meesMeue ceeref[Ùee Deewj Fear of Missing 
Out (FOMO)

nj keâesF& efoKee jne nw efkeâ ken ‘kegâÚ yeÌ[e’ keâj 
jne nw~ Úe$eeW keâes ueielee nw—‘cesjs meeLe ner kegâÚ 

ieuele nw~’
keâesefÛebie mesbšj keâe ceveeskew%eeefvekeâ Kesue — 

efoceeie mes henues DeelceefkeÕeeme leesÌ[les nQ
keâesefÛebie keâer ceeke&âsefšbie jCeveerefle meerOeer nw: 

henues legcnW [jeDees ‘NEET yengle keâef"ve nw, efyevee 
keâesefÛebie heeme ner veneR nesiee~’ efheâj legcnW nerveYeekevee 
oes ‘yeÇeb[s[ keâesefÛebie ceW ner Demeueer ieeF[Wme nw~’ efheâj 
legcnW hewmeebs kesâ efnmeeye mes yewÛe ceW yeeBš oes

Super Batch, Premium Batch, Average 
Batch, Low Batch

pees yeÛÛee ‘Low Batch’ ceW peelee nw, Gmekeâe 
DeelceefkeÕeeme DeeOee keneR štš peelee nw~ keâesefÛebie keâe 
Fjeoe meeheâ nw— legcnW efveYe&j yeveevee, cepeyetle veneR~

keäÙee meceeOeeve nw?
Ùen efmemšce yeveece Úe$e keâer ueÌ[eF& nw—peneB 

Úe$e meyemes keâcepeesj he#e nw~ keâesše, efouueer, 
hegCes, yeWieueg®, nwojeyeeo Deewj cegbyeF&—meYeer peien 
mecemÙeeSB Deueie-Deueie efoKeleer nQ, uesefkeâve peÌ[ 
Skeâ ner nw: DelÙeefOekeâ ØeeflemhejdOee, DekÙekeefmLele 
keâesefÛebie Fb[mš^er, meeceeefpekeâ oyeeke Deewj efMe#eCe 
mebmLeeveeW keâer keâcepeesjer~ Deiej nce DeYeer veneR 
peeies, lees Deeves keeues meeueeW ceW efMe#ee veneR, yeefukeâ 
mš^sme keâe GÅeesie yeÌ{siee—Deewj Gmekesâ veerÛes Úe$eeW keâe 
Yeefke<Ùe oyelee peeSiee~ efmemšce štše nw, Fmes efheâj 
mes yeveevee nesiee~ Deewj Ùen keâece efmehe&â mejkeâej keâe 
veneR—meceepe keâe Yeer nw~

1. keâesefÛebie kesâ efueS je<š^erÙe ueeFmeWefmebie 
efmemšce, pees [e@keäšj, FbpeerefveÙej ueeFmeWme mes 
Ûeueles nQ, kewmes ner keâesefÛebie Yeer ueeFmeWme mes Ûeues~

2. heâerme keâwhe — nj jepÙe ceW leÙe jWpe
2–3 ueeKe heâerme efkeâmeer Yeer mlej hej keeefpeye 

veneR~
3. ceeveefmekeâ mkeemLÙe keâeGbmeuej DeefvekeeÙe&
nj yeÌ[s keâesefÛebie keâQheme ceW full-time 

psychologist nes~
4. ceeke&âsefšbie keâbš^esue — še@hej keâe Ûesnje vee 

yeveeDees, še@hej yeÇebef[bie hej heeyeboer ueies~ efmehe&â 
meerKeves keâe cee@[ue efoKeeDees, kÙeefòeâ veneR~

5. mkeâtue efmemšce keâer cejccele
keäueeme™ce šerefÛebie keâes cepeyetle efkeâS efyevee 

keâesefÛebie keâuÛej Kelce nesvee veecegceefkeâve nw~
6. Alternative Career Awareness 

keâes je<š^erÙe DeefYeÙeeve yeveeDees~ yeÛÛeeW keâes Ùen 
mecePeevee pe™jer nw efkeâ [e@keäšj–FbpeerefveÙej yeveves 
kesâ Deueekee Yeer ogefveÙee nw~
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Yeejle keâer keâesefÛebie Fb[mš^er efheÚues leerve meeue 
ceW efpeleveer lesÌpeer mes yeoueer nw, Gleveer lespeer efkeâmeer 
Yeer efMe#ee-mebyebOeer meskeäšj ceW MeeÙeo ner keâYeer 
osKeer ieF& nes~ Kota, pees keâYeer IIT-JEE Deewj 
NEET lewÙeejer keâe ‘cesieeefmešer’ ceevee peelee Lee, 
Deepe henueer yeej ienjs Peškesâ Pesue jne nw~ keneR 
Delhi, Pune, Hyderabad Deewj Bengaluru 
pewmes MenjeW keâe keâesefÛebie yeepeej yeÌ{ Yeer jne nw 
Deewj štš Yeer nw~ Ùen yeoueeke ef[ceeb[ ceW efiejekeš 
veneR, yeefukeâ hetjs efmemšce keâer mebjÛevee yeoueves keâe 
mebkesâle nw~

leerve meeue henues, keâesše keâer DeLe&kÙekemLee Deheves 

efMeKej hej Leer: 2022 ceW Devegceeefvele coaching 
economy: ₹10,000–11,000 keâjesÌ[, 2023 ceW 
Ùen yeÌ{keâj ₹11,000–12,000 keâjesÌ[, uesefkeâve 
2024–25 ceW meerOee efiejkeâj ₹8,000–8,500 
keâjesÌ[~

Student enrolment leerve meeue ceW 
henueer yeej Flevee veerÛes DeeÙee: 1.75 ueeKe → 
1.20 ueeKe

Ùeeveer 50,000+ Úe$eeW keâe heueeÙeve~
nesmšue Deewj PG occupancy Yeer 

30%–40% lekeâ veerÛes, Deewj stationery–
mess–transport pewmes Kota-dependent 

Yeejle keâer keâesefÛebie Fb[mš^er: Gleej-ÛeÌ{eke, 
oyeeke, Deewj štšlee ngDee cee@[}

kÙekemeeÙeeW ceW 20–35% keâer efiejekeš~
Allen—Kota keâer jerÌ{—keâe profit FY23 

kesâ ₹429 keâjesÌ[ mes FY25 ceW ₹41 keâjesÌ[ hej 
hengbÛe ieÙee~

Kota keâe hetje model ner oyeeke, DeelcenlÙee 
kesâ ceeceueeW, online competition Deewj multi-city 
expansion keâer kepen mes keâcepeesj heÌ[ Ûegkeâe nw~

Delhi: Mukherjee Nagar Deewj Karol 
Bagh keâer efmLej uesefkeâve oyeekeYejer ogefveÙee

UPSC Deewj SSC keâer lewÙeejer ves Delhi keâe 
coaching hub Deye Yeer cepeyetle jKee nw:

2022: ₹2,000–2,200 keâjesÌ[
2023: ₹2,500–2,700 keâjesÌ[
2024–25: ₹2,800–3,000 keâjesÌ[
Growth nw, uesefkeâve efouueer leerve yeÌ[s oyeeke 

Pesue jner nw:
Edtech Deewj YouTube lectures keâer cegheäle 

GheueyOelee
PG keâerceleeW keâer TBÛeeF&
Repeated attempts keâjves keeues Úe$eeW keâer 

mebKÙee ceW keâceer
Mukherjee Nagar Deye Yeer osMe keâe meyemes 

yeÌ[e UPSC cluster nw, uesefkeâve ‘offline ner meye 
kegâÚ nw’ keeueer keâneveer Deye štš Ûegkeâer nw~

meheâuelee keâer keâneveer keâce, mebIe<e& keâer keâneveer ÌpÙeeoe 
nw~ yengle mes Úe$e 1–2 meeue heÌ{les nQ, efheâj Yeer š^sefvebie 
ues uesles nQ, veewkeâjer hekeâÌ[ uesles nQ, Iej ueewš peeles nQ , 
Preparation ÚesÌ[ osles nQ, Ùee efkeâmeer Deewj keâwefjÙej ceW 
cegÌ[ peeles nQ Deewj Ùen ieuele veneR — Ùes practical neslee 
nw~ cegbyeF& Deehekeâes yengle peuoer ‘ground reality’ 
mecePee osleer nw~ cegbyeF& ceW heÌ{eF& keâe Demeueer cegkeâeyeuee 
efkeâleeyeeW mes veneR — efkeâjeS, š^sveeW, YeerÌ[, KeÛeeX, Deewj 
ceeveefmekeâ oyeeke mes nw~
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Pune keâe coaching market Meeble Yeer nw Deewj efmLej Yeer:
2022: ₹600–700 keâjesÌ[
2023: ₹700–850 keâjesÌ[
2024–25: ₹800–900 keâjesÌ[
ÙeneB Kota pewmee pressure-culture veneR nw, FmeefueS growth organic 

nw—uesefkeâve scale Kota kesâ mlej lekeâ keâYeer veneR hengbÛesiee~

Hyderabad: veÙee GYejlee Coaching Powerhouse

A-Circuit mes ueskeâj ACJU Tech lekeâ, Hyderabad ves engineering 
+ government exams ceW Dehevee yeÌ[e footprint yevee efueÙee nw:

2022: ₹900–1,000 keâjesÌ[
2023: ₹1,050–1,200 keâjesÌ[
2024–25: ₹1,200–1,300 keâjesÌ[

Kota keâer efiejekeš keâe heâeÙeoe efceuee nw~
Hyderabad keâes Kota-style pressure hub yeveves mes jeskeâves keeueer 

Ûeerpe Fmekeâer diverse student mix nw—tech, software, GATE, Deewj 
jobs keâe meblegefuele ecosystem~

Bengaluru: Fragmented uesefkeâve growth-ready yeepeej
Bengaluru ceW keâesF& Kota pewmee cluster veneR nw, uesefkeâve coaching 

market heâwue jne nw:
2022: ₹500–600 keâjesÌ[
2023: ₹600–700 keâjesÌ[

2024–25: ₹700–800 keâjesÌ[
ÙeneB demand stable nw uesefkeâve institutes yengle efyeKejs ngS nQ—

SHDT, KDDUA pewmes hubs DeYeer Meg®Deeleer stage ceW nQ~

Industry-Level Picture: India Coaching Market 
(2022–2025)

ke<e&	            Fb[mš^er meeFpe (Deboepeve)
2022	 ₹58,000–60,000 keâjesÌ[
2023	 ₹62,000–65,000 keâjesÌ[
2024–25	 ₹60,000–63,000 keâjesÌ[
Growth ®keâer veneR nw, uesefkeâve profitability veerÛes nw—almost 

nj yeÌ[s brand ceW Ùener trend nw~
The Real Shift: Coaching efmeÌHe&â efyeÌpevesme veneR, Deye Skeâ 

mebIe<e& keâe cee@[ue~ efheÚues leerve meeue ceW leerve ÛeerÌpeW crystal clear nes 
ieF& nQ:

1. Offline monopoly štš Ûegkeâer nw
YouTube Deewj hybrid learning ves coaching keâes 

affordable yevee efoÙee nw—Deewj Ùen coaching institutes keâer 
pricing power Kelce keâj jne nw~

2. Parents Deye henues pewmes KeÛee& veneR keâj hee jns
₹1.5–2 ueeKe per year keâer fees middle-class family keâer 

limit keâes leesÌ[ jner nw~
3. Students numbers down → profit down → 

expansion up → pressure up~ Ùeeveer institutes efpelevee 
expand keâj jns nQ, Glevee ner financially fragile Yeer nes jns nQ~ 
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Yeejle keâer jepeveerefle 2024–25 kesâ yeerÛe 
Skeâ Ssmes Ûeewjens hej KeÌ[er nw peneB pevelee keâer 
ØeeLeefcekeâleeSB yeoue jner nQ, oueeW keâer jCeveerefleÙeeB 
efYeÌ[ jner nQ, Deewj vesle=lke kesâ meeceves veS mekeeue 
KeÌ[s nes jns nQ~ Fme hetjs heefjÂMÙe keâes Skeâ ueeFve 
ceW keâne peeS lees— ‘ueesie cegös Ûeenles nQ, oue meòee 
Ûeenles nQ, uesefkeâve oesveeW keâer efoMee ncesMee cesue 
veneR Keeleer~’

Yeepehee Deewj hetje NDA yuee@keâ

Deepe keâer jepeveereflekeâ efmLeefle keâer keemleefkekeâlee 
Ùener nw efkeâ Ûeens efkeâmeer keâes hemebo DeeS Ùee ve 

DeeS, meÛÛeeF& Ùener nw Yeejle ceW DeYeer Yeer meyemes 
megkÙekeefmLele Deewj Ûegveekeer ™he mes lewÙeej ceMeervejer 
efmehe&â Yeepehee kesâ heeme nw~ je<š^erÙe mlej hej hekeâÌ[ 
keâeÙece nw~ 2024 Ûegveeke ceW LeesÌ[er efiejekeš kesâ 
yeekepeto heešer& meòee ceW nw Deewj hetjs efmemšce hej 
Gmekeâer hekeâÌ[ yeveer ngF& nw~ efouueer pewmes cegefMkeâue 
jepÙe ceW 2025 keâer peerle ves meeheâ keâj efoÙee efkeâ 

Yeepehee keâcepeesj veneR nes jner, yeefukeâ jer-keâwefueyeÇsš 
neskeâj keehemeer keâj jner nw~ NDA keâe meyemes 
yeÌ[e nefLeÙeej Ùen nw efkeâ Yeepehee Yeues 100% 
ueeskeâefØeÙe ve jns, uesefkeâve meeLe Ûeueves keeues Ieškeâ 
oue Gmekeâer leekeâle keâes oesiegvee keâj osles nQ~ efkehe#e 
keâer efkeKebef[le efmLeefle Deewj Debo™veer keâuen Yeepehee 
keâes mkeeYeeefkekeâ yeÌ{le os jner nw~ Yeepehee DeYeer Yeer 
‘meyemes peerleves ÙeesiÙe heešer&’ nw~ keâesF& Yeer iebYeerj 
efkehe#eer Ûegveewleer DeYeer otj-otj lekeâ veneR yeveer~

 #es$eerÙe oue efpevekeâer peceerve #es$eerÙe 
cegöeW hej efškeâer nw

keâF& Úesšs–ceOÙece oueeW ves Ùen meeefyele efkeâÙee nw 
efkeâ Deiej Deehekeâer hekeâÌ[ mLeeveerÙe meceepe hej nw, 
lees je<š^erÙe uenj Yeer Deehekeâes yene veneR mekeâleer~ 
efyenej ceW JD(U) keâe ØeoMe&ve, ceneje<š^ ceW keâF& 
#es$eerÙe vesleeDeeW keâe cepeyetleer mes efškesâ jnvee, oef#eCe 
Yeejle ceW DMK/YSRCP/BRS pewmes oueeW keâe 
keesšyeQkeâ-DeeOeeefjle Demej Fve oueeW ves efoKeeÙee efkeâ 
mLeeveerÙe vesle=lke , peeleerÙe/#es$eerÙe meceerkeâjCe Deye 

jepeveerefle jepeveerefle 20252025
G"les Ûesnjs, efiejles efkeâues Deewj yeouelee cewoeveG"les Ûesnjs, efiejles efkeâues Deewj yeouelee cewoeve

Yeepehee DeYeer Yeer Yeejle keâer meyemes efmLej Deewj Ûegveekeer ™he mes 
me#ece Meefòeâ nw~ efkehe#e DeYeer lekeâ Ùen leÙe veneR keâj heeÙee efkeâ 
ken Yeepehee mes ueÌ[ jne nw Ùee Deheves-Deheves Denbkeâej mes~ #es$eerÙe 
oue peneb cepeyetle nQ, keneB cepeyetleer mes efškesâ jnWies — uesefkeâve 
peneB vesle=lke keâcepeesj nw, keneB kes ieeÙeye nesves keâer keâieej hej nQ~ 
pevelee Deye YeekeveeDeeW mes veneR, ueeskeâue hejheâe@ceXme Deewj ef[ueerkejer 
mes heâwmeuee keâj jner nw~ Deeves keeues meeueeW keâer jepeveerefle efmehe&â 
Skeâ ÛeerÌpe leÙe keâjsieer— ‘keâewve pevelee keâer efpeboieer ceW Demeue keâece 
keâjsiee, Deewj keâewve efmehe&â veejeW ceW GuePee jnsiee?’
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Yeer efveCee&Ùekeâ nQ~

keâeb«esme heešer&
keâeb«esme heešer& veece yeÌ[e, hej Demej Úesše efoKe jne 
nw~ keâeb«esme  Fme meceÙe Skeâ keâ"esj keemleefkekeâlee 
ceW nw— vesMeveue heešer& keâe yees[& ueiee nw, uesefkeâve 
«eeGb[ hej heešer& keâneR veneR nw~ vesle=lke Demhe<š nw, 
jCeveerefle efyeKejer ngF&, jepÙe FkeâeFÙeeW ceW cevecegšeke 

Deewj lees Deewj ie"yebOeve ceW ueieeleej yewkeâhegâš nw~ 
keâeb«esme DeYeer Gme cees[ ceW nw peneB ken Kego keâes 
yeÛeeves keâer ueÌ[eF& ueÌ[ jner nw, meòee ceW Deeves keâer 
veneR~ Deewj pevelee keâes Skeâ keâcepeesj heešer& ceW keâesF& 
Yejesmee veneR efoKelee~

Ùen ie"yebOeve keâeieÌpe hej cepeyetle efoKelee nw, 
uesefkeâve peceerve hej keemleefkekeâlee keâ"esj nw— 

efkeÛeejOeeje Demebiele,

hejmhej DeefkeÕeeme
efškeâš efkelejCe ceW PeieÌ[s
Deheves-Deheves jepÙeeW ceW Skeâ-otmejs kesâ ogMceve
Fme ie"yebOeve keâe meyemes yeÌ[e mebkeâš Ùener nw: 

Fvekeâe ogMceve Yeepehee veneR, yeefukeâ Skeâ-otmejs keâer 
cenlkeekeâeb#ee nw~

AAP heešer&

AAP  heešer& keâs keâefjMces keâer nkee efvekeâue Ûegkeâer 
nw~ AAP keâer meyemes yeÌ[er mecemÙee Ùen veneR efkeâ 
Gmeves kegâÚ ieuele efkeâÙee — yeefukeâ Ùen nw efkeâ Gmeves 
Kego kesâ keeoeW kesâ Yeej mes Kego keâes oyee efueÙee~ 
efouueer ceW meeršW yegjer lejn IešeR, je<š^erÙe efkemleej 
keâe ØeÙeesie heâsue jne, vesle=lke hej keâevetveer oyeeke ... 
pevelee keâes ‘veF& jepeveerefle’ keâer Ûecekeâ heâerkeâer ueieves 
ueieer~  AAP keâe Yeefke<Ùe DeYeer OegbOeuee nw, Deewj Deiej 

heešer& Deye Yeer ‘nce yeveece meye’ ceeveefmekeâlee mes 
veneR efvekeâueer, lees Gmekeâer efiejekeš Deewj lesÌpe nesieer~

(4) ceOÙe-mlejerÙe #es$eerÙe oue
ceneje<š^, nefjÙeeCee, PeejKeb[, jepemLeeve~ 

ÙeneB kesâ keâF& ceOÙece Deekeâej kesâ oue Ùee lees štš 
jns nQ, Ùee yeÌ[s oueeW ves GvnW efveieue efueÙee nw~ Fme 
keâe keâejCe:

mebmeeOeve keâer keâceer
Ùegkee vesle=lke keâe DeYeeke
meesMeue ceeref[Ùee Ùegæ ceW efheÚÌ[vee
mLeeveerÙe ÙeespeveeDeeW keâes ueeiet keâjves ceW veekeâeceer
Ùes oue ‘vee yeÌ[s keâer yejeyejer keâj hee jns nQ, vee 

Úesšs keâer Ûeheuelee hekeâÌ[ hee jns nQ~’

Deepe keâer jepeveerefle keâes Ûeueeves 
keeues heeBÛe Demeueer heâwkeäšj

Ùes kees yeeleW nQ efpevekesâ DeeOeej hej Ûegveeke peerlee 
Ùee neje pee jne nw — Deewj FvnW ve mecePeves keeueer 
keâesF& Yeer heešer& efškeâves keeueer veneR: 

mebie"ve : efpemekesâ heeme peceerve hej ueesie nQ, 
kener peerlelee nw — yeekeâer meye yenevee nw~

(2) mebmeeOeve: Ûegveeke Deye memles veneR — 
FmeefueS Oevekeeve oue ner ueieeleej oewÌ[ ceW efškeâ 
jns nQ~

(3) meesMeue-vewjsefške: Deepe Ûegveeke meÌ[keâ hej 
veneR, ceesyeeFue m›eâerve hej peerles peeles nQ~

(4) ie"yebOeve-kÙekemLee: keâewve efkeâme meerš hej 
ueÌ[siee — Ùener DeeOeer ueÌ[eF& nw~

(5) Gcceerokeej keâer ueeskeâue mkeerke=âefle: Deye 
‘ceesoer yeveece X’ keeueer jepeveerefle Yeer Oeerjs-
Oeerjs keâcepeesj nes jner nw — ueesie Deheves #es$e kesâ 
Gcceerokeej mes pekeeye Ûeenles nQ~
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1. jepeveerefle keâe henuee efveÙece: pekeeyeosner 
cepeyetjer yeveveer ÛeeefnS, efkekeâuhe veneR

DeYeer keâer jepeveerefle ceW veslee pekeeyeosn leye 
yeveles nQ peye Ûegveeke meeceves nes, yeekeâer meceÙe ieeÙeye 
jnles nQ~ nj ceb$eer/meebmeo/efkeOeeÙekeâ kesâ efueS 6 
cenerves keâe heefyuekeâ hejheâe@ceXme efjheesš& keâe[&

efjheesš& heâsue lees meerš keâš~ Ùen efmemšce veneR 
nesiee lees ‘nce keâjWies, osKeWies’ keeueer yekeâkeeme Ûeueleer 
jnsieer~

2. heešer& Ûeueeves keeues ueesie vesleeDeeW keâes veneR, 

[sše keâes megveW
YeejleerÙe jepeveerefle DeYeer Yeer 80% efkeâmmes-

keâneefveÙeeW, Oejvee-Yeekevee, peeefle-ieefCele hej 
Ûeueleer nw~ mener jepeveerefle keâes ÛeeefnS: 

nj #es$e keâe data-based governance 
model, keesš yeQkeâ kesâ DeeOeej hej veerefleÙeeB veneR — 
impact score kesâ DeeOeej hej, Ûegveeke mes pÙeeoe 
policy testing . peye lekeâ Yeekevee-mebÛeeefuele 
jepeveerefle jnsieer, «eeGb[ hej yeoueeke keâe 10% Yeer 
neefmeue veneR nesiee~

2025 ceW, osMe kesâ ueieYeie 20 jepÙeeW ceW BJP Deewj Gmekesâ menÙeesieer 
oueeW keâer mejkeâej nw~  2025 kesâ neefueÙee efkeOeevemeYee Ûegveeke (cegKÙe ™he mes 
Aam Aadmi Party (AAP) – Indian National Congress 
(INC) – DevÙe efkehe#eer ie"yebOeveeW) ceW Yeepehee keâe ØeoMe&ve Skeâ yeej efheâj 
cepeyetle jne~ jepeveereflekeâ vesle=lke Deewj mebmeeOeveeW (hewmes, mebie"ve, ØeÛeej) 
kesâ ceeceues ceW Yeepehee/Sve[erS efheâueneue efkehe#e mes keâeheâer Deeies nw~ heâjkejer 
2025 ceW ngS efkeOeevemeYee Ûegveeke ceW, Yeepehee ves 70 ceW mes 48 meeršW peerlekeâj 
27 meeue yeeo efouueer keâer meòee keeheme neefmeue keâer~ Fmekesâ Gueš, AAP 
(pees efheÚues keâF& ÛegveekeeW ceW meòee ceW Leer) – efmehe&â 22 meeršeW hej efmecešer~ 
cegKÙe vesleeDeeW keâer meeršW Yeer ieÙeeR~ celeoelee veejeÌpe Les — Øeot<eCe, meheâeF&, 
heeveer-veeueeW keâer yeoneueer, efkekeâeme keeoeW hej Iees<eCeeDeeW kesâ yeekepeto keâece 
veneR nesvee, AAP hej YeÇ<šeÛeej ke efkeÕemeveerÙelee kesâ Deejeshe — Ùener kegâÚ 
yeÌ[e keâejCe yeleeÙee pee jne nw~ efouueer ceW Ùen kesâkeue Skeâ ‘uenj’ veneR, Skeâ 
mebkesâle nw efkeâ Menjer keesšj — efkeMes<ekeâj ceOÙece/Thejer efce[-keäueeme — Deye 
efkekeâeme Deewj yegefveÙeeoer megefkeOeeDeeW keâer DemegefyeOee keâes pÙeeoe lekeppees os jns 
nQ, Deewj hegjeves oueeW (AAP) kesâ melele Meemeve cee@[ue mes efvejeMe nes jns nQ~

efyenej cesb vekebyej 2025 ceW ngS efkeOeevemeYee Ûegveeke ceW, NDA ves 
202/243 meeršW peerlekeâj mhe<š yengcele neefmeue efkeâÙee~ veerefleMe kgceej  efheâj 
cegKÙeceb$eer yeves~ Gmekeâer heešer& Janata Dal (United) (JD(U)) ves 
DeÛÚe heefjCeece ope& efkeâÙee, peyeefkeâ ØecegKe efkejesOeer Rashtriya Janata 
Dal (RJD)-ceneie"yebOeve hetjer lejn hešKeveer KeeF&~ efyenej pewmes 
pevemebKÙee keeues, meeceeefpekeâ Deewj peeleerÙe peefšue jepÙe ceW Yeer Yeepehee/
Sve[erS ves Deheves mebie"veelcekeâ ØeYeglke, mLeeveerÙe ie"yebOeve jCeveerefle Deewj 
pevelee mes pegÌ[er veerefleÙeeW kesâ oce hej efkehe#e keâes Oetue Ûeše oer — pees mebkesâle 
nw efkeâ YeejleerÙe jepeveerefle ceW ‘je<š^erÙe, #es$eerÙe ie"yebOeve, kesâvõ-oue’ keâe cee@
[ue DeYeer keâece keâj jne nw~  efkehe#e Ùeeveer keâeb«esme (INC) , RJD , DevÙe 

3. jepeveerefle ceW Deeves keâe vÙetvelece ÙeesiÙelee 
ceeheob[ nesvee ÛeeefnS

Ùen yeele keâ"esj nw, hej meÛe:
DeYeer efkeâmeer keâes Yeer efškeâš efceue peelee nw—

hewmee nw, YeerÌ[ uee mekeâlee nw, Ùee peeefle meceerkeâjCe 
efheâš yew"lee nw~

mener jepeveerefle ceW:
vÙetvelece efMe#ee, ØeMeemeefvekeâ mecePe Deewj  

clean record keâcheumejer nesvee
keâesF& Yeer ‘DehejeefOekeâ he=…Yetefce keeuee’ Ûegveeke 

ueÌ[ves keâer Devegceefle ner ve nes
jepeveereflekeâ oueeW kesâ efueS candidate quality 

audit
Deiej efKeueeÌ[er ner keâcepeesj nesiee lees Kesue 

keäÙee megOejsiee?

4. jepeveerefle keâe Demeueer keâece keâevetve yeveevee 
nw — Yee<eCe veneR

Yeejle ceW 90% meebmeo/efkeOeeÙekeâ keâevetveeW ceW 
Yeeieeroejer veneR keâjles~

mener jepeveerefle ceW:
nj ØeefleefveefOe keâe legislative contribution 

score: pees Fvehegš veneR os hee jne, Gmes oesyeeje 
efškeâš ve efceues

‘Noise’ veneR—‘Policy Depth’ ner Demeueer 
ÙeesiÙelee, keesšjeW keâes Yeer Ùen mebmke=âefle meerKeveer 
heÌ[sieer~

pevelee keâes Yeer megOejvee nesiee — efmehe&â 
vesleeDeeW keâes veneR

nceejs osMe ceW yeÌ[er Deeyeeoer keesš Yeekevee mes 
osleer nw, keâece mes veneR~

mener jepeveerefle leYeer yevesieer peye:
ueesie ‘keâewve mee veslee cesjer peeefle/Oece& keâe nw?’ 

mes Deeies yeÌ{W Deewj hetÚW: ‘efkeâmeves keâece efkeâÙee? 
efkeâmekeâe [sše meeheâ nw?’ jepeveerefle keâe mlej 
pevelee kesâ mlej mes Thej veneR pee mekeâlee~

cebef$eÙeeW keâes ceb$eeueÙe ceW efkeMes<e%elee 
nesveer ÛeeefnS

š^ebmeheesš& ceb$eer keâes š^wefheâkeâ keâe ABCD veneR 
helee, efMe#ee ceb$eer ves mkeâtue keâYeer Deboj mes osKee 
veneR— Deewj efheâj Yeer heâwmeues GvneR kesâ neLe ceW~

mener jepeveerefle ceW domain expertise Deewj 
political leadership oesveeW ÛeeefnS~ kejvee 
ceb$eeueÙe mejkeâejer Fbšve&efMehe yevekeâj jn peeles nQ
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jepeveerefle

Ûegveeke KeÛe& heejoMeer& veneR nesiee, lees 
jepeveerefle ncesMee Kejeroer-yesÛeer peeSieer

Ûegveeke Deye Skeâ efyeÌpevesme cee@[ue nw—
efvekesMe keâjes → meerÌ{er ÛeÌ{es → ueeYe efvekeâeuees~
mener jepeveerefle kesâ efueS:
nj KeÛe& heefyuekeâ heesš&ue hej
keâjesÌ[eW keâer efveefOe veneR, state-funded 

campaign caps
‘keâwMe-yesm[ keesš FbpeerefveÙeefjbie’ hej keâ"esj 

meÌpee

peye lekeâ hewmee meeheâ veneR nesiee, jepeveerefle 
meeheâ nesves keâe mehevee yeskeâej nw~

ceeref[Ùee keâes ‘oueeue’ veneR—‘kee@Ûe[e@ie’ 
yevevee nesiee

ceeref[Ùee TRP Deewj hes[-vewjsefške ceW ueiee jnsiee 
lees jepeveerefle keâes megOeejves keâe ØesMej keâYeer veneR 
yevesiee~

peyeefkeâ mener jepeveerefle ceW:
ceeref[Ùee keâe keâece: veslee keâes Skeämeheespe keâjvee, 

Ûecekeâevee veneR
nj yeÌ[s Ieesšeues, heâsefueÙej, Ùee hee@efuemeer 

efcemšskeâ hej meeke&peefvekeâ peebÛe
ieuele Keyej hej Yeejer ob[ — leeefkeâ heâpeer& 

vewjsefške ve yeveW

jepeveerefle ceW heâeskeâme ‘oerIe&keâeueerve 
Ùeespevee’ hej nes, ve efkeâ 5 meeue keâe 

pegieeÌ[
DeYeer meeje Kesue nw: Ûegveeke lekeâ pevelee keâes 

cewvespe keâjes, yeeo ceW Yetue peeDees~
mener jepeveerefle ceW 15–20 meeue keâer jes[cewefhebie
mejkeâej yeoues lees Yeer Ùeespevee ve yeoues — 

yeÛekeâevee jermesš veneR
nj veÙes veslee kesâ efueS continuity protocol
Fmemes osMe Deeies yeÌ{lee nw, veslee veneR~

jepeveerefle keâe ue#Ùe meòee veneR — 
heefjCeece nesvee ÛeeefnS

meòee heevee Deemeeve nw, Gmes mebYeeuevee Demeueer 

hejer#ee nw~
mener jepeveerefle ncesMee hetÚs:
GDP yeÌ{er?
jespeieej yeÌ{e?
efMe#ee-mkeemLÙe ceW megOeej ngDee?
pevelee kesâ peerkeve keâe mlej Thej ieÙee?

Deiej pekeeye ‘neB’ veneR nw lees jepeveerefle 
Demeheâue nw — Ûeens veslee efkeâlevee Yeer ueeskeâefØeÙe 
keäÙeeW ve nes~ mener jepeveerefle DeeoMe&keeo veneR—

keâ"esj efmemšce, meeheâ [sše, cepeyetle keâevetve, 
iegCekeòeehetCe& veslee Deewj heefjhekeäke pevelee keâe keâe@
efcyevesMeve nw~ yeekeâer meye Meesj nw~ 

1.	 ‘nce nj Ûegveeke ceW cegöe yeveles nQ, uesefkeâve efkeâmeer hee@efuemeer ceW ØeeLeefcekeâlee veneR yeveles~’
2.	 ‘osMe yeouee Ùee veneR helee veneR, hej nceeje Yeefke<Ùe heâbmee ngDee nw~’
3.	 ‘keâpe& keâe yeesPe nceeje nw, jepeveerefle keâe heâeÙeoe Gvekeâe nw~’
4.	 Ùegkee (Youth) – yesjespeieej, efvejeMe, iegmmes ceW ‘veslee yeme heesmšj yeoueles nQ, nceejer 

efpeboieer veneR~
5.	 ef[«eer yeÌ{ jner nw, veewkeâjer Ieš jner nw~’
6.	 ‘Ûegveeke kesâ šeFce meye ‘Ùegkee’ keâes Ùeeo keâjles nQ~ Ûegveeke Kelce—meye ieeÙeye~’
7.	 ‘ncekeâes peeefle mes veneR, keâefjÙej mes henÛeeve ÛeeefnS~ hej jepeveerefle oesveeW veneR 

mecePeleer~’
8.	 ‘nce meesMeue ceeref[Ùee hej ueÌ[les nQ, veslee nce hej nbmeles nQ~’
9.	 efkeâmeeve – Lekesâ ngS, oyes ngS, Deewj meyemes ÌpÙeeoe DeefveefMÛele
10.	 ‘yeeefjMe, Yeeke, mejkeâej — leerveeW Yejesmes kesâ ueeÙekeâ veneR~’
11.	 ‘efkeâmeeveeW keâer yeele Menj ceW efmehe&â FceesMeveue keâbšWš nw, DemeefueÙele efkeâmeer keâes 

heâke&â veneR heÌ[lee~’
12.	 ‘keâeieÌpe ceW Ùeespevee nw, peceerve hej mecemÙee nw~’
13.	 ‘megj#ee Deewj cenbieeF& nceejs efueS meyemes yeÌ[s cegös nQ~ veslee efkeâmeer Deewj ogefveÙee 

ceW jnles nQ~’
14.	 nce keesš osles nQ hej nceejer yeele efkeOeevemeYee lekeâ keâYeer veneR peeleer~’
15.	 ‘mkeâerce yengle nQ, uesefkeâve heâeÙeoe DeeOee-DeOetje ner efceuelee nw~’
16.	 ‘ceefnuee mecceeve keâer yeele keâjles nQ, uesefkeâve nceeje meceÙe, nceejer megj#ee, nceejer 

cesnvele — keâneR Yeer SpeW[e veneR~’
17.	 ‘šwkeäme, hesveeušer Deewj keâeieÌpe—meye yeÌ{ jns nQ, hej mejkeâej keânleer nw kÙeeheej 

Deemeeve nes ieÙee nw~’
18.	 ‘veerefleÙeeB DeÛeevekeâ yeoueleer nQ, vegkeâmeeve nce G"eles nQ~’
19.	 ‘cenbieeF& yeÌ{leer nw,  nce efhemeles nQ — kees efkeâmeer keâes efoKelee veneR~’
20.	 ‘js[, Ûesefkeâbie, Ûeeueeve — keâece keâjves mes pÙeeoe [j Fvemes ueielee nw~’
21.	 ‘mejkeâejW efyeÌpevesme-ØeâW[ueer nesves keâe veeškeâ keâjleer nQ, hej Demeueer megefkeOee efmehe&â 

yeÌ[s efKeueeefÌ[ÙeeW keâes efceueleer nw~’
22.	 ‘[j yesÛekeâj keesš efueÙee peelee nw, ncekeâes efmehe&â MeebeflehetCe& efpeboieer ÛeeefnS~’
23.	 ‘ncemes yeele keâjves keâer keâesefMeMe keâesF& veneR keâjlee, meyekeâes efmehe&â vewjsefške yeveevee 

nw~’
24.	 ‘osMe nceeje Yeer nw, uesefkeâve jepeveerefle nceW ‘otmeje’ efoKeeves ceW ueieer jnleer nw~’
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hekeâJeeve

meece«eer:
Deešs kesâ efueS:
metpeer (jkee) – 1 keâhe
heeveer – 1 keâhe
vecekeâ – ½ Úesše ÛecceÛe
lesue – 1 yeÌ[e ÛecceÛe
Yejekeve kesâ efueS:
njer cešj – 1 keâhe (ojojer heermeer ngF&)
neRie – 1 Ûegškeâer
peerje – ½ Úesše ÛecceÛe
njer efceÛe& – 1 (yeejerkeâ keâšer ngF&)
Deojkeâ hesmš – ½ Úesše ÛecceÛe
OeefveÙee heeG[j – 1 Úesše ÛecceÛe
iejce cemeeuee – ¼ Úesše ÛecceÛe
DeeceÛetj heeG[j – ½ Úesše ÛecceÛe
vecekeâ – mkeeoevegmeej
lesue – 1 yeÌ[e ÛecceÛe
leueves kesâ efueS:
lesue – DeekeMÙekeâleevegmeej
efkeefOe: Skeâ hewve ceW 1 keâhe heeveer iece& keâjW~ GmeceW 

½ Úesše ÛecceÛe vecekeâ Deewj 1 yeÌ[e ÛecceÛe lesue 
[eueW~ Deye GmeceW metpeer [euekeâj ueieeleej Ûeueeles 
ngS ieeÌ{e nesves lekeâ hekeâeSb~ peye efceßeCe ieeÌ{e nes 
peeS, iewme yebo keâjW Deewj "b[e nesves oW~ nukeâe 
"b[e nesves hej Fmes DeÛÚs mes ietbOe ueW Deewj cegueeÙece 
Deeše yevee ueW~ Skeâ hewve ceW 1 yeÌ[e ÛecceÛe lesue 

meece«eer:
yeÇs[ mueeFme – 6 (meheâso Ùee yeÇeGve)
otOe – 1 keâhe
Ûeerveer – ½ keâhe,
 Ieer – 2 yeÌ[s ÛecceÛe

iejce keâjW~ GmeceW neRie Deewj peerje [eueW, efheâj 
Deojkeâ hesmš Deewj njer efceÛe& [eueW~ Deye ojojer 
heermeer ngF& cešj [eueW Deewj 2-3 efceveš YetveW~ GmeceW 
OeefveÙee heeG[j, iejce cemeeuee, DeeceÛetj heeG[j 
Deewj vecekeâ [euekeâj DeÛÚs mes efceueeSb~ Fmes 5-7 
efceveš lekeâ YetveW, peye lekeâ cešj DeÛÚer lejn metKe 
ve peeS~ efheâj iewme yebo keâj oW Deewj efceßeCe "b[e 
nesves oW~
metpeer kesâ Deešs mes Úesšer-Úesšer ueesFÙeeb yeveeSb~ 

Skeâ ueesF& keâes nukeâe mee Ûeheše keâjW Deewj GmeceW 

1 ÛecceÛe cešj keâer Yejekeve jKeW~ Deye Fmes ÛeejeW 
Deesj mes yebo keâjkesâ ieesue Deekeâej oW Deewj nukeâe mee 
yesue ueW~ Fmeer lejn meejer keâÛeewjer lewÙeej keâj ueW~
Skeâ keâÌ{ener ceW lesue iejce keâjW~ peye lesue ceOÙece 

iejce nes peeS, keâÛeewefjÙeeW keâes Oeerceer DeebÛe hej 
megvenje nesves lekeâ leueW~ kegâjkegâjer Deewj megvenjer 
nesves kesâ yeeo GvnW efvekeâeuekeâj efšMet heshej hej jKeW~ 
iejcee-iejce metpeer Deewj cešj keâer keâÛeewjer keâes 
OeefveÙee-hegoervee Ûešveer Ùee ceer"er Fceueer keâer Ûešveer 
kesâ meeLe hejesmeW~

metpeer - cešj keâer keâÛeewjermetpeer - cešj keâer keâÛeewjer

ceekee (KeesÙee) – ½ keâhe (kewkeâefuhekeâ)
keâepet-yeeoece (keâše ngDee) – 2 yeÌ[s ÛecceÛe
FueeÙeÛeer heeG[j – ½ Úesše ÛecceÛe
kesâmej – 5-6 Oeeies (kewkeâefuhekeâ)
efhemlee (mepeeves kesâ efueS) – 1 yeÌ[e ÛecceÛe

efkeefOe: yeÇs[ mueeFme kesâ efkeâveejs (›eâmš) keâeškeâj 
efvekeâeue oW~ yeÇs[ keâes Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW leesÌ[ ueW 
Ùee efcekeämeer ceW ojoje heerme ueW~ Skeâ keâÌ{ener ceW 2 
yeÌ[s ÛecceÛe Ieer iejce keâjW~ FmeceW yeÇs[ keâe Ûetje 
[euekeâj Oeerceer DeebÛe hej nukeâe megvenje nesves lekeâ 
YetveW~ Deye FmeceW 1 keâhe otOe [eueW Deewj ueieeleej 
Ûeueeles jnW leeefkeâ efceßeCe ieeÌ{e nes peeS~ FmeceW ½ 
keâhe Ûeerveer [eueW Deewj efceueeSb~ 
Ûeerveer efheIeueves hej efceßeCe Deewj ieeÌ{e nes peeSiee~ 

Deye FmeceW ½ keâhe ceekee [eueW (Deiej GheueyOe nes) 
Deewj DeÛÚs mes efceueeSb~ FmeceW FueeÙeÛeer heeG[j 
Deewj keâšs ngS ceskes [eueW~ peye efceßeCe keâÌ{ener mes 
Deueie nesves ueies, lees Fmes Skeâ Ieer ueieer huesš ceW 
[eueW Deewj meceeve ™he mes heâwuee oW~ Thej mes keâšs 
ngS efhemlee Deewj kesâmej [eueW Deewj nukeâe oyeeSb~ 
Fmes 30-40 efceveš lekeâ "b[e nesves oW Ùee 15 
efceveš kesâ efueS efØeâpe ceW jKe oW~ "b[e nesves kesâ 
yeeo Fmes Ûeekeât mes Deheveer hemebo kesâ Deekeâej ceW 
keâeš ueW~ Deehekeâer yeÇs[ yeheâer& lewÙeej nw! Fmes hejesmeW 
Deewj Deevebo ueW~ 

yeÇs[ yeheâer& yeÇs[ yeheâer& 
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hekeâJeeve

peerje jeFme  peerje jeFme  
meece«eer
yeemeceleer Ûeekeue – 1 keâhe
veeRyet keâe jme – 1 Úesše ÛecceÛe
FueeÙeÛeer- 3-4
oeueÛeerveer -1 šgkeâÌ[e
lesue/ Ieer -1 ÛecceÛe
ueeWie  – 6-7
peerje – 1 Úesše ÛecceÛe
keâeueer efceÛe& – 8-10
lespeheòee- 1
nje OeefveÙee – mepeekeš kesâ efueS
vecekeâ – mkeeoDevegmeej
 efke​efOe: -meyemes henues ÛeekeueeW keâes 3-4 heeveer mes 
DeÛÚer lejn Oees ueW Deewj DeeOee Iebšs kesâ efueS heeveer ceW 
efYeieesves kesâ efueS jKe os~ Deye Skeâ yele&ve ceW lesue Ùee 
Ieer [euekeâj iece& keâjW, lesue iece& nes peeves hej FmeceW 
peerje, oeueÛeerveer, ueeQie, FueeÙeÛeer, lespeheòee, 
keâeueer efceÛe& [eueW Deewj 1 efceveš kesâ efueS Ûeškeâves 
lekeâ Yegves~ Deye efYeieesS ngS ÛeekeueeW ceW mes Deefleefjòeâ 
heeveer efvekeâeue os Deewj ÛeekeueeW keâes cemeeues ceW [eues~ 
Deye DeÛÚer lejn mes Ûeueeles jnW leeefkeâ Ûeekeue Deewj 
cemeeues peues veneR, Fmes 2 efceveš kesâ efueS YetveW~

meece«eer :
Deesšdme (efhemee ngDee) – 1 keâhe
yesmeve – 2–3 tbsp (structure Deewj 

binding kesâ efueS, veneR [eueesies lees Ûeeruee 
peuoer štšsiee)
oner – 2 tbsp (optional, uesefkeâve texture 

yeefÌ{Ùee yeveelee nw)
heeveer – pe™jle Devegmeej
hÙeeÌpe yeejerkeâ keâše – ¼ keâhe
njer efceÛe& – 1–2
OeefveÙee heòeer – 2 tbsp
ieepej/keâwefhmekeâce yeejerkeâ keâše – ¼ keâhe 

(optional hej health + texture DeÛÚe 
neslee nw)
vecekeâ – mkeeoevegmeej
nuoer – ¼ tsp
ueeue efceÛe& – ½ tsp
peerje – ½ tsp
lesue – meWkeâves kesâ efueS
efkeefOe: Deesšdme keâes heermeW jesu[ Deesšdme ueW Deewj 

efcekeämej ceW heâeFve heeG[j yevee ueW~ Instant 
Deesšdme Yeer Ûeuesiee, uesefkeâve texture Glevee DeÛÚe 
veneR DeeSiee~ Deesšdme heeG[j,yesmeve, meefyÌpeÙeeB, 

Deesšdme ÛeerueeDeesšdme Ûeeruee

cemeeues Skeâ yeeGue ceW [eueW~ 2 tbsp oner [eueW 
(Deiej soft efÛeuee Ûeenles nQ, skip cele keâjvee)~ 
Oeerjs-Oeerjs heeveer efceueeSB Deewj dosa-pewmee yewšj 
yeveeSB — ve yengle ieeÌ{e, ve yengle heleuee~10 efceveš 
yewšj keâes jsmš oW~ veneR lees Deesšdme heeveer meesKesiee 
veneR Deewj Ûeeruee DeeOee-hekeâe ueiesiee~ lekee ceOÙece 
DeebÛe hej iejce keâjW~ nukeâe mee lesue [eueW~ Skeâ 
keâjÚer yewšj [euekeâj ieesue heâwueeSB~ efkeâveejeW hej 
LeesÌ[e lesue [euekeâj oesveeW lejÌHeâ ieesu[ve nesves lekeâ 
meWkesâb~ ceOÙece DeebÛe jKees — lesÌpe DeebÛe hej veerÛes 
peue peeSiee Deewj Deboj keâÛÛee jn peeSiee~ 

meece«eer:
heesne – 1 keâhe (efYeieesÙee ngDee)
Gyeues Deeuet – 2
njer efceÛe& – 1 (yeejerkeâ keâšer ngF&)
OeefveÙee heòee – 2 yeÌ[s ÛecceÛe
iejce cemeeuee – ½ Úesše ÛecceÛe
yeÇs[ ›eâcyme – ½ keâhe

 heesne keâšuesš heesne keâšuesš

vecekeâ – mkeeoevegmeej
lesue – leueves kesâ efueS
efkeefOe: heesne keâes DeÛÚs mes efveÛeesÌ[keâj Deeuet ceW 

efceueeSb~ FmeceW njer efceÛe&, OeefveÙee, vecekeâ Deewj 
cemeeues [euekeâj DeÛÚer lejn ietbOe ueW~ Úesšs keâšuesš 
yeveeSb Deewj yeÇs[ ›eâcyme ceW uehesš ueW~ iejce lesue ceW 
kegâjkegâje leueW Deewj Ûešveer kesâ meeLe hejesmeW~
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Yeejle ceW ‘mejkeâejer yebieueeW’ keâer hejbheje DeewheefvekesefMekeâ oewj 
mes Ûeueer Dee jner nw~ efouueer kesâ uegefšÙebme Ìpeesve pewmes FueeÌkeâeW ceW 
yeves Ùes efkeMeeue, nefjÙeeueer mes efIejs, keâF& keâcejs keeues Deekeeme 
keâYeer ICS DeefOekeâeefjÙeeW Deewj GÛÛe efyeÇefšMe ngkeäcejeveeW kesâ efueS 
yeveeS ieS Les~ DeeÌpeeoer kesâ yeeo Ùes yebieues meebmeoeW, cebef$eÙeeW, 
keefj… DeefOekeâeefjÙeeW Deewj kegâÚ efkeMes<eeefOekeâej Øeehle kÙeefòeâÙeeW 
kesâ efueS Deejef#ele nes ieS~ mecemÙee leye hewoe ngF& peye Ùes 
yebieues ‘kegâmeer& mes pegÌ[s DemLeeÙeer Deekeeme’ kesâ yepeeÙe ‘mLeeÙeer 
megefkeOee’ keâe ™he uesves ueies~ keâF& veslee heo Útšves kesâ yeeo Yeer 
ke<eeX lekeâ Ùen Deekeeme Keeueer veneR keâjles~ nj Ûegveeke, nj 
keâeÙe&keâeue, Deewj nj mejkeâej yeoueves hej Ùen cegöe yeej-yeej 
meeceves Deelee nw~

Ùen efjheesš& yeleeleer nw efkeâ mejkeâejer yebieuee neslee keäÙee nw, 

mejkeâejer yebieues:mejkeâejer yebieues:

1.	1.	‘ceb$eer heo Útšs, yebieuee veneR’ ‘ceb$eer heo Útšs, yebieuee veneR’ 

2.	2.	yebieues keâer keâerceleyebieues keâer keâercele  Ùeeefve jepeveerefle ceW yeÌ[e ØeleerkeâÙeeefve jepeveerefle ceW yeÌ[e Øeleerkeâ

3.	3.	meeceevÙe efkeâjeS keâer leguevee ceW mewkeâÌ[eW iegvee memlesmeeceevÙe efkeâjeS keâer leguevee ceW mewkeâÌ[eW iegvee memles

4.	4.	megefkeOeeDeeW mes Yejhetj, megefkeOeeDeeW mes Yejhetj, 

5.	5.	keâjesÌ[eW keâer efvepeer Øee@hešer& kesâ yejeyejkeâjesÌ[eW keâer efvepeer Øee@hešer& kesâ yejeyej

6.	6.	cegKÙeceb$eer DeekeemeeW keâe efkekeeo ke<eeX mescegKÙeceb$eer DeekeemeeW keâe efkekeeo ke<eeX mes

7.	7.	ceb$eer Deeles-peeles nQ, hej yebieuee peeves veneR osles~ceb$eer Deeles-peeles nQ, hej yebieuee peeves veneR osles~

8.	8.	neF& keâesš& keâer heâškeâejneF& keâesš& keâer heâškeâej

efkeMes<eeefOekeâej keâer hejbheje Deewj hetke& cebef$eÙeeW
keâe yebieuee veneR ÚesÌ[ves keâe hewšve&...
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mejkeâejer yebieues — cetue keäÙee nwmejkeâejer yebieues — cetue keäÙee nw
Yeejle ceW — Keemekeâj efouueer ceW Yeejle ceW — Keemekeâj efouueer ceW 

— efyeÇefšMe keâe@ueesefveÙeue oewj mes yeveer — efyeÇefšMe keâe@ueesefveÙeue oewj mes yeveer 
‘uesefšÙevme Ìpeesve / ‘uesefšÙevme Ìpeesve / Lutyens’Lutyens’  
Delhi’Delhi’ pewmeer peieneW hej yeÌ[s,  pewmeer peieneW hej yeÌ[s, 
DeeueerMeeve mejkeâejer yebieues yeveeS ieS DeeueerMeeve mejkeâejer yebieues yeveeS ieS 
Les, efpevnW yeeo ceW ÙetefveÙeve cebef$eÙeeW, Les, efpevnW yeeo ceW ÙetefveÙeve cebef$eÙeeW, 
meebmeoeW, keefj… DeefOekeâeefjÙeeW Deeefo meebmeoeW, keefj… DeefOekeâeefjÙeeW Deeefo 
keâes Deekeeme kesâ ™he ceW Deuee@š efkeâÙee keâes Deekeeme kesâ ™he ceW Deuee@š efkeâÙee 
ieÙee~ Ùes yebieues ieÙee~ Ùes yebieues ‘Type VII’, ‘Type VII’, 
‘Type VIII’‘Type VIII’ Deeefo ßesefCeÙeeW ceW  Deeefo ßesefCeÙeeW ceW 
nesles nQ — heo, jQkeâ Ùee Ìpe™jle kesâ nesles nQ — heo, jQkeâ Ùee Ìpe™jle kesâ 
efnmeeye mes~ Fvekeâe efkeâjeÙee mejkeâej efnmeeye mes~ Fvekeâe efkeâjeÙee mejkeâej 
leÙe keâjleer nw — neueebefkeâ, efkeâjeÙee leÙe keâjleer nw — neueebefkeâ, efkeâjeÙee 
veece cee$e jnlee nw, FmeefueS Ùes veece cee$e jnlee nw, FmeefueS Ùes 
keerDeeF&heer-mšeFue kesâ Deekeeme yeve keerDeeF&heer-mšeFue kesâ Deekeeme yeve 
ieS~ peye keâesF& jepeveslee Dehevee heo ieS~ peye keâesF& jepeveslee Dehevee heo 
Kees oslee nw (ceb$eer veneR jnlee, meebmeo Kees oslee nw (ceb$eer veneR jnlee, meebmeo 
veneR jnlee, veneR jnlee, SPGSPG megj#ee yeÛeleer  megj#ee yeÛeleer 
veneR Deeefo), lees Gmekeâe mejkeâejer veneR Deeefo), lees Gmekeâe mejkeâejer 
yebieuee Deekebšve jö nes peelee nw — yebieuee Deekebšve jö nes peelee nw — 
Ùeeveer Gmes Keeueer keâjvee heÌ[lee nw~ Ùeeveer Gmes Keeueer keâjvee heÌ[lee nw~ 

ceneje<š^ ceW mejkeâejer yebieues ueieeleej jepeveereflekeâ efkekeeoeW kesâ kesâbõ ceW ceneje<š^ ceW mejkeâejer yebieues ueieeleej jepeveereflekeâ efkekeeoeW kesâ kesâbõ ceW 
jns nQ~ 2014 ceW 22 hetke& cebef$eÙeeW keâes Skeâ meeLe yebieuee Keeueer keâjves kesâ jns nQ~ 2014 ceW 22 hetke& cebef$eÙeeW keâes Skeâ meeLe yebieuee Keeueer keâjves kesâ 
veesefšme efceues Les—keäÙeeWefkeâ kes heo ÚesÌ[ves kesâ yeeo Yeer cenerveeW lekeâ Deekeeme veesefšme efceues Les—keäÙeeWefkeâ kes heo ÚesÌ[ves kesâ yeeo Yeer cenerveeW lekeâ Deekeeme 

ceW peces ngS Les~ cegbyeF& kesâ ceeueeyeej efnue Deewj hes[j jes[ pewmes keâjesÌ[eW keâer ceW peces ngS Les~ cegbyeF& kesâ ceeueeyeej efnue Deewj hes[j jes[ pewmes keâjesÌ[eW keâer 
ueeskesâMeve keeues mejkeâejer yebieues keâF& vesleeDeeW kesâ efueS ‘VIP mLeeÙeer Iej’ ueeskesâMeve keeues mejkeâejer yebieues keâF& vesleeDeeW kesâ efueS ‘VIP mLeeÙeer Iej’ 
pewmes yeve ieS nQ, peyeefkeâ Ùes heoevegmeej DemLeeÙeer megefkeOee nesles nQ~ neF& pewmes yeve ieS nQ, peyeefkeâ Ùes heoevegmeej DemLeeÙeer megefkeOee nesles nQ~ neF& 
keâesš& ves mejkeâej keâes keâF& yeej heâškeâej ueieeF& efkeâ hetke& ceb$eer mejkeâejer keâesš& ves mejkeâej keâes keâF& yeej heâškeâej ueieeF& efkeâ hetke& ceb$eer mejkeâejer 
Deekeeme keâes efvepeer mebheefòe keâer lejn Fmlesceeue keâj jns nQ~ cegKÙeceb$eer Deekeeme keâes efvepeer mebheefòe keâer lejn Fmlesceeue keâj jns nQ~ cegKÙeceb$eer 

DeekeemeeW keâes ueskeâj Yeer efkekeeo jns—keâF& yeej veS CM keâes hegjeves heefjmej DeekeemeeW keâes ueskeâj Yeer efkekeeo jns—keâF& yeej veS CM keâes hegjeves heefjmej 
Keeueer nesves keâe Fblepeej keâjvee heÌ[e~ kegâue efceueekeâj ceneje<š^ ceW mejkeâejer Keeueer nesves keâe Fblepeej keâjvee heÌ[e~ kegâue efceueekeâj ceneje<š^ ceW mejkeâejer 
yebieues jepeveereflekeâ Meefòeâ, Øeefle…e Deewj efkeMes<eeefOekeâej keâer meyemes kesâbõerÙe yebieues jepeveereflekeâ Meefòeâ, Øeefle…e Deewj efkeMes<eeefOekeâej keâer meyemes kesâbõerÙe 

ueÌ[eF& ceW yeoue peeles nQ~ueÌ[eF& ceW yeoue peeles nQ~

efkeâve efveÙeceeW kesâ lenle Deekebefšle Deewj jö neslee nw, 
Deewj efkeâve ØecegKe vesleeDeeW keâes ke<eeX ceW FvnW Keeueer 
keâjves heÌ[s Ùee DeeosMe Øeehle ngS~

1. mejkeâejer yebieues keâer kÙekemLee keäÙee nw?
kesâbõ mejkeâej (Directorate of Estates) 

cebef$eÙeeW, meebmeoeW Deewj GÛÛe DeefOekeâeefjÙeeW keâes 
heoevegmeej Deekeeme osleer nw~ yebieues Type IV mes 
ueskeâj Type VIII Deewj Gmemes Thej keâer ßesefCeÙeeW 
ceW Deeles nQ—efpeveceW uegefšÙebme #es$e kesâ yeÌ[s yebieues 
meyemes cenbies Deewj Øeefleef…le ceeves peeles nQ~ 
efkeâjeÙee veececee$e neslee nw, FmeefueS Ùen megefkeOee 
YeejleerÙe jepeveerefle keâer meyemes Deekeâ<e&keâ ‘VIP 
uetš’ ceeveer peeleer nw~ heo Útšles ner Deekeeme Keeueer 
keâjves keâe efveÙece nw—uesefkeâve kÙekenej ceW Dekeämej 

veesefšme, keâevetveer Øeef›eâÙeeSB, efyepeueer-heeveer keâšewleer 
Deewj cenerveeW keâer KeeRÛeleeve kesâ yeeo yebieuee Keeueer 
neslee nw~

2. yebieuee Keeueer keâjves keâer Ìpe™jle keäÙeeW 
heÌ[leer nw?

ueeskeâmeYee/jepÙemeYee meomÙelee meceehle nesvee
ceb$eer heo mes nšvee
megj#ee ßesCeer (pewmes SPG) keâe nšvee
Deoeuele keâe meerOee DeeosMe
efkeYeeie Éeje DekewOe keâypee Ieesef<ele keâjvee
mejkeâej keâe oekee nw efkeâ yeej-yeej veesefšme 

osves kesâ yeekepeto yeÌ[er mebKÙee ceW hetke& meebmeo Deewj 
hetke& ceb$eer yebieuee veneR ÚesÌ[les~ Ùen veÙee meebmeoeW/
cebef$eÙeeW kesâ Deekeeme allotment keâes ØeYeeefkele keâjlee 
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nw~
Deheveer efkeâleeye ceW ÛebõMesKej efueKeles nQ efkeâ  Gve 

efoveeW Fbefoje peer meheâojpebie keâer Deheveer mejkeâejer 
keâes"er ceW ner LeeR~ yeele keâjles ngS Gvnesbves cenmetme 
efkeâÙee efkeâ Fbefoje ieebOeer yesno hejsMeeve nQ~ Gvekeâes 
Deheveer Deewj heefjkeej keâer efÛeblee melee jner nw~ keânves 
ueieeR efkeâ yengle hejsMeeveer nw, ueesie Deekeâj yeleeles 
nQ efkeâ mebpeÙe ieebOeer keâes peueerue efkeâÙee peeSiee~ 
efouueer ceW IegceeÙee peeSiee~ cegPes cekeâeve veneR 
efceuesiee~ nceejer megj#ee Kelce keâj oer peeSieer~ 
Fbefoje ieebOeer keâer yeele megvekeâj cegPes nwjeveer ngF&~ ceQ 
meerOes keneb mes ceesjejpeer YeeF& kesâ heeme ieÙee~ ceQves 
Gvemes hetÚe efkeâ keäÙee Deehe Fbefoje peer keâes cekeâeve 
veneR oWies? ceesjejpeer YeeF& ves keâne efkeâ veneR oWies 
keäÙeeWefkeâ efveÙece ceW veneR Deelee~ ceQves GvnW yeleeÙee 
efkeâ peeefkeâj ngmewve, ueeue yeneogj Meem$eer, ueefuele 
veejeÙeCe efceße kesâ heefjkeej keâes cekeâeve efceuee ngDee 
nw? ceesjejpeer YeeF& ves keâne efkeâ ceQ Gvekeâe Yeer 
keâQefmeue keâj otbiee~

ceQves Gvemes keâne efkeâ efpeme heefjkeej ves mkejepe 
Yekeve Deewj Deevebo Yekeve osMe keâes os efoÙee, pees 
ceefnuee 11 meeue ØeOeeveceb$eer jneR, Gvekeâes jnves 
kesâ efueS Deehe cekeâeve lekeâ veneR oWies? Fmekesâ yeeo 
ceesjejpeer YeeF& mes cesjer yeÌ[er yenme ngF&~ Deble ceW 
ken ceeves, Ùen keânles ngS efkeâ peye Deehe keânles 
nQ lees cekeâeve os otbiee~ Ssmes Fbefoje heefjkeej mebie 
hengbÛeer '12, efkeefuebi[ve ef›eâmeWš' kewmes cekeâeve Keeueer 
keâjves keâes ueskeâj Fbefoje ieebOeer keâeheâer hejsMeeve LeeR~ 
Fme ceeceues hej jeefMeo efkeâokeF& Deheveer efkeâleeye 

24 Dekeâyej jes[ ceW efueKeles nQ efkeâ Deeheelekeâeue 
kesâ yeeo keâe meceÙe Fbefoje ieebOeer kesâ efueS hejer#ee 
meeefyele nes jne Lee~ ve kesâkeue ken Deheveer meejer 
heekej iebkee Ûegkeâer Leer yeefukeâ heo peeves kesâ meeLe ner 
Gvekeâe mejkeâejer Deekeeme Yeer neLe mes efvekeâue ieÙee 
Lee~ Gvekeâe cenjewueer efmLele heâece& neGme Yeer DeYeer 
DeOeyevee ner Lee Deewj yengle lespeer kesâ meeLe Gvekesâ 
oesmle Yeer meeLe ÚesÌ[ jns Les, efpeveceW efkeÕemeveerÙe 
oesmle Yeer Meeefceue Les~ 

peye Fbefoje ieebOeer keâer efokeäkeâleW Deewj yeÌ{eR lees 
Gvekesâ hegjeves keheâeoej ceesncceo Ùegvetme ves Dehevee 
12 efkeefuebie[ve ›eâermeWš mejkeâejer Deekeeme Gvekesâ 
heefjkeej keâes jnves kesâ efueS efoÙee Deewj Kego oef#eCe 
efouueer efmLele Deheves efvepeer Deekeeme ceW Ûeues ieÙes~ 
Fme lejn 12 efkeefuebie[ve ›eâermeWš ieebOeer heefjkeej 

keâe veÙee ef"keâevee yevee~ Fbefoje ieebOeer keneb 
jepeerke ieebOeer, meesefveÙee ieebOeer, yeÛÛes jengue Deewj 
efØeÙebkeâe, mebpeÙe ieebOeer, cesvekeâe ieebOeer Deewj heebÛe 
heeuelet kegâòeeW kesâ meeLe DeeFË uesefkeâve Fme Iej ceW 
Fleveer peien veneR Leer efkeâ Ùeneb mes efkeâmeer lejn 
keâer jepeveereflekeâ ieefleefkeefOeÙeeb ÛeueeF& pee mekesâb~ 
FmeefueS 24 Dekeâyej jes[ keâes keâeb«esme keâe veÙee 
ns[keäkee@š&j yeveeÙee ieÙee pees efkeâ Deieues Ûeej oMekeâ 
yengle YeeiÙeMeeueer meeefyele ngDee~ Fme Yekeve keâe 
Skeâ heâeÙeoe Ùen Yeer Lee efkeâ Fmekeâe Skeâ ojkeepee 
10 peveheLe keâes peesÌ[lee Lee, pees Gme meceÙe ÙetLe 
keâeb«esme keâe oheälej ngDee keâjlee Lee~ keâF& ke<eeX mes 
10, peveheLe meesefveÙee ieebOeer keâes efceuee ngDee yebieuee 
nw~ Ùen yebieuee ØeOeeveceb$eer Deekeeme mes Yeer yeÌ[e nw~ 

jengue ieebOeer kesâ Iej Keeueer keâjves hej 
Mallikarjun Kharge yeesues- cesjs Iej ceW 

jnWies jengue~ ceesncceo Ùegvegme Keeve, Fbefoje ieebOeer 
kesâ keâeheâer keâjeryeer ceeves peeles Les~ Ùetvegme meeue 
1974 ceW keeefCepÙe ceb$eeueÙe kesâ meefÛeke kesâ ™he 
ceW meskeeefveke=òe ngS Les~ Gmekesâ yeeo 1975 ceW GvnW 
lelkeâeueerve ØeOeeveceb$eer Fbefoje ieebOeer kesâ efkeMes<e 
otle kesâ ™he ceW efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee Lee~ keneR 
1975 mes 1977 Ùeeefve Deeheelekeâeue kesâ oewjeve 
, Ùetvegme Keeve, Fbefoje ieebOeer kesâ meyemes Yejesmescebo 
meueenkeâejeW ceW mes Skeâ Les~ leye ceesncceo Ùegvegme 
Fmeer mejkeâejer yebieues 12 efkeefuebie[ve ef›eâmeWš ceW 
jnles Les~ ØecegKe ceeceues peye vesleeDeeW keâes yebieuee 
Keeueer keâjvee heÌ[e Ùee DeeosMe efceuee~ veerÛes Gve 
ceeceueeW keâe ÛeÙeve nw, pees DeefOekeâ ÛeÛee& ceW jns—kesâbõ 
mes ueskeâj jepÙeeW lekeâ~
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jengue ieebOeer
ueeskeâmeYee meomÙelee meceehle nesves kesâ yeeo 

12, legÌieuekeâ jes[ keâe Gvekeâe DeeefOekeâeefjkeâ 
Deekeeme ÚesÌ[vee heÌ[e~ Ùen ceeceuee je<š^erÙe mlej 
hej meyemes ÛeefÛe&le jne~

mce=efle F&jeveer
2024 ueeskeâmeYee Ûegveeke nejves kesâ yeeo 

GvneWves uegefšÙebme keâe 28 Tughlak Crescent 
yebieuee Keeueer efkeâÙee~

Adhir Ranjan Chowdhury — 2016 
ceW, ceb$eer heo ÚesÌ[ves kesâ yeeo Gvekesâ efouueer kesâ 
Type-VIII yebieues mes efvekeâeues peeves keâe ceeceuee 

meeceves DeeÙee Lee~ 
Ambika Soni Deewj Kumari Selja — 

2015 ceW efouueer neF& keâesš& kesâ DeeosMe hej oesveeW 
keâes Gvekesâ jepekeâerÙe yebieues Keeueer keâjvee heÌ[e Lee~

Dejefkebo kesâpejerkeeue : efouueer kesâ cegKÙeceb$eer 
heo mes Fmleerheâe osves kesâ yeeo Dejefkebo kesâpejerkeeue 
ves Dehevee mejkeâejer Deekeeme Keeueer keâj efoÙee. 
jepeveerefle ceW Deeves mes henues efouueer mes mešs 
ieeefpeÙeeyeeo ceW Dejefkebo kesâpejerkeeue heefjkeej kesâ 
mebie jnles Les. peye kes henueer yeej 2013 ceW efouueer 
kesâ cegKÙeceb$eer yeves Les, leye DeeF&šerDees kesâ meceerhe 
efleuekeâ uesve kesâ mejkeâejer heäuewš ceQ kegâÚ meceÙe lekeâ 
jns. oesyeeje ke<e& 2015 ceW peye hetCe& yengcele mes 
Deece Deeoceer heešer& keâer mejkeâej yeveer leye mes ueskeâj 
DeYeer lekeâ Dejefkebo kesâpejerkeeue efmeefkeue ueeFbme 
efmLele Fmeer mejkeâejer Deekeeme ceW jn jns Les. Fmeer 
Deekeeme kesâ Skeâ efnmmes ceW cegKÙeceb$eer keâeÙee&ueÙe Yeer 
Ûeue jne Lee. 

uesefkeâve ke<e& 2020 ceW peye leermejer yeej 

kesâpejerkeeue efouueer kesâ 
cegKÙeceb$eer yeves leye 
Fme mejkeâejer Deekeeme 
kesâ meeQoÙeer&keâjCe 
keâe heâwmeuee efueÙee 
ieÙee. Gmekesâ yeeo 
mes Ùen mejkeâejer 
Deekeeme efkekeeoeW kesâ 
Ûeueles megefKe&ÙeeW ceW 
Dee ieÙee. efkehe#e ves 
Fmes MeerMecenue keâe 
veece efoÙee. Fmekesâ 
meeQoÙeer&keâjCe hej 
keâjesÌ[eW ®heS KeÛe& 
ngS Deewj leye mes Deece 

Deeoceer heešer& ceW kesâpejerkeeue kesâ keâjeryeer vesleeDeeW 
keâes ner Fme Deekeeme ceW Sbš^er Leer. yeenj mes DeeS 
DeeieblegkeâeW kesâ efueS Skeâ #es$e efkeMes<e lekeâ ner meerefcele 
jKee ieÙee Lee. Deepe DeeefKejkeâej Ùen Deekeeme 
ÚesÌ[keâj Dejefkebo kesâpejerkeeue Deece Deeoceer heešer& 
kesâ meebmeo DeMeeskeâ efceòeue keâes veF& efouueer kesâ 
efheâjespeMeen jes[ efmLele yebieuee vebyej 5 ceW heefjkeej 
mebie efMeheäš ngS.

16keeR ueeskeâmeYee meceehle nesves hej ueieYeie 
200 mes DeefOekeâ hetke& MPs keâes yebieuee Keeueer 
keâjves kesâ veesefšme peejer ngS~ keâF&ÙeeW kesâ efyepeueer-
heeveer keâveskeäMeve lekeâ keâešves heÌ[s~

hetke& kesâbõerÙe ceb$eer
A. jepee, oÙeeefveefOe ceejve, Sme. Sce. 

ke=â<Cee, CP peesMeer, hekeve yebmeue Deeefo—Ùes meYeer 
ceb$eer heo ÚesÌ[ves kesâ yeeo Yeer yebieues ceW yeves jns, 
efpevnW DebleleŠ Keeueer keâjvee heÌ[e~

Gòej ØeosMe kesâ 6 hetke& cegKÙeceb$eer
megØeerce keâesš& ves meeÌHeâ DeeosMe efoÙee efkeâ keâesF& 

Yeer hetke& CM mLeeÙeer ™he mes mejkeâejer yebieuee veneR 
jKe mekeâlee~ Fmes Keeueer keâjvee heÌ[e-

cegueeÙece efmebn Ùeeoke
DeefKeuesMe Ùeeoke
ceeÙeekeleer
jepeveeLe efmebn
keâuÙeeCe efmebn
veejeÙeCe oòe eflekeejer
ceneje<š^: mejkeâejer yebieues–mebyebOeer efkekeeo 
ceneje<š^ Gve jepÙeeW ceW nw peneB hetke& cebef$eÙeeW 

Éeje yebieues veneR ÚesÌ[ves keâer mecemÙee yeej-yeej 
meeceves Deeleer nw~ keâF& ceb$eer heo ÚesÌ[ves kesâ yeeo Yeer 
cenerveeW lekeâ mejkeâejer Deekeeme ceW efškesâ jnles nQ~

kepen: jepeveereflekeâ hengBÛe, efkeYeeieeW keâer {erueer 
keâej&keeF& Deewj kÙekemLee ceW ‘VIP mLeeÙeer DeefOekeâej’ 
keeuee ceeveefmekeâlee~

Skeâ yeej ceW 22 hetke& cebef$eÙeeW keâes veesefšme 
(2014)

jepÙe mejkeâej ves Skeâ meeLe 22 hetke& cebef$eÙeeW 
keâes mejkeâejer yebieues Keeueer keâjves keâe veesefšme efoÙee 
Lee~ Ùes ceb$eer veF& mejkeâej Deeves kesâ yeeo Yeer cenerveeW 
lekeâ Deheves Deekeeme ceW peces jns Les~ Ùen ceeceuee 
ceeref[Ùee ceW Ketye GÚuee, keäÙeeWefkeâ kegâÚ ceb$eer ueieYeie 
Skeâ meeue lekeâ yebieues ceW jns~ ceneje<š^ ceW Deekeeme 
efkeYeeie (GAD + PWD) Ùes ceeve Ûegkeâe nw efkeâ 
nj keâeÙe&keâeue Kelce nesles ner 20–30% hetke& ceb$eer 
yebieuee Keeueer veneR keâjles~ keâF& yeej jepÙe mejkeâej 
keâes efyepeueer-heeveer keâveskeäMeve keâešves pewmeer keâej&keeF& 
lekeâ keâjveer heÌ[er~ ceneje<š^ ceW cegKÙeceb$eer DeekeemeeW—
pewmes ‘ke<ee&’, ‘jepeYekeve kesâ heeme kesâ yebieues’, ‘meeiej’ 
Deewj ‘jecešskeâ’—keâes ueskeâj Yeer efkekeeo jns nQ kegâÚ 
CMs kesâ heefjkeej heo ÚesÌ[ves kesâ yeeo Yeer uebyes 
meceÙe lekeâ heefjmej ceW jn ieS,...  		
		       (Mes<e he=<" : 40 hej)
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ces<e jeefMe: ces<e jeefMe kesâ peelekeâeW keâes efomebyej 
cenerves kesâ hetkee&Oe& ceW keâesF& Yeer yeÌ[e efveCe&Ùe peuoyeepeer ceW 
uesves mes yeÛevee nesiee~ Ùeefo Deehe veewkeâjer ceW yeoueeke keâer 
meesÛe jns nQ lees Fme oewjeve yengle meesÛe-mecePekeâj Fme 
mebyebOe ceW heâwmeuee ueW~ efomebyej cenerves kesâ otmejs mehleen 
ceW yeskepen keâer ÛeerpeeW ceW Oeve keâe DehekÙeÙe nesves kesâ 
keâejCe ceve efKeVe jnsiee~ Fme oewjeve Deehekesâ mkepeveeW 
kesâ meeLe efkeâmeer yeele keâes ueskeâj keeo-efkekeeo nes mekeâlee 
nw~ Ùen meceÙe Øesce mebyebOe ceW meekeOeeveer kesâ meeLe keâoce 
Deeies yeÌ{eves keâe jnsiee DevÙeLee yeveleer yeele Yeer efyeieÌ[ 
mekeâleer nw~ ceen kesâ ceOÙe keâe meceÙe Deehekeâes LeesÌ[er 
jenle osves keeuee jnsiee~ Fme oewjeve veewkeâjerhesMee ueesieeW 
keâes keâeÙe&#es$e ceW meerefveÙej Deewj petefveÙej mes Dehesef#ele 
menÙeesie Deewj meceLe&ve efceuesiee~ keâeÙe&#es$e ceW efceues 
šejiesš keâes Deehe meceÙe mes hetje keâjves ceW keâeceÙeeye nes 
peeSbies~ Ùen meceÙe keâejesyeej keâer Âef<š mes Yeer yesno 
MegYe jnves keeuee nw~ 

ke=<eYe jeefMe: ke=<eYe jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ efueS 
efomebyej keâe cenervee keâeheâer Gleej-ÛeÌ{eke efueS jnves 
keeuee nw, Ssmes ceW Fme ceen Deehekeâes ØelÙeskeâ keâeÙe& keâes 
yesno metPeyetPe kesâ meeLe keâjves keâer DeekeMÙekeâlee jnsieer~ 
Fme ceen Deehe Gve ueesieeW mes GefÛele otjer yeveeS jKeW pees 
Deehekeâes iegcejen keâjves keâer DeekeMÙekeâlee keâjles nQ~ ceen 
keâer Meg®Deele ceW Deehekeâe ceve ve efmehe&â keâecekeâepe mes 
pegÌ[er mecemÙeeDeeW keâes ueskeâj yeefukeâ Iejsuet mecemÙeeDeeW 
keâes ueskeâj Yeer yengle pÙeeoe kÙeefLele jnsiee~ Fme oewjeve 
Deehekesâ Oeveeiece kesâ œeesle ØeYeeefkele neWies efpemekesâ Ûeueles 
Deehekeâes DeeefLe&keâ mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[ 
mekeâlee nw~ veewkeâjerhesMee keeues kÙeefòeâÙeeW kesâ efueS ceen 
keâe hetkee&Oe& keâef"veeF& Yeje jnves keeuee nw~ Fme oewjeve 
Deehekeâes Deheves keâece ceW ueehejkeener keâjves mes yeÛeles ngS 
ØelÙeskeâ keâeÙe& keâes DelÙeefOekeâ meekeOeeveer mes keâeÙe& keâjvee 
nesiee~ Deehekeâes hetjs cenerves Fme yeele keâes ieeb" yeebOekeâj 
jKe uesvee nesiee efkeâ Deehekeâe DeelceefkeÕeeme ner Deehekeâer 
nj mecemÙee keâe meceeOeeve nw~ peuoyeepeer ceW Yetuekeâj 
Yeer keâesF& Yeer keâece ve keâjW~

efceLegve jeefMe: efceLegve jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ efueS 
efomebyej keâe cenervee MegYelee Deewj meewYeeiÙe efueS ngS 
nw, Deehekeâer meeceeefpekeâ Øeefle…e yeÌ{sieer~ ceen kesâ otmejs 
mehleen ceW keâefjÙej-keâejesyeej kesâ efmeueefmeues ceW keâer ieF& 
Ùee$ee meheâue Deewj ueeYeØeo meeefyele nesieer, uesefkeâve Fme 
oewjeve Deehekeâes ueesieeW kesâ meeLe efkeveceÇlee mes hesMe Deevee 
nesiee~nw~ keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer cenòee yeÌ{sieer~ meerefveÙej 
Deehe hej cesnjyeeve jnles ngS Deehekeâes keâesF& yeÌ[e heo os 
mekeâles nQ~ Fme ceen Deehekesâ efueS Oeve-OeevÙe kesâ meeLe 
DeÛeue mebheefòe keâer Øeeefhle keâe Ùeesie yeve jne nw~ Ùeefo 
efkeâmeer Yetefce-Yekeve Ùee efheâj hewle=keâ mebheefòe keâes ueskeâj 

keâesF& efkekeeo Ûeue jne Lee lees Fme ceen Gmekeâe meceeOeeve 
efomebyej cenerves kesâ hetkee&Oe& ceW efvekeâue DeeSiee~ ceen kesâ 
GòejeOe& ceW Deehekeâer Deheves heeš&vej kesâ meeLe meePesoejer 
Deewj cepeyetle nesieer~ Deehemeer leeuecesue keâes yesnlej yeveeles 
ngS Deehe keâesF& yeÌ[er efyepevesme [erue keâj mekeâles nQ~ ceen 
keâe GòejeOe& KegefMeÙeeW Yeje jnves keeuee nw~ 

keâke&â jeefMe: keâke&â jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme ceen 
keâefjÙej-keâejesyeej mes pegÌ[e keâesF& Yeer yeÌ[e efveCe&Ùe uesves 
mes henues Deheves MegYeefÛeblekeâeW mes pe™j meueen uesveer 
ÛeeefnS~ keâke&â jeefMe kesâ peelekeâ Ùeefo hejer#ee-ØeefleÙeesefielee 
keâer lewÙeejer keâj jns nQ lees GvnW ceveÛeener meheâuelee kesâ 
efueS meeceevÙe mes DeefOekeâ heefjßece Deewj hetjs ceveesÙeesie 
kesâ meeLe DeOÙeÙeve keâer DeekeMÙekeâlee jnsieer~ efjMles-
veeles keâes yesnlej yeveeS jKeves kesâ efueS keâke&â jeefMe kesâ 
peelekeâeW keâes Denb Yeeke ÚesÌ[vee heÌ[siee~ DeveÛeener peien 
hej leyeeouee Yeer mebYeke nw~ veewkeâjerhesMee ueesieeW keâes Fme 
oewjeve DelÙeble ner meekeOeeveer kesâ meeLe Deheves keâece keâes 
keâjves keâer DeekeMÙekeâlee jnsieer~ Deehekeâer Skeâ ieueleer hej 
hetke& ceW keâer ieF& cesnvele Deewj ØeÙeeme efvejLe&keâ nes mekeâles 

nQ~ keâke&â jeefMe kesâ peelekeâeW keâes efomebyej cenerves ceW keâesF& 
keâeÙe& keâjles meceÙe peuoyeepeer mes yeÛevee nesiee~ 

efmebn jeefMe: efmebn jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ efueS meeue 
keâe DeeefKejer cenervee efomebyej DelÙeble ner MegYe Deewj 
ueeYeØeo jnves keeuee nw~ Fme ceen Deehekeâes keâefjÙej-
keâejesyeej mes ueskeâj Iej-heefjkeej ceW nj ÛeerpeW ceve 
cegleeefyekeâ nesleer vepej DeeSbieer~ Ùeefo Deehe kÙekemeeÙe mes 
pegÌ[s nQ Deewj keâesF& veÙee keâejesyeej ØeejbYe keâjvee Ûeenles 
nQ lees Deehekeâer Ùen keâecevee Fme ceen hetjer nes mekeâleer 
nw~ ceen kesâ hetkee&Oe& ceW keâesF& yeÌ[er keâejesyeejer [erue nesves 
kesâ keâejCe Deehekeâer yeepeej ceW meeKe yeÌ{sieer~ Fme oewjeve 
kÙekemeeÙe ceW ueeYe mes Deehekeâer DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle 
nesieer Deewj Deehe efkeâmeer yeÌ[s keâpe& kesâ yeesPe mes cegòeâ nes 
mekeâles nQ~ ceen kesâ ceOÙe ceW Deehekeâes keâecekeâepe kesâ 
efmeueefmeues ceW uebyeer otjer keâer Ùee$ee keâjveer heÌ[ mekeâleer 
nw~ ceen kesâ GòejeOe& ceW heefjkeej kesâ efkeâmeer meomÙe 
keâer yeÌ[er GheueefyOe mes meceepe ceW Deehekeâe ceeve-mecceeve 
yeÌ{siee~ vekebyej keâe cenervee efjMles-veeles keâer Âef<š mes 
DelÙeble ner MegYe jnves keeuee nw~ Ùeefo Deehe Øesce mebyebOe 
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ceW nQ lees FmeceW Dee jner DeÌ[Ûeve otj neWieer~ 
keâvÙee: keâvÙee jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme mehleen 

leceece lejn keâer ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjves kesâ efueS 
Deheveer Tpee&, meceÙe Deewj Oeve keâe ØeyebOeve keâjkesâ Ûeuevee 
nesiee~ ceen keâer Meg®Deele ceW DeÛeevekeâ mes kegâÚskeâ yeÌ[s 
KeÛe& Dee mekeâles nQ efpemekesâ Ûeueles Deehekeâe yevee-yeveeÙee 
yepeš efyeieÌ[ mekeâlee nw~ Fme oewjeve heefjkeej kesâ efkeâmeer 
keefj… meomÙe keâer mesnle Deehekeâer efÛeblee yeve mekeâleer 
nw~ ceen kesâ ceOÙe ceW veewkeâjerhesMee ueesieeW kesâ keâecekeâepe 
ceW yeoueeke kesâ mebkesâle efceue jns nQ~ Fme oewjeve Deehekesâ 
efmej hej DeÛeevekeâ mes keâecekeâepe keâe Deefleefjòeâ yeesPe 
Dee mekeâlee nw~ mesnle Deewj mebyebOe oesveeW keâes ueskeâj 
Deehekeâes ceen kesâ GòejeOe& ceW LeesÌ[e pÙeeoe meleke&â jnvee 
nesiee~ Fme oewjeve Deehekeâes Yeekevee ceW yen keâj keâesF& 
yeÌ[e efveCe&Ùe uesves mes yeÛevee ÛeeefnS~ 

leguee jeefMe: Fme ceen Deehekesâ meesÛes ngS keâeÙe& 
ceveÛeens lejerkesâ mes hetjs lees neWies uesefkeâve Gmekesâ efueS 
Deehekeâes heefjßece Deewj ØeÙeeme LeesÌ[e pÙeeoe keâjvee heÌ[ 
mekeâlee nw~ ceen keâer Meg®Deele ceW Deehekeâes keâejesyeej ceW 

ueeYe lees nesiee uesefkeâve Gmekesâ cegkeâeyeues KeÛe& keâer DeefOekeâlee 
jnsieer~  Fme oewjeve veewkeâjerhesMee ueesieeW keâes peerkeve ceW Deeies 
yeÌ{ves kesâ DeÛÚs Dekemej Øeehle nes mekeâles nQ~ keâeÙe&#es$e 
ceW Deehekeâes keâesF& yeÌ[e Øeespeskeäš meeQhee pee mekeâlee nw~ 
yeÌ[e heo Ùee heespeerMeve Øeehle nesves hej efveefMÛele leewj hej 
Deehekeâer Oeekeâ yeÌ{sieer uesefkeâve Gmekesâ meeLe efpeccesoeefjÙeeb 
Yeer yeÌ{Wieer~ megKeo henuet Ùen nw efkeâ ceen kesâ hetkee&æ& ceW 
Deehekeâes mkepeveeW Deewj efkeMes<e leewj hej ueeFheâ heeš&vej 
Ùee efheâj ueke heeš&vej keâer lejheâ mes hetje menÙeesie Deewj 
meceLe&ve efceuesiee, efpememes Deehekesâ Yeerlej DeelceefkeÕeeme 
yeÌ{siee~ kÙekemeeÙe keâer Âef<š mes ceen kesâ ceOÙe keâe meceÙe 
LeesÌ[e Gleej-ÛeÌ{eke Yeje jn mekeâlee nw~ 

ke=efMÛekeâ jeefMe: efomebyej cenerves ceW Deehekeâes 
keâefjÙej-keâejesyeej ceW Devegkeâtuelee yeveer jnsieer~ ceen 
keâer Meg®Deele mes Deehekeâes keâejesyeej ceW ceveÛeene ueeYe 
efceuelee ngDee vepej DeeSiee~ kÙeekemeeefÙekeâ #es$e ceW 
GVeefle keâjves kesâ Ùeesie yeveWies~ ceen kesâ otmejs mehleen lekeâ 
Deehe keâesF& yeÌ[er keâejesyeejer [erue keâj mekeâles nQ~ Fme 
oewjeve veewkeâjerhesMee ueesieeW keâes keâeÙe&#es$e ceW cevecegleeefyekeâ 
meheâuelee efceuesieer~ meerefveÙej Deehekesâ keâece keâes mejenWies~ 
veewkeâjer ceW heoesVeefle kesâ Ùeesie yeveWies~ efkeâmeer DeÛÚs mebmLeeve 
mes DeÛÚe Dee@heâj Yeer Dee mekeâlee nw~ Ùeefo Deehe uebyes 
meceÙe mes efkeâmeer ceveÛeener peien hej leyeeoues kesâ efueS 
ØeÙeemejle Les lees Fme ceen kesâ Deble lekeâ Deehekeâes Deehekesâ 
Devegkeâtue mLeeveeblejCe mebYeke nw~ Fme oewjeve heeefjkeeefjkeâ 
efkekeeo Deehemeer yeeleÛeerle kesâ peefjS meguePeWies~ GÛÛe efMe#ee 
keâer efoMee ceW efkeâS pee jns ØeÙeeme meheâue neWies~ yesjespeieej 
ueesieeW keâes jespeieej keâer Øeeefhle nesieer~

Oeveg jeefMe: Oeveg jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ efueS meeue 
keâe DeeefKejer cenervee MegYelee efueS ngS nw~ ceen keâer 
Meg®Deele ceW Deehekeâes DeekeMÙekeâ keâeÙeeX keâes efveheševes 
kesâ efueS peje pÙeeoe YeeieoewÌ[ keâjveer heÌ[ mekeâleer nw~ 
Fme oewjeve Deehekesâ meòee-mejkeâej mes pegÌ[s ueesieeW kesâ 
meeLe mebheke&â mLeeefhele neWies~ efpevekeâer ceoo mes Deehekesâ 
Deškesâ keâeÙeeX ceW ieefle DeeSieer~ YeeiÙe keâe hetCe& menÙeesie 
efceueves kesâ keâejCe Deehekeâes Deheves meerefveÙej keâer lejheâ 
mes hetje menÙeesie meceLe&ve efceuelee ngDee vepej DeeSiee~ 
meYeer kesâ meeLe yesnlej leeuecesue efye"eles ngS Deehe Deheves 
šejiesš keâes meceÙe mes henues hetje keâjves ceW keâeceÙeeye 
nes peeSbies~ Fme ceen veewkeâjerhesMee ueesieeW keâer Deefleefjòeâ 
DeeÙe kesâ œeesle yeveWies~ Ùeefo Deehe kÙekemeeÙe mes pegÌ[s nQ 
Deewj keâesF& veÙee keâejesyeej Meg™ keâjves keâer Ùeespevee yevee 
jns nQ lees ken meheâue nes mekeâleer nw~ Fme ceen Deehekesâ 
efveCe&Ùe #ecelee ßes… meeefyele nesieer~ 

cekeâj jeefMe:  cekeâj jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ efueS 
meeue keâe DeeefKejer cenervee efceueepeguee jnves keeuee nw~ 
Fme ceen Deehekeâes efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes yeÌ[er metPeyetPe 

kesâ meeLe Deewj meceÙe hej keâjves keâe ØeÙeeme keâjvee 
nesiee DevÙeLee yevelee keâece Yeer efyeieÌ[ mekeâlee nw~ Fme 
oewjeve keâecekeâepe ceW Deeves keeueer DeÌ[ÛeveeW kesâ Ûeueles 
Deehekesâ Yeerlej ›eâesOe keâer DeefOekeâlee osKeves keâes efceuesieer~ 
kÙekemeeÙe mes pegÌ[s ueesieeW keâes efomebyej cenerves kesâ hetkee&Oe& 
ceW keâejesyeej ceW ueeYe lees nesiee uesefkeâve Gmekesâ cegkeâeyeues 
KeÛe& keâer DeefOekeâlee yeveer jnsieer~ efpemekesâ keâejCe GvnW 
DeeefLe&keâ meblegueve yeveeS jKeves ceW efokeäkeâle Dee mekeâleer nQ~  
efkeâmeer Yeer Ùeespevee ceW peuoyeepeer ceW efvekesMe keâjves keâer 
Yetue ve keâjW, DevÙeLee neefve G"eveer heÌ[ mekeâleer nw~ ceen 
kesâ ceOÙe yeepeej ceW heâbmee ngDee Oeve DeØelÙeeefMele ™he mes 
efvekeâue mekeâlee nw~ ceen kesâ GòejeOe& ceW veewkeâjerhesMee ueesieeW 
keâe mLeeveeblejCe Ùee efheâj Gvekeâer efpeccesoeefjÙeeW ceW yeoueeke 
nes mekeâlee nw~ Fme oewjeve Deehekeâes keâeÙe&#es$e ceW efceues ngS 
šejiesš keâes hetje keâjves kesâ efueS Deefleefjòeâ heefjßece Deewj 
ØeÙeeme keâjves neWies~

 kegâbYe jeefMe: kegâbYe jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme ceen 
Deheves meesÛes ngS keâeÙe& keâes meceÙe mes hetje keâjves Deewj 
ceveÛeener meheâuelee Deewj ueeYe keâes heeves kesâ efueS keâef"ve 
heefjßece Deewj ØeÙeeme keâjves neWies~ ceen kesâ hetkee&æ& keâe 
meceÙe Deehekesâ he#e ceW jnves keeuee nw~ Fme oewjeve 
Deehekeâes Iej Deewj yeenj oesveeW peien MegYeefÛeblekeâeW keâer 
lejheâ mes menÙeesie Deewj meceLe&ve efceuesiee~ efomebyej 
cenerves kesâ hetkee&Oe& ceW efkeosMe Ùee$ee DeLekee uebyeer otjer keâer 
Ùee$ee kesâ Ùeesie yeve mekeâles nQ~ Ùee$ee megKeo Skeb veÙes 
mebhekeâeX keâes yeÌ{eves keeueer meeefyele nesieer~ ceen kesâ ceOÙe 
keâe meceÙe Deehekesâ efueS DelÙeble ner MegYe jnves keeuee nw~ 
Fme oewjeve Deehekeâes YeeiÙe keâe Yejhetj meeLe efceuesiee~ 
kÙekemeeÙe mes pegÌ[s ueesieeW keâes keâejesyeej ceW ceveÛeene 
ueeYe nesiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle jnves mes pecee 
mebefÛele Oeve ceW ke=efæ nesieer~ 

ceerve jeefMe: efomebyej kesâ hetkee&Oe& ceW Deehe Deheves 
keâejesyeej keâes Deeies yeÌ{eves kesâ efueS yeÌ[er hetbpeer KeÛe& keâj 
mekeâles nQ~ Fme ceen meePesoejer ceW keâejesyeej keâjves kesâ 
efueS ueeYe Øeeefhle kesâ Gòece Ùeesie yeveWies~ efkeMes<e ™he mes 
ceen kesâ ceOÙe ceW Deehekeâes hetke& ceW efkeâS ieS efvekesMe mes 
yeÌ[e ueeYe efceuesiee~ hejer#ee-ØeefleÙeesefielee keâer lewÙeejer 
ceW pegšs keâes ueesieeW keâes Fme oewjeve yengØeleeref#ele MegYe 
meceeÛeej keâer Øeeefhle mebYeke nw~ Fme oewjeve Deehekeâes 
menheeef"ÙeeW mes megKe-menÙeesie Øeehle nesiee~ meeLeer-
mebieer kesâ meeLe megKeo meceÙe efyeleeves kesâ Dekemej Øeehle 
neWies~ Ùeefo Deehe uebyes meceÙe mes jespeer-jespeieej kesâ efueS 
ØeÙeemejle nQ lees Deehekeâes Fme ceen kesâ Deble lekeâ efkeâmeer 
MegYeefÛeblekeâ keâer ceoo mes ceveÛeene keâece efceue mekeâlee 
nw~ ceen kesâ GòejeOe& ceW Deehekeâe ceve Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW 
jcesiee~keneR henues mes keâeÙe&jle ueesieeW keâes ceen kesâ GòejeOe& 
ceW ØeceesMeve keâer KegMeKeyejer efceue mekeâleer nw~
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heÙe&šve

Deiej legce Yeejle ceW Ssmeer peien {tB{ jns nes 
peneB YeerÌ[ keâce nes, nkee meeheâ ueies, heeveer keâeBÛe 
pewmee meeheâ efoKes, Deewj Øeke=âefle Deheves meyemes Meeble 
™he ceW efoKes — lees cesIeeueÙe meerOes-meerOes še@he hej 
Deelee nw~ efomebyej ceW ÙeneB ceewmece Flevee yewueWm[ 
neslee nw efkeâ ve efnceeueÙe keâer lejn keâ"esj "b[, 
ve oef#eCe Yeejle pewmeer Gceme~ meeheâ meÌ[kesâb, 
disciplined tourism, Deewj ogefveÙee keâer 
meyemes Ketyemetjle Øeeke=âeflekeâ mebjÛeveeSB — cesIeeueÙe 
kees peien nw peneB peekeâj ueielee nw efkeâ Yeejle 
efkeâlevee underrated nes mekeâlee nw~ meerOes MeyoeW 
ceW keânsb lees Ùen Øeke=âefle , Meebefle, S[kesbÛej keâe yewuesbme 
hewkesâpe nw~

YeerÌ[ ve kesâ yejeyej compared to Himachal/
Goa

ceewmece efomebyej ceW 20–8°C, yengle 
DeejeceoeÙekeâ

Hygiene Deewj cleanliness Yeejle ceW 
rare level keâer

ogefveÙee kesâ meyemes DeveesKes spots: Living 
Root Bridges Asia keâe meyemes meeheâ ieeBke: 

cesIeeueÙe efmehe&â ‘tourist place’ veneR nw — Ùen Yeejle keâe meyemes 
meeheâ, Meeble, mebmke=âefle Deewj Øeke=âefle mes Yejhetj jepÙe nw~ efomebyej ceW 
ÙeneB keâe ceewmece, heeveer, ÂMÙe Deewj keeleekejCe — meye efceuekeâj Fmes 
meeue keâe meyemes cepeyetle travel option yevee osles nQ~ Deiej 
legce YeerÌ[, Meesj, commercialization mes otj efkeâmeer Demeueer 
nature trip keâer leueeMe ceW nes, lees cesIeeueÙe are-you-sure 
keeuee veneR, meerOee yes keeuee destination nw~

Mawlynnong, Crystal-clear river: 
Dawki, Deep natural caves

ueeskeâue ueesie Meeble, honest Deewj yesno 
welcoming

2. Ùeneb keâwmes hengBÛes? 
Nearest Airport: Guwahati (Assam)

yeeoueeW keâer Oejleer keâe Demeueer DevegYekeyeeoueeW keâer Oejleer keâe Demeueer DevegYeke
cesIeeueÙecesIeeueÙe  
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heÙe&šve

keneR mes Shillong (jepeOeeveer) → 100 
efkeâceer (3 Iebšs)

Best Option:
Guwahati GÌ[eve → Shillong shared taxi 

(₹500–600)
hetje #es$e cab-based nw, public transport 

weak nw
3. efomebyej keâe ceewmece (Why it’s perfect)
leeheceeve: 8°C–18°C
DeekeâeMe meeheâ, keâce yeeefjMe
jes[ keâb[erMeve yesnlej
Photography — cloud formations 

insane

1.	 Yeejle keâe meyemes meeheâ, meyemes nje Deewj meyemes ‘keâceefMe&Ùe}-Øeâer’ efn}-mšsš~

2.	 yeeefjMe, yeeo}, Pejves Deewj pebie} — hetje jepÙe vesÛej} }ielee nw~

3.	 Zero noise, pure air, Deewj De}ie mebmke=âefle keâe DevegYeke~

4.	 Shillong: keâwÌHeâs, cÙetefÌpekeâ, ke[&jesye, Peer}W, heerkeâ~

5.	 Cherrapunji: kee@šjheâe@ume, ef}efkebie ™š efyeÇpespe, ienjs keä}eG[ kew}er~

6.	 Mawsynram: he=Lkeer keâe meyemes yeeefjMe kee}e F}ekeâe~

7.	 Dawki – Umngot River: ef›eâmš}-efkeä}Ùej heeveer

8.	 Mawlynnong: SefMeÙee keâe meyemes meeÌHeâ ieeBke~
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Waterfalls ceW heÙee&hle heeveer
Bottom line: Ietceves kesâ efueS meeue keâe meyemes 

mceeš& cenervee~

Ietceves keâer cegKÙe peienW (Smart Order ceW)
(A) Shillong (Day 1–2)
Umiam Lake
Ward’s Lake
Police Bazaar (Øewefkeäškeâue keäÙeeWefkeâ ÙeneR 

hotel cluster nw)
Shillong Peak
Elephant Falls

Shillong Menj megboj nw, uesefkeâve Demeueer 
cesIeeueÙe Menj kesâ yeenj nw~

(B) Cherrapunji / Sohra (Day 2–4)
Ùen cesIeeueÙe keâe core tourist zone nw~
Seven Sisters Falls
Nohkalikai Falls – Yeejle keâer meyemes TBÛeer 

single-drop waterfall
Arwah Cave – easy, scenic
Mawsmai Cave – slightly adventurous
Eco Park – valley views
Double Decker Living Root Bridge 

(serious trek: 6–7 hours)
Root Bridges = hetjer ogefveÙee ceW unique
Deewj efomebyej ceW trek conditions meyemes 

DeÛÚs~
(C) Dawki + Mawlynnong (Day 4–5)
Dawki River (Umngot River)
heeveer Flevee meeheâ efkeâ veeke nkee ceW lewjleer 

ueieleer nw

Best month: Dec–Feb (minimum 
sediment)

Mawlynnong Village
Asia keâe meyemes meeheâ ieeBke
Bamboo Skywalk

Root bridge (Úesše uesefkeâve photogenic)

(D) Jowai (Optional Day 5–6)
Krang Suri Waterfall (Top-tier beauty)
Tyrshi Falls

6. yepeš 
★ Per Person (5–6 day trip):
Flight (India major cities → 

Guwahati): ₹5,000–9,000
Taxi + Local Travel: ₹6,000–9,000
Hotel 4 nights: ₹3,000–6,000
Food: ₹1,500–2,000
Entry + Activities: ₹500–1,000
Total Practical Budget:
👉 ₹15,000–25,000 (mid-budget)
Luxury hej peeDees lees ₹40k lekeâ peelee nw, 
uesefkeâve Fmekeâer pe™jle veneR nw~

Keeves-heerves ceW keäÙee efceuesiee? (Local 
Food)

cesIeeueÙe kesâ Khasi Deewj Garo š^eFye 
yengle simple food jKeles nQ:

Jadoh (red rice + light meat)
Tungrymbai (soybean-based)
Dohneiiong
Bamboo shoot dishes
Organic fruits
Deiej Deehe veesvekespe nes — keâesF& mecemÙee 

veneR~ Shillong + Sohra ceW veesvekespe café 
Yejhetj nQ~

8. ueeskeâue ueesie Deewj mebmke=âefle
Matrilineal society — property 

women kesâ veece
Crime rate yesno keâce
ueesie Meeble, helpful, PeieÌ[s veneR
Cleanliness keâe Demeue DeLe& ÙeneB mecePe 

Deelee nw
Tourist exploitation ueieYeie ve kesâ yejeyej
Reality: Ùen Yeejle keâe meyemes disciplined 

tourist region nw~
Practical efšhme (PebPeš yeÛeeves kesâ efueS)
jele ceW long travel avoid keâjes — OegbOe 

DeefOekeâ nesleer nw
Cash carry jKees — keâF& peien UPI Ûeuelee 

nw, uesefkeâve hetjer ieejbšer veneR
Root Bridge trek Úesšs yeÛÛeeW/yegÌpegieeX kesâ 

efueS veneR
Shillong ceW hotel henues mes yegkeâ keâj uees — 

December ceW rush
Pollution almost zero nw — breathing 

genuinely feels better   

Cleanest blue lagoon vibes
Deiej heâesšes«eeheâer hemebo nw → Jowai must 

add.
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efmevescee

Skeäš^sme ceeOegjer oeref#ele Fme nheäles efjÙeefuešer Mees efyeie yee@me 19 kesâ keerkesâb[ keâe keej Sefhemees[ ceW 
vepej DeeSbieer~ meesMeue ceeref[Ùee hej Gvekeâe Skeâ keeref[Ùees meeceves DeeÙee nw~ keeref[Ùees ceW ceeOegjer meheâso 
[^sme ceW meueceeve Keeve kesâ meeLe heespe osleer efoKeeF& os jner nQ~ Mees ceW kees Deheveer Dehekeâefcebie meerjerpe 
efcemespe osMeheeb[s keâes Øeceesš keâjves hengbÛeer nQ~ pewmes ner ceeOegjer Deewj meueceeve keâe Ùen keeref[Ùees meeceves 
DeeÙee, meesMeue ceeref[Ùee hej heâQme kesâ efjSkeäMeve Deeves ueies~ Skeâ Ùetpej ves efueKee, ‘ceQ Fme peesÌ[er keâes 
nce Deehekesâ nQ keâewve 2 ceW efheâj mes osKevee Ûeenlee ntb~’ otmejs ves cepeeefkeâÙee Deboepe ceW keâne, ‘efceue 
Ùes ueesie jns nQ, KegMeer nceW nes jner nw, Ssmee keäÙeeW~’ Skeâ Deewj Ùetpej ves efueKee, ‘cesjer heâskejsš peesÌ[er~’

ceeOegjer oeref#ele Deewj meueceeve Keeve keâer peesÌ[er 90 kesâ oMekeâ keâer efnš Dee@ve-m›eâerve peesefÌ[ÙeeW ceW 
jner~ oesveeW ves keâF& efheâuceeW ceW meeLe keâece efkeâÙee~ Gvekeâer henueer efheâuce meepeve (1991) Leer, efpemeceW 
mebpeÙe oòe Yeer Les~ Fmekesâ yeeo efheâuce efoue lesje DeeefMekeâ (1993) ceW oesveeW keâer kesâefcemš^er keâes oMe&keâeW 
ves Ketye hemebo efkeâÙee~ 1994 ceW DeeF& efheâuce nce Deehekesâ nQ keâewve..! ves yee@keäme Dee@efheâme hej Meeveoej 
ØeoMe&ve efkeâÙee Deewj efheâuce ceW meueceeve Deewj ceeOegjer keâer peesÌ[er Yeer ueesieeW keâes hemebo DeeF&~ meeue 2002 
ceW efheâuce nce legcnejs nQ mevece ceW oesveeW efheâj vepej DeeS, efpemeceW Meen®Ke Keeve Yeer ueer[ Yetefcekeâe ceW 
Les~ efheâuce ceW meueceeve ves ceeOegjer kesâ yeÛeheve kesâ oesmle keâe efkeâjoej efveYeeÙee Lee~ keneR, meerjerpe efcemespe 
osMeheeb[s keâer yeele keâjW lees FmeceW ceeOegjer Skeâ Deueie efkeâjoej ceW vepej DeeSbieer~ Fmekesâ šerpej mes helee 
Ûeuelee nw efkeâ ken Fme yeej ienjs Deewj FceesMeveue jesue ceW efoKeeF& oWieer~ Fme Mees keâe efveo&sMeve veeiesMe 
kegâkegâvetj ves efkeâÙee nw~ Dehuee@pe SbšjšsveceWš Deewj kegâkegâvetj cetkeerpe Éeje Øees[Ÿetme keâer ieF& Ùen meerjerpe 
19 efomebyej mes ne@šmšej hej mš^erce nesieer~

yee@ueerkeg[ kesâ ‘ner-cewve’ Deewj hebpeeye kesâ heg$e OeceXõ kesâ efveOeve mes peneb hetjer efheâuce Fb[mš^er Deewj Gvekesâ 
ØeMebmekeâ Meeskeâ ceW [tyes nQ, keneR Gvekesâ ie=n jepÙe hebpeeye ceW GvnW Skeâ DeveesKes Deboepe ceW ßeæebpeefue osves keâer 
lewÙeejer Ûeue jner nw~ ceesiee efpeues kesâ ieebke ceevegkesâ kesâ jnves keeues ceMentj cetefle&keâej Fkeâyeeue efmebn efieue ves 
Deheves Ûensles efmeleejs keâer ÙeeoeW keâes ncesMee kesâ efueS menspeves keâe yeerÌ[e G"eÙee nw~ GvneWves OeceXõ keâer Skeâ 
YekÙe Øeeflecee lewÙeej keâjves keâe keâece Meg™ keâj efoÙee nw, pees peuo ner yevekeâj lewÙeej nes peeSieer~ Fkeâyeeue 
efmebn efieue Fme keâeÙe& keâes DeefYeveslee kesâ Øeefle Deheves mecceeve kesâ ™he ceW osKe jns nQ~ cetefle&keâej Fkeâyeeue efmebn 
efieue ves yeleeÙee efkeâ kes Deheveer keâuee kesâ peefjÙes Fme efoiiepe DeefYeveslee keâes veceve keâj jns nQ Deewj OeceXõ keâe 
Ùen mšwÛÙet ueieYeie Skeâ mehleen kesâ Yeerlej lewÙeej keâj efueÙee peeSiee~ Keeme yeele Ùen nw efkeâ Fme Øeeflecee 
keâes yeveeves ceW Deeves keeuee keâjerye Skeâ ueeKe ®heÙes keâe hetje KeÛe& Fkeâyeeue efmebn Kego kenve keâjWies~ mšwÛÙet 
keâer uebyeeF& Deewj ÛeewÌ[eF& hetjer lejn mes OeceXõ keâer keâo-keâe"er kesâ efnmeeye mes ner jKeer pee jner nw leeefkeâ oMe&keâeW 
keâes DeefYeveslee keâer peerkeble Úefke keâe Denmeeme nes mekesâ~ lewÙeej nesves kesâ yeeo Fme mšwÛÙet keâes Fkeâyeeue Deheveer 
Deeš& iewuejer ceW mLeeefhele keâjWies, pees keâuee ØesefceÙeeW Deewj OeceXõ kesâ heâQme kesâ efueS Deekeâ<e&Ce keâe kesâbõ nesieer~

Fkeâyeeue efmebn keâe keânvee nw efkeâ OeceXõ hebpeeye keâer efceóer mes pegÌ[s ngS Fbmeeve Les Deewj Yeues ner Deepe kes 
Fme ogefveÙee ceW veneR nQ, uesefkeâve nj hebpeeyeer kesâ efoue ceW ncesMee jnWies~ Fkeâyeeue keâes yeÛeheve mes ner cetefle&Ùeeb 
yeveeves keâe Meewkeâ Lee Deewj cenpe 20 ke<e& keâer GceÇ ceW GvneWves Deheveer henueer cetefle& ieewlece yegæ keâer yeveeF& Leer~ 

hebpeeye keâe cetefle&keâej yevee jne hebpeeye keâe cetefle&keâej yevee jne 
OeceXõ keâe mšwÛÙetOeceXõ keâe mšwÛÙet

efyeie yee@me 19 ceW vepej efyeie yee@me 19 ceW vepej 
DeeSbieer ceeOegjer oeref#eleDeeSbieer ceeOegjer oeref#ele
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osMe-efkeosMe

kewefÕekeâ DeLe&kÙekemLee ceW meesvee efmeÌHe&â ienvee 
veneR, yeefukeâ osMeeW keâer DeeefLe&keâ megj#ee keâe Debeflece 
nefLeÙeej nw~ peye [e@uej [ieceieelee nw, yeeÌpeej 
štšles nQ Ùee Yet-jepeveereflekeâ leveeke yeÌ{lee nw, lees 
osMe Deheveer DeLe&kÙekemLee keâes meneje osves kesâ efueS 
meesves hej efškesâ jnles nQ~ Fmeer kepen mes ‘ieesu[ 
efjÌpeke&’ efkeâmeer osMe keâer DeeefLe&keâ efmLejlee keâer 
Demeueer hejer#ee ceeves peeles nQ~ Deepe keâer leejerKe 
ceW ogefveÙee ceW meyemes ÌpÙeeoe meesvee Decesefjkeâe kesâ 
heeme nw~ keâesF& ceecetueer yeÌ{le veneR—yeefukeâ yeekeâer 
meYeer osMeeW mes keâF& iegvee ÌpÙeeoe~ Decesefjkeâe kesâ 
heeme ueieYeie 8,133 šve meesvee nw, pees Gmekesâ 
efkeosMeer cegõe Yeb[ej keâe efkeMeeue efnmmee nw~ Ùen 
meesvee cegKÙeleŠ Fort Knox, Denver 
Mint Deewj New York Federal 
Reserve pewmeer neF&-efmekeäÙeesefjšer peieneW hej 
jKee nw~ Decesefjkeâe keâer cegõe [e@uej keâer leekeâle 
keâe Skeâ yeÌ[e DeeOeej Ùen meesvee Yeer nw~ Ùener 
kepen nw efkeâ Deblejje<š^erÙe yeeÌpeej ceW DeefmLejlee 

nes Ùee ceboer keâer Deenš—Decesefjkeâe Dehes#eeke=âle 
efmLej jnlee nw~

otmejs vebyej hej nw pece&veer, efpemekesâ heeme 
ueieYeie 3,351 šve meesvee nw—Decesefjkeâe mes keâce, 
uesefkeâve efheâj Yeer ogefveÙee kesâ yeekeâer osMeeW mes keâeheâer 
Deeies~ pece&veer ves Ùen Yeb[ej efÉleerÙe efkeÕe Ùegæ 
kesâ yeeo ke<eeX ceW Fkeâªe efkeâÙee~ Deepe Yeer ÙetjesheerÙe 
DeLe&kÙekemLee keâer jerÌ{ ceeves peeves keeues pece&veer kesâ 
efueS meesvee efkeòeerÙe Yejesmes keâe meyemes cepeyetle 
DeeOeej nw~

Ùetjeshe keâer eflekeâÌ[er: Fšueer Deewj Øeâebme
leermejs Deewj ÛeewLes vebyej hej nQ:
Fšueer — ueieYeie 2,452 šve
Øeâebme — ueieYeie 2,436 šve
oesveeW ner osMe DeeefLe&keâ ÛegveewefleÙeeW mes iegpejles 

jnles nQ, uesefkeâve Gvekeâe meesvee GvnW Deblejje<š^erÙe 
yeeÌpeej ceW efmLejlee keâe Deefleefjòeâ meneje oslee 
nw~ Ùen Yeb[ej keâF& oMekeâeW mes ueieYeie efmLej 
nw — mejkeâejW Fmes yesÛeves keâer efnccele veneR keâjleeR, 

Govt Scheme: Yeejle ceW ceefnueeSb Deye 
Úesšs keâejesyeej Deewj mšeš&Dehe ceW Deheveer henÛeeve 
yevee jner nQ~ Fme efoMee ceW mejkeâej ves GoÙeesefieveer 
Ùeespevee 2025 keâes Deewj meMeòeâ ™he ceW hesMe 
efkeâÙee nw~ Fme Ùeespevee kesâ lenle ceefnueeSb efyevee 
efkeâmeer ieejbšer Ùee keâesuewšjue kesâ 3 ueeKe ®heÙes 
lekeâ keâe ueesve ues mekeâleer nQ~

Ùeespevee keâer KeeefmeÙele Ùen nw efkeâ FmeceW 
30% lekeâ meefyme[er Yeer oer pee jner nw~ Fmekeâe 

Govt Scheme: Deye Iej yew"er ceefnueeSb Yeer yevee mekeâleer nQ 
Dehevee keâejesyeej, mejkeâej os jner ₹3 ueeKe lekeâ keâe ueesve

celeueye nw efkeâ Deiej keâesF& ceefnuee 3 ueeKe ®heÙes 
keâe ueesve uesleer nw, lees Gmes Fme jeefMe hej mejkeâej 
keâer Deesj mes cenlkehetCe& efkeòeerÙe jenle Yeer efceuesieer~ 
Ùen Ùeespevee Keemeleewj hej Gve ceefnueeDeeW kesâ efueS 
nw pees DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj nQ Deewj efpevekesâ 
heeme yeQkeâ ieejbšer osves keâer megefkeOee veneR nw~ ceefnueeSb 
Fme Ùeespevee mes Deheves Úesšs kÙekemeeÙe pewmes yÙetšer 
heeue&j, efmeueeF&-keâÌ{eF&, efkeâjevee ogkeâeve, [sÙejer Ùee 
DevÙe Úesšs GÅeesie Deemeeveer mes Meg™ keâj mekeâleer nQ~

Ùeespevee keâe ueeYe keâewve ues mekeâlee nw:
ceefnuee keâer GceÇ 18 mes 55 ke<e& kesâ yeerÛe nesveer 

ÛeeefnS~
heefjkeej keâer keeef<e&keâ DeeÙe efveOee&efjle meercee mes 

keâce nesveer ÛeeefnS~
ØeeLeefcekeâlee «eeceerCe Deewj DeOe&-Menjer #es$eeW keâer 

ceefnueeDeeW keâes oer peeSieer~
Deekesove keâwmes keâjW:
ceefnueeSb Fme Ùeespevee kesâ efueS Dee@veueeFve 

Deewj Dee@heâueeFve oesveeW ceeOÙece mes Deekesove keâj 
mekeâleer nQ~ Dee@veueeFve: DeeefOekeâeefjkeâ heesš&ue hej 
peekeâj Deekesove heâe@ce& YejW~ Dee@heâueeFve: vepeoerkeâer 
yeQkeâ Ùee mejkeâejer keâeÙee&ueÙe ceW Deekesove efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Deekesove kesâ efueS DeeOeej keâe[&, DeeÙe 
ØeceeCe he$e, yeQkeâ heemeyegkeâ Deewj kÙekemeeÙe mes pegÌ[er 
peevekeâejer pe™jer nesieer~

Fme Ùeespevee mes ceefnueeSb ve kesâkeue Deheves 
heefjkeej keâer DeeÙe yeÌ{e mekeâleer nQ, yeefukeâ meceepe 
ceW DeelceefveYe&jlee keâer efcemeeue Yeer hesMe keâj mekeâleer 
nQ~ GoÙeesefieveer Ùeespevee 2025 ceefnueeDeeW kesâ efueS 
efmehe&â ueesve mkeâerce veneR, yeefukeâ Gvekesâ meheveeW keâes 
nkeâerkeâle ceW yeoueves keâe Dekemej nw~

Decesefjkeâe: ogefveÙee keâe meyemes Decesefjkeâe: ogefveÙee keâe meyemes 
yeÌ[e meesvee ceeefuekeâyeÌ[e meesvee ceeefuekeâ

keäÙeeWefkeâ Ùen Gvekeâer ›eâsef[š jsefšbie Deewj ÙetjesheerÙe 
yeepeej ceW efkeÕemeveerÙelee keâes ØeYeeefkele keâj 
mekeâlee nw~
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efkeMes<e

keâerme [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe,keâerme [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe,
YegkevesÕej keâe heebÛekeeb keeef<e&keâ oer#eeble meceejesn DeeÙeesefpeleYegkevesÕej keâe heebÛekeeb keeef<e&keâ oer#eeble meceejesn DeeÙeesefpele

efkeÕe kesâ  ØeLece meyemes yeÌ[s Deeefokeemeer DeekeemeerÙe 
efkeÕeefkeÅeeueÙe, YegkevesÕej, DeesefÌ[Mee ves Dehevee heebÛekeeb 
keeef<e&keâ oer#eeble meceejesn DeeÙeesefpele efkeâÙee efpemeceW 
je<š^erÙe vesleeDeeW Deewj kewefÕekeâ heefjkele&vekeâlee&DeeW 
keâes ceeveo GheeefOeÙeeB (Honoris Causa) Øeoeve 
keâer ieFË~ Fme ke<e& keâerme ves Øeefleef…le ceeveo 
GheeefOeÙeeB Yele&=nefj cenleeye, meebmeo, ueeskeâmeYee Skeb 
ÛesÙejcewve, Øepeeleb$e ØeÛeej meefceefle; meewcÙe jbpeve 
hešveeÙekeâ, mebmLeehekeâ-mebheeokeâ ‘o mecyeeo’ Skeb 
hetke& meebmeo leLee peieoevebo, men-mebmLeehekeâ Skeb 
ceWšj, meerkeeF&Sme[er keâes Øeoeve efkeâÙee~ keâeÙe&›eâce ceW 
efkeefMe<š Debleje&<š^erÙe DeefleefLeÙeeW keâer Yeer GheefmLeefle 
jner, efpeveceW ÌHeâwÌpeue S[keueLe keâesefókeâesuueve, 
mebmLeehekeâ Skeb ÛesÙejcewve, kesâFheâ nesuebef[bime (ÙetSF) 
leLee pes. Sce. ‘ceervet’ ceunes$ee [erSue, ÛesÙejcewve, 
ceunes$ee «ethe heerSuemeer Skeb YeejleerÙe ceeveo 
cenekeeefCepÙe otle (vÙetkeâwmeue,Ùetkesâ) Meeefceue Les~

oer#eeble meceejesn kesâ Deecebef$ele cegKÙe DeefleefLe 
Les Øees. ([e@.) ieCesMeer ueeue, hetke& jepÙeheeue, 
Deesef[Mee~ Øeesheâsmej ieCesMeerueeue  ves Deheves 
mebyeesOeve ceW keâne efkeâ keâerš-keâerme kesâ mebmLeehekeâ 
[e@. DeÛÙegle meeceble ves ‘ogefveÙee kesâ osKeves ueeÙekeâ 
Skeâ mceejkeâ KeÌ[e efkeâÙee nw~’ GvneWves keâne, 
‘[e@. meeceble nceW efmeKeeles nQ—cejves mes henues cej 
peeDees—Ùener ieerlee keâe meej nw~ kÙeefòeâlke kegâÚ Yeer 
nes mekeâlee nw; kes efokÙe nQ~’

veesyesue hegjmkeâej efkepeslee TFoso yeg<eeceekeer 
(šŸetveerefMeÙee) ves keâerme Deewj [e@. meeceble keâer 

mejenvee keâjles ngS keâne efkeâ GvneWves efmehe&â Skeâ 
mebmLeeve ner veneR, yeefukeâ Meebefle keâe efvecee&Ce efkeâÙee 
nw~ ‘[e@.meeceble ves efoKeeÙee efkeâ efMe#ee Meebefle Deewj 
meewneo& keâe meyemes ØeYeekeer meeOeve nw~’ mveelekeâeW 
keâes mebyeesefOele keâjles ngS GvneWves Øesefjle efkeâÙee efkeâ 
‘peerkeve Skeâ Ûegveewleer nw~ nceW nej veneR ceeveveer 
ÛeeefnS~ peneB FÛÚe nw, keneR jen nw~ Deheves Deehe 
keâes Øesefjle keâjves keeueeW kesâ meeLe jKeW~ nj Dekemej 
keâes DeheveeSB~ efve[j jnW, oÙeeueg jnW, efpe%eemeg 
jnW, Deewj meenmeer yeveW~’

ceeveo GheeefOe Øeehle keâjles ngS Yele&=njefj 
cenleeye ves keâerme keâes ‘keemleke ceW efkeMes<e’ mebmLeeve 
yeleeÙee Deewj keâne efkeâ ÙeneB kesâ efkeÅeeLeer& Deesef[Mee 
keâer Demeueer Meefòeâ kesâ ØeefleefveefOe nQ~ GvneWves keâne, 
‘ÙeneB keâer ceemetefceÙele Deewj KegMeer mkeeYeeefkekeâ nw~ 
keâerme ceemetce keâefueÙeeW keâes mebkeejkeâj heâtue yeveelee 
nw~’ meewcÙe jbpeve hešveeÙekeâ Fme mecceeve keâes heekeâj 
Yeekegkeâ nes G"s Deewj keâne efkeâ kes Deieues pevce ceW 
efheâj mes efMe#ekeâ yevevee ÛeenWies~ GvneWves efkeÅeeefLe&ÙeeW 
mes keâne efkeâ kes Skeâ DevegmebOeeve ceve efkekeâefmele keâjW 
Deewj ceele=Yetefce kesâ Øeefle meceefhe&le jnW~

peieoevebo ves keâne, ‘ceQ pees Yeer Ùeesieoeve os 
heeÙee ntB, Gmekeâer peÌ[W ueesieeW ceW nQ~ ’keâerme kesâ 
meeceeefpekeâ ØeYeeke keâes mejenles ngS GvneWves keâne, 
‘keâerme ves pevepeeleerÙe mecegoeÙeeW keâes ™heebleefjle keâj 
efoÙee nw~ ceQ Fmekesâ mebmLeehekeâ keâes Fme heefjkele&ve 
kesâ efueS yeOeeF& oslee ntB~ ’GvneWves Úe$eeW mes keâne, 
‘Deheveer peÌ[eW keâes ieke& mes meeLe jKeW~’ Debleje&<š^erÙe 
hejeshekeâejer ÌHeâwÌpeue keâesefókeâesuueve ves keâne efkeâ [e@. 
meeceble ves DemebKÙe ueesieeW kesâ peerkeve yeoue efoS~ 
‘efMe#ee ner Ssmee meeOeve nw pees je<š^ keâes yeoue 
mekeâlee nw~ [e@. meeceble Fmekeâe peerkeble GoenjCe 
nQ~’ kewefÕekeâ kÙekemeeÙeer ceunes$ee ves keâne efkeâ Ùen 
mecceeve GvnW Deewj Øesefjle keâjsiee~ GvneWves keâne, 
‘meyemes ßes… efkeÅeeLeer& Yeejle ceW nQ~ Ùen mecceeve 
cegPes meceepe kesâ efueS Deewj DeefOekeâ Ùeesieoeve osves 
kesâ efueS Øesefjle keâjsiee~’

keâeÙe&›eâce ceW keâerš kesâ Ûeebmeuej DeMeeskeâ 
heefjpee, keâerme kesâ kegâueheefle Øees. mejvepeerle efmebn, 
keâerme kesâ keâeÙe&keâejer DeefOekeâejer [e@. ØeMeeble kegâceej 
jeGlejs meefnle Deveskeâ keefj… DeefOekeâejer GheefmLele 
jns~ Dekemej hej keâerme [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ 
kegâue 464 efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes ef[ef«eÙeeB Øeoeve keâer 
ieFË, efpeveceW 444 mveelkeâesòej Deewj 20 [e@
keäšesjue ef[ef«eÙeeB Meeefceue LeeR~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, 
Glke=â<š mece«e ØeoMe&ve kesâ efueS Skeâ Úe$e keâes 
mebmLeehekeâ mkeCe& heokeâ, 7 Úe$eeW keâes kegâueeefOeheefle 
mkeCe& heokeâ, Deewj DevÙe 7 Úe$eeW keâes kegâueheefle 
jpele heokeâ Øeoeve efkeâS ieS~
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YegkevesÕej, 1 efomebyej: ceele=lke Deewj ØesjCee keâes 
meceefhe&le [e@. DeÛÙegle meeceble keâer vekeervelece ke=âefle 
‘cesjer ceeb: cesjer ØesjCee’ keâe ueeskeâehe&Ce meescekeej keâes 
Skeâ efkeMes<e meceejesn ceW ngDee~ keâeÙe&›eâce kesâ cegKÙe 
DeefleefLe Deesef[Mee kesâ hetke& jepÙeheeue Øees.ieCesMeer ueeue 
ves hegmlekeâ keâe DeveekejCe efkeâÙee~ Fme Dekemej hej 
heeBÛe DevÙe hegmlekeâeW keâe Yeer efkeceesÛeve efkeâÙee ieÙee~ 

‘ceeb ner nceW De%eeve mes %eeve keâer Deesj ues peeleer 
nw’ — Øees. ieCesMeerueeue

Deb«esÌpeer mebmkeâjCe kesâ efkeceesÛeve ceW Gheje<š^heefle 
kesâ meeLe GheefmLele jns Øees. ieCesMeer ueeue ves ceele=lke 
keâer ceefncee hej Skeâ YeekehetCe& mebyeesOeve efoÙee~ GvneWves 
keâne, ‘Øeke=âefle kesâ leerve iegCeeW—meefnle De%eeve—mes 
keâesF& cegòeâ veneR nw~ hej ceeB ner nceW Fvemes Thej 
G"eleer nw~ ’GvneWves Deesef[Mee ceW efyeleeS Deheves ke<eeX 
keâes mcejCe keâjles ngS keâne, ‘ÙeneR Deekeâj ceQves ‘ceeB’ 
Meyo keâe DeLe& henues mes keâneR DeefOekeâ ienjeF& mes 
mecePee~’ GvneWves [e@. meeceble keâer ceelee keâer cenevelee 

keâes jsKeebefkeâle keâjles ngS keâne, ‘GvneWves oskekeâer keâer 
lejn ceneve lÙeeie efkeâS— Skeâ ke=â<Ce keâes Fme Oejleer 
hej ueeves kesâ efueS~ ceeB DeefvekeeÙe& nw~ Ùeefo F&Õej lekeâ 
hengBÛevee nw, lees henues ceeB keâes mecceeve osvee nesiee~ 

’‘ceeb meyemes MeefòeâMeeueer Meyo nw’— ceveer<e 
efmebieuee, megheg$e Øeesheâsmej ieCesMeerueeue 

Øees. ieCesMeerueeue kesâ heg$e ceveer<e ves Yeer keâeÙe&›eâce 
ceW YeekehetCe& keòeâkÙe efoÙee Deewj ceeb meb mebyebefOele 
megceOegj ieerle ieeÙes~ GvneWves keâne, ‘ceeB’ meyemes 
MeefòeâMeeueer Meyo nw~ DeÛÙegle meeceble ves ceve Yeer 
heeÙee nw Deewj ceeÙee Yeer~’ GvneWves ceeB hej Skeâ 
YeefòeâhetCe& ieerle Yeer Øemlegle efkeâÙee, efpemeves meYeer keâes 
Yeeke-efkeYeesj keâj efoÙee~

‘Øesce Deewj mvesn ner cesje mebyeue’—[e@. meeceble
meceejesn keâes mebyeesefOele keâjles ngS [e@. DeÛÙegle 

meeceble ves Skeâ hegjeveer Yeekegkeâ mce=efle keâe GuuesKe 
efkeâÙee~ GvneWves keâne, ‘cegPes Ùeeo nw peye Øees. ieCesMeer 
ueeue ves, jepÙeheeue jnles ngS, cegPes cesjs keâeceeW kesâ 
keâejCe ‘efkeâmeer otmejs «en mes DeeÙee kÙeefòeâ’ keâne 
Lee~ Gvekeâe mvesn ncesMee cegPes Tpee& oslee DeeÙee nw~’

ieerlee peÙebleer Deewj cees#eoe SkeâeoMeer kesâ Dekemej 
keâe GuuesKe keâjles ngS GvneWves yeleeÙee efkeâ hegmlekeâ ceW 
ieerlee kesâ mebosMe Deewj Yeiekeeve ke=â<Ce kesâ ‘efokÙe kelme’ 

™he mes Skeâ meebkesâeflekeâ pegÌ[eke Yeer nw~ GvneWves keâne 
efkeâ DeesefÌ[Ùee mebmkeâjCe Deb«esÌpeer mebmkeâjCe keâe meerOee 
Devegkeeo veneR nw, yeefukeâ FmeceW Gvekesâ peerkeve kesâ keâF& 
ienjs DevegYeke Deewj Deefleefjòeâ Øemebie Meeefceue nQ~

GvneWves keâne,‘ceQ ueesieeW kesâ Øesce Deewj mecceeve 

kesâ keâejCe keâÌ[er cesnvele keâjlee ntB~ ceeB ves efmeKeeÙee 
Lee— Ùeefo legceves keâesF& ieuele keâece veneR efkeâÙee 
nw, lees efkeâmeer mes [jves keâer Ìpe™jle veneR~ ’GvneWves 
oesnjeÙee efkeâ keâerš Deewj keâerme Deepe Deesef[Mee Deewj 
Gmekesâ ueesieeW kesâ mebj#ekeâ yeve Ûegkesâ nQ~

keâeÙe&›eâce ceW meeefnlÙe, DeeOÙeeeflcekeâlee Deewj 
he$ekeâeefjlee peiele keâer keâF& Øeefleef…le nefmleÙeeB 
ceewpeto LeeR~ Gvnesbves keâeÙe&›eâce keâer mejenvee keâer~ 
keefj… uesKekeâ j#ekeâ veeÙekeâ ves hegmlekeâ keâes ‘DeÛÚs 
Deewj keâef"ve meceÙeeW keâe meblegefuele efÛe$eCe, meenme 
Deewj ØesjCee mes Yejer ngF&’ yeleeÙee~

Øeefmeæ efMe#eeefkeo Øees. nefjke=â<Ce meleheLeer 
ves Øees. ieCesMeer ueeue keâes ‘Deesef[Mee keâe meke&ßes… 
veeieefjkeâ’ yeleeÙee— DeesefÌ[Ùee Yee<ee, mebmke=âefle Deewj 
meeefnlÙe kesâ Øeefle Gvekesâ Øesce kesâ keâejCe~ GvneWves 
keâne efkeâ kes ‘peve-peve kesâ jepÙeheeue’ nQ, efpevnW 

jepÙe meowke Ùeeo jKesiee~ [e@. meeceble keâes GvneWves 
‘mekee&sòece meeOekeâ’ yeleeles ngS keâne efkeâ GvnW Deye 
lekeâ 70 mes DeefOekeâ efkeÕeefkeÅeeueÙeeW ves ceeveo 
GheeefOe Øeoeve keâer nw~ ‘kes Deheves mebmLeeveeW kesâ 
Øeefle mecehe&Ce Deewj Deheves ueesieeW kesâ Øeefle keâ®Cee 
kesâ Øeleerkeâ nQ~’ keefj… he$ekeâej Gceeheo yeesme ves 
keâne efkeâ Ùen hegmlekeâ ‘Fefleneme, DeLe&Meem$e Deewj 
ieerlee kesâ Skeâ veS DeOÙeeÙe keâe DeÆgle efceßeCe’ nw~ 
DeeOÙeeeflcekeâ ieg® yeeyee jeceveejeÙeCe oeme Deewj 
meeefnlÙekeâej Øees. MeMeebkeâ ÛetÌ[eceefCe ves Yeer Deheves 
efkeÛeej kÙeòeâ efkeâS~ 

‘cees cee: cees ØesjCee’ ‘cees cee: cees ØesjCee’ 
(cesjer ceeb: cesjer ØesjCee) hegmlekeâ keâe ueeskeâehe&Ce, hetke& Deesef[Mee (cesjer ceeb: cesjer ØesjCee) hegmlekeâ keâe ueeskeâehe&Ce, hetke& Deesef[Mee 

GvneWves keâne, ‘cegPes Ùeeo nw peye Øees. ieCesMeer ueeue ves, jepÙeheeue jnles 
ngS, cegPes cesjs keâeceeW kesâ keâejCe ‘efkeâmeer otmejs «en mes DeeÙee kÙeefòeâ’ keâne 
Lee~ Gvekeâe mvesn ncesMee cegPes Tpee& oslee DeeÙee nw~’ ieerlee peÙebleer Deewj 
cees#eoe SkeâeoMeer kesâ Dekemej keâe GuuesKe keâjles ngS GvneWves yeleeÙee efkeâ 
hegmlekeâ ceW ieerlee kesâ mebosMe Deewj Yeiekeeve ke=â<Ce kesâ ‘efokÙe kelme’ ™he mes 

Skeâ meebkesâeflekeâ pegÌ[eke Yeer nw~ GvneWves keâne,‘ceQ ueesieeW kesâ Øesce Deewj mecceeve 
kesâ keâejCe keâÌ[er cesnvele keâjlee ntB~ ceeB ves efmeKeeÙee Lee— Ùeefo legceves keâesF& 
ieuele keâece veneR efkeâÙee nw, lees efkeâmeer mes [jves keâer Ìpe™jle veneR~ ’GvneWves 

oesnjeÙee efkeâ keâerš Deewj keâerme Deepe Deesef[Mee Deewj Gmekesâ ueesieeW kesâ 
mebj#ekeâ yeve Ûegkesâ nQ~
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keâe@efuebie FbmšeršŸetš Dee@heâ cesef[keâue 
meeFbmesÌpe (keâercme) ceW keâercme mebiees…er  kesâ 
le=leerÙe mebmkeâjCe keâe meheâue DeeÙeespeve 
efkeâÙee ieÙee~ Fme Dekemej hej Deesef[Mee 
Deewj osMeYej kesâ keefj… efÛeefkeâlmekeâ, 
AIIMS kesâ efveosMekeâieCe leLee 
pevemkeemLÙe efkeMes<e%e yeÌ[er mebKÙee ceW 
GheefmLele ngS~ Fme meccesueve keâe GösMÙe 
Lee—Yeefke<Ùe keâer efÛeefkeâlmee kÙekemLee, 
«eeceerCe mkeemLÙe meMeefòeâkeâjCe leLee 
MeesOe-DeeOeeefjle efkeäueefvekeâue Øewefkeäšme 
hej iebYeerj Deewj ienve efÛebleve-efkeceMe& 
keâjvee~ keâeÙe&›eâce ceW DHR meefÛeke 
Skeb ICMR ceneefveosMekeâ [e@. jepeerke 
yenue cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he ceW 
Meeefceue ngS~ osMeYej kesâ Øeefleef…le [e@
keäšjeW keâer GheefmLeefle ves keâeÙe&›eâce keâes 
efkeMes<e ieewjke Øeoeve efkeâÙee~ «eeceerCe 
Deesef[Mee ceW mkeemLÙe meMeefòeâkeâjCe 
nsleg mLeeefhele ØeLece KIMS Health 
Hero Award (HERO) Fme ke<e& 
[e@. efmeyeevebo ceesnbleer keâes Øeoeve efkeâÙee 
ieÙee~ Ùen mecceeve GvnW ceÙetjYebpe kesâ 
otjmLe #es$eeW ceW meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe, 
ceuesefjÙee efveÙeb$eCe leLee ceele= mkeemLÙe 
meskee ceW Gvekesâ De«eCeer Ùeesieoeve kesâ 
efueS efoÙee ieÙee~

‘keâercme iejeryeeW keâer meskee kesâ efueS 
nw’—[e@. DeÛÙegle meeceble, mebmLeehekeâ 
keâerš keâerme keâercme ves GheefmLele meYeer 
keefj… efÛeefkeâlmekeâeW keâe mkeeiele keâjles 
ngS keâne— ‘nce leye mebleg<š nesles nQ 
peye nce iejeryeeW keâer meskee keâj heeles nQ~ 
cesje ceve meowke meceepe keâer meskee keâer 
Deesj Pegkeâe nw, Deewj ceQ Ûeenlee ntB efkeâ 
Deehe meYeer meceepe keâer meskee ceW Deevebo 
DevegYeke keâjW~’ GvneWves keâercme kesâ «eeceerCe 
mkeemLÙe efceMeve keâe GuuesKe keâjles ngS 
yeleeÙee efkeâ 100 efyemlejeWkeeues Deewj 
DelÙeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ mes Ùegòeâ 20 
keâercme «eeceerCe Demheleeue mLeeefhele 

1.	‘keâercme iejeryeeW keâer meskee kesâ efueS nw’—[e@. DeÛÙegle meeceble

2.	ØeLece ‘Health Hero Award’ mes mecceeefvele [e@. efmeyeevebo ceesnbleer

3.	‘MeesOe nceejer henÛeeve yeves’—[e@. megyeÇle DeeÛeeÙe&

4.	keâercme keâer efkeefMe<š mkeemLÙe meskee cee@[ue

keâercme mebiees…er:2025keâercme mebiees…er:2025
Yeejle kesâ Øeefleef…le [e@keäšjeW keâer jner YeeieeroejerYeejle kesâ Øeefleef…le [e@keäšjeW keâer jner Yeeieeroejer

keâjves keâer Ùeespevee yeveeF& pee jner nw, 
efpememes otjmLe #es$eeW ceW iegCekeòeehetCe& 
mkeemLÙe meskeeSB hengBÛe mekesâb~

keâerš kesâ Øees-Ûeebmeuej Skeb Øeefmeæ 
iewmš^esSbšsjesuee@efpemš [e@. megyeÇle DeeÛeeÙe& 
ves keâne efkeâ [e@. meeceble keâe ‘efMeef#ele 
keâjes Deewj meMeòeâ yeveeDees’ keâe 
Âef<škeâesCe DelÙeble Øesjkeâ nw~ GvneWves 
yeue osles ngS keâne— ‘MeesOe keâes keâercme kesâ 
efceMeve keâe kesâbõ nesvee ÛeeefnS~ nceeje 

oeefÙelke kesâkeue Fueepe keâjvee veneR, 
yeefukeâ ken %eeve GlheVe keâjvee Yeer nw pees 
mkeemLÙe meskeeDeeW keâes ™heebleefjle keâj 
mekesâ~’ keâercme kesâ efØebefmeheue Øeesheâsmej 
([e@.) Deej. meer. oeme ves yeleeÙee efkeâ 
‘keâercme osMe keâe Skeâcee$e Demheleeue nw 
peneB meYeer pevejue yes[ SÙej-keâb[erMev[ 
nQ Deewj cejerpeeW keâes cee$e 100 ®heÙes 
ceW Yeespeve GheueyOe keâjeÙee peelee nw~’ 
Fmemes keâercme keâer megefkeOee, iegCekeòee 
Deewj kenveerÙelee keâer Devet"er henÛeeve 
Peuekeâleer nw~ meccesueve ceW Deesef[Mee 
Deewj Yeejle kesâ Deveskeâ efkeKÙeele [e@keäšj, 

[erve, efkeYeeieeOÙe#e, keefj… efÛeefkeâlmekeâ 
leLee Dekeâeoefcekeâ veslee GheefmLele jns~ 
FveceW Meeefceue Les— [e@. kesueg veeÙej, 
Øees. kesâ. Deej. yeeueeke=â<Ceve, [e@. 
megveerue ßee@heâ, [e@. DeefYepeerle ÛeewOejer, 
Øees. keer. keâcekeâesšer, [e@. kesâ. ßeerveeLe 
jsñer, Øees. Deeueeskeâ Oekeve, [e@. meer. yeer. 
kesâ. ceesnbleer Deewj [e@. Depeerle ceesnbleer~ 
lekeâveerkeâer me$eeW ceW efvecve ØecegKe #es$eeW 
hej ÛeÛee& ngF&~ 
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YegkevesÕej, 15 vekecyej: keâerme [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe ves Meefvekeej keâes iueesyeue efmekeäÙeesefjšer 
FbmšeršŸetš (USA) kesâ Øesefme[Wš ßeer peesveeLeve 
«esveDee@heâ keâes Gvekesâ kewefÕekeâ Meebefle, hejceeCeg 
efve:Mem$eerkeâjCe Deewj Ìkeâevetve kesâ Meemeve kesâ efueS 
Deepeerkeve Ùeesieoeve kesâ mecceeve ceW Øeefleef…le keâerme 
ueeFheâšeFce DeÛeerkeceWš Dekee@[& Øeoeve efkeâÙee~ 
Ùen mecceeve keâerš Deewj keâerme kesâ mebmLeehekeâ [e@. 
DeÛÙegle meeceble Éeje Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ ßeer 
«esveDee@heâ, pees Deblejje<š^erÙe mlej hej mecceeefvele 
kekeâerue Deewj DeefOekeòeâe nQ, keâF& oMekeâeW mes hejceeCeg 
efve:Mem$eerkeâjCe kesâ efueS ØeÙeemejle nQ~ GvneWves 
Decesefjkeâe keâer keâeb«esme, efyeÇšsve keâer mebmeo Deewj 
keâvee[e keâer mebmeo kesâ mece#e hejceeCeg nefLeÙeejeW 
mes pegÌ[s Deefmlelkeiele KeÌlejeW hej iekeener oer nw~ kes 
keu[& meefceš Dee@heâ veesyesue heerme uee@jsšdme kesâ keefj… 
meueenkeâej nQ Deewj keâF& cenlkehetCe& Deblejje<š^erÙe 
yees[eX mes pegÌ[s nQ~ ke<e& 2020 ceW, Decesefjkeâer yeej 
SmeesefmeSMeve ves GvnW kewefÕekeâ ØeYeeke keeues Gvekesâ 
keâevetveer Deewj ceevekeerÙe ØeÙeemeeW kesâ efueS Dehevee 
ueeFheâšeFce DeÛeerkeceWš Dekee@[& Øeoeve efkeâÙee Lee~

Deheves  mebyeesOeve ceW ßeer «esveDee@heâ ves keâerme 
kesâ Øeefle ienjer ØeMebmee kÙeòeâ keâer Deewj Fmes ‘Skeâ 
DeÆgle mebmLee’ yeleeÙee pees Ûeefj$e Deewj efMe#eCe keâe 
efvecee&Ce keâjleer nw~ GvneWves Fmes ‘efkeveceÇ keâjves keeuee 
mecceeve’ yeleeÙee Deewj keâne efkeâ kes kesâkeue ‘Deblejelcee 

keâerme Éeje iueesyeue efmekeäÙeesefjšer ueer[j peesveeLeve «esveDee@heâ keâerme Éeje iueesyeue efmekeäÙeesefjšer ueer[j peesveeLeve «esveDee@heâ 
ueeFheâšeFce DeÛeerkeceWš Dekee@[& mes mecceeefveleueeFheâšeFce DeÛeerkeceWš Dekee@[& mes mecceeefvele

keâer meÛÛeeF&’ kesâ Deveg™he peerkeve peerves keâe ØeÙeeme 
keâjles jns nQ~ GvneWves keâne efkeâ Deeefokeemeer yeÛÛeeW keâes 
keâerme Deewj keâerš kesâ Øeefle DelÙeble ke=âle%e nesvee ÛeeefnS 
keäÙeeWefkeâ Ùes mebmLeeve Gvekesâ Yeefke<Ùe keâes Deekeâej os 
jns nQ~ oMe&keâeW mes KeÛeeKeÛe Yejs meYeeieej keâes 
mebyeesefOele keâjles ngS GvneWves keâne efkeâ [e@. meeceble 
Éeje Øeeslmeeefnle ‘Deeš& Dee@heâ efieefkebie’ Deeboesueve 
oÙee, keâ®Cee Deewj Øesce keâe Øeleerkeâ nw pees peerkeve kesâ 
DevegYeke Deewj yegefæceòee mes efkekeâefmele nesles nQ~

kesâhe šeGve, oef#eCe DeØeâerkeâe ceW FW ef[ keäueke&â 
cesceesefjÙeue ceW Yee<eCe osves kesâ Deieues ner efove yeesueles 
ngS, ßeer «esveDee@heâ ves GuuesKe efkeâÙee efkeâ oef#eCe 
DeØeâerkeâe ogefveÙee keâe Skeâcee$e osMe nw efpemeves mkesÛÚe 

mes Deheves hejceeCeg nefLeÙeejeW keâe lÙeeie efkeâÙee~ GvneWves 
vesumeve ceb[suee kesâ vesle=lke—27 ke<eeX keâer DevÙeeÙehetCe& 
keâwo kesâ yeeo ›eâesOe, YeÙe Deewj keâšglee hej efkepeÙe—keâe 
mcejCe keâjles ngS ßeesleeDeeW mes keâ®Cee, efkeveceÇlee, 
meenme, Goejlee Deewj Øesce keâes Deheveeves keâe Dee«en 
efkeâÙee~ GvneWves 21keeR meoer keâer leelkeâeefuekeâ veweflekeâ 
ÛegveewefleÙeeW—peuekeeÙeg mebkeâš, heÙee&kejCeerÙe #ejCe 
Deewj efkeveeMekeâejer nefLeÙeejeW—hej efÛebleve efkeâÙee 
Deewj keâne efkeâ heejbheefjkeâ veweflekeâ efMe#eeDeeW keâes Fve 
DeYetlehetke& kewefÕekeâ KelejeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS 
efkekeâefmele nesvee ÛeeefnS~

GvneWves keâne, ‘Yeefke<Ùe keâer heerefÌ{ÙeeW kesâ peerkeve 
Deewj megKe-mece=efæ kesâ meeLe kewmee ner kÙekenej keâjW 
pewmee nce Deheves efueS Ûeenles nQ~’ Ùener melele 
efkekeâeme ue#ÙeeW (SDGs) keâe meej nw Deewj Fmes 

meeke&peefvekeâ veerefle, efMe#ee Deewj mebmLeeiele vesle=lke keâe 
DeeOeej yevevee ÛeeefnS~ GvneWves keâerme mecegoeÙe mes 
Dee«en efkeâÙee efkeâ kes Deheves keâeÙe& Deewj owefvekeâ peerkeve 
ceW ieefjcee, mecceeve Deewj Goejlee keâer Yeekevee keâes 
DeheveeSB~ mecceeve Øeoeve keâjles ngS [e@. meeceble ves 
keâne efkeâ mebmLee ‘KegMe Deewj ieewjkeeefvkele’ nw efkeâ ßeer 
«esveDee@heâ keâerme DeeS~ GvneWves keâerme—pees 40,000 
mes DeefOekeâ Deeefokeemeer DeekeemeerÙe yeÛÛeeW keâes efMeef#ele 
keâjlee nw—keâes ‘ogefveÙee keâe Dee"keeb DeeMÛeÙe&’ yeleeÙee 
Deewj keâne efkeâ Ùen hegjmkeâej ‘ceevekeerÙe mheMe& keeuee 
mecceeve’ nw~ keâeÙe&›eâce ceW keâerš kesâ keeFme Ûeebmeuej 
Øees. mejvepeerle efmebn Deewj keâerme kesâ meerF&Dees Øees. 
ØeMeeble kegâceej jeGlejs Yeer GheefmLele Les~ 
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YegkevesÕej, 25 vekebyej: 2025 Meerle $e+leg keâer 
Meg®Deele ceW ner efkeÕe kesâ meyemes yeÌ[s Deeefokeemeer 
DeekeemeerÙe efkeÅeeueÙe keâerme ves Deheves 40,000 
Deeefokeemeer Úe$e-Úe$eeW keâes iece& kem$e yeebšs~keâerme 
kesâ mebmLeehekeâ ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej DeÛÙegle 
meeceble ves mkeÙeb yeÛÛeeW keâes Deheves neLeeW mes iece& 
keâheÌ[s yeÌ[er ner DeelceerÙelee kesâ meeLe yeebšs~GvneWves 
yeeefuekeâeDeeW keâes Mee@ue Deewj yeeuekeâeW keâes mkesšj 
Øeoeve efkeâS efpemes GvneWves mkeÙeb Kejerokeâj hebpeeye 
kesâ uegefOeÙeevee mes cebiekeeÙee Lee~ 2025 keâer "b[ mes 
yeÛeves nsleg Deheves efhelee leguÙe mebmLeehekeâ Øeesheâsmej 
DeÛÙegle meeceble kesâ neLeeW mes iece& kem$e heekeâj Úe$e-
Úe$eeDeeW ceW DelÙeble Glmeen Deewj KegMeer osKeer ieF&~ 

efkeÕe kesâ meyemes yeÌ[s Deeefokeemeer DeekeemeerÙe efkeÅeeueÙe keâerme ves yeebšs efkeÕe kesâ meyemes yeÌ[s Deeefokeemeer DeekeemeerÙe efkeÅeeueÙe keâerme ves yeebšs 
Deheves 40,000 Deeefokeemeer Úe$e-Úe$eeW keâes iece& kem$eDeheves 40,000 Deeefokeemeer Úe$e-Úe$eeW keâes iece& kem$e

ieewjleueye nw efkeâ DeesefÌ[Mee keâer jepeOeeveer YegkevesÕej 
ceW efmLele nw keâerme-keâerš efpemekesâ mebmLeehekeâ nQ 
ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble efpevneWves 
1992-93 ceW Deheveer kegâue pecee hetbpeer heebÛe npeej 
®heÙes mes keâerš-keâerme keâe DeejbYe efkeâÙee Lee~ kener 
keâerš-keâerme Deepe oes [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe yeve Ûegkesâ 
nwŠkeâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe,YegkevesÕej leLee keâerme 

[erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe,YegkevesÕej~ oesveeW Mewef#ekeâ 
mebmLeeDeeW ceW Ûeeueerme-Ûeeueerme npeej yeÛÛes heÌ{les 
nQ~ DeeÙeesefpele YekÙe keâeÙe&›eâce ceW keâerš [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ kegâueheefle Øees. mejvepeerle efmebn, 
keâerme kesâ kegâuemeefÛeke [e@. ØeMeeble kegâceej jeGlejs 
leLee Deefleefjòeâ kegâuemeefÛeke Øeceeso hee$e Deeefo 
GheefmLele Les~

keâefuebie FbmšeršŸetš Dee@heâ meesMeue meeFbmesÌpe 
(keâerme) ves Deheves keeef<e&keâ hesjWšdme’ ceerš keâes Fme 
ke<e& henueer yeej efpeuee-mlej hej DeeÙeesefpele keâjves 
keâe efveCe&Ùe efueÙee nw~ Ùen efveCe&Ùe keâerme Deeefokeemeer 
hesjWšdme SmeesefmeSMeve (KAPA) Éeje jefkekeej keâes 
keâerme keâQheme ceW DeeÙeesefpele Skeâ lewÙeejer yew"keâ ceW 
efkeâS ieS DevegjesOe kesâ yeeo efueÙee ieÙee~ yew"keâ ceW 
Deesef[Mee kesâ efkeefYeVe efpeueeW mes DeeS Deeefokeemeer 
DeefYeYeekekeâ ØeefleefveefOeÙeeW ves Yeeie efueÙee~ nj ke<e&, 
Deesef[Mee Deewj osMe kesâ Deueie-Deueie jepÙeeW mes ueeKeeW 
DeefYeYeekekeâ keâerme kesâ Fme efkeMeeue hesjWšdme’ ceerš ceW 

Deye efpeuee-mlej Deye efpeuee-mlej 
hej nesiee keâerme hej nesiee keâerme 
keâe DeefYeYeekekeâ keâe DeefYeYeekekeâ 

meccesuevemeccesueve

Meeefceue nesves YegkevesÕej Deeles nQ~ Fme yeej lewÙeejer 
yew"keâ kesâ oewjeve, hesjWšdme’ SmeesefmeSMeve kesâ meomÙeeW 
ves keâerme kesâ mebmLeehekeâ [e@. DeÛÙegle meeceble mes 
DevegjesOe efkeâÙee efkeâ Fme DeeÙeespeve keâes Skeâ ner peien 
DeeÙeesefpele keâjves kesâ yepeeÙe efpeuee-mlej hej efkeâÙee 
peeS~ [e@. meeceble ves Fme Øemleeke keâes mkeerkeâej keâjles 
ngS Iees<eCee keâer efkeâ efomebyej mes ceeÛe& kesâ yeerÛe efkeefYeVe 
efpeueeW ceW hesjWšdme’ ceerš DeeÙeesefpele keâer peeSieer~

Fme Iees<eCee keâe GheefmLele meomÙeeW ves iece&peesMeer 
mes mkeeiele efkeâÙee~ kes KegMe Les efkeâ Deye Ùen DeeÙeespeve 
ØelÙeskeâ efpeues ceW nesiee~ GvneWves Deeefokeemeer efkekeâeme 
kesâ Øeefle [e@. meeceble keâer uecyes meceÙe mes Ûeueer Dee 
jner Øeefleyeælee keâer Yeer mejenvee keâer~ GvneWves keâne 
efkeâ 25 ke<e& keâer DeeÙeg mes ner [e@. meeceble 33 ke<eeX 
mes efMe#ee, Kesue Deewj efkeefYeVe keâuÙeeCekeâejer henueeW 
kesâ ceeOÙece mes Deeefokeemeer mecegoeÙeeW kesâ GlLeeve kesâ 
efueS keâeÙe& keâj jns nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he 
keâerme Deepe Skeâ yeÌ[s peve-Deeboesueve keâe ™he ues 
Ûegkeâe nw~ 

KAPA kesâ meomÙeeW ves [e@. meeceble keâes Skeâ 
otjoMeer& veslee Deewj Deeefokeemeer efkekeâeme keâer Øesjkeâ 
Meefòeâ yeleeÙee~ GvneWves Ùeeo efkeâÙee efkeâ 1992–93 
ceW, peye yengle keâce ueesie Deeefokeemeer cegöeW hej OÙeeve 
os jns Les, leye GvneWves Fme efoMee ceW keâoce yeÌ{eÙee~ 
GvneWves Ùen Yeer keâne efkeâ [e@. meeceble ves keâYeer Yeer 
efkeâmeer Deeefokeemeer DeefYeYeekekeâ hej keâerme keâes ueskeâj 
efkeâmeer Øekeâej keâe yeesPe veneR [euee, efpemekesâ keâejCe 
GvnW DeefYeYeekekeâeW keâe Deštš efkeÕeeme Øeehle nw~
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YegkevesÕej, 29 vekebyej: ‘efkekeâefmele Yeejle: 
efkekeâefmele Deesef[Mee’ efke<eÙe hej DeeÙeesefpele keâefuebie 
šsueerefkepeve mebiees…er ceW je<š^erÙe vesleeDeeW, keefj… 
he$ekeâejeW Deewj veerefle-efvecee&leeDeeW ves Yeeie efueÙee~ osMe kesâ 
efkekeâeme-efkepeve Deewj GmeceW Deesef[Mee keâer yeÌ{leer Yetefcekeâe 
hej hetjs me$e ceW ienve ÛeÛee& ngF&~ ‘efkekeâefmele Yeejle keâe 
jemlee efkekeâefmele Deesef[Mee mes neskeâj peelee nw’—kesâjue 
kesâ jepÙeheeue kesâjue kesâ jepÙeheeue jepeWõ Deue&skeâj ves 
keâne efkeâ keâerš Deewj keâerme keâe oewje Gvekesâ efueS DelÙeble 
ØesjCeeoeÙekeâ jne~ GvneWves FvnW ‘efkekeâefmele Deesef[Mee kesâ 
ceevekeâ’ yeleeÙee~

GvneWves keâne,‘ØeOeeveceb$eer ves nceW efkekeâefmele Yeejle 
keâe mehevee efoÙee nw~ hej Ùen cesjs efueS keäÙee ceeÙeves 
jKelee nw? ceQ FmeceW keâwmes Ùeesieoeve otB? peye lekeâ nce 
Fmekeâe Gòej veneR oWies, nce efmehe&â oMe&keâ yeves jnWies~ 
nceW veewkeâjer Keespeves keâer ceeveefmekeâlee mes efvekeâuekeâj 
veewkeâjer osves keeues yevevee nesiee~’ mkeosMeer Deheveeves Deewj 
DeelceefveYe&jlee keâer efoMee ceW keâoce yeÌ{eves keâe Dee£eve 
keâjles ngS GvneWves keâne, ‘keäÙee ceQ mkeosMeer Dehevee mekeâlee 
ntB? keäÙee ceQ DeeÙeeeflele kemlegDeeW keâe GheÙeesie keâce keâjkesâ 

1.	‘Yeejle leYeer efkekeâefmele nesiee peye Deesef[Mee efkekeâefmele nesiee’—keâevetve ceb$eer
2.	‘Deesef[Mee Deye efheÚÌ[e jepÙe veneR’—jefke nsieÌ[s
3.	‘Deesef[Mee Deye keâeueeneb[er keâer Úefke keeuee jepÙe veneR’—ØeYeg Ûeekeuee

kesâjue kesâ jepÙeheeue: efkekeâefmele kesâjue kesâ jepÙeheeue: efkekeâefmele 
Yeejle keâe ceeie& efkekeâefmele Yeejle keâe ceeie& efkekeâefmele 

Deesef[Mee mes neskeâj iegpejlee nwDeesef[Mee mes neskeâj iegpejlee nw

je<š^efvecee&Ce ceW kÙeefòeâiele Ùeesieoeve os mekeâlee ntB?’ 
Deesef[Mee kesâ keâevetve ceb$eer he=Lkeerjepe nefjÛebove ves 

keâne efkeâ Yeejle keâer Øeieefle Deesef[Mee kesâ efkekeâeme mes pegÌ[er 
nw~ GvneWves keâne, ‘Yeejle keâe efkekeâeme leYeer nesiee peye 
Deesef[Mee efkekeâefmele nesiee~’ GvneWves Yejesmee peleeÙee efkeâ 
kele&ceeve [yeue-Fbpeve mejkeâej kesâ lenle jepÙe kesâ meheves 
meekeâej neWies~ GvneWves mejkeâej kesâ ue#ÙeeW keâe GuuesKe 
keâjles ngS yeleeÙee: 2036 lekeâ Deesef[Mee kesâ efueS 
500 efceefueÙeve (50 keâjesÌ[) ue#Ùe, Øeefle kÙeefòeâ DeeÙe 
ceW megOeej, yeÌ[s hewceeves hej DeewÅeesefiekeâ efvekesMe~ GvneWves 
yeleeÙee efkeâ jepÙe keâes 16 ueeKe keâjesÌ[ ®heÙes kesâ 
DeewÅeesefiekeâ Fjeos (industrial intents) Øeehle ngS nQ, 

efpeveceW mes 30–32% heefjÙeespeveeSB henues ner Ìpeceerve 
hej Glej Ûegkeâer nQ~ GvneWves Deeies keâne efkeâ Deesef[Mee 
ueKeheefle oeroer hebpeerkeâjCe ceW osMe ceW De«eCeer nw~ veF& 
mejkeâej kesâ keâeÙe&keâeue ceW 38,000 mejkeâejer Deewj 
48,000 efvepeer #es$e ceW veewkeâefjÙeeB oer ieF& nQ~ GvneWves 
efkeÕeeme peleeÙee, ‘nce efveOee&efjle meceÙe ceW efkekeâefmele 
Deesef[Mee kesâ ue#Ùe keâes neefmeue keâjWies~’

keâVeÌ[ ØeYee kesâ ØeOeeve mebheeokeâ jefke nsieÌ[s ves 
keâne efkeâ Deesef[Mee keâer Úefke ceW DemeeOeejCe yeoueeke 
DeeÙee nw~ ‘henues nce Deesef[Mee keâes efmehe&â cebefojeW Deewj 
mebmke=âefle mes peesÌ[les Les~ Ùen Deye efheÚÌ[e jepÙe veneR 
nw~ YegkevesÕej keâer meÌ[kesâb osKekeâj lees ueielee nw efkeâ 
efheÚÌ[e keâewve—YegkevesÕej Ùee yeWieueg®?’ GvneWves Deesef[Mee 
kesâ efkeÕemlejerÙe mšerue Deewj SuÙegefceefveÙece meskeäšj, 
ØeieefleMeerue meeceeefpekeâ keâeÙe&›eâceeW Deewj efkekeâeme kesâ 
meeLe henÛeeve keâes megjef#ele jKeves keâer efkeMes<e mejenvee 
keâer~ ‘efkekeâefmele Yeejle kener nw peneB jepÙe DeeefLe&keâ 
™he mes cepeyetle Deewj kewefÕekeâ mlej hej mecceeefvele neW~ 
keemleefkekeâ efkekeâeme leye nesiee peye nj ieeBke lekeâ Øeieefle 

hengBÛes~’ GvneWves [e@. DeÛÙegle meeceble keâes ‘efkekeâefmele 
Yeejle kesâ ßes… GoenjCeeW ceW mes Skeâ’ yeleeles ngS keâerš 
Deewj keâerme keâes meceekesMeer Skeb DeelceefveYe&j efkekeâeme kesâ 
cee@[ue keâne~

o vÙet Fbef[Ùeve SkeämeØesme kesâ Sef[šesefjÙeue [eÙejskeäšj 
ØeYeg Ûeekeuee ves Deesef[Mee kesâ heefjkele&ve Deewj yeÌ{les ØeYeeke 
keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee~ GvneWves keâne,‘Deesef[Mee Deye 
efheÚÌ[e jepÙe veneR nw, ve ner efmehe&â keâeueeneb[er keâer 
henÛeeve jKeves keeuee jepÙe~ vÙet Fbef[Ùeve SkeämeØesme Yeer 
Deesef[Mee kesâ meeLe yeÌ{e nw~’ GvneWves osMe keâer DeeefLe&keâ 
efmLeefle keâe GuuesKe keâjles ngS keâne:7–8% GDP 
ke=efæ, 40 ke<eeX ceW meyemes DeefOekeâ efkeosMeer cegõe Yeb[ej, 
UPI pewmeer ef[efpešue kÙekemLee keâe 85% mes DeefOekeâ 
GheÙeesie,Ùes meYeer efkekeâefmele Yeejle keâer he=…Yetefce lewÙeej 
keâj jns nQ~ GvneWves keâne,‘keemleefkekeâ efkekeâeme Iej, 
mkeâtue Deewj Demheleeue mes Meg™ neslee nw~ meeefnlÙe Deewj 
yeewefækeâ Oejesnj Deesef[Mee keâer leekeâle nw~ [yeue-Fbpeve 
mejkeâej kesâ meeLe jepÙe Deewj Deeies yeÌ{ mekeâlee nw~’ 
GvneWves peesÌ[e, ‘peye lekeâ nj jepÙe Øeieefle veneR keâjsiee, 
Yeejle hetjer lejn efkekeâefmele veneR nes mekeâlee~’

yeerpes[er veslee osyeer Øemeeo efceßee ves Yeer keâeÙe&›eâce 
ceW keòeâkÙe efoÙee Deewj efheÚues Meemevekeâeue keâer henueeW 
leLee Deesef[Mee keâer oerIe&keâeefuekeâ efkekeâeme Ùee$ee hej 
ØekeâeMe [euee~ nj jepÙe kesâ meeLe Deeies yeÌ{siee 
Yeejle DeeÙeesefpele mebiees…er Skeâ cepeyetle mebosMe kesâ 
meeLe meceehle ngF&~  keâeÙe&›eâce ceW keâerš Deewj keâerme kesâ 
mebmLeehekeâ [e@. DeÛÙegle meeceble ves meYeer keòeâeDeeW keâe 
heefjÛeÙe keâjeÙee Deewj efkeMes<ekeâj kesâjue kesâ jepÙeheeue 
keâe DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee efkeâ GvneWves keâerš Deewj keâerme 
keâe oewje efkeâÙee Deewj Fme meccesueve ceW Yeeie efueÙee~ Fme 
keâeÙe&›eâce keâer cespeyeeveer Skeâ AI-peefvele Sbkeâj ves keâer, 
efpemeves GheefmLele meYeer ueesieeW keâe efkeMes<e OÙeeve Deewj 
ØeMebmee Deekeâef<e&le keâer~ DeeÙeesefpele mebiees…er meYeer kesâ 
efueS ueeYeØeo jner~ 
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Yeerlejhegj—ceOÙece Deekeâej keâe ieeBke, peneB 
hegjeves cekeâeveeW keâer oerkeejW štš jner nQ, uesefkeâve 
Denbkeâej keâer oerkeejW Deepe Yeer cepeyetle KeÌ[er nQ~ 
kecee& heefjkeej Fmeer ieeBke kesâ keâYeer-ØeYeekeMeeueer 
IejeW ceW efievee peelee Lee~ Deye Iej pepe&j Lee, 
uesefkeâve jewye kewmee ner keâeÙece~ Deewj Fmeer Iej ceW 
DeeF& Leer Debpeefue—Menj ceW heueer-yeÌ{er, cepeyetle 
efMe#ee keeueer, hejbhejeDeeW keâes mecceeve osves keeueer, 
uesefkeâve DevÙeeÙe keâes men ve heeves keeueer~ 

Debpeefue peye kecee& heefjkeej kesâ DeeBieve ceW 
Glejer, lees meyemes henuee Snmeeme Ùener ngDee—

‘Fme Iej ceW ueesie pÙeeoe nQ, Deheveeheve 
keâce~’

Iej hegjeves meceÙe keâer nkesueer-pewmee Lee, hej 
neuele Kejeye~ keâÛÛee heesÛe&, štšer ÛeejheeF&, 
Deewj oerkeejeW hej Ûetvee GKeÌ[e ngDee~

Gmekeâer meeme, Mekegâbleuee oskeer, lespe Deewj 
keâÌ[keâ DeekeeÌpe keeueer Deewjle—yeesueves keâe lejerkeâe 
Ssmee pewmes nj keekeäÙe leevee nes~

keâneveer keneR mes Meg™ nesleer nw, peneB onueerÌpe 
heej keâjles ner yent keâes ‘yent’ mes henues ‘veewkeâjeveer’ 
mecePe efueÙee peelee nw~

Meeoer kesâ Deieues megyen mes ner meeheâ Lee efkeâ 
Debpeefue keâes efkeâmeer efveÙece-hegefmlekeâe keâer veneR, 
yeefukeâ Mekegâbleuee oskeer keâer legvekeâ-legvekeâ cet[ keâer 
heeuevee keâjvee he][e~ 

henueer ner megyen— Mekegâbleuee: ‘yent, Ûetune 
peueeves keâe šeFce Ùener nw~ ÙeneB Menj kesâ 
efnmeeye mes veneR Ûeuelee Iej~’

Debpeefue ves ÛeeÙe keâe efieueeme jKee— ‘efnmeeye yeesue jner ntB, efnmeeye-efkeâleeye veneR~ Iej 
Ûeueevee nw lees meeÌHeâ-meeÌHeâ yeele pe™jer nesleer nw~’ Debpeefue (efyevee Pegkesâ): ‘"erkeâ nw~ uesefkeâve 
keâece yeBše jnsiee—Ùes henues mes leÙe keâj oerefpeS~’ meeme: ‘DeYeer mes TBÛeer DeekeeÌpe? Debpeefue 
ves Ûetuns keâer DeeBÛe meerOeer keâer, uesefkeâve Deheves MeyoeW keâe leehe Deewj meerOee keâj efoÙee— ‘keâece 
kÙekemLee mes Ûeuesiee, onMele mes veneR~’ Fme pekeeye ves hetjs Iej ceW nueÛeue keâj oer~ oskej, 
veveoW—meye mecePe ieS efkeâ Ùes yent Ûeghe jnkeâj veneR jnves keeueer~ Ùen mebkeeo Fme ieeBke ceW 
‘letheâeve keâer henueer yetBo’ keâer lejn heâwue ieÙee~ kecee& heefjkeej keâe ieeBke ‘Yeerlejhegj’—veece megboj, 
uesefkeâve Deboj keâer jepeveerefle Deewj F&<Ùee& Yejer nkee kewmeer veneR Leer~

TBÛeer onueerpeTBÛeer onueerpe
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Debpeefue (Oeerces hej meeheâ): ‘cegPes meceÙe mes 
efokeäkeâle veneR, hej keâece yeeBše jnsiee Ùes henues 
leÙe keâj ueW~’

meeme: ‘DeYeer mes efnmeeye? DeYeer lees hewj Yeer 
veneR metKes lesjs!’

Debpeefue ves ÛeeÙe keâe efieueeme jKee—
‘efnmeeye yeesue jner ntB, efnmeeye-efkeâleeye veneR~ 

Iej Ûeueevee nw lees meeÌHeâ-meeÌHeâ yeele pe™jer nesleer 
nw~’

Debpeefue (efyevee Pegkesâ): ‘"erkeâ nw~ uesefkeâve 
keâece yeBše jnsiee—Ùes henues mes leÙe keâj oerefpeS~’

meeme: ‘DeYeer mes TBÛeer DeekeeÌpe? 
Debpeefue ves Ûetuns keâer DeeBÛe meerOeer keâer, uesefkeâve 

Deheves MeyoeW keâe leehe Deewj meerOee keâj efoÙee—
‘keâece kÙekemLee mes Ûeuesiee, onMele mes veneR~’
Fme pekeeye ves hetjs Iej ceW nueÛeue keâj oer~
oskej, veveoW—meye mecePe ieS efkeâ Ùes yent Ûeghe 

jnkeâj veneR jnves keeueer~
Ùen mebkeeo Fme ieeBke ceW ‘letheâeve keâer henueer 

yetBo’ keâer lejn heâwue ieÙee~ 
kecee& heefjkeej keâe ieeBke ‘Yeerlejhegj’—veece 

megboj, uesefkeâve Deboj keâer jepeveerefle Deewj F&<Ùee& 
Yejer nkee kewmeer veneR Leer~

ieeBke keâer iegšyeboer meeheâ Leer—
ØeOeeve iegš: efMekekegâceej—meòee Gmekesâ heeme, 

Denbkeâej Gmekesâ Ketve ceW
kecee& heefjkeej: keâYeer ØeYeekeMeeueer, Deye 

DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj nw
Deesyeermeer Deewj oefuele šesuee: cesnvele mes peerves 

keeueer pevelee, hej oyeeke ceW DeewjleeW keâer hebÛeeÙele: 
iee@efmehe Deewj leevee ceejves keeuee vesškeke&â ieeBke ceW 
yeele Ssmes heâwueleer pewmes Deeie metKeer Ieeme ceW ueies~

Debpeefue pewmeer heÌ{er-efueKeer ueÌ[keâer kesâ efueS Ùes 
meye ceenewue Iegšve Leer~

heÌ[esme keâer DeewjleW Meg™ mes ner peueve kesâ 
meeLe osKeleeR—  oyes-kegâÛeues—oefuele Deewj efheÚÌ[e 
šesuee nw pees DeewjleeW keâe iee@efmehe keâjlee jnlee nw, 
Debpeefue keâer onueerÌpe hej henueer megyen ves DeewjleeW 
keâes cemeeuee hekeâÌ[e efoÙee~

Yeiekeleer keâekeâer: ‘yeÌ[s Iej keâer ueÌ[keâer nw, oes 
efove ceW veKejs Glej peeSBies~’

mejespe: ‘Ùee MeeÙeo ceeÙekesâ Yeeie peeSieer, 
pewmes Deepekeâue keâer ueÌ[efkeâÙeeB keâjleer nQ~’

Debpeefue ves yeme nukeâer cegmkeâeve oer—

‘ceQ Yeeieves keeueer veneR, pees keâjvee nw ÙeneR 
keâ™Bieer~’

Ùes pekeeye Gvekesâ nuekeâ ceW Deškeâ ieÙee~
DeÙeg<e, heÌ{e-efueKee ueÌ[keâe, hej ceeB kesâ Deeies 

oyee ngDee~ helLej Deewj ceesce kesâ yeerÛe heâBmee 
Deeoceer

Gmekeâer ogefkeOee— ‘yeerkeer mener nw... hej ceeB 
Yeer ieuele veneR~’ Ùeeveer, keäueeefmekeâ jerÌ{-efkenerve 
keâwjskeäšj~

Skeâ jele Keevee Keeles meceÙe—
Debpeefue: ‘legcnW helee nw legcnejer ceeB cegPes 

veewkeâjeveer keâer lejn š^erš keâj jner nQ?’
DeÙeg<e (Oeerces): ‘legce ieuele mecePe jner nes, 

kees Ssmeer ner nQ~’
Debpeefue: ‘mecePevee cesjer efpeccesoejer veneR~ 

KeÌ[e nesvee legcnejer efpeccesoejer nw~’
DeÙeg<e: ‘nj yeele hej ueÌ[eF& "erkeâ veneR...’
Debpeefue: ‘nj yeele hej Ûeghe jnvee Yeer "erkeâ 

veneR~’
DeÙeg<e Ûeghe nes ieÙee—keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme 

leke&â veneR Les, yeme DeeoleW LeeR~
DeÙeg<e keâe keâwjskeäšj ieeBke ceW keâesF& jnmÙe veneR 

Lee— Meeble, heÌ{e-efueKee, uesefkeâve ceeB kesâ meeÙes mes 
yeenj veneR efvekeâue heeÙee Lee~ keäÙeeWefkeâ yenme keâes 
ye]{evee Gmekeâer Deeole ceW veneR Lee~

kecee& heefjkeej keâer hegjeveer Meeve keâes yeveeS 
jKeves kesâ efueS hewmee veneR Lee, uesefkeâve Pet"e 
mecceeve yeeÌkeâer Lee~ Iej keâer neuele Kejeye Leer~ 
oes ieeÙeW LeeR, hej Ûeeje Kejeroves lekeâ hewmes veneR~

meeme Iej Ûeueeves ceW Debpeefue keâes leeves oskeâj 
Yeer Gmes KeÛe& keâe efpeccee os osleer Leer~

Skeâ efove jeMeve keâes ueskeâj yeÌ[e PeieÌ[e 
ngDee—

meeme: ‘yent neLe Keesuekeâj KeÛe& keâj jner 
nw~ Skeâ cenervee Yeer yepeš veneR mebYeue jne~’

Debpeefue: ‘Deehe Kego osKe ueerefpeS efkeâ ceQ keäÙee 
Kejero jner ntB~ cesjs Thej Deejeshe cele ueieeFS~’

meeme: ‘yeÌ[s Iej mes DeeF& nw, hewmes keâer keâõ 
keäÙee mecePesieer?’

Debpeefue ves henueer yeej leerKee pekeeye efoÙee—
Debpeefue: ‘yeÌ[s Iej keâer yesšer ntB, hej efnmeeye-

efkeâleeye keneR meerKee nw~
Deiej efpeccesoejer os jner nQ lees DeefOekeâej 

Yeer oerefpeS~

veneR os mekeâleeR, lees ceQ meeF[ nes peeleer ntB—
Deehe mebYeeefueS~’

keâcejs ceW Ssmee meVeeše ÚeÙee efkeâ yele&ve efiejves 
keâer Deekeepe Yeer lespe ueieleer~

oskej Oeerjs mes yeesuee—
‘YeeYeer ieuele veneR yeesue jneR ceeB...’
jeMeve keâes ueskeâj PeieÌ[e Gme Iej keâer Demeueer 

neuele keâe DeeF&vee Lee~
Fme Skeâ keekeäÙe ves Iej keâer oMekeâeW hegjeveer 

meòee keâes Peškeâe os efoÙee~ Ùeeveer henueer ojej 
heÌ[ Ûegkeâer Leer~

ieeBke keâer jepeveerefle ceW ØeOeeve efMekekegâceej Skeâ 
DeIeesef<ele leeveeMeen Lee~ oefueleeW keâer peceerve hej 
veÌpej ieÌ[evee Gmekeâer Deeole Leer~

Debpeefue ves osKee efkeâ efMekekegâceej ØeOeeve 
iejerye ueesieeW hej OeeQme peceelee nw~ kecee& heefjkeej 
keâYeer Fme OeeQme kesâ efKeueeheâ KeÌ[e neslee Lee, hej 
Deye efnccele veneR yeÛeer Leer~

Skeâ efove hebÛeeÙele ceW efkekeeo ngDee—
oefuele šesues keâer peceerve hej ØeOeeve keâer vepej 

Leer~
Debpeefue YeerÌ[ kesâ efkeâveejs KeÌ[er Leer~
efMekekegâceej leevee ceejkeâj yeesuee—
‘Dejs, Menj keeueer yent Yeer hebÛeeÙele ceW Deeves 

ueieer?’
Debpeefue ves meerOee pekeeye efoÙee—
‘hebÛeeÙele ieeBke keâer nw, Deehekeâer efkejemele 

veneR~ DeewjleW DeeSB lees Deehekeâes efokeäkeâle keäÙeeW?’
ueesie nBme heÌ[s~ efMekekegâceej keâe Ûesnje Glej 

ieÙee~ Gme efove mes ieeBke keâer DeewjleeW ceW Gmekesâ 
efueS mecceeve yeÌ{ ieÙee~

efMekekegâceej kesâ Ûesnjs hej leceleceenš meeheâ 
Leer~

Gme efove mes kecee& heefjkeej keâes Gmeves šeie&sš 
keâjvee Meg™ keâj efoÙee~ Iej ceW henueer yeej Ûeghe 
jnves keeueer veneR yeesueves keeueer yent  nw ...

Gme jele kecee& Iej keâe [^ecee Deheves Ûejce 
hej Lee~

Gme jele Iej ceW Ketye yekeeue ngDee~
meeme veejepe—
‘let hebÛeeÙele ceW yeesuesieer? veece [tyee efoÙee 

Iej keâe!’
DeÙeg<e IeyejeÙee—
‘legce nj peien ueÌ[ves keäÙeeW peeleer nes?’
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Debpeefue ves Leeueer nšeF&—
‘ceQ efkeâmeer mes hebiee veneR uesleer~ uesefkeâve ieuele 

keâes mener veneR keântBieer~
Deewj neB—legce oesveeW peye lekeâ [j kesâ meeS ceW 

efpeÙeesies, Iej keâer neuele Ùener jnsieer~’
Debpeefue keâe leke&â Flevee meKle Lee efkeâ keâesF& 

pekeeye veneR os heeÙee~
DeÙeg<e henueer yeej yeesuee—
‘ceeB, yent keâer yeele ieuele veneR~ nceW [jvee 

yebo keâjvee nesiee~’
Ùes DeÙeg<e keâe henuee meerOee keekeäÙe Lee~
Ùener ken #eCe Lee efpemeves Iej keâer efoMee 

yeoue oer~ Ùes Gme Iej keâer jepeveerefle keâe Demeueer 
ceesÌ[ Lee~

Oeerjs-Oeerjs, Debpeefue ves Iej keâe yepeš mebYeeuee
šŸetMeve Meg™ efkeâS
ieeÙeeW keâe Ûeeje Kego cewvespe efkeâÙee
jeMeve ceW heâeuelet KeÛe& yebo efkeâÙee
ieeBke keâer DeewjleeW kesâ meeLe Úesšer ueeFyeÇsjer 

pewmeer peien Meg™ keâer
hebÛeeÙele ceW ceefnueeDeeW keâer DeekeeÌpe peien 

yeveeves ueieer
meeme Deye Yeer ÛeKeleer jnleer, hej oyeer 

DeekeeÌpe ceW~
keäÙeeWefkeâ heefjCeece meeceves Les—
Iej hešjer hej Deeves ueiee Lee~
Debpeefue ves DeefYeÙeeve keâer lejn Iej mebYeeuee—
meeme kesâ leeves keâce nes ieS~
DeÙeg<e keâe keâo LeesÌ[e yeÌ{e~
Deewj kecee& heefjkeej, henueer yeej meeueeW yeeo, 

mebYeuevee Meg™ ngDee~
Ùen keâneveer efkeâmeer efheâuceer ‘meeme-yent cesue-

efceueehe’ hej Kelce veneR nesleer~
meeme keâYeer hetjer lejn veneR yeoueer~
heefle Yeer meew ØeefleMele KeÌ[e veneR ngDee~
uesefkeâve—
Iej Ûeue heÌ[e
yent ves Deheveer peien yeveeF&
ieeBke ceW Gmekeâer DeekeeÌpe keâes leekeâle efceueer
ØeOeeve keâe oyeoyee štše Deewj kecee& heefjkeej 

keâer KeesF& FÌpÌpele Oeerjs-Oeerjs keeheme DeeF&
Debpeefue ves peerle keâe oekee keâYeer veneR efkeâÙee~
Gmes yeme Fleveer Gcceero Leer—
‘Iej ceW yejeyejer keâer onueerÌpe yeves—TBÛeeF& 

keâer veneR~’  

he=<" 23 keâe Mes<e...

 efpemekesâ keâejCe veS CM keâes kewkeâefuhekeâ 
Deekeeme mes keâece Meg™ keâjvee heÌ[e~ uegefšÙebme 
efouueer keâer lejn, cegbyeF& kesâ ceeueeyeej efnue, hes[j 
jes[ Deewj vejerceve hee@Fbš pewmes mejkeâejer Deekeeme 
Yeer jepeveerefle ceW Øeefle…e keâe Øeleerkeâ nQ~ Ùes yebieues:

meeceevÙe efkeâjeS keâer leguevee ceW mewkeâÌ[eW 
iegvee memles
megefkeOeeDeeW mes Yejhetj,
Deewj ueeskesâMeve kesâ keâejCe keâjesÌ[eW keâer efvepeer 

Øee@hešer& kesâ yejeyej ceeves peeles nQ~
FmeerefueS ceneje<š^ nes Ùee efouueer ceW ‘yebieuee 

ve ÚesÌ[ves’ keâe ueeueÛe meyemes ÌpÙeeoe efoKeeF& oslee 
nw~

ceneje<š^ neF& keâesš& ves keâF& yeej mejkeâej 
keâes ÛesleeÙee efkeâ ‘hetke& DeefOekeâejer Deewj hetke& veslee 
mejkeâejer yebieues keâes efvepeer nÌkeâ mecePekeâj ke<eeX 
lekeâ occupy veneR keâj mekeâles~’ keâesš& ves Fmes 
‘šwkeämehesÙeme& kesâ meeLe OeesKee’ yeleeÙee~ Fmekesâ 
yeeo kegâÚ yeÌ[s yebieues Keeueer keâjkeeS ieS, uesefkeâve 
Deeole hetjer lejn KeÌlce veneR ngF&~ ceneje<š^ 
mejkeâej kesâ Deekeeme efkeYeeie ves Kego ceevee efkeâ 
nj mejkeâej yeoueves hej keâce mes keâce 10–15 
yeÌ[s yebieues iewjkeâevetveer keâyÌpes ceW efceueles nQ~ ceb$eer 
Deeles-peeles nQ, hej yebieuee peeves veneR osles~

yebieuee š^ebmeheâj keâe Demeueer efmemšce 
meerOee efveÙece nw veÙee CM heo mebYeeues lees 

hegjevee CM 15–30 efove ceW DeeefOekeâeefjkeâ yebieuee 
Keeueer keâjs~ hetje Deekeeme megj#ee SpeWefmeÙeeW Éeje 
Ûeskeâ efkeâÙee peelee nw~efheâj ÛeeefyeÙeeB veS CM keâes 
efceueleer nQ~ uesefkeâve keâF& hetke& CM ‘heefjkeej DeYeer 
efMeheäš nes jne nw’, ‘efjveeskesMeve Ûeue jne nw’, 
‘efmekeäÙeesefjšer FbleÌpeej ceW nw’ pewmes yeneves ueieekeâj 
3–6 cenerves lekeâ efškesâ jnles nQ~ ceneje<š^ Deewj 
Ùetheer Fme ceeceues ceW meyemes yeoveece nQ~

veÙee CM peye yebieuee veneR efceue heelee 
leye?

Ùen efnmmee Deece pevelee keâes helee ner veneR 
neslee~ kes DemLeeÙeer mejkeâejer iesmš neGme ceW jnles 
nQ~ Ùee meefÛekeeueÙe kesâ heeme yeves š̂ebefÌpeš Deekeeme ceW~ 
keâF& yeej nesšue keâes ‘DemLeeÙeer mejkeâejer megefkeOee’ 

Ieesef<ele efkeâÙee peelee nw~ Z+ megj#ee šerceeW keâes efyevee 
cegKÙeeueÙe kesâ DemLeeÙeer keâQhe ueieevee heÌ[lee nw~ 
Fmemes jepÙe megj#ee ceMeervejer nheäleeW lekeâ DeefmLej 
jnleer nw~ kes efvekeâueves ceW peeve-yetPekeâj osj keâjles 
nQ~

36 hetke& meebmeo — ‘DekewOe keâypeeOeejer 
metÛeer’

efpeveceW pee@pe& heâveeËef[me, Mebkeâjefmebn keeIesuee, 
efkeveeso KeVee meefnle keâF& veece DeeS—efpevnW 
mejkeâejer metÛeer ceW ‘unauthorized occupants’ 
keâne ieÙee~

2022–23 kesâ hetke& kesâbõerÙe ceb$eer
jcesMe heesKeefjÙeeue efveMebkeâ
ØekeâeMe peekeÌ[skeâj
n<e&keOe&ve
Fve meyekeâes yebieuee ÚesÌ[vee heÌ[e peye kes ceb$eer 

veneR jns~
efyenej — jeyeÌ[er oskeer kesâme (2025)
hešvee kesâ 10, meke&âguej jes[ keeuee Deekeeme 

20+ meeue GheÙeesie ceW Lee—uesefkeâve 2025 ceW 
Fmes Keeueer keâjves keâe DeeosMe peejer ngDee~

Ùen mecemÙee keäÙeeW yeveer jnleer nw?
VIP mebmke=âefle keâer hekeâÌ[ Fleveer cepeyetle 

nw efkeâ yebieuee heo mes DeefOekeâ kÙeefòeâ-efkeMes<e keâer 
‘Meeve’ yeve peelee nw~ keâF& veslee yebieuee ÚesÌ[ves 
keâes Deheveer Øeefle…e ceW efiejekeš ceeveles nQ~ efveÙece 
mhe<š nQ, uesefkeâve Gvekeâe heeueve jepeveereflekeâ 
leekeâle kesâ Devegmeej Deueie-Deueie neslee nw~ veÙee 
meebmeo/ceb$eer Deeves hej keâF& cenerveeW lekeâ Deekeeme 
mebkeâš yevee jnlee nw~ nj Ûegveeke kesâ yeeo jepÙe 
Deewj kesâbõ, oesveeW mlej hej Ùen mecemÙee oesnjeF& 
peeleer nw~

mejkeâejer yebieues keâYeer DemLeeÙeer, heo-
DeeOeeefjle megefkeOee nesves ÛeeefnS Les, uesefkeâve 
meceÙe kesâ meeLe kes meòee-mebmke=âefle keâe Øeleerkeâ 
yeve ieS~ keâesš& Deewj kesâbõ mejkeâej ves keâF& yeej 
meKleer efoKeeF&, hej Demeue mecemÙee Ùen nw efkeâ 
jepevesleeDeeW ceW ‘mejkeâejer megKe-megefkeOee ÚesÌ[ves 
keâer Deeole’ keâce efoKeeF& osleer nw~ pees yebieuee 
pevelee kesâ šwkeäme mes Ûeuelee nw, ken yebieuee pevelee 
kesâ keâece Deevee ÛeeefnS, ve efkeâ efkeâmeer hetke& veslee 
keâer efvepeer peeÙeoeo keâer lejn ke<eeX lekeâ keâypes ceW 
jKee peeS~  
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ieeÌ[er Deeves kesâ meceÙe mes yengle hen}s ner cenWõ 
mšsMeve hej pee hengBÛee Lee~ ieeÌ[er kesâ hengBÛeves keâe 
"erkeâ meceÙe cee}tce ve nes, Ùen yeele veneR keâner pee 
mekeâleer~ efpeme Úesšs Menj ceW ken DeeÙee ngDee Lee, 
keneB mes peuoer Yeeieves kesâ ef}S ken Ssmee Glmegkeâ 
nes G"e Lee efkeâ peeve-yetPe keâj Yeer De%eele ceve 
mes MeeÙeo efkeâmeer DeyeesOe yee}keâ keâer lejn ken 
mecePee Lee efkeâ Gmekesâ peuoer mšsMeve hej hengBÛeves 
mes mebYekele: ieeÌ[er Yeer efveÙele meceÙe mes henues ner 
Dee peeSieer~ nesu[e} ceW yeBOes ngS efyemlejs Deewj 
ÛeceÌ[s kesâ Skeâ hegjeves metškesâme keâes h}sšÌHeâece& kesâ Skeâ 
keâesves hej jKekee keâj ken efÛebeflele leLee DeefmLej-mee 
DevÙecevemkeâ Yeeke mes šn}les ngS efškeâš-Iej keâer 
efKeÌ[keâer kesâ Keg}ves keâe FbleÌpeej keâjves }iee~  

cenWõ keâer DeeÙeg yeòeerme-leQleerme ke<e& kesâ }ieYeie 
nesieer~ Gmekesâ Ìkeâo keâer TBÛeeF& meeÌ{s heeBÛe ÌHeâerš mes 
keâce veneR ceeuetce nesleer Leer~ Gmekesâ Mejerj keâe ie"ve 
osKeves mes Gmes ogye}e lees veneR keâne pee mekeâlee, 
leLeeefhe ceesše ken veece keâe Yeer ve Lee~ jbie Gmekeâe 
iesngBDee Lee, keâhees} kegâÚ ÛeewÌ[e, YeeQnW kegâÚ ceesšer 
efkeâbleg leveer ngF&, DeeBKeW Úesšer hej }byeer, keâe}er cetBÚW 
Ieveer hej hele}er Deewj oesveeW efmejeW hej kegâÚ Thej 
keâes G"er LeeR~ ken Keöj keâe Skeâ }byee kegâjlee Deewj 
Keöj keâer Oeesleer henves Lee~ mej hej šesheer veneR Leer~ 
heeBkeeW ceW IeefÌ[Ùee} kesâ ÛeceÌ[s kesâ yeves ngS Ûehhe} Les~ 
Gmekesâ kÙeefòeâlke ceW Deekeâ<e&Ce DekeMÙe Lee, hej ken 
Deekeâ<e&Ce meye meceÙe meye kÙeefòeâÙeeW keâer Âef<š keâes 
Deheveer Deesj veneR KeeRÛelee Lee~ 

metjpe yengle hen}s [tye Ûegkeâe Lee Deewj Megkeä} he#e 
keâe DehetCe& iees}ekeâej Ûebõcee Deheves efkeâjCe-pee} mes 
efoied-efoieble keâes efmveiOe Dee}eskeâ-Úše mes efkeYeeefmele 
keâjves ueiee Lee~ mšsMeve hej DeefOekeâ YeerÌ[ ve Leer~ 
h}sšÌHeâece& hej šn}les-šn}les hetke& keâer Deesj Ìkeâoce 
efvekeâ} peeves hej Ssmee cee}tce nesves }ielee Lee efkeâ 
ÛeeBoveer oerIe&-efkemle=le mecele} Yetefce hej De}me keä}ebefle 
keâer lejn heÌ[er ngF& nw~ efPeu}er-Pevekeâej keâe Skeâebeflekeâ 
cece&j mkej Fme De}melee keâer kesovee keâes efvece&ce Yeeke 
mes peiee jne Lee, efpememes cenWõ kesâ ùoÙe keâer meghle 
kÙeekegâ}lee efle}efce}e G"leer Leer~ 

efmeieve} [eGve nes ieÙee Lee~ efškeâš-Iej Keg} 
ieÙee Lee~ Le[& keä}eme keâe efškeâš KeÌjero keâj cenWõ 
ieeÌ[er keâe FbleÌpeej keâjves }iee~ LeesÌ[er osj ceW otj ner 
mes meÛe&}eFš kesâ ØeKej ØekeâeMe mes efleefcej-efkeoejCe 
keâjleer ngF& ieeÌ[er efoKeeF& oer Deewj Pekeâ-Pekeâ keâjleer 
ngF& mšsMeve hej Dee KeÌ[er ngF&~ 

jsue keâer jelejsue keâer jele

meeceves kesâ keâbheeš&ceWš ceW kesâke} oes kÙeefòeâ yew"s Les Deewj kes Yeer Glejves keâer lewÙeejer keâj jns Les~ cenWõ 
Skeâ neLe ceW efyemlej keâer ie"jer Deewj otmejs neLe mes metškesâme hekeâÌ[ keâj Gmeer ceW pee Iegmee~ pees oes kÙeefòeâ 
keâbheeš&ceWš ceW Les, Gvekesâ Glejles ner Skeâ ÛeMceeOeejer meppeve ves oes ceefn}eDeeW kesâ meeLe Yeerlej ØekesMe efkeâÙee~ 
kegâ}er ves Dee keâj vekeeieblegkeâ ceneMeÙe keâe meeceeve Yeerlej jKe efoÙee Deewj cepetjer kesâ mebyebOe ceW keâeÌHeâer 
ngppele keâjves kesâ yeeo hewmes }s keâj Ûe}e ieÙee~ ÛeMceeOeejer meppeve ceefn}eDeeW kesâ meeLe cenWõ kesâ meeceves 
kee}s yeWÛe hej yeÌ[s Deejece mes yew" ieS~ cee}tce neslee Lee efkeâ ken yeÌ[er nÌ[yeÌ[er kesâ meeLe ieeÌ[er kesâ Deeves kesâ 
kegâÚ ner meceÙe hen}s mšsMeve hengBÛes Les Deewj Ieyejenš ceW Les, efkeâ ceefn}eDeeW keâes meeLe ues keâj Ùeefo efkeâmeer 
keâbheeš&ceWš ceW peien ve efce}er, lees keäÙee ne} nesiee~ ken DeYeer lekeâ neBheâ jns Les, efpememes Gvekeâer Deye lekeâ 
keâer hejsMeeveer mhe<š kÙeòeâ nesleer Leer~ Deye peye Deejece mes yew"ves keâes KeÌe}er peien efce} ieF&, lees Skeâ }
byeer meeBme }s keâj ÛeMcee Gleej keâj ™cee} mes cegBn keâe hemeervee heeWÚves }ies~ hemeervee heeWÚles-heeWÚles cenWõ 
keâer Deesj osKe keâj GvneWves ØeMve efkeâÙee, 'efMekeâesneyeeo keâw yepes ieeÌ[er hengBÛesieer, Deehe yelee mekeâles nQ?' 

cenWõ ves Gòej efoÙee, 'peneB lekeâ cesje KeÌÙee} nw, yeejn yepes kesâ Ìkeâjerye hengBÛesieer~' 
cenWõ keâveefKeÙeeW mes ceefn}eDeeW keâer Deesj osKe jne Lee~ ceefn}eSB Gmekesâ Skeâoce meeceves yew"er LeeR Deewj 

Ùeefo Âef<š meerOeer keâjkesâ mkeeYeeefkekeâ ™he mes GvnW osKelee 
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jnlee, lees Yeer MeeÙeo ve lees ÛeMceeOeejer meppeve 
keâes Deewj ve ceefn}eDeeW keâes keâesF& Deeheefòe nesleer, hej 
Gmes Deheveer mkeeYeeefkekeâ mebkeâesÛeMeer}lee kesâ keâejCe 
Gvekeâer Deesj efmLej Âef<š mes osKeves keâe meenme veneR 
neslee Lee~ oesveeW ceefn}eSB yesheoe& yew"er LeeR~ GveceW 
Skeâ keâer DekemLee ØeeÙe: heQleerme ke<e& keâer nesieer, ken 
Skeâ meÌHeâso Ûeeoj DeesÌ{s KeÌ[er Leer, otmejer yeeF&me-
lesF&me ke<e& keâer peeve heÌ[leer Leer, ken Skeâ ieg}eyeer 
jbie keâer megboj, meg®efÛehetCe& meeÌ[er henves Leer~ oesveeW 
ÙeLes<š meYÙe Deewj megMeer} peeve heÌ[leer LeeR~ pÙes…e 
kesâ osKeves mes Ssmee Devegceeve }ieeÙee pee mekeâlee Lee 
efkeâ efkeâmeer meceÙe ken megboj jner nesieer, hej Deye 
DemkemLelee kesâ keâejCe Gmekeâe cegKeceb[} efye}kegâ} 
efvemlespe peeve heÌ[lee Lee~ keâefve…e ÙeÅeefhe meeQoÙe&-
keâ}e keâer Âef<š mes megbojer veneR Leer, leLeeefhe Gmekesâ 
cegKe keâer kÙebpevee ceW Skeâ Ssmeer mej} ceOegefjcee 
kele&ceeve Leer, pees yejyeme DeeBKeeW keâes Deekeâef<e&le keâj 

}sleer Leer~ 
Deepe keâF& keâejCeeW mes cenWõ keâe peer efove Yej 

DeÛÚe veneR jne~ ieeÌ[er ceW yew"ves lekeâ ken efÛebeflele, 
DevÙecevemkeâ leLee Goeme Lee~ hej ieeÌ[er ceW yew"les ner 
efMe<š, megMeer} leLee megbojer ceefn}eDeeW kesâ meenÛeÙe& 
mes Gmekesâ efKeVe ceve ceW Skeâ megKeo mej}lee Úe 
ieF&~ ÙeÅeefhe ken mebkeâesÛe kesâ keâejCe kegâÚ keâce 
IeyejeÙee ngDee ve Lee, leLeeefhe ÛeMceeOeejer meppeve 
keâer Yees}er Deeke=âefle leLee mej} Yeeke-YebefieceeDeeW mes 
Deewj ceefn}eDeeW keâer Mee}ervelee mes Gmes Fme yeele 
hej Oeerjs-Oeerjs efkeÕeeme nesves }iee Lee efkeâ Gvekesâ 
yeerÛe efkeâmeer Øekeâej keâe mebkeâesÛe DeveekeMÙekeâ ner veneR 
yeefukeâ DeMeesYeve Yeer nw~ 

ÛeMceeOeejer meppeve ves ÛeMcee Gleej keâj 
Skeâ ™cee} mes Gmes heeWÚles ngS hetÚe, 'Deehe keäÙee 
efMekeâesneyeeo pee jns nQ?' 

'peer veneR, ceQ efou}er pee jne ntB~ keäÙee Deehe 

efMekeâesneyeeo ceW ner jnles nQ?' 
'peer veneR, cegPes šgB[}e peevee nw~ ceQ keneB keâesš& 

ceW Øewefkeäšme keâjlee ntB~ FOej kegâÚ efoveeW kesâ ef}S 
Iej DeeÙee ngDee Lee~ Deye Deheveer 'keeFÌHeâ' keâes Deewj 
'efmemšj' keâes }s keâj keeheme pee jne ntB~ 'efmemšj' 
keâer leyeerDele "erkeâ veneR jnleer, Fmeef}S Gmes nkee-
yeo}er kesâ ef}S }s pee jne ntB~' 

Skeâ meeOeejCe-mes ØeMve kesâ Gòej ceW Fleveer yeeleeW 
mes heefjefÛele nesves hej cenWõ keâes vekeheefjefÛele meppeve 
keâer yeslekeâu}gÌHeâer hej DeeMÛeÙe& ngDee Deewj ken ceve 
ner ceve cegmkeâjeves }iee~ Gmeves Devegceeve }ieeÙee 
efkeâ pÙes…e ceefn}e 'efmemšj' nesieer Deewj keâefve…e 
'keeFÌHeâ'~ 

LeesÌ[er osj ceW ieeÌ[er Ûe}ves }ieer~ keâesF& otmeje 
Ùee$eer Gme ef[yyes ceW ve DeeÙee~ 

ÛeMceeOeejer ceneMeÙe ieeÌ[er Ûe}ves kesâ kegâÚ osj 
yeeo TBIeves }ies~ kes jn ve mekesâ Deewj yeBOes ngS 
efyemlej keâes leefkeâÙee yevee keâj Skeâ otmejs yeWÛe hej 
}sš ieS Deewj uesšles ner KeÌje&šs }sves }ies~ ve peeves 
keäÙeeW, cenWõ kesâ ceve ceW Ùen efkeÕeeme pece ieÙee 
efkeâ Fve vekeheefjefÛele ceneMeÙe keâe peerkeve yeÌ[e 
megKeer nw~ Gvekeâer yes-lekeâu}gÌHeâer leLee Gvekesâ cegKe 
keâe Deelce-meblees<ehetCe& Yeeke osKe keâj Gvekesâ ceve ceW 
Ùen efkeÕeeme peceves }iee Lee Deewj peye Gmeves GvnW 
efveefMÛeble meesles ngS leLee KeÌje&šs Yejles osKee, lees 
Gmekeâer Ùen OeejCee ÂÌ{ nes ieF&~ 

pÙes…e ceefn}e ves Yeer LeesÌ[er osj ceW TBIevee Meg™ 
keâj efoÙee~ ken TBIeleer peeleer Leer Deewj yeerÛe-yeerÛe 
ceW peye Ìpeyeo&mle efnÛekeâes}e Keeleer Leer lees peeie 
heÌ[leer Leer~ kesâke} keâefve…e ceefn}e hetCe&le: mepeie 
Leer~ ken keâYeer efKeÌ[keâer kesâ yeenj PeeBkeâ keâj ÛeeBoveer 
kesâ Gppke} Dee}eskeâ ceW MeeÙeo 'he}-he} heefjkeefle&le' 
Øeeke=âeflekeâ ÂMÙeeW keâe Deevebo }sleer Leer, keâYeer 
TBIeveskee}er ceefn}e keâer Deesj osKeleer Leer, keâYeer 
KeÌje&šs Yejveskee}s ceneMeÙe, MeeÙeo Deheves heefle keâes 
Skeâ yeej mejmejer efveieen mes osKe uesleer Leer Deewj 
keâYeer cenWõ keâes efmveiOe efkeâbleg efkemceÙe keâer Glmegkeâlee 
mes hetCe& DeeBKeeW mes osKeves }ieleer Leer~ Gve DeeBKeeW keâer 
efmLej Âef<š peye cenWõ hej Dee keâj heÌ[leer Leer lees, 
Gmes Ssmee cee}tce nesves }ielee efkeâ ceesneefke<š ngDee 
pee jne nw Deewj Gmekeâer meejer Deelcee, ÙeneB lekeâ 
efkeâ meeje Mejerj Yeer Dehevee ™he yeo} jne nw Deewj 
Ùen efkeâmeer DekÙeòeâ leLee DeleeRefõÙe ceeÙeekeer mheMe& 
mes kegâÚ keâe kegâÚ ngDee pee jne nw~ ken 

meeceves kesâ keâbheeš&ceWš ceW kesâkeue oes kÙeefòeâ yew"s Les Deewj kes Yeer Glejves 
keâer lewÙeejer keâj jns Les~ cenWõ Skeâ neLe ceW efyemlej keâer ie"jer Deewj 
otmejs neLe mes metškesâme hekeâÌ[ keâj Gmeer ceW pee Iegmee~ pees oes kÙeefòeâ 
keâbheeš&ceWš ceW Les, Gvekesâ Glejles ner Skeâ ÛeMceeOeejer meppeve ves oes 
ceefnueeDeeW kesâ meeLe Yeerlej ØekesMe efkeâÙee~ kegâueer ves Dee keâj vekeeieblegkeâ 
ceneMeÙe keâe meeceeve Yeerlej jKe efoÙee Deewj cepetjer kesâ mebyebOe ceW keâeÌHeâer 
ngppele keâjves kesâ yeeo hewmes ues keâj Ûeuee ieÙee~ ÛeMceeOeejer meppeve 
ceefnueeDeeW kesâ meeLe cenWõ kesâ meeceves keeues yeWÛe hej yeÌ[s Deejece mes yew" 
ieS~ ceeuetce neslee Lee efkeâ ken yeÌ[er nÌ[yeÌ[er kesâ meeLe ieeÌ[er kesâ Deeves 
kesâ kegâÚ ner meceÙe henues mšsMeve hengBÛes Les Deewj Ieyejenš ceW Les, efkeâ 
ceefnueeDeeW keâes meeLe ues keâj Ùeefo efkeâmeer keâbheeš&ceWš ceW peien ve efceueer, 
lees keäÙee neue nesiee~ ken DeYeer lekeâ neBheâ jns Les, efpememes Gvekeâer Deye 
lekeâ keâer hejsMeeveer mhe<š kÙeòeâ nesleer Leer~ Deye peye Deejece mes yew"ves 
keâes KeÌeueer peien efceue ieF&, lees Skeâ uebyeer meeBme ues keâj ÛeMcee Gleej 
keâj ™ceeue mes cegBn keâe hemeervee heeWÚves ueies~ hemeervee heeWÚles-heeWÚles cenWõ 
keâer Deesj osKe keâj GvneWves ØeMve efkeâÙee, 'efMekeâesneyeeo keâw yepes ieeÌ[er 
hengBÛesieer, Deehe yelee mekeâles nQ?' 
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Gme efmLej Âef<š keâe lesÌpe menve ve keâj mekeâves kesâ 
keâejCe DeeBKeW efheâje ueslee Lee~ 

ieeÌ[er ššj-šó-ššj-šó Meyo mes Ûeueer pee jner 
Leer~ pee«ele ceefnuee keâer iegueeyeer meeÌ[er keâe DeeBÛeue 
nkee kesâ PeeWkesâ mes veerÛes efKemekeâ keâj Gmekesâ uenjeles 
ngS IevekegâbefÛele keâeues kesâMeeW keâer yenej efoKee jne Lee~ 
iegueeyeer meeÌ[er Yeer nkee kesâ Ìpeesj mes ÌHeâj-ÌHeâj ÌHeânje jner 
Leer~ cenWõ hetCe& pee«ele DekemLee ceW mkehve osKeves ueiee~ 
Gmes Ùen Yeer YeÇce nesves ueiee efkeâ Ùen ceefnuee, pees Fmekesâ 
henues Gmekesâ efueS Skeâoce De%eele Leer Deewj efveMÛeÙe ner 
meoe De%eele jnsieer, ve peeves efkeâme efÛeoeveboceÙe ueeskeâ 
mes Dekeâmceele DeeefkeYe&tle nes keâj Gmekesâ heeme Dee yew"er 
nw Deewj iegueeyeer jbie keâer heleekeâe ÌHeânje keâj efkeÕe-
efkepeÙe keâes efvekeâueer nw Deewj ken Gmekeâe meejLeer yeve 
keâj Gme Devebleieeceer jsue ™heer jLe hej Ûeuee pee jne 
nw~ meeje efkeÕe, mecemle ceevekeer leLee ceevemeer me=ef<š 
Gmekesâ efueS Gme keâbheeš&ceWš kesâ Yeerlej mecee ieF& Leer, 
efpemeceW TBIeveskeeueer ceefnuee leLee meesS ngS meppeve keâe 
keâesF& Deefmlelke veneR Lee, Deewj Gmekesâ yeenj #eCe-#eCe 
ceW heefjkeefle&le nesveskeeues DeefmLej ceeÙee peiele keâe efÛej 
ÛebÛeue ™he Skeâoce DemelÙe meòeenerve-mee ueielee Lee~ 

cenWõ meesÛeves ueiee efkeâ Gmeves peerkeve ceW efkeâleveer 
ner efm$eÙeeW keâes efkeefYeVe ™heeW leLee efkeefÛe$e heefjefmLeefleÙeeW 
ceW osKee nw, hej Deepe keâe Ùen efyeuekegâue meeOeejCe-
mee DevegYeke Gmes keäÙeeW Ssmee Dehetke& leLee Deveghece 
ueie jne nw~ ken meesÛe ner jne Lee efkeâ efheâj Gme 
efkeÕe-efkepeefÙeveer ves Deheveer megboj efkeefmcele DeeBKeeW keâer 
jnmÙeceÙeer Glmegkeâlee mes Yejer efmLej Âef<š mes Gmekeâer 
Deesj osKee~ ken ceve ner ceve mebyeesefOele keâjles ngS 
keânves ueiee, efÛej De%eelee, efÛej DeheefjefÛelee oskeer! 
legce cegPemes keäÙee Ûeenleer nes~ legcnejer Fme cece&Yesefoveer 
Âef<š keâe keäÙee DeLe& nw? owkeÙeesie mes cenekeâeue kesâ Fme 
veieCÙelece #eCe ceW, efpemekeâer meòee cenemeeiej ceW Skeâ 
#egõlece yegoyegos kesâ yejeyej Yeer veneR nw, nce oesveeW keâe 
Deekeâefmcekeâ efceueve Ieefšle ngDee nw, Deewj cenemeeiej ceW 
yegoyegos keâer lejn Ùen #eCe meoe kesâ efueS efkeueerve nes 
peeSiee~ leLeeefhe Fleves ner Deme&s ceW keäÙee legce nce oesveeW 
kesâ pevceeblej kesâ mebyebOe mes heefjefÛele nes ieF& DeLekee Ùen 
meye kegâÚ veneR nw? legcnejer DeeBKeeW keâer Glmegkeâlee keâe 
keâesF& cetuÙe veneR nw, cesjer efke£ue Yeekegkeâlee keâe keâesF& 
cenlke veneR nw! cenlkehetCe& pees kegâÚ nw, ken nw legcnejs 
heeme uesšs ngS kÙeefòeâ keâe KeÌje&šs Yejvee~ 

efMekeâesneyeeo hengBÛeves hej ÛeMceeOeejer meppeve keâer 
veeRo ve štšer Deewj pÙes…e ceefnuee TBIeleer jner~ hej 
cenWõ keâer efkeÕe-efkepeefÙeveer keâer DeeBKeeW ceW Skeâ #eCe kesâ 
efueS Yeer efveõe-jmeekesMe keâe uesMe veneR efoKeeF& efoÙee~ 

ken yeerÛe-yeerÛe ceW Deheveer cece&-Yesefoveer Âef<š keâer ØeKej 
Glmegkeâlee mes Gmekesâ ùoÙe keâes DekeâejCe efvece&ce ™he 
mes efyeæ keâjleer Ûeueer peeleer Leer~ heâuemke™he cenWõ 
keâer iegueeyeer ceesnkeâlee Yeer efMekeâesneyeeo hengBÛeves lekeâ 
DeKeb[ yeveer jner~  efMekeâesneyeeo hengBÛeves hej efkeÕe-
efkepeefÙeveer ves ÛeMceeOeejer meppeve kesâ efkeâbefÛele mLetue 
Mejerj keâes neLe mes efnueeles ngS peieeÙee~ TBIeleer ngF& 
ceefnuee Yeer meBYeue keâj yew" ieF&~ kegâefueÙeeW mes meeceeve 
Glejkee keâj ÛeejeW kÙeefòeâ Glej heÌ[s~ efouueerkeeueer ieeÌ[er 
efpeme huesšÌHeâece& hej ueieveskeeueer Leer, keneB keâes peeves kesâ 
efueS hegue heej keâjvee heÌ[e~ hegue heej keâjkesâ kes ueesie 
efpeme huesšÌHeâece& hej DeeS, keneB keâneR Skeâ Yeer yeòeer 
peueer ngF& veneR Leer~ hej ÛetBefkeâ meke&$e efvece&ue ÛeeBoveer 
efÚškeâ jner Leer, FmeefueS yeòeer keâer keâesF& DeekeMÙekeâlee 
ve peeve heÌ[er~ ieeÌ[er kesâ Deeves ceW DeYeer [sÌ{ Iebšs keâer 
osj Leer~ ÛeMceeOeejer ceneMeÙe Skeâ yeWÛe hej efyemlej 
heâwuee keâj uesš ieS~ oesveeW ceefnueeSB Yeer veerÛes jKes ngS 
meeceeve kesâ Thej yew" ieFË~ 

ÛeMceeOeejer meppeve ves cenWõ mes keâne, 'Deehe Yeer 
efkeâmeer yeWÛe hej efyemlej efyeÚe keâj uesš peeFS~' 

hej keâesF& yeWÛe KeÌeueer veneR Leer Deewj ve cenWõ meesves 
kesâ efueS ner Glmegkeâ Lee~ Deepe keâer jsuekes Ùee$ee keâer 
Ûebõesppkeue jeef$e Gmes efÛejpee«ele leLee efÛejpeerefkele 
mkehve-ueeskeâ ceW efkeÛejCe keâe Dekemej os jner Leer~ 
ken huesšÌHeâece& hej šnueles ngS Deheves Deblece&ve ceW 
vekeesodIeeefšle peerkeve-kewefÛe$Ùe keâer Ûenue-henue osKe keâj 
efkeefmcele nes jne Lee~ Gmes Ssmee DevegYeke nes jne Lee efkeâ 
ken peerkeve keâer ceOegefjcee mes Deepe ØeLece yeej heefjefÛele 
nes jne Lee~ jsuekes ueeFve kesâ Gme heej efoieble efkemle=le 
pÙeeslmvee-jeefMe Deheves DeekesMe ceW mkeÙeb hegueefkeâle nes 
jner Leer Deewj meeceves keâeÌHeâer otj hej oes jòeâjbefpele 
ieesueekeâej ØekeâeMe-efÛeÖ DeekeâeMe-oerhe keâer lejn ceevees 
Deeveboesppkeue jbieerve peerkeve keâe ceeie& Gmekesâ efueS 
Fbefiele keâj jns Les~ 

jsueieeÌ[er ceW nes keâj ken Deveskeâ yeej DeeÙee Lee 
Deewj ieÙee Lee Deewj efkeâleveer ner yeej Gmes jele kesâ meceÙe 
mšsMeveeW hej ieeÌ[er kesâ FbefleÌpeej ceW "njvee heÌ[e Lee, hej 
Deepe keâer SWõpeeefuekeâ GuueemehetCe& DevegYetefle Gmekesâ efueS 
Skeâoce veF& Leer~ Fme yeej Fbõpeeue kesâ GodIeešve keâe 
ßesÙe efpemekeâes Lee, ken ceeÙeeefkeveer Fme meceÙe šerve keâer 
Úle kesâ veerÛes keâer ÚeÙee ceW yew"er ngF& Leer Deewj DebOekeâej 
ceW Gmekeâer DeeBKeeW kesâ peeot keâe Ûeuevee yebo nes ieÙee Lee~ 
hej keneB hej cee$e Gmekeâe Deefmlelke ner cenWõ keâer Deelcee 
ceW ceeÙeeueeskeâ keâer ceesnkeâlee keâe me=peve keâjves kesâ efueS 
heÙee&hle Lee~ 

ken šnueles-šnueles ve ceeuetce efkeâve efve®ösMÙe 

mkehveeW keâer ceeÙee kesâ heâsj ceW heÌ[e ngDee Lee efkeâ DeÛeevekeâ 
ÛeMceeOeejer ceneMeÙe ves yeWÛe hej mes hegkeâejles ngS keâne, 
'Dejs peveeye, keâye lekeâ šnefueSiee~ Deiej uesšvee veneR 
Ûeenles, lees ÙeneB hej yew" lees peeFS~ veeRo lees Deye 
Deekesieer veneR~ FmeefueS ieeÌ[er kesâ Deeves lekeâ iehe-Mehe 
ner jns~' ceneMeÙepeer henues ner keâeÌHeâer mees Ûegkesâ Les 
FmeefueS Deye veeRo veneR Dee jner Leer~ cenWõ cegmkeâjelee 
ngDee Gvekesâ heeme Deheves metškesâme kesâ Thej yew" ieÙee~ 

ceneMeÙepeer ves keâne, 'Deehe efouueer ceW keâneR 
cegueeefÌpece nQ?' 

'peer veneR~' 
'leye Deehe keäÙee keâjles nQ, Deehe Keöj henves nQ, 

keäÙee Deehe jepeveerefle%e nQ?' 
'henues Lee, Deye veneR kesâ yejeyej ntB~' 
'ken keâwmes?' 
Fme ØeMve kesâ Gòej ceW cenWõ ves hejce keäueebefle keâe 

Yeeke efoKeeles ngS keâne, 'Dejs meenye, megve kesâ keäÙee 
keâerefpeSiee~ kÙeLe& ceW Deehekesâ mebmkeâejeW keâes DeeIeele 
hengBÛesiee~ Fme ÛeÛee& keâes nšeFS Deewj efkeâmeer DeÛÚs 
efke<eÙe keâer ÛeÛee& ÛeueeFS~'  mkeYeekele: ÛeMceeOeejer keâe 
keâewletnue yeÌ{e~ GvneWves Dee«en kesâ meeLe keâne, 'efheâj 
Yeer Ìpeje megveW lees mener~ DeeKeefÌj keâewve-meer Ssmeer yeele 
nes ieF&~' 

cenWõ keâer meghle mce=efleÙeeB efleueefceuee G"eR LeeR~ 
keâveefKeÙeeW mes Gmeves osKee, ØeeÙe: DebOekeâej ceW yew"er 
ngF& ceeÙeeefkeveer ceefnuee keâe OÙeeve Gmeer keâer Deesj Lee~ 
heue ceW Gmekesâ ceeveefmekeâ Ûe#egDeeW kesâ Deeies Gmekesâ meejs 
efkeiele peerkeve kesâ kÙeLe&lee kesâ og:Keo mebmcejCeeW keâer 
PeeBkeâer efÛe$eheš hej ›eâce mes heefjkeefle&le nesveskeeues efÛe$eeW 
keâer lejn Yeemeceeve nesves ueieer~ Yeeke kesâ DeekesMe ceW 
Dee keâj Gmeves keâne, 'DeÛÚe lees megefveS~ iÙeejn ke<e& 
mes ues keâj leerme ke<e& lekeâ keâer DekemLee lekeâ ieeBOeer kesâ 
efmeæebleeW kesâ heerÚs heeieue nes keâj, YetKeeW jn keâj, 
heie-heie "eskeâjW Kee keâj, meceepe leLee heefjkeej keâer 
heâškeâejW men keâj, peerkeve kesâ meye megKeeW keâes Deheves 
OÙesÙe kesâ efueS efleueebpeefue os keâj, je<š^erÙe DeeoMe& keâes 
yeÇÿelelke mes Yeer DeefOekeâ cenlke os keâj meÛÛeer ueieve 
mes Deheveer meejer Deelcee keâes efveceefppele keâjkesâ osMe keâe 
keâece efkeâÙee~ leerve yeej keâeÌHeâer DekeefOe kesâ efueS pesue ceW 
meÌ[lee jne, yeej-yeej hegefueme kesâ [b[s mej hej heÌ[les 
jns~ Ìpeceerve-peeÙeoeo kegâke&â nes ieF&, ceelee-efhelee Deheveer 
keâhetle mebleeve kesâ keâejCe leyeen nes keâj ceeveefmekeâ Deewj 
Meejerefjkeâ heerÌ[e keâer hejekeâe…e Yeesie keâj Ûeue yemes, 
helveer leÌ[he-leÌ[he keâj Deheves YeeiÙe keâes keâesmeleer ngF& 
cej ieF&~ efheâj Yeer ceQ je<š^ mes keâuÙeeCe kesâ hejce OÙesÙe 
keâes m$eer, heefjkeej, Deelcee Deewj hejceelcee mes 
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keâLee-meeiej

yengle TBÛee ceevelee ngDee meÛÛeer ueieve mes keâece 
keâjlee jne~ peye Debeflece yeej pesueKeÌeves ceW yeboer 
efceÙeeo hetjer keâjves kesâ yeeo Lekeâe-ceeBoe ceve leLee Mejerj 
mes efkeäue<š Deewj keäueeble nes keâj ceQ yeenj DeeÙee, leye 
Skeâ-Skeâ keâjkesâ Gve mvesner peveeW keâer mce=efleÙeeB cesjs ceve 
ceW Gefole nes-nes keâj kÙeòeâ nesves ueieeR, efpevekeâer ceQ meoe 
Deke%ee keâjlee DeeÙee Lee~ Deheveer helveer mes ceQves peerkeve 
ceW MeeÙeo oes efove Yeer Ieefve…lee mes yeeleW ve keâer neWieer~ 
peye ceQ yeenj jnlee Lee, lees Gmekesâ he$e yejeyej cesjs 
heeme Deeles jnles Les Deewj ceQ mejmejer Âef<š mes heÌ{ keâj 
Deke%ee mes heâeÌ[ keâj heâWkeâ oslee Lee~ Skeâ Ùee oes yeej 
mes DeefOekeâ ceQves Gmekesâ he$eeW keâe Gòej veneR efoÙee Deewj 
oes yeej pees Gòej efoÙee Lee, ken Yeer Ûeej hebefòeâÙeeW 
ceW efyeukegâue ™Kes-metKes {bie mes~ Deye peye ceQ Deheves 
keâes meejs mebmeej ceW Dekesâuee, mvesn leLee mebkesovee mes 
kebefÛele, DemeneÙe leLee efve®heeÙe DevegYeke keâjves ueiee 
lees Gmekeâer Yeesueer-Yeeueer, mekeâ®Ce, mvesn keâer kesovee 
mes Yejer menpe meueesveer cetefle& Øeefleheue cesjer DeeBKeeW kesâ 
Deeies Yeeefmele nesves ueieer~ Gmekesâ he$eeW ceW mejue MeyoeW 
ceW keefCe&le keâelej kÙeekegâuelee kesâ nenekeâej keâer hegkeâej 
ceevees cesjer mce=efle kesâ Delegue ie£j ceW oerIe& megefhle keâer 
Ieesj peÌ[lee kesâ yeeo Dekeâmceele peeieefjle nes keâj cesjs 

ùoÙe hej peueles ngS DebieejeW kesâ ieesueeW mes DeeIeele keâjves 
ueieer~ Deheves peerkeve ceW keâYeer efkeâmeer yeele hej veneR 
jesÙee Lee~ ceelee-efhelee leLee helveer, efkeâmeer keâer ce=lÙeg hej 
DeeBmet keâer Skeâ yetBo cesjer DeeBKeeW mes ve efvekeâueer Leer~ Deye 
jn-jn keâj Gve ueesieeW keâer Ùeeo ceW efyeueKe-efyeueKe keâj 
ceQ yeej-yeej jes heÌ[lee~ cesjer mvesnMeerue heeflehejeÙeCe 
helveer keâer keâ®Ce hegCÙeÚefke Gppkeue ve#e$e keâer lejn 
cesjer DeeBKeeW kesâ Deeies mhe<š Yeemeceeve nesves ueieer~ jn-
jn keâj cesje peer efkekeâue nes G"lee Lee Deewj cegPes 
Ssmee Øeleerle nesves ueielee, pewmes cesjs ùoÙe ceW efkeâmeer 
kesâ efve<keâuebkeâ megkegâceej ØeeCeeW keâer hewMeeefÛekeâ nlÙee keâe 
DehejeOe hee<eeCe-Yeej keâer lejn heÌ[e nes~ 

yengle efoveeW lekeâ Fme ve=Mebme DehejeOe keâer YeÙebkeâj 
DevegYetefle keâe Yetle cesjer Deelcee keâes DelÙeble efve…gjlee 
mes oyeelee jne~ Deye Yeer Ùen Yeeweflekeâ Deelebkeâ keâYeer-
keâYeer cesjs ceve ceW peeieefjle nes G"lee nw~ efheâj Yeer Deye 
ceQves Deheves ceve keâes yengle mecePee efueÙee nw Deewj peerkeve 
keâes Skeâ veF& Âef<š mes veS ™he ceW osKeves ueiee ntB Deewj 
meeOeejCe mes meeOeejCe Iešvee Yeer keâYeer-keâYeer cesjs ceve 
ceW Skeâ Deueewefkeâkeâ Deevebo keâe DeeMÛeÙe& GlheVe keâjves 
ueieleer nw~ efkeâmeer m$eer keâes osKeles ner Deye cesjs ùoÙe 
ceW Skeâ ßeæe-hetCe& Glmegkeâlee keâe Yeeke peeie heÌ[lee 
nw~ Ssmee ceeuetce nesves ueielee nw, pewmes Deheves peerkeve 
ceW henues m$eer keâes osKee Yeer ve nes, Deye henueer yeej 
Fme DeevebooeefÙeveer jnmÙeceÙeer peeefle kesâ Deefmlelke keâe 
DevegYeke cegPes ngDee nes~' 

cenWõ keâe uebyee ueskeäÛej meceehle nesles ner ÛeMceeOeejer 
meppeve 'ne ne' keâjkesâ ""e keâj nBmeles ngS yeesues, 
'Deehe Yeer yeÌ[s ceÌpes kesâ Deeoceer nQ~ KeÌtye!' Ùen keân keâj 
ken yeWÛe hej Deejece mes uesš ieS Deewj GvneWves DeeBKeW 
yebo keâj ueeR~ LeesÌ[er osj yeeo ken ÌpeesjeW mes KeÌje&šs 
uesves ueies~ 

Skeâ uebyeer meeBme uesles ngS cenWõ ves ØeeÙe: DebOekeâej 
ceW Demhe<š Peuekeâleer ngF& iegueeyeer meeÌ[er keâer Deesj 
osKee~ oes DeeBKeeW keâer ceeefce&keâ Âef<š mes leer›e ceesnkeâlee 
Gme Deæ& DebOekeâej ceW Yeer efkeefmcele kesovee keâer Glmegkeâ 
Gppkeue jsKeeDeeW keâes efkekeâerefjle keâj jner Leer~ cenWõ 
heguekeâ-efke£ue nes keâj ceb$e-cegiOe-mee yew"e jne~ 

Iebšer yepeer, efouueer keâes peeveskeeueer ieeÌ[er kesâ Deeves 
keâer metÛevee osles ngS efmeieveue [eGve ngDee~ meeceves jòeâ 
DeekeâeMe-Éerhe kesâ yeoues njs jbie keâe ØekeâeMe peue G"e~ 
Ùen nefjle Deeueeskeâ cenWõ kesâ ceeveme-heš ceW meeÌ[er 
kesâ iegueeyeer jbie kesâ meeLe efceue keâj Skeâ efmveiOe-MegefÛe 
meeQoÙe&-ueeskeâ keâe me=peve keâjves ueiee~ 

LeesÌ[er osj ceW otj ner mes ieeÌ[er keâe meÛe&ueeFš 

efoKeeF& efoÙee~ ÛeMceeOeejer ceneMeÙe cenWõ kesâ peieeves 
hej heâÌ[heâÌ[eles ngS G"s~ kegâefueÙeeW ves meeceeve meBYeeue 
efueÙee~ Yekeâ-Yekeâ keâjleer ngF& ieeÌ[er huesšÌHeâece& hej 
Dee ueieer~ yeÌ[er YeerÌ[ Leer~ ÛeMceeOeejer meppeve keâes 
ceefnueeDeeW kesâ meeLe kegâueer ueesie Fbpeve kesâ Gušer Deesj 
yengle otj lekeâ ues ieS~ keâneR mLeeve ve hee keâj Deble ceW 
Skeâ ef[yyes ceW Ìpeyeo&mleer Iegme ieS~ cenWõ Yeer Gve ueesieeW 
kesâ meeLe-meeLe pee jne Lee hej efpeme ef[yyes ceW kes ueesie 
Iegmes, Gme ef[yyes ceW mLeeve keâe efveheš DeYeeke osKe keâj 
ken efkekeMe nes keâj Skeâ otmejs ef[yyes ceW Ûeuee ieÙee~ keneB 
Yeer keâeÌHeâer YeerÌ[ Leer~ efkeâmeer Øekeâej Gmeves Deheves yew"ves 
kesâ efueS LeesÌ[e-mee mLeeve yeveeÙee~ 

iee[& ves meeršer oer~ ieeÌ[er Ûeue heÌ[er~ cenWõ kesâ 
ceefmle<keâ ceW veevee Demhe<š YeekeveeSB Ûekeäkeâj keâešves 
ueieeR~ oes efove mes Gmes veeRo veneR DeeF& Leer~ Deepe Yeer 
ken DeYeer lekeâ mees veneR heeÙee~ FmeefueS meesÛeles-meesÛeles 
ken TBIeves ueiee~ TBIeles ngS Gmeves osKee efkeâ iegueeyeer 
jbie keâer meeÌ[er õewheoer kesâ Ûeerj keâer lejn heâwueleer ngF& 
DekeâejCe meejs DeekeâeMe ceW Úe ieF& nw~ menmee oes 
mLeeveeW hej ken ieievekÙeeheer meeÌ[er heâšer Deewj Gve oes 
efÚõeW mes nes keâj oes kesoveeMeerue, leer#Ce, Gppkeue 
DeeBKeW leerj keâer lejn ØeKej kesie mes Gmekeâer Deesj Oeeefkele 
nes keâj Skeâ ™he ceW efceue keâj Skeâ yeÌ[er DeeBKe kesâ 
Deekeâej ceW heefjCele nes ieFË~ ken yeÌ[er DeeBKeW Gmekesâ 
Mejerj keâes Úso keâj Gmekesâ ùeflheb[ keâes Út keâj efheâj 
Thej DeekeâeMe keâer Deesj leerj keâer lejn ÚtšeR Deewj 
DeekeâeMe ceW heâwueer ngF& iegueeyeer meeÌ[er ceW pee ueieeR Deewj 
heâš keâj efheâj mes oes megboj, efkeâbleg keâ®Cee-efkekeâue 
DeeBKeeW kesâ Deekeâej ceW efkeYeòeâ nes ieFË~ 

šgB[uee mšsMeve hej ieeÌ[er "njves hej cenWõ hetCe&le: 
meÛesle nes keâj yew" ieÙee~ ÛeMceeOeejer ceneMeÙe oesveeW 
ceefnueeDeeW keâes meeLe ues keâj keâbheeš&ceWš mes yeenj Glejs 
Deewj meeceeve keâes kegâefueÙeeW kesâ nkeeues keâjkesâ Gvekesâ 
meeLe yeenj heâeškeâ keâer Deesj Ûeues~ cenWõ ves Deheves 
keâbheeš&ceWš mes Deheveer efkeÕeefkepeefÙeveer keâes osKee~ ken 
Fme Glmegkeâlee ceW Lee efkeâ Skeâ yeej Debeflece meceÙe kesâ 
efueS oesveeW keâer DeeBKeW Ûeej nes peekeW, hej ve ngFË Deewj 
iegueeyeer meeÌ[er mes Deeke=le mepeerke Øeeflecee kÙemle efke£ue-
meer Deeies keâes efvekeâue ieF&~ 

šgB[uee mes ieeÌ[er Útšves hej cenWõ kesâ keâeveeW ceW 
ÛeMceeOeejer meppeve kesâ ""e keâj nBmeves keâe Meyo 
ietBpeves ueiee~ Gmekesâ DeÂ<š keâe efÛej kÙebiÙe hegkeâej 
ceevees yeej-yeej keânlee Lee - ne ne! Deehe Yeer yeÌ[s 
ceÌpes kesâ Deeoceer nQ : KeÌtye!          -FueeÛebõ peesMeer

                               meeYeej: efbnbokeer

cenWõ keâe uebyee ueskeäÛej meceehle 
nesles ner ÛeMceeOeejer meppeve 'ne ne' 

keâjkesâ ""e keâj nBmeles ngS yeesues, 
'Deehe Yeer yeÌ[s ceÌpes kesâ Deeoceer nQ~ 
KeÌtye!' Ùen keân keâj ken yeWÛe hej 
Deejece mes uesš ieS Deewj GvneWves 

DeeBKeW yebo keâj ueeR~ LeesÌ[er osj yeeo 
ken ÌpeesjeW mes KeÌje&šs uesves ueies~ Skeâ 
uebyeer meeBme uesles ngS cenWõ ves ØeeÙe: 
DebOekeâej ceW Demhe<š Peuekeâleer ngF& 
iegueeyeer meeÌ[er keâer Deesj osKee~ oes 
DeeBKeeW keâer ceeefce&keâ Âef<š mes leer›e 

ceesnkeâlee Gme Deæ& DebOekeâej ceW Yeer 
efkeefmcele kesovee keâer Glmegkeâ Gppkeue 

jsKeeDeeW keâes efkekeâerefjle keâj jner 
Leer~ cenWõ heguekeâ-efke£ue nes keâj 

ceb$e-cegiOe-mee yew"e jne~ 
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Deehekesâ Éeje mener peJeeye keâer hensueer Fme ceen keâer 25 leejerKe lekeâ [ekeâ Éeje nceejs keâeÙee&ueÙe ceW hengbÛe 
peeveer ÛeeefnS~ Yejer ieÙeer hensueer keâe efjpeuš uee@šjer efmemšce Éeje efvekeâeuee peeSiee~ efJepeslee kesâ veece Deewj mener 
nue Deieues ceen kesâ Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeSbies~ heefjpeve efJepeslee yeÛÛes keâe Heâesšes Je Gmekeâe henÛeeve he$e ueskeâj 
nceejs keâeÙee&ueÙe ceW DeeSb Deewj cegbyeF& kesâ yeenj jnves Jeeues efJepeslee Deheves henÛeeve he$e keâer melÙeeefhele Øeefle [ekeâ Ùee 
cesue mes efvece> heles hej YespeW~

veece:        .............................

hetje helee:    ............................ 

              ............................ 

              ............................    

Heâesve veb.:     ............................

F&-cesue:     ...........................

1. Yeejle keâe henuee ØeOeeveceb$eer keâewve 
Lee?	
2.	 mebefkeOeeve efokeme keâye ceveeÙee 
peelee nw?	
3.	 Yeejle keâer meyemes uebyeer veoer 
keâewve-meer nw?	
4.	 Debleefj#e ceW peeves keeueer henueer 
ceefnuee keâewve Leer?
5.	 jeceeÙeCe kesâ jÛeefÙelee keâewve 
Les?	
6.	 Deesuebefhekeâ KesueeW keâer Meg®Deele 
keâneb ngF& Leer?	
7.	 mebefkeOeeve meYee kesâ DeOÙe#e 
keâewve Les?	
8.	 leepecenue efkeâmeves yevekeeÙee 

Lee?	
9.	 Yeejle keâer je<š^erÙe heâtue keâewve-
mee nw?	
10.	 mebmeo kesâ efkeâleves meove 
nesles nQ?	

11.	 ÛebõÙeeve-3 efceMeve efkeâme osMe 
ves uee@vÛe efkeâÙee?	
12.	 ‘peve-Oeve Ùeespevee’ efkeâmemes 
pegÌ[er nw?	

13.	 hejceeCeg yece keâe Deeefke<keâej 
efkeâmeves efkeâÙee Lee?	

14.	 cenelcee ieebOeer keâes ‘je<š^efhelee’ 

efkeâmeves keâne?	
15.	 meyemes lespe Oeekekeâ keâewve nw?	

16.	 Yeejle keâe je<š^erÙe he#eer keâewve-
mee nw?	
17.	 efkeâme «en keâes ‘ueeue «en’ 
keâne peelee nw?	
18.	 Yeejle ceW henuee Deece Ûegveeke 
keâye ngDee Lee?	
19.	 je<š^heefle keâe keâeÙe&keâeue 
efkeâleves ke<eeX keâe neslee nw?	

20.	 je<š^erÙe Okepe ceW efkeâleves jbie 
nesles nQ?	

meYeer kesâ efueS megvenje meYeer kesâ efueS megvenje 

peerefleÙes peerefleÙes 2,000/-2,000/- keâe vekeâo Fveece!  keâe vekeâo Fveece! 
oerefpeS Deemeeve mes meJeeueeW keâe peJeeye Deewj

ØeefleÙeesefielee vebyej-103

Add: A-102,  A-1 Wing ,Tirupati Ashish CHS. , Near Shahad Station 
Kalyan (W) , Dist: Thane, 

PIN: 421103, Maharashtra. 
Phone:   9082391833 , 9820820147

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
Website: swarnimumbai.com

DeJemej
!

DeJemej
!
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 yeÛeheve

Skeâ Leer yegefÌ{Ùee, yesno yetÌ{er hetjs veyyes meeue keâer~ 
Skeâ lees yesÛeejer keâes "erkeâ mes efoKeeF& venerb heÌ[lee 
Lee Thej mes Gmekeâer cegefie&ÙeeB Ûejeves keeueer ueÌ[keâer 
veewkeâjer ÚesÌ[ keâj Yeeie ieÙeer~ yesÛeejer yegefÌ{Ùee! megyen 
cegefie&Ùeesb keâes Ûejeves kesâ efueÙes Keesueleer lees kes hebKe 
HeâÌ[HeâÌ[eleer ngF& meejer keâer meejer yegefÌ{Ùee kesâ Iej 
keâer Ûeejoerkeejer HeâeBo keâj DeÌ[esme heÌ[esme kesâ Iejesb 
cesb Yeeie peeleerb Deewj 'keâesb keâesb kegâÌ[kegâÌ[' keâjleer ngF& 
meejs ceesnuues cesb nuuee ceÛeeleer ngF& Ietceleerb~ keâYeer kes 
heÌ[esefmeÙeesb keâer meefypeÙeeB Kee peeleerb lees keâYeer heÌ[esmeer 
keâeš keâj Gvnerb keâer meypeer yevee [eueles~ oesveesb 
ner neueleesb cesb vegkeâmeeve yesÛeejer yegefÌ{Ùee keâe neslee~ 
efpemekeâer meypeer yejyeeo nesleer ken yegefÌ{Ùee keâes Yeuee 
yegje keânlee Deewj efpemekesâ Iej cesb cegieer& hekeâleer Gmemes 
yegefÌ{Ùee keâer ncesMee keâer ogMceveer nes peeleer~ 
nej keâj yegefÌ{Ùee ves meesÛee efkeâ efyevee veewkeâj kesâ 

cegefie&ÙeeB heeuevee Gmekeâer pewmeer keâceÌpeesj yegefÌ{Ùee kesâ 
yeme keâer yeele venerb~ Yeuee kees keâneB lekeâ [b[e ueskeâj 
Skeâ Skeâ cegieer& neBkeâleer efHeâjs? Ìpeje mee keâece keâjves 
cesb ner lees Gmekeâe oce Heâtue peelee Lee~ Deewj yegefÌ{Ùee 

Ûeeueekeâer 
   keâe Heâue

hetmeer efyeuueer yeÌ[er Ûeeueekeâ Leer~ Deekeepe keâes ceer"er yevee keâj cegmkegâje keâj 

yeesueer, 'Dejs yegefÌ{Ùee veeveer legce lees yeskeâej ner hejsMeeve nesleer nes~ keâesF& Keevee 

hekeâeves keâe keâece lees nw venerb pees cewb ve keâj mekeâBt~ DeeefKej cegefie&Ùeesb keâer ner 

osKeYeeue keâjveer nw ve? kees lees cewb Ketye DeÛÚer lejn keâj uesleer ntB~ cesjer ceeB 

ves lees Kego ner cegefie&ÙeeB heeue jKeer nwb~ hetjer meew nwb~ efievekeâj cewb ner Ûejeleer 

ntB Deewj cewb ner efievekeâj yevo keâjleer ntB~ efkeMkeeme ve nes lees cesjs Iej Ûeuekeâj 

osKe uees~' Skeâ lees hetmeer efyeuueer yeÌ[er DeÛÚer lejn yeele keâj jner Leer Deewj 

otmejs yegefÌ{Ùee keâeHeâer Lekeâ Yeer ieÙeer Leer FmeefueÙes Gmeves pÙeeoe yenme venerb 

keâer Deewj hetmeer efyeuueer keâes veewkeâjer hej jKe efueÙee~ hetmeer efyeuueer ves henues 

efove cegefie&Ùeesb keâes oÌ[yes cesb mes efvekeâeuee Deewj Ketye Yeeie oewÌ[ keâj heÌ[esme cesb 

peeves mes jeskeâe~ yegefÌ{Ùee hetmeer efyeuueer keâer Fme Yeeie-oewÌ[ mes mebleg<š neskeâj 

Iej kesâ Yeerlej Deejece keâjves Ûeueer ieÙeer~ keâF& efoveesb mes oewÌ[les Yeeieles yesÛeejer 

keâeHeâer Lekeâ ieÙeer Leer lees Gmes veerbo Yeer Dee ieÙeer~
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 yeÛeheve

efvekeâue heÌ[er uee"er šskeâleer veewkeâj keâer leueeMe cesb~ 
henues lees Gmeves Deheveer hegjeveer cegefie&ÙeeB Ûejeves keeueer 
ueÌ[keâer keâes {tB{e~ uesefkeâve Gmekeâe keânerb helee venerb 
ueiee~ ÙeneB lekeâ efkeâ Gmekesâ ceeB yeehe keâes Yeer venerb 
ceeuetce Lee efkeâ ueÌ[keâer DeeefKej ieÙeer lees ieÙeer 
keâneB? 'veeueeÙekeâ Deewj og<š ueÌ[keâer! keânerb Ssmes 
Yeer Yeeiee peelee nw? ve Delee ve helee meyekeâes hejsMeeve 
keâj kesâ jKe efoÙee~' yegefÌ{Ùee yeÌ[yeÌ[eÙeer Deewj Deeies 
yeÌ{ ieÙeer~ LeesÌ[er otj hej Skeâ Yeeuet ves yegefÌ{Ùee keâes 
yeÌ[yeÌ[eles ngS megvee lees ken Ietce keâj meÌ[keâ hej Dee 
ieÙee Deewj yegefÌ{Ùee keâes jeskeâ keâj yeesuee, ' ieg j& j 
, yegefÌ{Ùee veeveer vecemkeâej! Deepe megyen megyen keâneB 
pee jner nes? megvee nw legcnejer cegefie&ÙeeB Ûejeves keeueer 
ueÌ[keâer veewkeâjer ÚesÌ[ keâj Yeeie ieÙeer nw~ ve nes lees 
cegPes ner veewkeâj jKe uees~ Ketye osKeYeeue keâ™Biee 
legcnejer cegefie&Ùeesb keâer~'
'Dejs nóes, legce Yeer keäÙee yeele keâjles nes? yegefÌ{Ùee 

ves efKeefmeÙee keâj Gllej efoÙee, ' Skeâ lees efvejs keâeues 
ceesšs yeometjle nes cegefie&ÙeeB lees legcnejer metjle osKeles 
ner Yeeie KeÌ[er nesbieer~ efHeâj legcnejer yesmegjer DeekeeÌpe 
Gvekesâ keâeveesb cesb heÌ[er lees kes cegÌ[keâj oÌ[yes keâer 
Deesj DeeSBieer Yeer venerb~ Skeâ lees cegefie&Ùeesb kesâ keâejCe 
cegnuues Yej mes cesjer ogMceveer nes ieÙeer nw, otmeje 
legcnejs pewmee pebieueer peevekej Deewj heeue uetB lees cesje 
peervee Yeer cegefMkeâue nes peeS~ ÚesÌ[es cesje jemlee cewb 
Kego ner {tB{ uetBieer Deheves keâece keâer veewkeâjeveer~'
yegefÌ{Ùee Deeies yeÌ{er lees LeesÌ[er ner otj hej Skeâ 

efmeÙeej efceuee Deewj yeesuee, 'ngDeeB ngDeeB jece 
jece yegefÌ{Ùee veeveer efkeâmes Keespe jner nes? yegefÌ{Ùee 
efKeefmeÙee keâj yeesueer, Dejs Keespe jnerb ntB Skeâ Yeueer 
meer veewkeâjeveer pees cesjer cegefie&Ùeesb keâer osKeYeeue keâj 
mekesâ~ osKees Yeuee cesjer hegjeveer veewkeâjeveer Fleveer og<š 
Úesjer efvekeâueer efkeâ efyevee yeleeS keânerb Yeeie ieÙeer Deye 
cewb cegefie&Ùeesb keâer osKeYeeue keâwmes keâ™B? keâesF& keâeÙeos 
keâer ueÌ[keâer yeleeDees pees meew lekeâ efieveleer efieve mekesâ 
leeefkeâ cesjer meew cegefie&Ùeesb keâes efieve keâj oÌ[yes cesb yevo 
keâj mekesâb~' 
Ùen megve keâj efmeÙeej yeesuee, 'ngDeeB ngDeeB, yegefÌ{Ùee 

veeveer Ùes keâewve meer yeÌ[er yeele nw? Ûeuees DeYeer cewb 
legcnsb Skeâ ueÌ[keâer mes efceuekeelee ntB~ cesjs heÌ[esme cesb 
ner jnleer nw~ jesÌpe pebieue kesâ mkeâtue cesb heÌ{ves peeleer 
nw Fme efueÙes meew lekeâ efieveleer Gmes pe™j Deeleer 
nesieer~ Dekeâue Yeer Gmekeâer Ketye DeÛÚer nw~ Mesj keâer 

ceewmeer nw kees, DeeDees legcnsb efceuekee ner otB Gmemes~
yegefÌ{Ùee ueÌ[keâer keâer leejerHeâ megve keâj yeÌ[er KegMe 

neskeâj yeesueer, 'pegie pegie efpeÙees yesše, peuoer 
yegueeDees Gmes keâecekeâepe mecePee otB~ Deye cesje 
meeje PebPeš otj nes peeSiee~ ueÌ[keâer cegefie&Ùeesb keâer 
osKeYeeue keâjsieer Deewj cewb Deejece mes yew"keâj cekeäKeve 
efyeueesÙee keâ™Bieer~'
efmeÙeej Yeeie keâj ieÙee Deewj Deheves heÌ[esme cesb 

jnves keeueer Ûeeueekeâ hetmeer efyeuueer keâes meeLe ueskeâj 
ueewše~ hetmeer efyeuueer yegefÌ{Ùee keâes osKeles ner yeesueer, 
'cÙeeTB, yegefÌ{Ùee veeveer vecemles~ cewb keâwmeer jntBieer 
legcnejer veewkeâjeveer kesâ keâece kesâ efueÙes?' veewkeâjeveer 
kesâ efueÙes ueÌ[keâer peien efyeuueer keâes osKekeâj yegefÌ{Ùee 
Ûeewbkeâ ieÙeer~ efyeieÌ[ keâj yeesueer, 'ns Yeiekeeve keânerb 
peevekej Yeer Iejesb cesb veewkeâj ngDee keâjles nwb? legcnsb 
lees Dehevee keâece Yeer meueerkesâ mes keâjvee venerb Deelee 
nesiee~ legce cesje keâece keäÙee keâjesieer?'
uesefkeâve hetmeer efyeuueer yeÌ[er Ûeeueekeâ Leer~ Deekeepe 

keâes ceer"er yevee keâj cegmkegâje keâj yeesueer, 'Dejs 
yegefÌ{Ùee veeveer legce lees yeskeâej ner hejsMeeve nesleer nes~ 
keâesF& Keevee hekeâeves keâe keâece lees nw venerb pees cewb ve 
keâj mekeâBt~ DeeefKej cegefie&Ùeesb keâer ner osKeYeeue keâjveer 
nw ve? kees lees cewb Ketye DeÛÚer lejn keâj uesleer ntB~ 
cesjer ceeB ves lees Kego ner cegefie&ÙeeB heeue jKeer nwb~ hetjer 
meew nwb~ efievekeâj cewb ner Ûejeleer ntB Deewj cewb ner efievekeâj 
yevo keâjleer ntB~ efkeMkeeme ve nes lees cesjs Iej Ûeuekeâj 
osKe uees~' Skeâ lees hetmeer efyeuueer yeÌ[er DeÛÚer lejn 
yeele keâj jner Leer Deewj otmejs yegefÌ{Ùee keâeHeâer Lekeâ Yeer 
ieÙeer Leer FmeefueÙes Gmeves pÙeeoe yenme venerb keâer Deewj 
hetmeer efyeuueer keâes veewkeâjer hej jKe efueÙee~
hetmeer efyeuueer ves henues efove cegefie&Ùeesb keâes oÌ[yes 

cesb mes efvekeâeuee Deewj Ketye Yeeie oewÌ[ keâj heÌ[esme 
cesb peeves mes jeskeâe~ yegefÌ{Ùee hetmeer efyeuueer keâer Fme 
Yeeie-oewÌ[ mes mebleg<š neskeâj Iej kesâ Yeerlej Deejece 
keâjves Ûeueer ieÙeer~ keâF& efoveesb mes oewÌ[les Yeeieles 
yesÛeejer keâeHeâer Lekeâ ieÙeer Leer lees Gmes veerbo Yeer Dee 
ieÙeer~FOej hetmeer efyeuueer ves ceewkeâe osKekeâj henues 
ner efove Ús cegefie&Ùeesb keâes ceeje Deewj Ûeš keâj ieÙeer~ 
yegefÌ{Ùee peye Meece keâes peeieer lees Gmes hetmeer keâer Fme 
njkeâle keâe kegâÚ Yeer helee ve ueiee~ Skeâ lees Gmes 
"erkeâ mes efoKeeF& venerb oslee Lee Deewj Gmes meew lekeâ 
efieveleer Yeer venerb Deeleer Leer~ efHeâj Yeuee ken Fleveer 
Ûeeueekeâ hetmeer efyeuueer keâer Mejejle keâwmes peeve heeleer?  

Deheveer ceer"er ceer"er yeeleesb mes yegefÌ{Ùee keâes KegMe 
jKeleer Deewj Deejece mes cegefie&ÙeeB Ûeš keâjleer peeleer~ 
heÌ[esefmeÙeesb mes Deye yegefÌ{Ùee keâer ueÌ[eF& venerb nesleer 
Leer keäÙeesbefkeâ cegefie&ÙeeB Deye Gvekesâ Deeneles cesb Iegme keâj 
Meesjiegue venerb keâjleer Leerb~ yegefÌ{Ùee keâes hetmeer efyeuueer 
hej Flevee efkeMkeeme nes ieÙee efkeâ Gmeves cegefie&Ùeesb kesâ 
oÌ[yes keâer lejHeâ peevee ÚesÌ[ efoÙee~
Oeerjs Oeerjs Skeâ efove Ssmee DeeÙee peye oÌ[yes cesb 

yeerme heÛÛeerme cegefie&ÙeeB ner yeÛeerb~ Gmeer meceÙe yegefÌ{Ùee 
Yeer šnueleer ngF& GOej ner Dee efvekeâueer~ Fleveer Ìkeâce 
cegefie&ÙeeB osKekeâj Gmeves hetmeer efyeuueer mes hetÚe, 'keäÙeesb 
jer hetmeer, yeekeâer cegefie&Ùeesb keâes letves Ûejves kesâ efueÙes keâneB 
Yespe efoÙee?' hetmeer efyeuueer ves Peš mes yeele yeveeF&, 
' Dejs Deewj keâneB YespeBtieer yegefÌ{Ùee veeveer~ meye heneÌ[ 
kesâ Thej Ûeueer ieÙeer nwb~ cewbves yengle yegueeÙee uesefkeâve 
kes Fleveer Mejejleer nwb efkeâ keeheme Deeleer ner venerb~'
'DeesHeâd DeesHeâd ! Ùes Mejejleer cegefie&ÙeeB~' yegefÌ{Ùee 

keâe yeÌ[yeÌ[evee efHeâj Meg™ nes ieÙee, 'DeYeer peekeâj 
osKeleer ntB efkeâ Ùes Fleveer {er" keâwmes nes ieÙeer nwb? 
heneÌ[ kesâ Thej Kegues cesb Ietce jner nwb~ keânerb keâesF& 
Mesj Ùee YesefÌ[Ùee Dee ues ieÙee lees yeme!'
Thej hengBÛe keâj yegefÌ{Ùee keâes cegefie&ÙeeB lees venerb 

efceueerb~ efceueerb efmeHeâ& Gvekeâer nefñÙeeB Deewj hebKeesb keâe 
Ì{sj! yegefÌ{Ùee keâes mecePeles osj ve ueieer efkeâ Ùen meejer 
keâjletle hetmeer efyeuueer keâer nw~ kees lespeer mes veerÛes Iej 
keâer Deesj ueewšer~ FOej hetmeer efyeuueer ves meesÛee efkeâ 
yegefÌ{Ùee lees heneÌ[ hej ieÙeer Deye keneB efmej hekeâÌ[ 
keâj jesSieer peuoer DeeSieer venerb~ leye lekeâ keäÙeesb ve 
cewb yeÛeer-yeÛeeF& cegefie&ÙeeB Yeer Ûeš keâj uetB? Ùen meesÛe 
keâj Gmeves yeekeâer cegefie&Ùeesb keâes Yeer ceej [euee~ DeYeer 
ken yew"er Gvnsb Kee ner jner Leer efkeâ yegefÌ{Ùee keeheme 
ueewš DeeF&~
hetmeer efyeuueer keâes cegefie&ÙeeB Keeles osKekeâj ken iegmmes 

mes Deeie yeyetuee nes ieÙeer Deewj Gmeves heeme heÌ[er 
keâesÙeueesb keâer šeskeâjer G"e keâj hetmeer kesâ efmej hej os 
ceejer~ hetmeer efyeuueer keâes Ûeesš lees ueieer ner, Gmekeâe 
Ûecekeâeruee meHeâso jbie Yeer keâeuee nes ieÙee~ Deheveer 
yeometjleer keâes osKekeâj ken jesves ueieer~ 
Deepe Yeer ueesie Fme Iešvee keâes vener Yetues nwb Deewj 

jesleer ngF& keâeueer efyeuueer keâes [b[e ueskeâj Yeieeles nwb~ 
Ûeeueekeâer keâe GheÙeesie yegjs keâeceesb cesb keâjves keeueesb keâes 
hetmeer efyeuueer pewmee Heâue Yeesievee heÌ[lee nw~                  	
                            -hetefCe&cee kece&ve
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SHOP NOW
www.festivacollection.com
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U-Tropicana-Beach-Resort-in-Alibaug
One of the most beautiful resorts near Mumbai for family is 

the U Tropicana at Alibaug
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osMe-efkeosMe

 efouueer kesâ mejkeâejer mkeâtueeW ceW heÌ{ves keeues 
cesOeekeer Úe$eeW kesâ meheveeW keâer GÌ[eve ceW Deye efouueer 
mejkeâej Dence jesue efveYeeves pee jner nw. cenbies 
keâesefÛebie mebmLeeveeW keâer heâerme osves ceW DemeceLe& yeÛÛes 
Deye pesF&F&, veerš, keäuewš, meerS Deewj meerÙetF&šer pewmes 
keâesme&spe keâer ØeesheâsMeveue keâesefÛebie ues mekesâbies. Flevee 
ner veneR efouueer mejkeâej ves Fve yeÛÛeeW kesâ efueS 
ve kesâkeue keäueeme™ce keâesefÛebie, yeefukeâ Dee@veueeFve 
keâesefÛebie Deewj heÌ{eF& keâe meYeer meeceeve osves keâe Yeer 
Ssueeve efkeâÙee nw.Fmekeâer peevekeâejer efouueer kesâ efMe#ee 
ceb$eer DeeMeer<e meto ves oer nw.

efouueer mejkeâej mejkeâejer mkeâtueeW ceW heÌ{ves 
keeues 2200 cesOeekeer Úe$e-Úe$eeDeeW keâes ØeefleÙeesieer 
hejer#eeDeeW keâer lewÙeejer kesâ efueS cenecevee hebef[le ceove 
ceesnve ceeuekeerÙe efkeÅee Meefòeâ efceMeve kesâ lenle cegheäle 
ØeesheâsMeveue keâesefÛebie osieer. efMe#ee ceb$eer meto ves keâne 
keâne efkeâ Fme efceMeve keâe GæsMÙe cesOeekeer yeÛÛeeW kesâ 
yeÌ[s-yeÌ[s meheveeW keâes GÌ[eve osvee Deewj Yeefke<Ùe kesâ 
efueS mkeâtue lewÙeej keâjvee nw. Fme oewjeve Fve yeÛÛeeW 
keâer ceeveefmekeâ mesnle keâe Yeer KÙeeue jKee peeSiee. 
ceb$eer meto kesâ cegleeefyekeâ Fme Ùeespevee kesâ efueS yepeš 
ceW 21 keâjesÌ[ ®heÙes Deekebefšle efkeâS ieS nQ.

efouueer mejkeâej ves 2200 meeršeW ceW mes 

Shheue ves Deheves SDeeF& ceW megOeej kesâ efueS yeÌ[e 
keâoce G"eÙee nw. keâbheveer ves Shheue SDeeF& kesâ efueS 
veÙee meerF&Dees efveÙegòeâ efkeâÙee nw. veS meerF&Dees SDeeF& 
FbšsefuepeWme keâer ogefveÙee kesâ efoiiepe ceeves peeles nQ. 
Deehe Deewj nce keâF& Ssmes SDeeF& Ùetpe keâjles nQ, 
efpevekesâ [skeueheceWš ceW Gvekeâe keâeheâer Dence Ùeesieoeve 
jne nw. Shheue ves SDeeF& kesâ efueS efpeme veS meerF&Dees 
keâer efveÙegefòeâ keâer nw kes YeejleerÙe cetue kesâ nQ.

šskeâ kesâ ceeceues ceW Shheue ves hetjer ceW Dehevee 
ueesne cevekeeÙee nw. šskeâ kesâ ceeceues Keemekeâj 
ceesyeeFue Deewj keâbhÙetšj ceW Sb[-št-Sb[ Sefv›eâhMeve 

JEE-NEET keâer cegheäle keâesefÛebie os jner efouueer 
mejkeâej, 4 še@he FbmšeršŸetš oWies keäueeme

ueÌ[efkeâÙeeW kesâ efueS meeršW Deejef#ele keâjves keâe 
heâwmeuee efkeâÙee nw. JEE, NEET, meerS heâeGb[sMeve 
keâesme&, CLAT ceW mes ueÌ[efkeâÙeeW kesâ efueS 50 meeršW 
nj keâesme& ceW Deejef#ele keâjves keâe heâwmeuee efkeâÙee 
nw. peyeefkeâ efouueer-Ùetefvekeefme&šer meefnle osMeYej keâer 
Ùetefvekeefme&šerpe ceW Deb[j «espegSš keâesme&spe kesâ efueS 
nesves keeueer ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW kesâ efueS DeeÙeesefpele 
nesves keeues CUET-UG keâesme& kesâ efueS kegâue 
1,000 yeÛÛeeW keâes cegheäle keâesefÛebie keâjeF& peeSieer. 
FveceW 150 meeršW ueÌ[efkeâÙeeW kesâ efueS hetjer lejn 
efjpeke& nQ.

keâewve mes mebmLeeve oWies keâesefÛebie
efouueer mejkeâej ves Fve yeÛÛeeW keâes keâesefÛebie osves 

kesâ efueS efouueer kesâ veeceer še@he keâesefÛebie FbmšeršŸetš 
kesâ meeLe mecePeewlee efkeâÙee nw. efouueer kesâ Ûeej 
mebmLeeve DeekeâeMe FbefmššŸetš, veejeÙeCee Skesâ[ceer, 
kesâ[er keâQheme Deewj jefkebõ FbefmššŸetš efceuekeâj keâesefÛebie 
oWies.  mejkeâejer mkeâtueeW ceW heÌ{ves keeues Fve yeÛÛeeW keâes 
mkeâtue kesâ yeeo Deewj keerkesâb[ hej keäueeme™ce keâesefÛebie 
Deewj ueeFke keäueemesme kesâ ceeOÙece mes heÌ{eÙee peeSiee. 
Fve Úe$eeW keâes mejkeâej keâer Deesj mes heÌ{eF& keâe 
meeceeve, šsmš meerjerpe Deeefo ÛeerpeW cegheäle oer peeSbieer.

Deewj efmekeäÙeesefjšer kesâ ceeceues ceW hetjer ogefveÙee ueesne 
ceeveleer nw. neueebefkeâ, Skeâ ceeceues ceW Deheves keâbheeršeršj 
efheÚÌ[lee jne nw. ceiej, Deye veneR keäÙeeWefkeâ Shheue 
ves SDeeF& kesâ cenejLeer keâes Dehevee keeFme Øesefme[Wš 
(keerheer) yeveeÙee nw. peer neb, YeejleerÙe cetue kesâ Decej 
megyeÇceCÙee keâes Shheue ves Dehevee Deieuee SDeeF& keâe 
keerheer yeveeÙee nw. kes pee@ve efpeÙeeVeebefõÙee keâer peien 
ueWies, pees 2026 kesâ ceeÛe& kesâ Deemeheeme efjšeÙej 
nes jns nQ. yelee oW efkeâ ietieue mes ueskeâj ceeF›eâesmee@

heäš ceW Deheveer FbpeerefveÙeefjbie #ecelee keâe ueesn cevekee 
Ûegkesâ Decej Siri kesâ heme&veueeFpesMeve Deewj ceušercee@
[ue keâwhesefyeefuešerpe kesâ meeLe-meeLe ceMeerve ueefveËie 
efjmeÛe& leLee AI mesheäšer Sb[ FkewuÙetSMeve pewmes 
ef›eâefškeâue SefjÙeepe hej keâece keâjWies.

yeekeâer keâer keâbheefveÙeeW mes heerÚs jn ieÙee Shheue. 
Shheue ves Deheveer Deeefš&efheâefMeÙeue FbšsefuepeWme (AI) 
ceW megOeej kesâ efueS ›eâebeflekeâejer keâoce G"eÙee nw. 
meescekeej keâes keâbheveer ves ceeF›eâesmee@heäš Deewj ietieue 
kesâ hetke& SDeeF& Skeämeheš& Decej megyeÇceCÙee keâes Deheves 
SDeeF& meskeäMeve keâe veÙee keeFme Øesefme[Wš (VP) 
efveÙegòeâ efkeâÙee nw. Decej YeejleerÙe cetue kesâ nQ. kes 
pee@ve efpeÙeeVeebefõÙee keâer peien ueWies. pee@ve Deieues 
meeue ceeÛe& ceW efjšeÙej nes jns nQ. Decej keâe Shheue 
ceW Deevee SDeeF& kesâ #es$e ceW jCeveereflekeâ ™he mes 
keâeheâer cenlkehetCe& ceevee pee jne nw keäÙeeWefkeâ GvneWves 
ietieue kesâ pesefceveer mes ueskeâj ceeF›eâesmee@heäš kesâ SDeeF& 
kesâ efueS keâece keâj Ûegkesâ nQ.

Decej megyeÇceCÙee 
Apple AI kesâ yeves 

keeFme Øesefme[Wš
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osMe-efkeosMe

cegbyeF& ceneveiej efkekeâeme ØeeefOekeâjCe 
(SceSceDeej[erS) ves cegbyeF& mes "eCes lekeâ veew cesš^es 
heefjÙeespeveeDeeW kesâ efueS cegbyeF& ceneveiej efkekeâeme 
ØeeefOekeâjCe (SceSceDeej[erS) keâes 500 keâjesÌ[ 
®heÙes keâe yÙeepe $e+Ce efkeleefjle efkeâÙee nw~ Menjer 
efkekeâeme efkeYeeie ves oefnmej, ceerje jes[ Deewj 
"eCes keâuÙeeCe lekeâ efkeefYeVe ceeieeX hej veew cesš^es 
heefjÙeespeveeDeeW kesâ efueS SceSceDeej[erS keâes $e+Ce 
efkeleefjle efkeâÙee nw~ FmeceW kesâbõ mejkeâej mes 50 
ØeefleMele Deewj mLeeveerÙe keâjeW Deewj Yetefce kÙeÙe kesâ 
efueS 100 ØeefleMele keâj Meeefceue nw~

Menjer efkekeâeme efkeYeeie ves cegbyeF& cesš^es ueeFve 
(5) "eCes-keâuÙeeCe-efYekeb[er cesš^es heefjÙeespevee kesâ 
efueS 1,352.25 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ yepeš ceW mes 
52.38 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ DeOeervemLe $e+Ce kesâ ™he 
ceW mebefkelejCe keâes cebpetjer os oer nw~ cegbyeF& cesš^es 
ueeFve (6) mkeeceer meceLe& veiej-peesiesÕejer-efke›eâesueer 

heefjÙeespevee kesâ efueS 32.95 keâjesÌ[ ®heÙes, 
oefnmej F&mš-[erSve veiej heefjÙeespevee kesâ efueS 
28.89 keâjesÌ[ ®heÙes, cegbyeF& cesš^es (2yeer) [erSve 
veiej-ceeb[ues heefjÙeespevee kesâ efueS 112.80 keâjesÌ[ 
®heÙes, cegbyeF& cesš^es ueeFve (4) ke[euee-Ieeškeâeshej-
ceguegb[-keâemejkeoekeueer Deewj cegbyeF& cesš^es ueeFve (4S) 
keâemejkeoekeueer mes ieeÙecegKe heefjÙeespevee kesâ efueS 
98.72 keâjesÌ[ ®heÙes~  

cegbyeF& cesš^es (7), DebOesjer (hetke&) mes oefnmej 
hetke& (49.63 keâjesÌ[ ®heÙes), cegbyeF& cesš^es (9), 
oefnmej mes ceerje jes[ Deewj ™š (7S), DebOesjer 
mes Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe Deblejje<š^erÙe nkeeF& 
Deñe (66.71 keâjesÌ[ ®heÙes), ieeÙecegKe mes 
efMekeepeer Ûeewkeâ ceerje jes[ heefjÙeespevee (86.14 
keâjesÌ[ ®heÙes) Deewj cegbyeF& cesš^es (12) keâuÙeeCe mes 
leueespee heefjÙeespevee kesâ efueS 1.08 keâjesÌ[ ®heÙes 
keâe efÉleerÙekeâ $e+Ce efceuesiee~ Fmes Øee™he ceW efkeleefjle 

ceneje<š̂ vekeefvecee&Ce mesvee (cevemes) kesâ ØecegKe 
jepe "ekeâjs ves yegOekeej keâes kesâbõ hej Deejeshe ueieeÙee 
efkeâ ken Ûeb[erieÌ{ keâer lejn cegbyeF& hej keâypee keâjves Deewj 
ceneveiej keâes heÌ[esmeer jepÙe iegpejele ceW efceueeves keâer 
keâesefMeMe keâj jner nw~ ceneje<š̂ kesâ cegKÙeceb$eer oskeWõ 
heâ[Cekeerme ves Meefvekeej keâes keâne efkeâ ken DeeF&DeeF&šer 
keâe veece yeouekeâj cegbyeF& keâjves kesâ efueS ØeOeeveceb$eer vejWõ 
ceesoer keâes he$e efueKeWies~ kesâbõerÙe efke%eeve Deewj ØeewÅeesefiekeâer 
ceb$eer [e@. ceveceesnve efmebn YeejleerÙe ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeve 
(DeeF&DeeF&šer) hekeF& ceW DeeÙeesefpele Skeâ keâeÙe&›eâce 
ceW yeesue jns Les~ DeeF&DeeF&šer yee@cyes kesâ keâeÙe&›eâce ceW 
yeesueles ngS, [e@. efpeleWõ efmebn ves DeeF&DeeF&šer yee@cyes keâe 
veece yeouekeâj DeeF&DeeF&šer yee@cyes veneR keâjves kesâ efueS 
Yeiekeeve keâes OevÙekeeo efoÙee~ ceneje<š̂ vekeefvecee&Ce 
mesvee (cevemes) kesâ ØecegKe jepe "ekeâjs ves Meefvekeej keâes 
keâne efkeâ kesâbõ mejkeâej Ûeb[erieÌ{ keâer lejn cegbyeF& keâes 
Yeer Deheves keâypes ceW uesvee Ûeenleer nw Deewj Gvekeâe yeÙeeve 
mejkeâej keâer ceeveefmekeâlee keâe Øeleerkeâ nw~ jepe "ekeâjs 
ves meesMeue ceeref[Ùee kesâ peefjS Dehevee ®Ke mhe<š keâjles 
ngS ceje"er ueesieeW mes kesâbõ mejkeâej kesâ Kesue keâes efkeheâue 

cegbyeF& Deewj "eCes cesš^es kesâ veew ceneveiejeW ceW 500 
keâjesÌ[ ®heÙes kesâ Ûeskeâ ueesve efkeleefjle efkeâS ieS

efkeâÙee ieÙee nw~ kegâue 498.74 keâjesÌ[ ®heÙes 
efkeleefjle efkeâS ieS nQ~ Fmemes henues, GhecegKÙeceb$eer 
SkeâveeLe efMebos kesâ vesle=lke ceW Menjer efkekeâeme efkeYeeie 
ves veiej efveieceeW, veiej heefj<eoeW Deewj veiej hebÛeeÙeleeW 
kesâ efkekeâeme keâeÙeeX kesâ efueS 800 keâjesÌ[ ®heÙes 
Deekebefšle efkeâS Les~ Ùen heâb[ mLeeveerÙe efvekeâeÙeeW ceW 
yegefveÙeeoer megefkeOeeDeeW kesâ efueS efoÙee ieÙee nw~

 (cevemes) kesâ keâeÙe&keâlee&DeeW ves YeejleerÙe ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeve (DeeF&DeeF&šer) kesâ  (cevemes) kesâ keâeÙe&keâlee&DeeW ves YeejleerÙe ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeve (DeeF&DeeF&šer) kesâ 
yeenj 'DeeF&DeeF&šer yee@cyes' efueKeer leKleer ueieekeâj efkejesOe ØeoMe&ve efkeâÙeeyeenj 'DeeF&DeeF&šer yee@cyes' efueKeer leKleer ueieekeâj efkejesOe ØeoMe&ve efkeâÙee

keâjves kesâ efueS peeieves keâer Deheerue keâer~ ceje"er vesleeDeeW 
Deewj ueesieeW ves cegbyeF& keâes ceneje<š̂ mes Deueie keâjves keâer 
Ùeespevee keâes efkeheâue keâj efoÙee, pees ceje"er ueesieeW keâe 
Lee~ Deewj nceejer ceje"er cegbyeF& ceneje<š̂ ceW ner jner~ 
kesâbõerÙe vesleeDeeW ves oMekeâeW mes Gvekesâ hesš ceW pecee ngF& 
celeueer keâes Gb[suevee Meg™ keâj efoÙee nw~

ojDemeue, efpeleWõ efmebn keâe cegbyeF& mes keâesF& uesvee-
osvee veneR nw, ve ceneje<š̂ mes Deewj ve ner iegpejele 
mes~ kes peccet mes Deeles nQ~ uesefkeâve Gvekeâe GösMÙe Ùen 
henÛeevevee nw efkeâ Gvekesâ Meer<e& vesle=lke kesâ efoceeie ceW keäÙee 
Ûeue jne nw Deewj Ssmee keânkeâj ØeMebmee Øeehle keâjvee 

nw~ 'cegbyeF&' veece kesâbõ mejkeâej keâes hejsMeeve keâjves keeuee 
nw, keäÙeeWefkeâ Fmekeâe veece nceejer cegbyee ceeb, cegbyeF& keâer 
oskeer kesâ veece hej jKee ieÙee nw~ Gme oskeer keâer meYeer 
mebleeve ceje"er ueesie nQ pees heerefÌ{ÙeeW mes Ùeneb jn jns 
nQ~ Deehe Deewj Deehekeâe Menj vegkeâmeeve hengbÛee jns nQ~ 
FmeefueS, "ekeâjs ves ve kesâkeue cegbyeF& yeefukeâ Deye cegbyeF& 
ceneveiej #es$e kesâ meYeer ceje"er ueesieeW mes Deheerue keâer nw 
efkeâ kes kesâbõ keâer heejer keâes efkeheâue keâjves kesâ efueS Deheveer 
DeebKeW KeesueW~

 kesâbõ mejkeâej ves Ûeb[erieÌ{ Menj keâes hebpeeye kesâ 
neLeeW mes Úerveves keâer keâesefMeMe keâer~ meYeer oueeW kesâ 
efkejesOe kesâ keâejCe ken keeheme ues ieS, uesefkeâve Ùen Skeâ 
DemLeeÙeer keehemeer nw~ cegbyeF& Menj hej keâypee keâjves keâer 
keâesefMeMe keâer pee jner nw, ve efkeâ cegbyeF& Menj hej keâypee 
keâjves keâer~ henues cegbyeF& Deewj efheâj hetjs SceSceDeej #es$e 
hej keâypee efkeâÙee pee jne nw Deewj Fmes iegpejele mes 
peesÌ[ves keâer keâesefMeMe keâer pee jner nw~ nce nj efove osKe 
jns nQ efkeâ kesâbõerÙe keâejeriejeW, GÅeesieheefleÙeeW Deeefo ves 
Ùeneb keäÙee keâypee keâjvee Meg™ keâj efoÙee nw~ FmeefueS 
ceje"er ueesieeW keâes peeievee ÛeeefnS~ 
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Yeejle ceW jyeer meerpeve keâer heâmeueeW ceW Ûevee 
ncesMee mes efkeâmeeve keâer Yejesmescebo heâmeue jner nw~ 
kepen meeheâ nw—keâce heeveer ceW Yeer DeÛÚer hewoekeej, 
keâce ueeiele, Deewj yeeÌpeej ceW meeueYej cepeyetle 
ceebie~ uesefkeâve meÛÛeeF& Ùes nw efkeâ Ûevee Glevee 
‘Deemeeve’ veneR efpelevee ueesie ceeve uesles nQ~ ieuele 
meceÙe, ieuele efkeâmce, Kejeye [^svespe Ùee heâueer 
Úsokeâ pewmeer ÌieueefleÙeeW ves keâF& efkeâmeeveeW keâer cesnvele 
yeyee&o keâer nw~ FmeefueS Ûevee yeesves mes henues efmehe&â 
heejbheefjkeâ peevekeâejer veneR, yeefukeâ peceerve, ceewmece 
Deewj keâerš-jesie keâer keemleefkekeâ efmLeefle kesâ Devegmeej 
mener kew%eeefvekeâ ØeyebOeve pe™jer nw~

veerÛes efoÙee ieÙee Ùen hetje ceeie&oMe&ve Gmeer 
kÙeekeneefjkeâ meesÛe hej DeeOeeefjle nw—leeefkeâ heâmeue 
megjef#ele jns Deewj cegveeheâe DeefOekeâ efceues~

keâewve-meer efceóer meyemes yesnlej?
oesceš, Yetjer oesceš Deewj keâeueer keâheeme keeueer 

efceóer Ûeves kesâ efueS meke&ßes…~ pH 6–7.5 yeefÌ{Ùee~
heeveer ®keâves keeueer Yeejer peceerve ceW Ûevee 

yeerceeefjÙeeW mes peuoer cejlee nw~
yegkeeF& keâe mener meceÙe
DeeoMe&: 15 Dekeäštyej – 30 vekebyej
uesš yegkeeF& (efomebyej): peuoer hekeâves keeueer 

efkeâmceW ner Yejesmescebo nesleer nQ~
ØecegKe efkeâmceW (uesš yegkeeF& kesâ efueS Yeer yesnlej)
JG 14
JG 11
JG 130
Vaibhav
GNG 1581
HC 1 (nefjÙeeCee-hebpeeye)

yeerpe oj Deewj yeerpe GheÛeej
yeerpe oj
osmeer: 70–80 kg/acre
keâeyegueer: 100–110 kg/acre
yeerpe GheÛeej (DeefvekeeÙe&)
Ùener heewOes keâes GKeše Deewj peÌ[ meÌ[ve mes 

yeÛeelee nw~ CaRendazim/Thiram: 2–3 gm/

kg, Trichoderma: 4 gm/kg
Rhizobium + PSB culture: 5 gm/kg
yeerpe GheÛeej ÚesÌ[vee celeueye yeeo ceW vegkeâmeeve 

leÙe~
Kesle keâer lewÙeejer
henueer pegleeF& efceóer heuešves keeues nue mes~
1–2 keâušerkesMeve + heeše~
nukeâer heâeFve meer[-yes[ Ûevee kesâ efueS DeeoMe&~

yegkeeF& keâer otjer Deewj efkeefOe
ueeFve mes ueeFve: 30–45 cm
heewOes mes heewOee: 10 cm
ef[^ue Ùee meer[-keâce-heâefš&ueeFÌpej ef[^ue DeefOekeâ 

ueeYeoeÙekeâ~

Keeo keâe Øewefkeäškeâue heâe@ce&tuee (per acre)
DAP: 100–120 kg
MOP: 15–20 kg
Gypsum: 50 kg
Sulphur: 20–25 kg (heâtue PeÌ[ves mes yeÛeelee 

nw) Ûeves keâes pÙeeoe Nitrogen osves mes heewOee Ievee 

keâce ueeiele, pÙeeoe cegveeheâe’keâce ueeiele, pÙeeoe cegveeheâe’
‘‘Ûevee keâer KesleerÛevee keâer Kesleer
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neslee nw, oevee keâce yevelee nw~

efmebÛeeF& ØeyebOeve
Ûevee ‘keâce heeveer keeueer’ heâmeue nw, uesefkeâve Ùen 

heâeuelet megKee Yeer veneR menlee~ henueer efmebÛeeF&: yeesves 
kesâ legjble yeeo veneR; heâtue Deeves kesâ meceÙe (45–50 
efove) otmejer efmebÛeeF&: oevee Yejeke (60–70 efove)

3 mes pÙeeoe efmebÛeeF& → jesie keâe Keleje 
yeÌ{lee nw~

ØecegKe keâerš Deewj jesie
1. GKeše/peÌ[ meÌ[ve
keâejCe: "b[ + veceer
yeÛeeke: yeerpe GheÛeej + DeÛÚer [^svespe
2. heâueer Úsokeâ (Pod Borer)
meyemes efkeveeMekeâejer keâerš~
Emamectin Benzoate: 0.4 gm/L
Ùee IndoxacaR: 0.6 ml/L
heâsjesceesve š^whe ueieevee yengle ceooieej~
3. Peguemee jesie (Blight)
CaRendazim + Mancozeb 
(2 + 2 gm/L)

heâmeue DekeefOe Deewj hewoekeej
osmeer Ûevee: 110–120 efove

keâeyegueer Ûevee: 130–140 efove

hewoekeej
osmeer: 8–10 efkeäkebšue/SkeâÌ[
keâeyegueer: 6–8 efkeäkebšue/SkeâÌ[
uesš yegkeeF& ceW LeesÌ[e keâce, uesefkeâve 7–8 efkeäkebšue 

ÙeLeeLe& ue#Ùe nw~

ueeiele Deewj cegveeheâe
kegâue ueeiele: ₹6,000–₹10,000/acre
hewoekeej cetuÙe: ₹30,000–₹45,000/acre

vesš ueeYe: ₹20,000–₹30,000/acre
keâeyegueer keâe Yeeke TBÛee nw, uesefkeâve efjmkeâ Yeer 

pÙeeoe~ Ûevee keâce ueeiele ceW DeÛÚe cegveeheâe os 
mekeâlee nw, uesefkeâve Ùen ‘ueehejkeener keeueer heâmeue’ 
efyeuekegâue veneR nw~

peÌ[ meÌ[ve, heâueer Úsokeâ Deewj ieuele efmebÛeeF&—
Fve leerve ieueefleÙeeW ves keâF& efkeâmeeveeW kesâ Kesle Keeueer 
keâjkeeS nQ~ Deiej peceerve, heeveer Deewj efkeâmce keâe 
Ûegveeke mecePeoejer mes efkeâÙee peeS, Deewj meuheâj ke 
Gypsum pewmeer pe™jer ÛeerpeW veneR ÚesÌ[er peeSB—lees uesš 
yegkeeF& ceW Yeer cepeyetle hewoekeej efceueleer nw~
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ceewefuekeâ leLee DeheÇkeâeefMele-DeheÇmeeefjle 
jÛeveeSB ner Yespesb~	 jÛevee Heâguemkesâhe keâeiepe 
hej meeHeâ efueKeer ngF& DeLekee Megæ šbefkeâle keâer 
ngF& cetue heÇefle Yespesb~ pÙeeoe uebyeer jÛevee ve 
Yespesb~ meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, Mew#eefCekeâ, 
meeefnlÙekeâ, mJeemLÙe, yeQkeâ Je JÙeJemeeefÙekeâ 
mes mebyebefOele  jÛeveeSB Deehe Yespe mekeâles nQ~   
heÇlÙeskeâ jÛevee hej Meer<e&keâ, uesKekeâ keâe veece, 
helee Skeb otjYee<e mebKÙee DekeMÙe efueKesb, meeLe 
ner uesKekeâ heefjÛeÙe Skeb Heâesšes Yeer Yespesb~
Deehe Deheveer jÛevee F&-cesue Éeje Yespe mekeâles 
nQ~ jÛevee Ùeefo  [ekeâ Éeje Yespe jns nQ lees 
[ekeâ efškeâš ueiee efueHeâeHeâe meeLe nesves hej ner 
Demkeerke=âle jÛeveeSB keeheme Yespeer pee mekeâleer 
nwb~ DeleŠ jÛevee keâer Skeâ heÇefle Deheves heeme 
DekeMÙe jKesb~ mJeerke=âle Je ØekeâeefMele jÛevee 
keâe ner GefÛele Yegieleeve efkeâÙee peeÙesiee~	
efkeâmeer efkeMes<e Dekemej hej DeeOeeefjle DeeuesKe 
keâes ke=âheÙee Gme Dekemej mes keâce-mes-keâce Skeâ 
Ùee oes ceen hetke& Yespesb, leeefkeâ meceÙe jnles 
Gmes heÇkeâeMeve-Ùeespevee cesb Meeefceue efkeâÙee 
pee mekesâ~  jÛevee Yespeves kesâ yeeo ke=âheÙee 
otjYee<e Éeje peevekeâejer ve uesb~ jÛeveeDeesb keâe 
heÇkeâeMeve Ùeespevee Skeb kÙekemLee kesâ Devegmeej 
ÙeLee meceÙe nesiee~	

uesKekeâesb mes efvekesove

Add: A-102,  A-1 Wing,   Tirupati   
Ashish CHS. , Near Shahad Station 
Kalyan (W) , Dist: Thane, 
PIN: 421103, Maharashtra. 
Phone:   9082391833 ,
               9820820147

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
Website:WWW.swarnimumbai.com

Ûevee keâe mšesjspe (Yeb[ejCe) — efyeukegâue 
keemleefkekeâ Deewj pe™jer yeeleW

Ûevee Ssmeer heâmeue nw efpemes yesÛeves keâer peuoer cele 
keâjes, keäÙeeWefkeâ oece ncesMee keâšeF& kesâ meceÙe efiejles 
nQ Deewj 3–6 cenerves yeeo Thej peeles nQ~ uesefkeâve 
Fmekesâ efueS mšesjspe mener nesvee ÛeeefnS, kejvee keâerš 
vegkeâmeeve keâjsiee~ mener mšesjspe ceW 6–12 cenerves 
lekeâ Deejece mes megjef#ele jnlee nw~ Deiej veceer 
pÙeeoe ngF&, Ùee Yeb[ejCe {eruee ngDee lees 1–2 cenerves 
ceW ner keâerÌ[s ueie peeles nQ~

mšesjspe keâer meyemes pe™jer yeeleW (Practical 
Rules)

(a) Deveepe keâer veceer 10% mes keâce nesveer 
ÛeeefnS, pÙeeoe  veceer = heâbieme, yeoyet, jbie 
yeouevee~ keâšeF& kesâ yeeo 4–5 efove Oethe ceW megKeevee 
DeefvekeeÙe&~

(b) SÙejšeFš mšerue/HDPE [^ce
iegÌ[ece ceW {sj ueieekeâj cele ÚesÌ[es—keâerÌ[e Oeekee 

yeesue osiee~ meyemes megjef#ele efkekeâuhe: Oeeleg kesâ [^ce 
HDPE SÙejšeFš keâbšsvej, hueeefmškeâ ueeFefvebie 

keeues efyeve
(c) Yeb[ejCe GheÛeej (Storage 

Treatment)
Neem Oil Ùee Mustard Oil: 3–5 

ml Øeefle kg Ûevee — 100% megjef#ele Deewj 
kesâefcekeâue-Øeâer, Ùee Celphos šsyeuesš (uesefkeâve Ùen 
efmeÌHe&â iees[eGve GheÙeesie ceW ueW, Iej ceW veneR)

(d) petš yewie ceW Yejkeâj meerOes heâMe& hej cele 
jKees, veerÛes uekeâÌ[er keâe leKlee Ùee hewuesš nesvee 
ÛeeefnS, kejvee Ûevee veceer KeeRÛe uesiee~

(e) cenerves ceW Skeâ yeej efvejer#eCe DeefvekeeÙe&
Deiej keâerš efoKes lees legjble Oethe efoKeeSB Ùee 

heäÙetefceiesMeve keâjkee oW~
Øee@efheâš (ueeYe)  
keâšeF& kesâ meceÙe Yeeke (ceeÛe&–DeØewue):
osmeer Ûevee: ₹4,800–₹5,500 Øeefle efkeäkebšue
keâeyegueer Ûevee: ₹7,000–₹10,000 Øeefle 

efkeäkebšue 6 cenerves yeeo Yeeke (Deiemle–Dekeäštyej): 
osmeer: ₹6,000–₹7,200 Øeefle efkeäkebšue keâeyegueer: 
₹10,000–₹12,500 Øeefle efkeäkebšue, celeueye 
₹1,000–₹1,800 Øeefle efkeäkebšue keâe meerOee ueeYe 
mšesjspe mes efceuelee nw~ keâF& meeueeW ceW Ùen yeÌ{keâj 
₹2,000–₹2,500 Øeefle efkeäkebšue Yeer ngDee nw~ Ûevee 
keâer Kesleer Kego ceW cegveeheâs keeueer nw~ uesefkeâve Demeue 
hewmee mšesjspe ceW nw, legjble yesÛeves ceW veneR~ mener 
mšesjspe mes 12–15 npeej Øeefle SkeâÌ[ Deefleefjòeâ 
efceuevee efyeukegâue meeceevÙe yeele nw~ yeme ieueleer 
cele keâjvee—veceer, keâerš Deewj Deesheve mšesjspe leerveeW 
Ûevee yeyee&o keâj osles nQ~ 
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