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cegõkeâ-ØekeâeMekeâ,mebheeokeâ
vešjepeve yeeuemegyeÇceefCeÙece

ceeefuekeâ, cegõkeâ, ØekeâeMekeâ Je mebheeokeâ : yeer. 

vešjepeve Éeje efle®heefle keâes.Dee@he, ne@efmebie 

meesmeeÙešer, S-1 efJebie 102, efveÙej Mene[ 

mšsMeve, keâuÙeeCe (Jesmš)-421103, efpeuee: 

"eCes, ceneje°^ mes ØekeâeefMele Je censMe efØevšme&, 

efyejuee keâe@uespe, keâuÙeeCe mes cegefõle~
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mebheeokeâerÙe

ke=âef<e Yeejle keâer DeLe&kÙekemLee Deewj meceepe keâer jerÌ{ nw~ 
ueieYeie DeeOeer mes DeefOekeâ Deeyeeoer ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ™he mes 
Kesleer hej efveYe&j keâjleer nw~ uesefkeâve neue kesâ ke<eeX ceW Skeâ iebYeerj 
mecemÙee GYejkeâj meeceves DeeF& nw—Kesleer ÙeesiÙe Ìpeceerve keâe oeÙeje 
Iešlee peevee~ Ùen kesâkeue Yeejle keâer veneR, yeefukeâ hetjer ogefveÙee keâer 
meePee efÛeblee nw~ yeÌ{leer pevemebKÙee, MenjerkeâjCe Deewj peuekeeÙeg 
mebkeâš ves ke=âef<e Yetefce keâes ueieeleej oyeeke ceW [eue efoÙee nw~ Yeejle 
ogefveÙee keâer otmejer meyemes yeÌ[er ke=âef<e Yetefce jKeves keeuee osMe nw~ 
uesefkeâve DeeBkeâÌ[s yeleeles nQ efkeâ 1960 kesâ oMekeâ ceW peneB Øeefle 
kÙeefòeâ 0.5 nskeäšsÙej ke=âef<e Yetefce GheueyOe Leer, Deepe ken Ieškeâj 
0.15 nskeäšsÙej mes Yeer keâce jn ieF& nw~ mejkeâejer DeeBkeâÌ[eW kesâ 
Devegmeej, ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce Oeerjs-Oeerjs efvecee&Ce keâeÙe&, meÌ[keâ, 
neFkes Deewj GÅeesieeW ceW yeoue jner nw~ ueieYeie 30% Yetefce keâe 
iebYeerj #ejCe nes Ûegkeâe nw, efpemeceW GhepeeTheve Iešves Deewj yebpej 
nesves keâer mecemÙee meyemes yeÌ[er nw~

ieeBkeeW Deewj keâmyeeW keâer GhepeeT Ìpeceerve lespeer mes efjneÙeMeer Deewj 
kÙeekemeeefÙekeâ heefjÙeespeveeDeeW ceW yeoue jner nw~ ‘mceeš& efmešer’ Deewj 
DeewÅeesefiekeâ keâe@efj[esj pewmes Øeespeskeäšdme meerOes KesleeW hej keâyÌpee keâj 
jns nQ~ DelÙeefOekeâ jemeeÙeefvekeâ Keeo Deewj keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie 
efceóer keâer Øeeke=âeflekeâ Gke&jlee keâes keâce keâj jne nw~ Yet-peue kesâ 
DelÙeefOekeâ oesnve mes efceóer ceW uekeCelee (salinity) yeÌ{ jner nw~ 
peuekeeÙeg heefjkele&ve, yeeÌ{ Deewj metKee pewmeer Ûejce ceewmeceer IešveeSB 
ueieeleej GhepeeT Yetefce keâes ØeYeeefkele keâj jner nQ~ leeheceeve yeÌ{ves 
mes Kesleer keâer Ûe›eâke=efòe ieÌ[yeÌ[e jner nw~

ueieeleej yeÌ{leer Deeyeeoer Deewj heeefjkeeefjkeâ yeBškeejs kesâ keâejCe 
Kesle Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW yeBš ieS nQ, efpememes Ghepe Deewj Yetefce 
ØeyebOeve oesveeW keâef"ve nes ieS nQ~ mebÙegòeâ je<š^ KeeÅe Skeb ke=âef<e 
mebie"ve (FAO) kesâ Devegmeej 1970 kesâ oMekeâ mes ueskeâj Deye 
lekeâ ogefveÙee ceW ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce ceW keâjerye 20% keâceer ope& keâer 
ieF& nw~ DeØeâerkeâe Deewj SefMeÙee kesâ osMeeW ceW Ùen mecemÙee meyemes 
iebYeerj nw, keäÙeeWefkeâ ÙeneB pevemebKÙee lesÌpeer mes yeÌ{ jner nw~ ogefveÙee 
Yej ceW ueieYeie 33% GhepeeT Yetefce keâe #ejCe nes Ûegkeâe nw~

peye Yetefce Iešsieer Deewj Deeyeeoer yeÌ{sieer, lees Yeespeve keâer 
GheueyOelee hej mebkeâš ienjeSiee~ Kesleer ÙeesiÙe Ìpeceerve Iešves mes 
efkeâmeeveeW keâer Deeceoveer Yeer efmekegâÌ[sieer~ Kesleer mes iegÌpeeje ve nesves 
hej ueesie MenjeW keâer Deesj heueeÙeve keâjWies, efpememes Menjer YeerÌ[YeeÌ[ 
Deewj yeÌ{sieer~

mewæebeflekeâ ™he mes Ùen efyeukegâue mener nw efkeâ DeewÅeesefiekeâerkeâjCe 
Deewj MenjerkeâjCe kesâ efueS yebpej/DeveghepeeT Ìpeceerve keâe GheÙeesie 
nesvee ÛeeefnS, ve efkeâ GhepeeT ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce keâe~ uesefkeâve 
kÙekeneefjkeâ efmLeefle keäÙeeW Deueie nw? Dekeämej yebpej ÌpeceerveW Ssmeer 
peien nesleer nQ peneB heeveer, meÌ[keâ Deewj efyepeueer pewmeer yegefveÙeeoer 
megefkeOeeSB veneR nesleeR~ GÅeesie Deewj Menj Ssmeer peien Ûeenles nQ peneB 
heefjkenve Deemeeve nes Deewj mebmeeOeve heeme efceueW~ GhepeeT Ìpeceerve 
Deeceleewj hej veefoÙeeW/meÌ[keâeW kesâ heeme nesleer nw, FmeefueS Gme hej 
keâyÌpee keâjvee keâbheefveÙeeW keâes Deemeeve Deewj memlee ueielee nw~ yebpej 
Ìpeceerve keâes jnves ÙeesiÙe/GÅeesie ÙeesiÙe yeveeves ceW Yeejer efvekesMe keâjvee 
heÌ[lee nw (efceóer megOeej, heeveer ueevee, meÌ[keâ yeveevee)~ Fmekesâ 
cegkeâeyeues GhepeeT Ìpeceerve henues mes ner meheeš Deewj GheÙeesie kesâ 
efueS megefkeOeepevekeâ nesleer nw~

keâF& yeej jepeveereflekeâ oyeeke Deewj efjÙeue Smšsš uee@yeer kesâ 
keâejCe GhepeeT Kesle ner DeefOe«eefnle keâj efueS peeles nQ~ efkeâmeeve 
keâes Deiej GÅeesie/Menj yeveeves keeueer keâbheveer mes ceesšer jkeâce efceueleer 
nw, lees ken GhepeeT Ìpeceerve yesÛeves keâes lewÙeej nes peelee nw~ yebpej 
Ìpeceerve keâer keâerceleW Dehes#eeke=âle keâce nesleer nQ, FmeefueS ceeefuekeâ Gmes 
yesÛevee veneR Ûeenlee~ ke=âef<e ÙeesiÙe Ìpeceerve keâer j#ee keâjves keeuee 
keâevetve meKleer mes ueeiet nesvee ÛeeefnS~ mejkeâej yebpej Yetefce keâes 
yegefveÙeeoer megefkeOeeDeeW mes uewme keâjkesâ GÅeesieeW keâes GheueyOe keâjeS~ 
jepÙe mejkeâejW yebpej Ìpeceerve keâe jefpemšj lewÙeej keâjW Deewj 
GÅeesieeW/Menj ÙeespeveeDeeW keâes Gmeer mes Ìpeceerve Deekebefšle keâjW~ efpeme 
lejn pebieue yeÛeeves keâer cegefnce nesleer nw, Gmeer lejn Kesleer yeÛeeves 
keâe Yeer Deeboesueve Ûeuevee ÛeeefnS~ Ùeeveer, mener efkekeâuhe Ùener nw efkeâ 
MenjerkeâjCe Deewj DeewÅeesefiekeâerkeâjCe yebpej Ìpeceerve hej nes, uesefkeâve 
Ìpeceerveer meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ megefkeOee, hewmee Deewj veerefleiele keâceer kesâ 
keâejCe Kesleer keâer Ìpeceerve hej ner yegue[esÌpej Ûeue peelee nw~

Kesleer ÙeesiÙe Ìpeceerve keâe oeÙeje Iešlee peevee kesâkeue efkeâmeeveeW 
keâer mecemÙee veneR, yeefukeâ hetjs meceepe Deewj je<š^ keâer KeeÅe megj#ee 
mes pegÌ[e ngDee mebkeâš nw~ Deiej Deepe "esme keâoce veneR G"eS ieS, 
lees Deeves keeues oMekeâeW ceW Yeejle meefnle hetjer ogefveÙee ceW YetKe Deewj 
ke=âef<e mebkeâš iebYeerj ™he ues mekeâlee nw~ FmeefueS Ùen DeekeMÙekeâ nw 
efkeâ mejkeâejW, meceepe Deewj efkeâmeeve efceuekeâj Yetefce mebj#eCe Deewj 
melele ke=âef<e keâes mekee&sÛÛe ØeeLeefcekeâlee oW~ Ùener Deeves keeueer heerefÌ{ÙeeW 
kesâ efueS megjef#ele Yeefke<Ùe keâer ieejbšer nes mekeâleer nw~                            

                                      - cebieuee vešjepeve

ke=âef<e Ìpeceerve keâe efmekegâÌ[lee oeÙeje
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DeeF&šer meskeäšj

Yeejle keâer DeeF&šer keâbheefveÙeeB uebyes meceÙe lekeâ 
efmLej jespeieej Deewj Deekeâ<e&keâ kesleve hewkesâpe keâe 
Øeleerkeâ ceeveer peeleer jner nQ~ šeše keâbmeušWmeer 
meefke&mespe (šermeerSme) pewmes efoiiepeeW ves ueeKeeW 
ÙegkeeDeeW keâes keâefjÙej keâe mehevee efoÙee~ uesefkeâve neue 
ner ceW peye šermeerSme ves yeÌ[s hewceeves hej keâce&ÛeeefjÙeeW 
keâer keâšewleer Meg™ keâer, lees Fmeves hetjs DeeF&šer GÅeesie 
keâer megjef#ele Úefke hej ØeMveefÛeÖ KeÌ[s keâj efoS~

keâce&ÛeeefjÙeeW keâer YejheeF& 
(Compensation)

veesefšme heerefjÙe[ kesleve – efpeve keâce&ÛeeefjÙeeW keâes 
legjble veewkeâjer ÚesÌ[veer heÌ[er, GvnW 1–3 cenerves keâe 
kesleve Deefleefjòeâ efoÙee pee jne nw~

meskejsvme hewkesâpe – veewkeâjer keâer DekeefOe kesâ 
DeeOeej hej kegâÚ Deefleefjòeâ Yegieleeve~

PF Deewj «esÛÙegšer – uebyes meceÙe lekeâ keâece keâjves 
keeueeW keâes keâevetveer ™he mes Fmekeâe ueeYe efceue jne nw~

nsuLe FbMÙeesjWme – kegâÚ meceÙe lekeâ keâbheveer 
ØeeÙeesefpele cesef[keâue megefkeOeeSB peejer jnleer nQ~

neueeBefkeâ, Yeejle ceW Ùen hewkesâpe heefMÛeceer osMeeW 
efpelevee Goej veneR neslee~ keâce&ÛeeefjÙeeW keâes uebyeer 
DekeefOe lekeâ meneje osves keeuee keâesF& "esme leb$e DeYeer 
Yeer veneR nw~

Úbšveer kesâ keâejCe
kewefÕekeâ ceboer – Decesefjkeâe Deewj Ùetjeshe ceW KeÛe& 

keâce nesves mes veS Øeespeskeäš Iešs~
Dee@šescesMeve Deewj SDeeF& – efpeve keâeceeW kesâ efueS 

henues yeÌ[er šerce ÛeeefnS Leer, Deye ceMeerve Deewj mee@
heäškesÙej mes efveheš jns nQ~

ueeiele keâce keâjves keâer jCeveerefle – keâbheefveÙeeB 
'yeWÛe hej yew"s' Ùeeveer Øeespeskeäš-jefnle keâce&ÛeeefjÙeeW 
keâes nšekeâj KeÛe& Ieše jner nQ~

efyeÌpevesme cee@[ue keâe yeoueeke – DeeGšmeesefmeËie 
mes nškeâj Deye keäueeG[, SDeeF& Deewj ef[efpešue 
š^ebmeÌHeâe@ce&sMeve hej OÙeeve nw, efpemekesâ efueS Deueie 
keâewMeue ÛeeefnS~

Yeejle mejkeâej DeeF&šer meskeäšj keâes osMe keâer 
DeLe&kÙekemLee keâe DeeOeej ceeveleer nw~ FmeefueS: 
keâewMeue efkekeâeme ÙeespeveeSB Meg™ keâer ieF& nQ leeefkeâ 

DeeF&šer meskeäšj keâe mebkeâš: 
šermeerSme ceW Úbšveer Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW keâer Ûegveewleer

keâce&Ûeejer veF& lekeâveerkeâeW (AI, [sše meeFbme, meeFyej 
efmekeäÙeesefjšer) ceW ØeefMeef#ele nes mekesâb~ mšeš&Dehe 
Fbef[Ùee Deewj ef[efpešue Fbef[Ùee pewmes DeefYeÙeeveeW kesâ 
ÌpeefjS ÙegkeeDeeW keâes GÅeefcelee keâer Deesj Øeeslmeeefnle 
efkeâÙee pee jne nw~ uesefkeâve Úbšveer efveÙeceve keâes 
ueskeâj DeYeer Yeer mhe<š keâevetve veneR nw, efpememes 
keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ efnleeW keâer megj#ee DeOetjer nw~ kegâÚ 
DeeF&šer ÙetefveÙeveW Ùen ceebie keâj jner nQ efkeâ Úbšveer 
mes henues keâce&ÛeeefjÙeeW keâes jer-efmkeâefuebie keâe Dekemej 
efoÙee peeS~ vÙetvelece meskejsvme hewkesâpe keâes keâevetveer 
™he mes yeeOÙekeâejer yeveeÙee peeS~ DeÛeevekeâ veewkeâjer 
mes efvekeâeueves keâer yepeeÙe š^ebefÌpeMeve heerefjÙe[ efoÙee 
peeS~

Fme mebkeâš mes Skeâ yeÌ[e mebosMe efceuelee nw 

veF& lekeâveerkeâ meerKevee DeefvekeeÙe& nw: keäueeG[, 
SDeeF&, ceMeerve ueefveËie, yuee@keâÛesve, Deewj meeFyej 
efmekeäÙeesefjšer ceW keâewMeue neefmeue keâjvee ner Yeefke<Ùe 
megjef#ele keâjsiee~ keâF& DeeF&šer ØeesheâsMeveue Deye Kego 
Úesšs šskeâ-GÅece Meg™ keâj jns nQ~ kewefÕekeâ huesšÌHeâe@
cme& hej keâece keâjves keâe efkekeâuhe yeÌ{ jne nw~

šermeerSme keâer Úbšveer kesâkeue Skeâ keâbheveer keâe 
efveCe&Ùe veneR, yeefukeâ hetjs DeeF&šer meskeäšj keâer efoMee 
yeoueves keâe mebkesâle nw~ peneB Skeâ Deesj keâbheefveÙeeB 
ueeiele Ieševes Deewj Dee@šescesMeve hej Yejesmee keâj 
jner nQ, keneR keâce&ÛeeefjÙeeW keâes Deye Deheveer ÙeesiÙelee 
Deewj keâewMeue keâes efvejblej efveKeejles jnvee nesiee~ 
efmLejlee Deye DevegYeke hej veneR, yeefukeâ vekeeÛeej 
Deewj DevegkeâtueveMeeruelee hej efveYe&j keâjsieer~

šermeerSme keâer Úbšveer kesâkeue Skeâ keâbheveer keâe efveCe&Ùe veneR, yeefukeâ hetjs 
DeeF&šer meskeäšj keâer efoMee yeoueves keâe mebkesâle nw~ peneB Skeâ Deesj keâbheefveÙeeB 
ueeiele Ieševes Deewj Dee@šescesMeve hej Yejesmee keâj jner nQ, keneR keâce&ÛeeefjÙeeW 
keâes Deye Deheveer ÙeesiÙelee Deewj keâewMeue keâes efvejblej efveKeejles jnvee nesiee~ 

efmLejlee Deye DevegYeke hej veneR, yeefukeâ vekeeÛeej Deewj DevegkeâtueveMeeruelee 
hej efveYe&j keâjsieer~
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jepeveerefle

jepÙe ceW cegKÙe ™he mes ieVee keâšjves, FËš Yeós 
Deewj efvecee&Ce ßeefcekeâeW kesâ ™he ceW keâece keâjves keeuee 
yebpeeje mecegoeÙe DevegmetefÛele pevepeeefle (Smešer) ceW 
Meeefceue nesves keâer ceebie keâes ueskeâj Skeâ meeLe Dee 
ieÙee nw Deewj efpeues ceW ueeKeeW jwefueÙeeb nesves ueieer nQ~ 
mecegoeÙe keâer ceebie nw efkeâ nwojeyeeo iepesefšÙej keâes 
ceje"eW keâer lejn ueeiet efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ jepÙe 
ceW yebpeeje mecegoeÙe keâer Skeâ yeÌ[er Deeyeeoer nw~ Ùen 
mecegoeÙe ceje"keeÌ[e kesâ meYeer Dee" efpeueeW ceW nw Deewj 
'efkecegòeâ peeefle-S' ßesCeer ceW 3 ØeefleMele Deej#eCe nw~ 

Fme ßesCeer ceW kegâue 14 ØepeeefleÙeeb nQ, efpeveceW mes 
yebpeeje Skeâ nw~ Fme mecegoeÙe ceW 18 GhepeeefleÙeeb 
nQ pewmes ieesj yebpeeje, uebyee[e, ueYeeve, ueceve, 
keâÚkeekeâkeeues yebpeeje Deeefo~ jepÙe kesâ yebpeeje 
mecegoeÙe kesâ leerve efkeOeeÙekeâeW 'efoiejeme' kesâ mebpeÙe 
je"ewÌ[, 'hegmeo' kesâ Fbõveerue veeFkeâ Deewj 'cegKes[' 
kesâ leg<eej je"ewÌ[ ves Deiemle kesâ Debeflece mehleen ceW 
cegbyeF& ceW ceje"e Deej#eCe kesâ efueS Deeboesueve efkeâÙee 
Lee~ Fmekesâ yeeo 'mecelee heefj<eo' kesâ DeOÙe#e Deewj 
ceb$eer Úieve Yegpeyeue kesâ vesle=lke ceW Deesyeermeer peeefleÙeeW 

Deej#eCe keâer jepeveerefle!
Dekemej, mebIe<e& Deewj meceevelee keâer leueeMe'

ceneje<š^ keâer jepeveerefle Fve 
efoveeW Deej#eCe kesâ veS ceesÌ[ hej 

KeÌ[er nw~ ceje"e meceepe kesâ 
Deeboesueve kesâ yeeo mejkeâej ves 

Ssefleneefmekeâ nwojeyeeo ieÌpesefšÙej 
keâes DeeOeej yeveekeâj ceje"eW keâes 
kegâbYeer peeefle keâe ØeceeCe he$e osves 
keâe jemlee Keesuee~ Fme heâwmeues 
mes ceje"e meceepe keâes Deesyeermeer 

(Other Backward 
Classes) keie& keâe ueeYe efceueves 
keâer mebYeekevee yeÌ{ ieF& nw~ uesefkeâve 
Deye Fme efveCe&Ùe keâe Demej DevÙe 

mecegoeÙeeW hej Yeer efoKeves ueiee 
nw—yebpeeje meceepe ves Yeer Fmeer 

ieÌpesefšÙej kesâ DeeOeej hej Kego keâes 
DevegmetefÛele pevepeeefle (ST) keie& 
ceW Meeefceue keâjves keâer ceebie lespe 

keâj oer nw~
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nwojeyeeo ieÌpesefšÙej keäÙee nw
nwojeyeeo ieÌpesefšÙej Skeâ Ssefleneefmekeâ 

omleekesÌpe nw, pees neÙeojeyeeo jepÙe (Nizam’s 
Hyderabad) kesâ DeOeerve jnves keeues FueekeâeW – 
efpeveceW Deepe ceneje<š^ keâe Marathwada efnmmee 
Yeer nw – keâer peeefleÙeeW, meceepe, Kesleer-efkeâmeeveer, 
kÙekemeeÙe Deeefo keâer peevekeâejer Fkeâªe keâjlee Lee~

neue ner ceW ceneje<š^ mejkeâej ves Skeâ 
mejkeâejer Øemleeke (GR) heeme efkeâÙee nw efkeâ Ùeefo 
keâesF& Maratha kÙeefòeâ Fme ieÌpesefšÙej ceW Ùen 
omleekespe pecee keâj mekeâlee nw efkeâ Gmekesâ hetke&pe 
Kunbi peeefle mes Les, lees Gmes Kunbi ØeceeCe he$e 
efceuesiee efpememes kes OBC Deej#eCe kesâ oeÙejs ceW 
Dee mekesâbies~ 

Banjara mecegoeÙe keâer ceebie
Banjara mecegoeÙe keâe keânvee nw efkeâ 

nwojeyeeo ieÌpesefšÙej ceW Banjara mecegoeÙe keâes 
Scheduled Tribe (ST) peeefle kesâ ™he ceW ope& 
efkeâÙee ieÙee nw~ FmeefueS Ùeefo mejkeâej Marathas 
kesâ efueS ken omleekesÌpe ceeve jner nw, lees GvnW Yeer 
Gmeer lejn ST opee& efceuevee ÛeeefnS~ efheâueneue 
Banjara mecegoeÙe keâes ceneje<š^ ceW Vimukta 
Jati / Nomadic Tribes (VJNT) ßesCeer ceW kegâÚ 
Deej#eCe efceue jne nw (ueieYeie 3%) uesefkeâve ST 
ßesCeer kesâ cegkeâeyeues Gvekeâe Deej#eCe keâce nw~ kes 
ceebie keâj jns nQ efkeâ mejkeâej Skeâ GR efvekeâeues 
efkeâ Banjaara mecegoeÙe keâes ST opee& efoÙee peeS, 
Deewj Gvekesâ Deej#eCe keâe ØeefleMele ST meercee (pees 
ueieYeie 7%) ceW ueeÙee peeS~ 

efkeâve efyevogDeeW hej yenme nw 
mejkeâej Ùee efkejesOeer oue keânles nQ efkeâ hegjeves 

omleekesÌpe (gazetteer) efmehe&â Fefleneme kesâ efjkeâe@

[& nQ, GvnW meerOes keâevetve keâe efnmmee veneR ceevee 
pee mekeâlee peye lekeâ mebefkeOeeve Ùee mebmeo/
jepÙe efkeOeeveceb[ue Éeje veneR yeveeÙee ieÙee nes~ 
Reservation Ùeeveer Deej#eCe osves keâer Øeef›eâÙee 
mebkewOeeefvekeâ nw; ST, SC, OBC ßesefCeÙeeB mebefkeOeeve 
Deewj keâevetve mes leÙe nesleer nQ, efmehe&â Ssefleneefmekeâ 
omleekespeeW mes veneR~ Ùeefo ST mecegoeÙeeW keâer mebKÙee 
yeÌ{leer nw, lees Gmemes Deej#eCe keâer kegâue ØeefleMele 
meerceeSB, ueeYe efkelejCe Deewj DevÙe mecegoeÙeeW kesâ 
nÌkeâeW hej Demej heÌ[ mekeâlee nw~ 

Banjara mecegoeÙe Ùen keân jns nQ efkeâ Ùeefo 
mejkeâej nwojeyeeo ieÌpesefšÙej keâes Marathas kesâ 
efueS ueeiet keâj mekeâleer nw, lees GvnW Yeer Gmeer vÙeeÙe 
(equal treatment) kesâ DeeOeej hej ST opee& 
efceuevee ÛeeefnS~ Ùen ceebie meceevelee (equality) 
Deewj efheÚues efjkeâe@[eX keâes hegveŠ ceevÙelee osves keâer nw~

ves Skeâ meeLe Deekeâj ceje"eW keâes kegâCeyeer ØeceeCe 
he$e efoS peeves kesâ efKeueeheâ efkejesOe ØeoMe&ve efkeâÙee~ 
yebpeeje mecegoeÙe keâes FmeceW peesÌ[e ieÙee nw Deewj Ùen 
mecegoeÙe ceje"eW keâer lejn nwojeyeeo iepesefšÙej keâes 
ueeiet keâjves keâer ceebie keâj jne nw~

DevegmetefÛele pevepeeefleÙeeW kesâ efueS 7 ØeefleMele 
Deej#eCe nw~ Fme ßesCeer ceW veewkeâefjÙeeW ceW yengle keâce 
ØeeflemheOee& nw~ Fmekeâe heâeÙeoe G"eles ngS ØeosMe 
ceW heâpeer& Deeefokeemeer ØeceeCe he$e keâer Oetce ceÛeer 
ngF& nw~ efkeOeevemeYee Deewj ueeskeâmeYee Ûegveeke ceW 
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yebpeeje meceepe keâer efmLeefle
ceneje<š^ ceW yebpeeje mecegoeÙe keâes DeYeer efkecegòeâ 

peeefle/Iegcebleg pevepeeefle (VJNT) keie& ceW Deej#eCe 
efceuee nw~ Fme keie& keâe Deej#eCe ØeefleMele yengle 
meerefcele (ueieYeie 3%) nw, peyeefkeâ DevegmetefÛele 
pevepeeefle (ST) keie& keâes ueieYeie 7% Deej#eCe 
efceuelee nw~ yebpeeje meceepe keâe oekee nw efkeâ 
nwojeyeeo ieÌpesefšÙej ceW Gvekeâe GuuesKe Deeefokeemeer 
pevepeeefle kesâ ™he ceW efkeâÙee ieÙee nw~ FmeefueS Ùeefo 
ceje"eW keâes ieÌpesefšÙej kesâ DeeOeej hej Deesyeermeer 
opee& efoÙee pee mekeâlee nw, lees yebpeejeW keâes Yeer Gmeer 
DeeOeej hej ST keâe opee& efceuevee ÛeeefnS~

efkekeeo Deewj ÛegveewefleÙeeB
mebkewOeeefvekeâ Øeef›eâÙee: efkeâmeer Yeer peeefle Ùee 

mecegoeÙe keâes ST, SC Ùee OBC ceW Meeefceue keâjves 
kesâ efueS kesâkeue Ssefleneefmekeâ omleekespe heÙee&hle veneR 
nQ~ Fmekesâ efueS jepÙe mejkeâej keâer efmeheâeefjMe Deewj 
kesâbõ mejkeâej ke mebmeo keâer cebpetjer DeekeMÙekeâ nw~

Deej#eCe meblegueve: Ùeefo veS mecegoeÙeeW keâes ST 

ceW Meeefceue efkeâÙee peelee nw, lees henues mes ueeYe ues 
jns mecetneW keâe efnmmee keâce nes mekeâlee nw~ Fmemes 
meeceeefpekeâ leveeke Deewj efkejesOe Yeer yeÌ{ mekeâlee nw~ 
jepeveereflekeâ Demej: ceje"e Deej#eCe Deeboesueve henues 
ner ceneje<š̂ ceW jepeveerefle keâe yeÌ[e cegöe yevee ngDee 
nw~ Deye yebpeeje, Oeveiej Deewj DevÙe mecegoeÙe Yeer 
Deheveer-Deheveer ceebieeW keâes peesj-Meesj mes G"e jns nQ~

yebpeeje meceepe keâe heefjÛeÙe
yebpeejeW keâes ueecyeeveer, ieesj, ueyeevee, ieesj-

yebpeeje pewmes veeceeW mes Yeer peevee peelee nw~ Fvekeâer 
Glheefòe kesâ yeejs ceW Deueie-Deueie cele nQ~ kegâÚ 
Feflenemekeâej FvnW jepemLeeve kesâ jepehetle kebMepe 
ceeveles nQ, lees kegâÚ Fvekesâ cetue keâes ceOÙe SefMeÙee Ùee 
Deheâieeefvemleeve mes peesÌ[les nQ~ ceOÙekeâeue ceW yebpeejeW 
ves yeÌ[s-yeÌ[s keâeefÌHeâueeW ceW Deveepe, vecekeâ, cemeeues, 
keâheÌ[s Deewj IeesÌ[s keâer {gueeF& keâe keâece efkeâÙee~ cegÌieue 
keâeue Deewj yeeo ceW efveÌpeeceMeener leLee ceje"e 
Meemeve ceW yebpeejeW keâer ieeefÌ[ÙeeW (efpevnW leeb[e keâne 
peelee Lee) mes mesveeDeeW keâes jmeo efceueleer Leer~

peerkeve Mewueer Deewj mebmke=âefle
yebpeeje meceepe hejbhejeiele ™he mes Iegcebleg jne 

nw~ Ùes ueesie lebyegDeeW Ùee DemLeeÙeer yeefmleÙeeW ceW 
jnles Les, efpevnW leeb[e keâne peelee nw~ yebpeejeW keâer 
ueecyeeveer yeesueer nw, pees efnboer, jepemLeeveer, keâVeÌ[, 
lesuegieg, ceje"er Deewj DevÙe Yee<eeDeeW keâe efceßeCe nw~ 
efm$eÙeeB Deheves jbie-efyejbies IeeIejs, Yeejer Ûeeboer kesâ 
DeeYet<eCe Deewj keâÌ{eF&oej keâheÌ[eW kesâ efueS ceMentj 
nQ~ yebpeeje meceepe keâe ueeskeâve=lÙe Deewj ueeskeâieerle 
(Keemekeâj ueecyee[er ve=lÙe) Yeejle keâer ueeskeâmebmke=âefle 
keâe Deveceesue efnmmee nw~

meeceeefpekeâ Deewj DeeefLe&keâ efmLeefle
hegjeves meceÙe ceW yebpeejeW keâe ØecegKe kÙekemeeÙe 

Deveepe Deewj ceeue {gueeF& Lee~ uesefkeâve DeeOegefvekeâ 
heefjkenve meeOeveeW (jsue, š^keâ) kesâ Deeves kesâ yeeo 
Gvekeâe heejbheefjkeâ keâece Oeerjs-Oeerjs Kelce nes ieÙee~ 
Deepe yengle mes yebpeeje Kesleer, Úesšs kÙeeheej, 
cepeotjer Deewj mejkeâejer veewkeâefjÙeeW ceW ueies nQ~ kegâÚ 
ØeosMeeW ceW Ùes DeYeer Yeer meeceeefpekeâ Deewj DeeefLe&keâ 

Yeer DeeefokeeefmeÙeeW kesâ efueS Deej#eCe nw~ jepÙe ceW 
Oeveiej mecegoeÙe Yeer Fme ßesCeer ceW Deej#eCe keâer ceebie 
keâj jne nw~ Ûetbefkeâ ceje"keeÌ[e ceW yebpeeje mecegoeÙe 
keâe yengcele nw, FmeefueS efkeOeeÙekeâeW ves yebpeeje 
Deeboesueve keâes Dehevee meceLe&ve efoÙee nw~ je<š^keeoer 
keâeb«esme heešer& (jekeâebhee) kesâ efkeOeeÙekeâ OevebpeÙe cegb[s 
ves cegKÙeceb$eer keâes he$e efueKekeâj yebpeeje mecegoeÙe kesâ 
efueS Deeefokeemeer Deej#eCe keâer ceebie keâer nw~ 

1884 kesâ efyeÇefšMe iepesefšÙej ceW, efvepeece 
kesâ jepÙe ceW yebpeeje mecegoeÙe keâes Deeefokeemeer kesâ 
™he ceW GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~ jepÙe mejkeâej ves 
Fme iepesefšÙej kesâ meboYe& ceW ceje"e mecegoeÙe keâes 
kegâveyeer ØeceeCe he$e peejer keâjves keâe efveCe&Ùe efueÙee 
nw~ GOej, yebpeeje mecegoeÙe keâes Fmeer iepesefšÙej kesâ 
DeeOeej hej Deeefokeemeer ØeceeCe he$e osves keâer ceebie 
keâer pee jner nw~ nce kesâkeue nwojeyeeo iepesefšÙej 
kesâ Devegmeej DeeosMe veneR os jns nQ~ 1956 ceW peye 
osMe ceW efÉYee<eer jepÙe yeveeS ieS Les, leye efvepeece 
kesâ nwojeyeeo jepÙe kesâ ceje"keeÌ[e kesâ heebÛe efpeueeW 
keâes ceneje<š^ ceW Meeefceue efkeâÙee ieÙee Lee~ Gme 
meceÙe, yebpeeje mecegoeÙe keâes DeeÕeemeve efoÙee ieÙee 
Lee efkeâ DevegmetefÛele pevepeeefleÙeeW keâe Deej#eCe pees 
efvepeece kesâ jepÙe ceW yebpeeje mecegoeÙe kesâ efueS ueeiet 
Lee, ceneje<š^ ceW Yeer ueeiet nesiee~ Deye nce ceebie 
keâjles nQ efkeâ Fmes ueeiet efkeâÙee peeS~ – nefjYeeT 
je"ewÌ[, hetke& meebmeo Deewj yebpeeje veslee
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™he mes efheÚÌ[s ceeves peeles nQ~ yebpeeje mecegoeÙe 
Deepe hetjs Yeejle ceW heâwuee nw, efkeMes<ekeâj ceneje<š^, 
lesuebieevee, DeebOeÇ ØeosMe, keâvee&škeâ, ceOÙe ØeosMe, 
jepemLeeve, iegpejele Deewj ÚòeermeieÌ{ ceW Fvekeâer 
yeÌ[er Deeyeeoer nw~ Devegceeve nw efkeâ Yeejle ceW Fvekeâer 
mebKÙee ueieYeie 1 keâjesÌ[ mes DeefOekeâ nw~

Deej#eCe Deewj mejkeâejer opee&
efkeefYeVe jepÙeeW ceW yebpeeje meceepe keâes Deueie-

Deueie ßesefCeÙeeW ceW Deej#eCe efoÙee ieÙee nw~

ceneje<š^ ceW: Vimukta Jati / Nomadic 
Tribes (VJNT)

keâvee&škeâ ke lesuebieevee ceW: kegâÚ peieneW hej SC/
OBC/ST keie&

jepemLeeve ceW: OBC
DeYeer ceneje<š^ ceW yebpeeje meceepe ST ope&s keâer 

ceebie keâj jne nw~

Øeefmeæ Ùeesieoeve
yebpeejeW keâer keâuee Deewj mebmke=âefle Deblejje<š^erÙe 

mlej hej Yeer mejener ieF& nw~ ueecyeeveer keâÌ{eF& 
Deepe nQ[uetce Deewj nQ[er›eâeheäš ceeke&âsš ceW ueeskeâefØeÙe 
nw~ yebpeeje ueeskeâieerle Deewj ve=lÙe Dekeämej je<š^erÙe 
meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW keâe efnmmee yeveles nQ~ 
yebpeeje meceepe Yeejle keâer ÙeeÙeekej hejbheje, jbieerve 
mebmke=âefle Deewj keâef"ve heefjßece keâe Øeleerkeâ nw~ hejbleg 
DeeOegefvekeâ meceÙe ceW Ùen meceepe DeYeer Yeer efMe#ee, 
jesÌpeieej Deewj meeceeefpekeâ meceevelee keâer ÛegveewefleÙeeW 
mes petPe jne nw~

keäÙeeW yeÌ{ jner nw Deej#eCe keâer ceebie?
meceepe kesâ nj leyekesâ ceW Deceerj-iejerye keâe 

heâke&â ceewpeto nw~ pees peeefleÙeeB hejbhejeiele ™he 
mes Dehes#eeke=âle cepeyetle ceeveer peeleer LeeR, GveceW 
Yeer Deepe DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj heefjkeej nQ~ 
Ssmes ueesie Deej#eCe keâes Skeâ DeeefLe&keâ megj#ee Deewj 
Dekemej keâer ieejbšer ceeveles nQ~ GÛÛe efMe#ee Deewj 
mejkeâejer veewkeâefjÙeeW ceW meeršW meerefcele nQ, peyeefkeâ 
Deekesokeâ yengle ÌpÙeeoe nQ~ Fmemes peeleerÙe mecetneW 
ceW Ùen Yeekevee yeÌ{er nw efkeâ Deiej GvnW Deej#eCe 
ve efceuee lees Gvekeâe Deieueer heerÌ{er ceW ØeefleefveefOelke 
keâce nes peeSiee~ Deej#eCe efmehe&â efMe#ee-veewkeâjer keâe 
ceeceuee veneR nw, yeefukeâ mecceeve Deewj henÛeeve keâe 
cegöe Yeer yeve Ûegkeâe nw~ jepeveereflekeâ oue peeefleÙeeW 
keâer ceebieeW keâes Ûegveekeer ieefCele mes peesÌ[keâj meceLe&ve 
osles nQ~ Fmemes Deeboesueve Deewj Yeer lesÌpe nes peeles 
nQ~ peye Skeâ peeefle Ùee mecegoeÙe keâes Deej#eCe keâe 
ueeYe efceuelee nw, lees DevÙe peeefleÙeeW ceW Yeer meceevelee 

keâer Yeekevee mes ceebie G"leer nw~ GoenjCe: ceje"e 
Deeboesueve kesâ yeeo yebpeeje Deewj Oeveiej mecegoeÙe 
keâer ceebieW~

Deepe ueieYeie nj jepÙe ceW keâesF& ve keâesF& 
mecegoeÙe Deej#eCe keâer ceebie ueskeâj Deeboesueve keâj 
jne nw—

ceneje<š^ ceW ceje"e, Oeveiej, yebpeeje~
jepemLeeve ceW iegpe&j~
nefjÙeeCee ceW peeš~
keâvee&škeâ ceW efuebieeÙele Deewj keeskeäkeâeefueiee~
DeebOeÇ-lesuebieevee ceW keâhhet Deewj DevÙe mecegoeÙe~
Ùen efmLeefle oMee&leer nw efkeâ Deej#eCe Deye kesâkeue 

efheÚÌ[s keieeX keâer meeceeefpekeâ vÙeeÙe keâer veerefle veneR 
jne, yeefukeâ jepeveereflekeâ Deewj meeceeefpekeâ mebIe<e& 
keâe meeke&Yeewefcekeâ meeOeve yeve Ûegkeâe nw~

ÛegveewefleÙeeB
mebkewOeeefvekeâ meercee: megØeerce keâesš& ves Deej#eCe 

keâer meercee 50% leÙe keâer nw, hej keâF& jepÙeeW ceW 
Ùen Fmemes Thej Ûeuee ieÙee nw~

meÛÛes ueeYeeLeer& lekeâ hengBÛe: keâF& yeej Deej#eCe 
keâe Demeueer heâeÙeoe Gve lekeâ veneR hengBÛe heelee 
efpevekeâer meyemes ÌpedÙeeoe Ìpe™jle nw~

meceepe ceW leveeke: peye Skeâ peeefle keâes Deej#eCe 
efceuelee nw lees otmejer peeefleÙeeB efkejesOe keâjleer nQ, 
efpememes meceepe ceW Demeblees<e yeÌ{lee nw~ Ùen mener nw 
efkeâ Deepe nj peeefle Deewj meceepe Deej#eCe keâer ceebie 
keâj jne nw~ Ùen efmLeefle yeleeleer nw efkeâ Yeejle ceW 
meceeve Dekemej Deewj vÙeeÙe keâe mehevee DeYeer DeOetje 
nw~ Deej#eCe ves efheÚÌ[eW keâes Deeies yeÌ{ves keâe ceewkeâe 
efoÙee, uesefkeâve meeLe ner Ùen Skeâ Ssmee cegöe yeve 
ieÙee nw efpemeceW nj mecetn Kego keâes kebefÛele ceeveves 
ueiee nw~ Yeefke<Ùe ceW Deej#eCe veerefle keâes kesâkeue 
peeefle hej veneR, yeefukeâ DeeefLe&keâ ke meeceeefpekeâ oesveeW 
DeeOeejeW hej meblegefuele keâjves keâer Ìpe™jle nw~



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / Dekeäštyej-202510

jepeveerefle

Deej#eCe keâe cegöe efmehe&â Yeejle keâe veneR, 
yeefukeâ ogefveÙee kesâ keâF& osMeeW keâe meePee DevegYeke nw~ 
heâke&â efmehe&â Flevee nw efkeâ nj osMe keâer Ssefleneefmekeâ 
heefjefmLeefleÙeeW ves Fmekesâ mke™he keâes Deueie 
yevee efoÙee nw~ Deej#eCe keâe cegöe kesâkeue Yeejle 
lekeâ meerefcele veneR nw~ ogefveÙee kesâ keâF& osMeeW ceW 
meeceeefpekeâ meceevelee Deewj Ssefleneefmekeâ DevÙeeÙe 
keâes otj keâjves kesâ efueS Fmeer lejn keâer veerefleÙeeB 
ÛeueeF& peeleer nQ~ heâke&â efmehe&â Flevee nw efkeâ Yeejle 
ceW Ùen peeefle-DeeOeeefjle nw, peyeefkeâ DevÙe osMeeW 
ceW ÌpedÙeeoelej peeleerÙelee (ethnicity), vemue 
(race), efuebie (gender) Ùee DeuhemebKÙekeâ 
efmLeefle hej DeeOeeefjle nw~

1. Decesefjkeâe (USA)
keneB Fmes Affirmative Action keâne peelee 

nw~ cegKÙe ™he mes DeÕesle (Black), uewefšvees 
(Latino), SefMeÙeeF& (Asian) Deewj ceefnueeDeeW 
kesâ efueS efMe#ee ke jespeieej ceW efkeMes<e Dekemej efoS 
peeles nQ~ GösMÙe: vemueerÙe YesoYeeke keâer Ssefleneefmekeâ 
Demeceevelee keâes keâce keâjvee~ neue ner ceW megØeerce 
keâesš& ves keâe@uespe S[efceMeve ceW affirmative action 

hej jeskeâ ueiee oer, efpememes yenme efheâj lesÌpe nes 
ieF& nw~

2. oef#eCe DeØeâerkeâe
DeheeLee&F[ (Apartheid) kesâ oewj ceW DeÕesle 

Deeyeeoer keâes yengle YesoYeeke Pesuevee heÌ[e~ 1994 
kesâ yeeo keneB Black Economic Empowerment 
(BEE) veerefle ueeF& ieF&~ FmeceW DeÕesle, coloured 
Deewj YeejleerÙe cetue kesâ ueesieeW keâes efMe#ee, veewkeâjer, 
kÙeeheej ceW ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~

3. yeÇeÌpeerue
yeÇeÌpeerue ves 2001 kesâ yeeo mes efkeÕeefkeÅeeueÙeeW 

ceW vemueerÙe Deewj DeeefLe&keâ DeeOeej hej keâesše 
ueeiet efkeâÙee~ Afro-Brazilian Deewj Deeefokeemeer 
mecegoeÙeeW keâes efMe#ee ceW meeršW Deejef#ele nQ~

4. ceuesefMeÙee
ÙeneB yegefceheg$e veerefle (Bumiputera Policy) 

ueeiet nw~
ceueÙe cegefmuece mecegoeÙe (pees yengmebKÙekeâ nw) 

keâes efMe#ee, veewkeâefjÙeeW, peceerve Deewj kÙeeheej ceW 
efkeMes<e DeefOekeâej efoS ieS nQ~ Fmekeâe efkejesOe Ûeerveer 
Deewj YeejleerÙe cetue kesâ ueesie keâjles nQ~

5. vesheeue
vesheeue ceW Deej#eCe peeefle Deewj mecegoeÙe 

DeeOeeefjle nw~ oefuele, pevepeeefle, ceOesmeer Deewj 
ceefnueeSB FmeceW Meeefceue nQ~ mejkeâejer veewkeâefjÙeeW 
Deewj efMe#ee mebmLeeveesb ceW Deej#eCe keâe ØeekeOeeve nw~

6. ßeeruebkeâe
leefceue Deewj efmebnueer mecegoeÙe kesâ yeerÛe uebyes 

meceÙe lekeâ efMe#ee ke veewkeâefjÙeeW ceW Demeceevelee keâe 
efkekeeo jne~ 1970 kesâ oMekeâ ceW efmebnueer Úe$eeW 
kesâ efueS efkeÕeefkeÅeeueÙe ØekesMe Deemeeve efkeâÙee ieÙee, 
efpememes peeleerÙe leveeke Deewj ie=nÙegæ pewmeer efmLeefle 
yeveer~

leguevee Yeejle mes
Yeejle ceW Deej#eCe keâe DeeOeej cegKÙeleŠ peeefle 

Deewj meeceeefpekeâ efheÚÌ[eheve nw~ otmejs osMeeW ceW Ùen 
ÌpedÙeeoelej vemue, peeleerÙe mecetn, Yee<ee, ueQefiekeâ 
meceevelee Ùee DeeefLe&keâ efmLeefle hej DeeOeeefjle nw~ 
Yeejle ceW Ùen meyemes kÙeehekeâ Deewj mebkewOeeefvekeâ 
™he mes mLeeefhele veerefle nw, peyeefkeâ keâF& osMeeW ceW 
Ùen veerefleiele ØeÙeesie (policy measure) kesâ ™he 
ceW Ûeuelee nw~

DevÙe osMeeW ceW Deej#eCe...
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Meg®Deele ceW keâF& Deejef#ele keie& kesâ Úe$eeW/
veewkeâefjÙeeW ceW DeeS ÙegkeeDeeW keâes megefkeOeeDeeW keâer 
keâceer Deewj meeceeefpekeâ YesoYeeke kesâ keâejCe efoÌkeäÌkeâleW 
nesleer nQ~ uesefkeâve Skeâ yeej efMe#ee Deewj DevegYeke keâe 
DeeOeej efceueves hej kes Deeies keâer heerefÌ{ÙeeW kesâ efueS 
role model yeveles nQ~

3. keemleefkekeâ Ùeesieoeve
mejkeâejer meskeeDeeW, jepeveerefle, keâuee Deewj KesueeW 

ceW Deejef#ele keie& mes DeeS ueesie Dence YetefcekeâeSB 
efveYee jns nQ~ keâF& GoenjCe yeleeles nQ efkeâ Dekemej 
efceueves hej Ùes keie& Yeer osMe keâer Øeieefle ceW Glevee ner 
Ùeesieoeve osles nQ efpelevee keâesF& DevÙe keie&~ neB, Ùen 
Yeer meÛe nw efkeâ kegâÚ ueesie Dekemej keâe mener GheÙeesie 
veneR keâj heeles, uesefkeâve Ssmee kesâkeue Deejef#ele keie& 
ceW veneR neslee — nj keie& ceW neslee nw~

4. mecemÙee keâneB nw?
peye Deej#eCe keâe GheÙeesie ‘keemleefkekeâ ™he 

mes efheÚÌ[s’ ueesieeW keâer yepeeÙe Dehes#eeke=âle me#ece 
heefjkeej keâjles nQ, leye DeeueesÛevee yeÌ{leer nw~

Fmemes meceepe ceW Ùen OeejCee yeveleer nw efkeâ 
‘Deej#eCe uesves keeues keâece veneR keâj heeles’ peyeefkeâ 
meÛe Ùen nw efkeâ yengle mes ueesie keâeefyeefueÙele mes 
Deeies yeÌ{les nQ~

Deej#eCe heeves keeues ueesie osMe keâer GVeefle ceW 
Ùeesieoeve keâjles nQ, hejbleg Ùen Ùeesieoeve Gvekeâer 
kÙeefòeâiele cesnvele Deewj DekemejeW hej efveYe&j nw~ 
efkeâmeer keie& keâes meecetefnkeâ ™he mes ‘osMe kesâ keâece 
veneR Deelee’ keânvee mener veneR nesiee~ Demeueer 
Ûegveewleer Ùen nw efkeâ Deej#eCe keâe ueeYe keemleke ceW 
Ìpe™jlecebo lekeâ hengBÛes, ve efkeâ efmeÌHe&â Gve lekeâ pees 
henues mes mLeeefhele nQ~

Øeefmeæ kÙeefòeâÙeeW kesâ GoenjCe
 ÙeneB kegâÚ ØecegKe Øeefmeæ kÙeefòeâÙeeW kesâ 

GoenjCe efoS pee jns nQ pees Deejef#ele keie& (SC, 
ST, OBC Deeefo) mes Deeles nQ Deewj efpevneWves Yeejle 
keâer GVeefle Deewj henÛeeve ceW yeÌ[e Ùeesieoeve efoÙee nw:

🎓 efMe#ee Deewj ØeMeemeve
[e@. Yeercejeke Deebyes[keâj (SC) – YeejleerÙe 

mebefkeOeeve kesâ efvecee&lee, meceepe megOeejkeâ Deewj 
Yeejle ceW meeceeefpekeâ vÙeeÙe keâer Oegjer~

kesâ.Deej. veejeÙeCeve (SC) – Yeejle kesâ henues 
oefuele je<š^heefle~

megMeerue kegâceej efMebos (SC) – hetke& kesâbõerÙe ie=n 
ceb$eer~

jeceveeLe keâesefkebo (SC) – Yeejle kesâ je<š^heefle 

Deej#eCe mes keâewve vegkeâmeeve ceW nw, Ùen Skeâ 
Âef<škeâesCe (perspective) hej efveYe&j keâjlee nw~ 
DeeFS Fmes efkemleej mes osKeW—

1. meeceevÙe keie& (General/Upper Castes)
meyemes ÌpÙeeoe efMekeâeÙele Fme keie& mes Deeleer 

nw~ FvnW ueielee nw efkeâ cesnvele Deewj ÙeesiÙelee 
kesâ yeekepeto meeršW Deewj veewkeâefjÙeeB meerefcele nesves 
kesâ keâejCe Gvekeâe nÌkeâ efÚve jne nw~ ØeefleÙeesieer 
hejer#eeDeeW ceW ÌpÙeeoe Debkeâ ueeves kesâ yeekepeto ÛeÙeve 
ve nesvee Fvekesâ efueS meyemes yeÌ[e oo& nw~ DeeefLe&keâ 
™he mes keâcepeesj meeceevÙe keie& kesâ ueesie (EWS) 
Dekeämej keânles nQ efkeâ peeefle veneR, iejeryeer keâes 
DeeOeej yeveeÙee peevee ÛeeefnS~

2. Deejef#ele keie& (SC/ST/OBC)
osKeves ceW ueielee nw efkeâ GvnW ÌHeâeÙeoe efceuelee nw, 

uesefkeâve vegkeâmeeve Yeer nw:

meceepe keâe Skeâ efnmmee GvnW keâcelej Ùee 
'quota keeuee' ceevekeâj osKelee nw~

ØeefleÙeesieer ceenewue ceW GvnW yeej-yeej Deheveer 
#ecelee meeefyele keâjveer heÌ[leer nw~

keâF& yeej ÙeesiÙe Gcceerokeej Yeer ‘Deej#eCe kesâ 
menejs DeeS nQ’ keânkeâj ceeveefmekeâ oyeeke Pesueles nQ~

3. ceOÙekeieer&Ùe Deewj Menjer veewpekeeve
Menjer efMeef#ele Ùegkee (Ûeens efkeâmeer Yeer peeefle kesâ 

neW) ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW Deewj veewkeâefjÙeeW ceW keâce 

Dekemej heeles nQ~
efvepeer #es$e ceW Deej#eCe meerefcele nw, FmeefueS 

mejkeâejer veewkeâefjÙeeW ceW oyeeke Deewj yeÌ{ peelee nw~

4. meceepe Deewj osMe
Deiej meblegueve ve jns lees:
ÙeesiÙelee (merit) yeveece meeceeefpekeâ vÙeeÙe keâer 

yenme lesÌpe nes peeleer nw~ keâYeer-keâYeer meceepe ceW 
peeleerÙe leveeke Deewj efkejesOe ØeoMe&ve KeÌ[s nesles nQ~ 
‘Deej#eCe mLeeÙeer nesvee ÛeeefnS Ùee Oeerjs-Oeerjs Kelce 
nesvee ÛeeefnS’ – Fme hej keâesF& meke&mecceefle veneR nw~ 
Deej#eCe keâe GösMÙe meceevelee nw, uesefkeâve Deiej 
Fmes meblegefuele Deewj meceÙeevegmeej mebMeesefOele ve 
efkeâÙee peeS lees Ùen efkeâmeer Skeâ keie& keâes veneR yeefukeâ 
hetjer kÙekemLee keâes vegkeâmeeve hengBÛee mekeâlee nw~

 ‘efpevnW Deej#eCe efceuelee nw, keäÙee kes 
osMe keâer GVeefle kesâ efueS Glevee Ùeesieoeve 

keâj heeles nQ?’
1. ÙeesiÙelee Deewj Dekemej keâe Deblej
Deej#eCe keâe cetue GösMÙe Ùener Lee efkeâ 

Ssefleneefmekeâ ™he mes kebefÛele mecegoeÙeeW keâes Dekemej 
efceues~ peye Fve keieeX keâes efMe#ee, veewkeâjer Deewj 
ØeMeemeve ceW ØekesMe efceuelee nw, lees kes Yeer Deheveer 
#ecelee efoKee mekeâles nQ~ nÌpeejeW GoenjCe nQ peneB 
SC/ST/OBC he=…Yetefce mes DeeS ueesie kew%eeefvekeâ, 
DeeF&SSme, [e@keäšj, FbpeerefveÙej yevekeâj osMe keâer 
Øeieefle ceW Ùeesieoeve os jns nQ~

2. meeceeefpekeâ yeeOeeSB
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(2017–2022)~

🏛️ j epeveerefle Deewj meceepe
peiepeerkeve jece (SC) – mkeleb$elee meb«eece 

mesveeveer Deewj hetke& GheØeOeeveceb$eer~
ceeÙeekeleer (SC) – Gòej ØeosMe keâer hetke& 

cegKÙeceb$eer Deewj oefuele jepeveerefle keâer cenlkehetCe& 
veslee~

efMeyet meesjsve (ST) – PeejKeb[ Deeboesueve kesâ yeÌ[s 
veslee Deewj hetke& cegKÙeceb$eer~

nsceble meesjsve (ST) – PeejKeb[ kesâ kele&ceeve 
cegKÙeceb$eer~

ueeuet Øemeeo Ùeeoke (OBC) – efyenej kesâ hetke& 
cegKÙeceb$eer, efpevneWves OBC jepeveerefle keâes je<š^erÙe 
mlej hej henÛeeve efoueeF&~

efveleerMe kegâceej (OBC) – efyenej kesâ cegKÙeceb$eer, 
megMeemeve Deewj meeceeefpekeâ vÙeeÙe keâer jepeveerefle kesâ 
efueS Øeefmeæ~

🎨 keâuee Deewj meeefnlÙe
[e@. veeceoske {meeue (SC) – oefuele heQLej 

Deeboesueve kesâ mebmLeehekeâ Deewj Øeefmeæ keâefke~
meeefke$eeryeeF& hegâues (OBC) – Yeejle keâer henueer 

ceefnuee efMeef#ekeâe Deewj meceepe megOeejkeâ~
leguemeerjece (SC) – cego&efnÙee pewmeer DeelcekeâLee 

efueKeves keeues ÛeefÛe&le uesKekeâ~

🏆 Kesue
Sce.meer. cewjerkeâe@ce (ST) – ceefCehegj keâer yee@

keämej, Deesuebefhekeâ heokeâ efkepeslee~
oerhee keâcee&keâj (ST) – efpecveemš, efpevneWves 

Deesuebefhekeâ ceW Yeejle keâe veece jesMeve efkeâÙee~

meefÛeve Deefnj (OBC) – meeceeefpekeâ Deewj 
Kesue #es$e mes pegÌ[er nmleer~

🔬 efke%eeve Deewj meskee
[e@. keâuhevee mejespe (SC) – ‘oefuele Mesjveer’ 

keâner peeves keeueer GÅeceer, keâceeveer šŸetyme keâer CEO~
[e@. melÙeheeue efmebn (OBC) – efMe#ee Deewj hegefueme 

meskee ceW Ùeesieoeve~
[e@. jcesMe heesKeefjÙeeue ‘efveMebkeâ’ (OBC) – 

hetke& kesâbõerÙe efMe#ee ceb$eer Deewj uesKekeâ~
Fve meYeer GoenjCeeW mes mhe<š nw efkeâ Deej#eCe 

kesâ menejs henueer meerÌ{er ÛeÌ{ves kesâ yeeo Fve ueesieeW 
ves Deheveer cesnvele, ØeefleYee Deewj vesle=lke mes osMe 
keâer jepeveerefle, efMe#ee, meeefnlÙe, Kesue Deewj efke%eeve 
ceW ieewjke yeÌ{eÙee~ Ùeeveer mekeeue Ùen veneR nw efkeâ 
'Deej#eCe keeues Ùeesieoeve keâj heeles nQ Ùee veneR', 
yeefukeâ Ùen efkeâ GvnW Dekemej efceues lees kes Glevee 
ner Ùee Gmemes Yeer ÌpÙeeoe Ùeesieoeve keâj mekeâles nQ~ 
Demeue ceW mebIe<e& (struggle) oesveeW keieeX kesâ efueS 
Deueie-Deueie ™he ceW nw—uesefkeâve Deiej nce Deepe 
kesâ meeceeefpekeâ Deewj Mew#eefCekeâ heefjÂMÙe keâes osKeW 
lees meeceevÙe/pevejue keie& (General Category) 
keâes kegâÚ #es$eeW ceW ÌpedÙeeoe mebIe<e& keâjvee heÌ[lee nw~

keäÙeeW meeceevÙe keie& keâe mebIe<e& 
DeefOekeâ ceevee peelee nw?

meerefcele Dekemej
mejkeâejer veewkeâefjÙeeW Deewj GÛÛe efMe#ee ceW 

Deejef#ele keie& kesâ efueS 49.5% lekeâ meeršW megjef#ele 
nQ~ pevejue keie& kesâ efueS Kegueer meeršW keâce nes peeleer 
nQ, Deewj ØeefleÙeesefielee yengle keâef"ve nes peeleer nw~

GoenjCe: efkeâmeer hejer#ee ceW 1 ueeKe ueesie 
yew"les nQ, lees pevejue keie& keâes 40–50% meeršeW kesâ 
efueS ØeeflemheOee& keâjveer heÌ[leer nw, peyeefkeâ Deejef#ele 
keie& keâes Gvekesâ efnmmes keâer meeršW efceue peeleer nQ~

DelÙeefOekeâ ØeeflemheOee&
pevejue keie& ceW Úesšs Deblej (0.25–0.50 

Debkeâ Yeer) mes meheâuelee Ùee Demeheâuelee leÙe nes 
peeleer nw~

keâš-Dee@heâ Dekeämej yengle TBÛee peelee nw~
DeeefLe&keâ Demeceevelee keâe DeeOeej veneR
yengle mes DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj meeceevÙe keie& 

kesâ ueesie kesâkeue FmeefueS kebefÛele jn peeles nQ keäÙeeWefkeâ 
Gvekeâer peeefle Deej#eCe ßesCeer ceW veneR Deeleer~

neueeBefkeâ Deye EWS (Economically 
Weaker Section) Deej#eCe ueeiet ngDee nw, 
uesefkeâve ken Yeer 10% lekeâ meerefcele nw~

 Deejef#ele keie& keâe mebIe<e& 
keâneB nw?

meeceeefpekeâ YesoYeeke
keâF& yeej Deej#eCe mes ueeYe uesves kesâ yeekepeto 

GvnW meceepe ceW ‘quota keeuee’ keânkeâj veerÛee 
efoKeeÙee peelee nw~

keâeÙe&mLeueeW Ùee keâe@uespeeW ceW Ùen ceeveefmekeâ 
oyeeke Gvekeâer Øeieefle ceW yeeOee yeve mekeâlee nw~

«eeceerCe Deewj yesno iejerye Deejef#ele heefjkeejeW 

lekeâ efMe#ee Deewj efmkeâue [skeueheceWš keâer megefkeOee 
DeYeer Yeer keâce hengBÛeleer nw~Ùeeveer Dekemej nesves kesâ 
yeekepeto yegefveÙeeoer meeOeveeW keâer keâceer GvnW jeskeâleer 
nw~
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efokeeueer Ùeeveer oerheekeueer—Yeejle keâe meyemes 
yeÌ[e, peerkeble Deewj ueeskeâ-DeemLee mes pegÌ[e Ùen 
heke& kesâkeue Skeâ Glmeke keâe efove veneR nw, yeefukeâ 
YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ Oejesnj, DeeOÙeeeflcekeâ cetuÙeeW 
Deewj meeceeefpekeâ pegÌ[eke keâe Øeleerkeâ nw~ efokeeueer 
heeBÛe efoveeW lekeâ ceveeF& peeSieer, Ùen heke& kesâkeue 
Oeeefce&keâ Deveg…eve veneR, yeefukeâ mebmke=âefle, DeemLee 
Deewj meeceeefpekeâ pegÌ[eke keâe Glmeke nw~ nj meeue 
efokeeueer keâe heke& keâeefle&keâ ceen keâer DeceekemÙee efleefLe 
keâes ceveeÙee peelee nw. Fme efove ceeb ue#ceer keâer 
hetpee keâer peeleer nw. efpememes Iej-heefjkeej ceW megKe-
mece=efæ keâe keeme neslee nw. efokeeueer keâe heke& heebÛe 
efoveeW keâe Glmeke nw efpemekeâer Meg®Deele Oeve$eÙeesoMeer 
mes nesleer nw, otmejs efove vekeâj Ûelego&Meer, ue#ceer 
hetpeve (efokeeueer), ieeskeOe&ve hetpee Deewj DeeefKejer efove 
YeeF& otpe keâe heke& ceveeÙee peelee nw. Fme oewjeve 
oskeer ue#ceer, Yeiekeeve ieCesMe, Deewj Yeiekeeve kegâyesj 
keâer hetpee keâer peeleer nw. meeue 2025 ceW efokeeueer 
keâe heke& 20 Dekeäštyej keâes ceveeÙee peeSiee. heebÛe 
efokemeerÙe heke& ceW efokeeueer keâe efkeMes<e cenlke nw. 
Fme efove ceeb ue#ceer keâer hetpee-DeÛe&vee keâer peeleer 
nw. oerkeeueer keâe DeLe& nw oerheeW keâe Glmeke. Fme efove 
metÙee&mle kesâ yeeo ue#ceer hetpee keâer peeleer nw. Øeoes<e 
keâeue Deewj DeceekemÙee efleefLe keâes efokeeueer hetpee kesâ 
efueS efkeMes<e ceevee peelee nw.

keâeefle&keâ DeceekemÙee 2025 keâye?
DeceekemÙee efleefLe keâer Meg®Deele 20 Dekeäštyej, 

2025 keâes meescekeej oeshenj 3 yepekeâj 44 
efceveš hej nesieer. pees 21 Dekeäštyej 2025 keâes 
Meece 5 yepekeâj 54 efceveš lekeâ jnsieer.

efokeeueer 2025 hej ue#ceer hetpeve keâe meceÙe
Fme efove ue#ceer hetpeve keâe meceÙe Meece 7.08 

efceveš mes ueskeâj jele 8.18 efceveš lekeâ jnsiee.
Fme efove Øeoes<e keâeue Meece 5 yepekeâj 46 

efceveš ueskeâj jele 8 yepekeâj 18 efceveš lekeâ 
jnsiee.

Fme efove ke=<eYe keâeue Meece 7 yepekeâj 08 

Deepe peye lekeâveerkeâ Deewj MenjerkeâjCe lespeer mes yeÌ{ jns nQ, efokeeueer 
keâe cenlke Deewj Yeer ienje nes jne nw~ Ùen heke& nceW Ùeeo efoueelee nw efkeâ 
DebOekeâej Ûeens keâwmee Yeer nes, Skeâ oerhekeâ mes Yeer Gmes efcešeÙee pee mekeâlee 

nw~ hejbheje Deewj DeeOegefvekeâlee keâe meblegueve ner meceepe keâes megboj yeveelee nw~ 
heÙee&kejCe–Devegkeâtue efokeeueer Deeves keeueer heerefÌ{ÙeeW kesâ efueS nceejer efpeccesoejer 
nw~ efokeeueer 2025 kesâkeue Skeâ lÙeesnej veneR, yeefukeâ nceejer mebmke=âefle keâer 
peÌ[eW Deewj Yeefke<Ùe keâer efoMee keâe Øeleerkeâ nw~ Ùen heke& nceW efmeKeelee nw efkeâ 
DebOekeâej efceševes kesâ efueS yeenj keâer jesMeveer mes DeefOekeâ, Yeerlej kesâ oerhekeâ 

keâes peueevee Ìpe™jer nw~

efokeeueer hejbheje, heefjkele&ve Deewj ØekeâeMe keâe heke&... hejbheje, heefjkele&ve Deewj ØekeâeMe keâe heke&... 

mebmke=âefle Deewj hejbhejeDeeW keâer Peuekeâ
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efceveš mes ueskeâj jele 9 yepekeâj 03 efceveš lekeâ 
jnsiee. efokeeueer Yeejle kesâ meeLe-meeLe vesheeue, cee@
jerMeme, ßeeruebkeâe, efheâpeer, ef$eefveoeo, efyeÇšsve Deewj 
Decesefjkeâe ceW Yeer OetceOeece mes ceveeF& peeleer nw~ 
efokeeueer nceW Ùen efmeKeeleer nw efkeâ ØekeâeMe kesâkeue 
DebOekeâej efceševes kesâ efueS veneR, yeefukeâ peerkeve keâes 
mener efoMee osves kesâ efueS nw~ Ùen heke& YeejleerÙe 
mebmke=âefle keâer Deelcee Deewj Yeefke<Ùe oesveeW keâes 
Deeueesefkeâle keâjlee nw~

Ssefleneefmekeâ Skeb Oeeefce&keâ DeeÙeece
jeceeÙeCe hejbheje – ßeerjece keâe DeÙeesOÙee ueewšvee~
ue#ceer hetpeve – Oeve-mece=efæ keâe mkeeiele~
keâeueer hetpee (yebieeue) – Meefòeâ meeOevee~
pewve hejbheje – Yeiekeeve cenekeerj keâe efvekee&Ce~
efmeKe hejbheje – ieg® njieesefyebo peer keâe ØekeâeMe heke&~

efokeeueer keâe meeceeefpekeâ heefjÂMÙe
heefjkeej Deewj ie=nmLe peerkeve – DeeOegefvekeâ 

YeeieoewÌ[ kesâ yeerÛe Ùen heke& efjMleeW keâes peesÌ[ves Deewj 

meeLe yew"ves keâe Dekemej oslee nw~
ef[efpešue efokeeueer – meesMeue ceeref[Ùee hej 

MegYekeâeceveeSB, Dee@veueeFve efieefheäšbie, keÛe&gDeue hetpee~
heÙee&kejCeerÙe meesÛe – DeeefleMeyeeÌpeer keâer peien 

oerhekeâ, LED Deewj nefjle hetpee meece«eer keâe ØeÙeesie 
yeÌ{ jne nw~

DeeefLe&keâ Âef<š mes – lÙeesnejeW keâe meerpeve 
YeejleerÙe yeeÌpeej keâer jewvekeâ ueewšelee nw~ efce"eF&, 
kem$e, meesvee-ÛeeBoer, Fueskeäš^e@efvekeäme, ieeefÌ[ÙeeB lekeâ 
keâer efye›eâer Ûejce hej hengBÛeleer nw~ 

efokeeueer hetpee keâer efkeefOe
meece«eer:
oerhekeâ, Oethe, Deiejyeòeer
ueeue Ùee heeruee keâheÌ[e, heâtue Deewj jesueer
efce"eF& Deewj heâue
ieCesMe Skeb ue#ceer peer keâer cetefle& Ùee lemkeerj
efkeefOe:
Iej keâer meheâeF& Deewj mepeekeš keâjW~
ueeue keâheÌ[e efyeÚekeâj ieCesMe peer Deewj ue#ceer 

peer keâer Øeeflecee jKeW~
oerhekeâ Deewj Deiejyeòeer peueeSB~
heâtue, efce"eF& Deewj heâue Deefhe&le keâjW~
Oethe Deewj ceb$eeW kesâ meeLe hetpee mebheVe keâjW~
Deble ceW heefjkeej Deewj efce$eeW kesâ meeLe Øemeeo 

yeebšW~ jele kesâ meceÙe Iej kesâ cegKÙe Éej hej oerhekeâ 
Deewj jesMeveer pe™j ueieeSB, Ùen mece=efæ Deewj megKe 
keâe Øeleerkeâ ceevee peelee nw~

heejbheefjkeâ efokeeueer kÙebpeve 
Deewj jsefmeheer

keâepet keâleueer – keâepet, Ûeerveer, Ieer
ueñt (yesmeve/veeefjÙeue) – yesmeve, veeefjÙeue, Ieer, 

Mekeäkeâj
ceKeeves keâer Keerj – ceKeeves, otOe, Ûeerveer, kesâmej
meceesmee Deewj keâÛeewjer – lÙeesnejer mvewkeäme
efÛekeÌ[e Deewj vecekeâerve – Meece kesâ veeMles kesâ efueS
efce"eF& yeveeles meceÙe nukeâe mee kesâmej Deewj 

FueeÙeÛeer [eueW, Ùen mkeeo Deewj KegMeyet yeÌ{elee nw~
›ele keeues heefjkeej cetbie keâer oeue Deewj nukesâ leues 

mvewkeäme keâe meskeve keâj mekeâles nQ~

🌿 heejbheefjkeâ ›ele Deewj Ghekeeme
Oevelesjme ›ele – Oeve Deewj mkeemLÙe keâer Øeeefhle 

kesâ efueS~
oerheekeueer ›ele – ue#ceer hetpeve kesâ efove Ghekeeme 

keâjves mes Iej ceW megKe-mece=efæ Deeleer nw~
YeeF& otpe ›ele – YeeF& keâer uebyeer GceÇ Deewj megj#ee 

kesâ efueS yenve ›ele keâjleer nw~

efokeeueer kesâ heebÛe efove 
Oevelesjme: Oevelesjme keâe heke& nj mee} keâeefle&keâ 

ceen keâer ke=â<Ce he#e keâer $eÙeesoMeer keâes yeÌ[s ner ßeæe 
Deewj Glmeen kesâ meeLe ceveeÙee peelee nw~ Fme efove 
keâe efkeMes<e cenlke Fmeef}S Yeer nw keäÙeeWefkeâ ceevÙelee nw 
efkeâ mecegõ cebLeve kesâ oewjeve Fmeer efleefLe keâes Yeiekeeve 
Oevekeblejer Dece=le mes Yejs keâ}Me kesâ meeLe Øekeâš ngS 
Les~ GvnW DeeÙegke&so kesâ pevekeâ Deewj oskeleeDeeW kesâ kewÅe 
kesâ ™he ceW hetpee peelee nw~ Oevelesjme keâes mesnle, 
mece=efæ Deewj meewYeeiÙe keâe Øeleerkeâ ceevee peelee nw~ 
Fme efove Yeiekeeve Oevekeblejer kesâ meeLe-meeLe Oeve 
kesâ oskelee kegâyesj keâer Yeer DeejeOevee keâer peeleer nw, 
efpememes Iej ceW megKe-mece=efæ yeveer jns~ hejbheje kesâ 
Devegmeej, Fme efove meesvee-Ûeeboer, yele&ve Ùee DevÙe 
Oeeleg mes pegÌ[er kemlegSb Kejerovee yesno MegYe ceevee 
peelee nw, keäÙeeWefkeâ Fmes }#ceer Deeieceve keâe mebkesâle 
ceevee peelee nw~ 

vejkeâ Ûelego&Meer / Úesšer efokeeueer : Ùen efove 
jekeCe kesâ Yemce nesves Deewj ßeerke=â<Ce Éeje vejkeâemegj 
keOe keâer Ùeeo ceW ceveeÙee peelee nw~ efnbot Oece& ceW 
vejkeâ Ûelego&Meer ›ele Deewj hetpee keâe efkeMes<e cenlke 
nw~ efnboer hebÛeebie kesâ Devegmeej, Ùen heke& nj ke<e& 
keâeefle&keâ ceeme kesâ ke=â<Ce he#e keâer Ûelego&Meer efleefLe keâes 
ceveeÙee peelee nw~ Fmes vejkeâ Ûeewome, ™he Ûeewome, 
™he Ûelego&Meer Deewj Úesšer efokeeueer pewmes veeceeW mes Yeer 
peevee peelee nw~ Ùen efove oerheekeueer mes "erkeâ Skeâ 
efove henues Deewj Oevelesjme kesâ Deieues efove Deelee nw~ 
Oeeefce&keâ ceevÙelee nw efkeâ Fme Dekemej hej ce=lÙeg kesâ 
oskelee Yeiekeeve Ùecejepe keâer hetpee keâjves mes Dekeâeue 
ce=lÙeg keâe YeÙe meceehle neslee nw Deewj Gòece mkeemLÙe 
keâer Øeeefhle nesleer nw~ keäÙeeWefkeâ Ùen lÙeesnej efokeeueer 
mes Skeâ efove henues ceveeÙee peelee nw, FmeefueS Fmes 
Úesšer efokeeueer (Choti Diwali 2025) Yeer keâne 
peelee nw~ Fme efove Meece keâes ÛeewcegKeer oerhekeâ 
peueeves keâer hejbheje nw~ ceevÙelee kesâ Devegmeej, 
megyen metÙee&soÙe mes henues Mejerj hej efleuueer keâe lesue 
ueieekeâj Deewj Deheeceeie& (efÛeÛeÌ[er) kesâ heòes heeveer ceW 
[euekeâj mveeve keâjves mes vejkeâ kesâ YeÙe mes cegefòeâ 
efceueleer nw Deewj mkeie& keâer Øeeefhle nesleer nw~

efokeeueer / ue#ceer hetpeve : oerkeeueer keâe meyemes 
efkeMes<e efove ue#ceer hetpeve keâe neslee nw~ Fme efove 
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ceeb ue#ceer keâer DeejeOevee keâer peeleer nw Deewj Fmes mece=efæ, meewYeeiÙe Deewj veF& 
Meg®Deele keâe Øeleerkeâ ceevee peelee nw~ efkeMes<ekeâj ceejkeeÌ[er meceepe ceW Fme efove 
keâes veS ke<e& keâer Meg®Deele kesâ ™he ceW Yeer ceveeÙee peelee nw~ Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW 
kesâ Devegmeej, keâeefle&keâ DeceekemÙee keâes DeÙeesOÙeekeeefmeÙeeW ves Yeiekeeve ßeerjece Deewj 
ceelee meerlee keâe oerhe Øepkeefuele keâj mkeeiele efkeâÙee Lee, peye kes 14 ke<e& kesâ 
kevekeeme mes ueewšs Les~ keneR, Skeâ DevÙe ceevÙelee Ùen Yeer nw efkeâ Fmeer efleefLe keâes 
Yeiekeeve efke<Ceg Deewj oskeer ue#ceer keâe efkekeen ngDee Lee~ 

ue#ceer hetpeve kesâkeue Oeve keâer oskeer keâer hetpee lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ 
Ùen hebÛe oskeleeDeeW keâe meecetefnkeâ mecceeve Yeer nw – ceelee ue#ceer, Yeiekeeve 
ieCesMe, ceelee mejmkeleer, cenekeâeueer Deewj Yeiekeeve kegâyesj~ hetpee keâer Meg®Deele 
heefjkeej kesâ meYeer meomÙeeW Deewj hegpeejer kesâ Skeâ$e nesves mes nesleer nw, peye meYeer 
efceuekeâj ceeb ue#ceer keâe Deekeenve keâjles nQ Deewj oerheekeueer keâer hetpee mecheVe 
keâjles nQ~Ùener keâejCe nw efkeâ ue#ceer hetpeve ve kesâkeue Oeeefce&keâ hejbheje nw, yeefukeâ 
Ùen heefjkeej ceW Skeâpegšlee, mekeâejelcekeâ Tpee& Deewj megKe-mece=efæ keâe mebosMe 

Yeer oslee nw~ cegKÙe efokeeueer efokeme Deewj ue#ceer hetpeve keâe efove~ Oeve, megKe 
Deewj mece=efæ kesâ efueS hetpee keâer peeleer nw~ ueeue keâheÌ[e efyeÚekeâj ieCesMe Deewj 
ue#ceer peer keâer mLeehevee~ oerhekeâ, Deiejyeòeer Deewj heâtue mes hetpeve~ efce"eF& Deewj 
heâue Deefhe&le keâjvee~ heefjkeej Deewj efce$eeW kesâ meeLe Øemeeo yeeBšvee~ Fme efove 
jele ceW Iej kesâ meYeer keâesves Deewj cegKÙe Éej hej oerhe peueevee MegYe ceevee peelee 
nw~ hešeKes ÚesÌ[ves keâer hejbheje Yeer ØeÛeefuele nw, uesefkeâve Deye heÙee&kejCe kesâ Øeefle 
mepeielee yeÌ{er nw~

ieeskeOe&ve hetpee / DeVekeâtš: heewjeefCekeâ ceevÙeleeDeeW kesâ Devegmeej, yeÇpeOeece 
ceW nj meeue «eeceerCe Fbõ oske keâes ØemeVe keâjves kesâ efueS hetpee-DeÛe&vee keâjles Les, 
leeefkeâ meceÙe hej ke<ee& nes Deewj Kesleer-Keefueneve "erkeâ jnW~ uesefkeâve Yeiekeeve 
ßeerke=â<Ce ves GvnW mecePeeÙee efkeâ Demeueer hetpeve Gme ieeskeOe&ve heke&le keâe nesvee 
ÛeeefnS, pees jesÌpe Gvekeâer ieeÙeeW keâes Ûeeje, megj#ee Deewj DeeßeÙe Øeoeve keâjlee 
nw~ ßeerke=â<Ce keâer meueen ceevekeâj yeÇpekeemeer Fbõ oske keâer peien ieeskeOe&ve heke&le 
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keâer hetpee keâjves ueies~ Fmemes veejeÌpe neskeâj Fbõ 
ves ueieeleej cetmeueOeej yeeefjMe yejmeeveer Meg™ keâj 
oer~ leye ßeerke=â<Ce ves Deheveer Úesšer Gbieueer hej hetje 
ieeskeOe&ve heke&le G"ekeâj yeÇpekeeefmeÙeeW Deewj ieew-Oeve 
keâes ke<ee& mes yeÛeeÙee~ leYeer mes Fme efove ieeskeOe&ve 
heke&le keâe Øeleerkeâ yeveekeâj Gmekeâer hetpee keâjves keâer 
hejbheje Ûeueer Dee jner nw~ ceneje<š^ ceW Fme efove keâes 
yeeefue Øeefleheoe Ùee yeeefue heÌ[kee kesâ veece mes ceveeÙee 
peelee nw~ ceevÙelee nw efkeâ Yeiekeeve efke<Ceg kesâ keeceve 
Dekeleej ves jepee yeeefue keâes heeleeue ueeskeâ Yespeves 
kesâ yeeo Gmes Ùen kejoeve efoÙee Lee efkeâ ke<e& ceW 
Skeâ efove ken he=Lkeer ueeskeâ hej Deekeâj Deheveer Øepee 
mes efceue mekesâ~ FmeefueS Fme efove Gvekeâe mcejCe 
efkeâÙee peelee nw~ Yeiekeeve ke=â<Ce Éeje ieeskeOe&ve heke&le 
G"eves keâer mce=efle~ DeVekeâtš (ke=â<Ce keâes DeVe keâer yeÌ[er 
Leeueer) keâe DeeÙeespeve~ megyen ieeskeOe&ve keâe heesšueer/

cee@[ue yeveekeâj hetpee~ 56 Øekeâej kesâ hekeâkeeve Ùee 
heejbheefjkeâ kÙebpeve yevee keâj Yeesie ueieevee~ Ùen efove 
heMegheeueve Deewj ke=âef<e keâer mece=efæ keâe Øeleerkeâ Yeer nw~

YeeF& otpe : YeeF& otpe keâe heke& keâeefle&keâ ceeme kesâ 
Megkeä} he#e keâer efÉleerÙee efleefLe keâes ceveeÙee peelee 
nw~ Ùen Keeme efove YeeF&-yenve kesâ efjMles keâes Deewj 
cepeyetle yeveeves keâe Dekemej neslee nw~ Fme efove 
yenveW Deheves YeeFÙeeW keâes efle}keâ }ieekeâj Gvekesâ }
byes, megKeer Deewj meheâ} peerkeve keâer keâecevee keâjleer 
nQ, peyeefkeâ YeeF& Deheveer yenveeW keâes Ghenej oskeâj 
Dehevee mvesn kÙeòeâ keâjles nQ~ Fme heke& keâes YeeT 
yeerpe, Yee$e efÉleerÙee, YeeF& efÉleerÙee Deewj Ùece 

efÉleerÙee pewmes keâF& veeceeW mes Yeer peevee peelee nw~ 
Fme efove yenveW megyen mveeve keâj ›ele keâe mebkeâuhe 
}sleer nQ~ YeeF& otpe kesâ MegYe efove hej efle}keâ keâjves 
kesâ ef}S meyemes hen}s Deešs mes Ûeewkeâ yeveeÙee peelee 
nw~ Fme Ûeewkeâ hej YeeF& keâes hetke& efoMee keâer Deesj cegKe 
keâjkesâ yew"evee MegYe ceevee peelee nw~ efle}keâ keâjves 
mes hen}s YeeF& kesâ efmej hej heât}, heeve, megheejer Deewj 
Oeve jKee peelee nw~ Fmekesâ yeeo yenve Deheves YeeF& 
keâe efle}keâ keâjleer nw~ efle}keâ kesâ yeeo YeeF& kesâ neLe 
ceW keâ}ekee (j#eemet$e) yeebOee peelee nw Deewj GvnW 
heeve efKe}eÙee peelee nw~ Fme hetjer efkeefOe keâes YeeF& 
keâer }byeer GceÇ, megKe-mece=efæ Deewj Iej ceW meewYeeiÙe 
}eves kee}e ceevee peelee nw~ yeo}s ceW YeeF& yenveeW 
keâes Deheveer meeceLÙe& kesâ Devegmeej Ghenej, kem$e Ùee 
Oeve Øeoeve keâjles nQ~



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / Dekeäštyej-202518

hekeâJeeve

heeuekeâ heveerj heeuekeâ heveerj 
meece«eer:
heeuekeâ – 500 «eece
heveerj – 200 «eece (šgkeâÌ[eW ceW keâše)
hÙeeÌpe – 1 yeÌ[e (keâše ngDee)
šceešj – 2
Deojkeâ-uenmegve hesmš – 1 Úesše ÛecceÛe
cemeeues – nuoer, efceÛe&, OeefveÙee heeG[j
efkeefOe: heeuekeâ keâes Oeeskeâj 2 efceveš GyeeueW Deewj 
heermekeâj hesmš yevee ueW~ keâÌ{eF& ceW lesue iejce keâjkesâ 
hÙeeÌpe, Deojkeâ-uenmegve Deewj šceešj YetveW~ FmeceW 
cemeeues [euekeâj hekeâe ueW Deewj heeuekeâ keâe hesmš 
efceuee oW~ Deye leues ngS heveerj kesâ šgkeâÌ[s [eueW 
Deewj 5 efceveš hekeâeSB~ ›eâerce Ùee cekeäKeve [euekeâj 
iejceeiejce hejesmeW~

cetueer keâe heje"ecetueer keâe heje"e
meece«eer:
iesntB keâe Deeše – 2 keâhe
cetueer – 2 (keâötkeâme keâer ngF&)
cemeeues – vecekeâ, efceÛe&, DepekeeFve
Ieer/lesue – meWkeâves kesâ efueS
efkeefOe: Deešs ceW LeesÌ[e vecekeâ [euekeâj ietBLe ueW~ 
cetueer keâes efveÛeesÌ[keâj GmeceW cemeeues [eueW~ Deešs keâer 
ueesF& yesuekeâj cetueer YejW Deewj heje"e yesueW~ lekes hej 
Ieer/lesue ueieekeâj meWkesâb~ oner Ùee DeÛeej kesâ meeLe 
hejesmeW~

meece«eer:
leeÌpee cešj – 1 keâhe
heveerj – 200 «eece
hÙeeÌpe – 2 (yeejerkeâ keâše)
šceešj – 2 (hesmš)
cemeeues – nuoer, ueeue efceÛe&, iejce cemeeuee
efkeefOe: heveerj kesâ šgkeâÌ[s nukesâ meWkeâ ueW~ keâÌ{eF& ceW hÙeeÌpe YetveW, šceešj keâe hesmš Deewj cemeeues [euekeâj 
hekeâeSB~ Deye cešj Deewj LeesÌ[e heeveer [euekeâj 10 efceveš hekeâeSB~ heveerj [eueW Deewj {keâkeâj 5 efceveš 
hekeâeSB~ njs OeefveS mes mepeekeâj hejesmeW~

cešj heveerjcešj heveerj
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ieepej keâe nuekeeieepej keâe nuekee

Deeuet-ieesYeer Deeuet-ieesYeer 

meece«eer:
ieepej – 1 efkeâuees (keâötkeâme keâer ngF&)
otOe – 1 ueeršj
Ûeerveer – 150-200 «eece
Ieer – 4 yeÌ[s ÛecceÛe
FueeÙeÛeer heeG[j – ½ Úesše ÛecceÛe
ceskes – 2-3 yeÌ[s ÛecceÛe
efkeefOe: ieepej Oeeskeâj Úeruekeâj keâötkeâme keâjW~ 
keâÌ{eF& ceW Ieer iejce keâjkesâ ieepej [eueW Deewj 8–10 
efceveš YetveW~ Deye FmeceW otOe [euekeâj ueieeleej 
Ûeueeles ngS Oeerceer DeeBÛe hej hekeâeSB~ peye otOe DeeOee 
jn peeS lees Ûeerveer Deewj FueeÙeÛeer [eueW~ efceßeCe 
ieeÌ{e nesves lekeâ hekeâeSB Deewj Thej mes ceskes [eueW~ 
iejceeiejce hejesmeW~

meece«eer:
ieesYeer – 250 «eece
Deeuet – 2
hÙeeÌpe – 1
šceešj – 2
cemeeues – nuoer, efceÛe&, OeefveÙee
efkeefOe: ieesYeer Deewj Deeuet keâes šgkeâÌ[eW ceW keâeš ueW~ 
keâÌ{eF& ceW lesue iejce keâjkesâ hÙeeÌpe-šceešj keâe 
cemeeuee yeveeSB~ GmeceW cemeeues [eueW Deewj efheâj 
Deeuet-ieesYeer [euekeâj efceueeSB~ {keâkeâj 15 efceveš 
Oeerceer DeeBÛe hej hekeâeSB~
njs OeefveS mes mepeeSB~

meece«eer:
cewoe – 2 keâhe /250 «eece
vecekeâ – ½ Úesše ÛecceÛe(mkeeo -Devegmeej)
DepekeeÙeve – ½ Úesše ÛecceÛe
lesue – ¼ keâhe (60«eece) leueves kesâ efueS
Deeuet – 3-4 Gyeues ngS (250 «eece)
lesue – 1 yeÌ[e ÛecceÛe
Deojkeâ – 1 Úesše ÛecceÛe, keâötkeâme efkeâÙee ngDee
njer efceÛe& – 2, yeejerkeâ keâšer ngF&
OeefveÙee heeG[j – 1 Úesše ÛecceÛe
peerje heeG[j – ½ Úesše ÛecceÛe
nuoer heeG[j – ¼ Úesše ÛecceÛe
vecekeâ – ½ Úesše ÛecceÛe
ueeue efceÛe& heeG[j – ½ Úesše ÛecceÛe
iejce cemeeuee – ½ Úesše ÛecceÛe
DeceÛetj heeG[j – ½ Úesše ÛecceÛe
nje OeefveÙee – 2 yeÌ[s ÛecceÛe, yeejerkeâ keâše ngDee

ieepej keâe nuekeeieepej keâe nuekee efkeefOe:- meyemes henues keâÛeewjer kesâ efueS Deeše ietbLe 
ueW~ Skeâ yeeGue ceW cewoe, vecekeâ, DepekeeÙeve Deewj 
lesue [euekeâj DeÛÚer lejn efceuee ueW~ Deye mšefheâbie 
kesâ efueS, Skeâ keâÌ{eF& ceW lesue iece& keâjW~ FmeceW 
Deojkeâ, njer efceÛe&, OeefveÙee heeG[j, peerje heeG[j, 
nuoer heeG[j, vecekeâ, ueeue efceÛe& heeG[j, iejce 
cemeeuee Deewj DeceÛetj heeG[j [euekeâj DeÛÚer lejn 
efceuee ueW~ efheâj Gyeues ngS Deeuet [euekeâj DeÛÚs mes 
Yetve ueerefpeS~ Deeše ietbLeves kesâ yeeo, Fmes LeesÌ[e mee 
lesue ueieekeâj cemeue ueW~ efheâj Deešs keâes yejeyej 
YeeieeW ceW yeebš ueW~ Deye Skeâ yesueer ngF& keâÛeewjer 
kesâ yeerÛe ceW 2 yeÌ[s ÛecceÛe mšefheâbie jKeW~ efheâj 
keâÛeewjer keâes yevo keâjkesâ oesveeW efkeâveejeW keâes DeÛÚs 
mes efÛehekeâe oerefpeÙes ~ Deye Skeâ keâÌ[ener ceW lesue 
iece& keâjW~ peye lesue iejce nes peeS, lees keâÛeewjer 
[euekeâj megvenjer Yetjer nesves lekeâ leue ueerefpeS~ 
Deye nceeje Deeuet Kemlee keâÛeesjer lewÙeej nw~  Deye 
iejceeiejce keâÛeewjer keâes Ûeeš cemeeuee Deewj nje 
OeefveÙee mes ieeefve&Me keâjkesâ hejesmeW~
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efn[ve heâerme henues mes mesueskeäš Ûeskeâyee@keäme 
Deewj heâpeer& keâeGbš[eGve šeFcej pewmes [eke&â hewšvme& 
YeejleerÙeeW kesâ Dee@veueeFve Mee@efhebie yegefkeâbie Deewj 
yeÇeGefpebie keâes ØeYeeefkele keâj jns nQ~ Ùes Ûeeueekeâ 
ef[peeFve Ùetpeme& keâes Devepeeves ceW heâwmeues uesves kesâ 
efueS Gkeâmeeles nQ~ mejkeâej Deye Fve hej meKleer 
keâj jner nw~ 28 ceF& keâes, GheYeesòeâe ceeceueeW 
kesâ ceb$eeueÙe ves ØecegKe F&-keâe@ceme& huesšheâe@cme& kesâ 
meerefveÙej ØeefleefveefOeÙeeW kesâ meeLe Skeâ neF&-ueskeue 
ceerefšbie keâer, efpemeceW GvnW [eke&â hewšvme& efveÙeceeW keâe 
heeueve keâjves, Fbšjveue Dee@ef[š keâjves Deewj Dee@
ef[š efjpeušdme keâes heefyuekeâueer efoKeeves keâe efveo&sMe 
efoÙee~ GheYeesòeâe ceeceueeW kesâ ceb$eer Øeuneo peesMeer ves 

keâne efkeâ mejkeâej ves Fme cegös hej peebÛe kesâ efueS 
Skeâ pee@Fbš keefkeâËie «eghe yeveeves keâe Øemleeke efoÙee nw~

Fme ceerefšbie ceW Amazon, Flipkart, Swiggy, 
Zomato, Meesho, WhatsApp, Apple, 
Paytm, Ola, MakeMyTrip, Reliance 
Retail Deewj DevÙe keâbheefveÙeeW kesâ ØeefleefveefOe Meeefceue 
ngS~ Ùes Yeejle kesâ keâbpÙetcej ØeesšskeäMeve Øeâscekeke&â kesâ 
lenle Ûeeueekeâ ef[efpešue ef[peeFve keâes jeskeâves keâer 
mejkeâej keâer yeÌ{leer keâesefMeMe keâe efnmmee nw~

[eke&â hewšvme& keäÙee nQ?
[eke&â hewšvme& Ùetpej Fbšjheâsme ceW efÚhes ef[peeFve 

SefueceWšdme nQ, pees Ùetpeme& keâes Ssmes heâwmeues uesves kesâ 
efueS Øesefjle keâjles nQ, pees kes hetjer peevekeâejer Ùee 

Fjeos kesâ efyevee veneR uesles~ Ùes hewšvme& Ùetpeme& keâes 
meefke&mespe kesâ efueS meeFve Dehe keâjves, pÙeeoe hewmes 
KeÛe& keâjves Ùee heme&veue [sše osves kesâ efueS Øesefjle 
keâjles nQ- Dekeämej efyevee meeheâ-meeheâ mecePes~ Ùes 
efkepegDeue efce[[eÙejskeäMeve, GuePeeves keeueer Yee<ee Ùee 
vee@ve-š^ebmehesjWš mesefšbime hej efveYe&j keâjles nQ, pees 
ueesieeW kesâ peevekeâejer Øeesmesme keâjves Deewj heâwmeues uesves 
kesâ lejerkesâ keâe heâeÙeoe G"eles nQ~

vekebyej 2023 ceW, GheYeesòeâe ceeceueeW kesâ 
efkeYeeie ves 13 Øekeâej kesâ [eke&â hewšvme& keâes YeejleerÙe 
keâevetve kesâ lenle 'DeveheâsÙej š^s[ Øewefkeäšme' kesâ ™he ceW 
heefjYeeef<ele efkeâÙee Lee~

FveceW ef[^he ØeeFefmebie (peneb DeeefKejer ÛeskeâDeeGš 

Dee@veueeFve keâbheefveÙeeW keâe [eke&â hewšve&!Dee@veueeFve keâbheefveÙeeW keâe [eke&â hewšve&!
A «eenkeâeW keâes keâjles nQ iegcejen
A Øees[keäš Kejeroves keâe yeveeles nQ oyeeke

‘‘Dark Patterns’Dark Patterns’ Ssmes ef[ÌpeeFve  Ssmes ef[ÌpeeFve / UX (User / UX (User 
Experience)Experience) lelke nesles nQ pees: GheÙeesiekeâlee& keâes Devepeeves ceW kegâÚ uesves  lelke nesles nQ pees: GheÙeesiekeâlee& keâes Devepeeves ceW kegâÚ uesves 

kesâ efueS Øesefjle keâjles nQ, pewmes efkeâ kegâÚ Kejerovee, meymeef›eâhMeve uesvee Ùee kesâ efueS Øesefjle keâjles nQ, pewmes efkeâ kegâÚ Kejerovee, meymeef›eâhMeve uesvee Ùee 
Deefleefjòeâ [sše MesÙej keâjvee, peevekeâejer efÚheeles Ùee YeÇefcele keâjles nQ, pewmes Deefleefjòeâ [sše MesÙej keâjvee, peevekeâejer efÚheeles Ùee YeÇefcele keâjles nQ, pewmes 

efkeâ heâerme Ùee MeleeX keâes Debeflece meceÙe hej Kegueemee keâjvee, efkekeâuheeW keâes efkeâ heâerme Ùee MeleeX keâes Debeflece meceÙe hej Kegueemee keâjvee, efkekeâuheeW keâes 
Fme lejn hesMe keâjles nQ efkeâ GheÙeesiekeâlee& kesâ efueS ‘vee keânvee’ cegefMkeâue nes Fme lejn hesMe keâjles nQ efkeâ GheÙeesiekeâlee& kesâ efueS ‘vee keânvee’ cegefMkeâue nes 
peeS (peeS (opt-out opt-out keâjvee cegefMkeâue nes), FbšjÌHeâsme ceW [j, meceÙe meercee Ùee keâjvee cegefMkeâue nes), FbšjÌHeâsme ceW [j, meceÙe meercee Ùee 
oyeeke efoKeekeâj GheÙeesiekeâlee& keâes peuo efveCe&Ùe uesves kesâ efueS Gkeâmeeles nQ~ oyeeke efoKeekeâj GheÙeesiekeâlee& keâes peuo efveCe&Ùe uesves kesâ efueS Gkeâmeeles nQ~ 
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kÙeeheej 

mšshe hej Deefleefjòeâ heâerme efoKeleer nw), heâe@
ume DepeXmeer (pewmes heâpeer& keâeGbš[eGve šeFcej), 
yewš Sb[ efmkeÛe (Skeâ Ûeerpe keâe efke%eeheve uesefkeâve 
otmejer osvee), keâbheâce& Mesefcebie (Ùetpeme& keâes efieuš 
kesâ peefjS mencele keâjevee) Deewj meymeef›eâhMeve 
š^whme (pees meefke&me keâQefmeue keâjvee cegefMkeâue yeveeles 
nQ) pewmes šwefkeäškeäme Meeefceue nQ~ efuemš ceW otmejs 
Ûeeueekeâ šwefkeäškeäme pewmes heâesm[& SkeäMeve, Fbšjheâsme 
FbšjheâsjWme, ef[meieeFp[ Ss[dme, efš^keâ keäkesMÛevme, 
SaaS efyeefuebie, vewefiebie, yeemkesâš mveerefkeâbie Deewj 
jesie cewuekesÙej pees kewefue[ Øee@chšdme keâer lejn efoKeles 
nQ, Yeer Meeefceue nQ~ Ùes Øewefkeäšme Ùetpej keâer mkeleb$elee 
keâes keâcepeesj keâjleer nQ Deewj ef[efpešue meefke&mespe 
ceW Yejesmee Iešeleer nQ, Keemekeâj peye Dee@veueeFve 
huesšheâe@cme& jespeceje& keâer efpeboieer keâe Dence efnmmee 
yeve ieS nQ~

Yeejle ceW [eke&â hewšvme& efkeâleves Deece nQ?
Advertising Standards Council of 

India (ASCI) keâer 2024 keâer efjheesš& ves 
efoKeeÙee efkeâ [eke&â hewšvme& YeejleerÙe Sshme ceW efkeâleves 
ienjs yemes nQ~ efjheesš& ceW heeÙee ieÙee efkeâ Yeejle ceW 
meyemes pÙeeoe [eGveuees[ nesves keeueer 53 ceW mes 52 

Pet"s oekes (False Claims)
Øees[keäš keâer keäkeeefuešer Ùee heâerÛeme& yeÌ{e-ÛeÌ{ekeâj yeleevee~

‘100% Dee@ie&sefvekeâ’ efueKevee peyeefkeâ keemleke ceW veneR nes~

vekeâueer Útš (Fake Discounts / Drip Pricing)
henues keâercele yeÌ{e osvee Deewj efheâj ‘50% Dee@ÌHeâ’ yeleevee~

checkout hespe hej peekeâj Úghes ngS Ûeepe& peesÌ[vee~

heâpeer& efjkÙet (Fake Reviews)
Øees[keäš keâes DeÛÚe efoKeeves kesâ efueS vekeâueer jsefšbie Ùee paid reviews [euevee~

efÚheer MeleX (Hidden Terms)
Refund/Return policies keâes peefšue Ùee efÚhee osvee~

Dee@šes-efjvÙetDeue meymeef›eâhMeve efyevee meeÌHeâ yeleeS peesÌ[vee~

YeÇce hewoe keâjves keeues ef[ÌpeeFve (Dark Patterns)
‘Buy Now’ yešve keâes yeÌ[e Deewj ‘Cancel’ keâes Úesše/Úgheevee~

peuoer efveCe&Ùe uesves kesâ efueS šeFcej / [j keâe ceenewue (‘Only 2 items left!’)~

ef[efpešue huesšheâe@ce& hej YeÇecekeâ meeceeve yesÛevee ...ef[efpešue huesšheâe@ce& hej YeÇecekeâ meeceeve yesÛevee ...

Sshme ves keâce mes keâce Skeâ ef[mesefhške ef[peeFve keâe 
Fmlesceeue efkeâÙee, pewmes efÚheer ngF& Ûeepe&sme, henues 
mes Ûegves ngS keâbmeWš yee@keäme, keâeGbš[eGve šeFcej Ùee 
Yeškeâeves keeues Øee@chšdme~ Ùes šwefkeäškeäme Deueie-Leueie 
Ùee ieueleer mes veneR, yeefukeâ keâF& ef[efpešue meefke&mespe 
keâer efmemšcewefškeâ heâerÛeme& Les~ efmešerpeve SbiespeceWš 
huesšheâe@ce& LocalCircles keâer 18 cenerves keâer 
kÙeehekeâ peebÛe ves Yeer Ùener efjpeuš efvekeâeuee~

392 efpeueeW kesâ 230,000 mes pÙeeoe «eenkeâeW 
kesâ Fvehegšdme Deewj 228 Dee@veueeFve huesšheâe@cme& keâer 
meceer#ee kesâ DeeOeej hej, meke&s ceW heeÙee ieÙee efkeâ DeeOes 
mes pÙeeoe huesšheâe@cme& ves heâesm[& SkeäMeve hewšve& keâe 
Fmlesceeue efkeâÙee, peneb Ùetpeme& keâes Sshe [eGveuees[ 
keâjves Ùee DeveekeMÙekeâ heme&veue peevekeâejer osves pewmes 
DemebyebefOele mšshme uesves heÌ[s~ 48 ØeefleMele huesšheâe@
cme& ceW ef[^he ØeeFefmebie osKeer ieF&, Fmekesâ yeeo yewš 
Sb[ efmkeÛe, meymeef›eâhMeve š^whme Deewj Fbšjheâsme 
FbšjheâsjWme Les~ meyemes pÙeeoe ØeYeeefkele meskeäšme& ceW 
S[šskeâ, š^wkeue, SÙejueeFbme, F&-keâe@ceme&, efkeäkekeâ keâe@
ceme&, ef[efpešue yeQefkeâbie, jeF[ nsefuebie Deewj mš^erefcebie 
meefke&mespe Meeefceue Les~

mejkeâej ves Deye lekeâ keäÙee efkeâÙee?

Yeejle ves [eke&â hewšvme& mes efvehešves kesâ efueS 
petve 2023 ceW Meg®Deele keâer, peye ASCI ves 
ef[mesefhške Ss[keše&Fefpebie Deewj UI ef[peeFve hej kee@
uebšjer ieeF[ueeFvme peejer keâeR~ vekebyej 2023 
ceW, GheYeesòeâe ceeceueeW kesâ efkeYeeie ves ieeF[ueeFvme 
peejer keâeR, efpeveceW 13 [eke&â hewšvme& keâes keâbpÙetcej 
ØeesšskeäMeve Skeäš, 2019 kesâ GuuebIeve kesâ ™he ceW 
keâevetveer leewj hej keieer&ke=âle efkeâÙee ieÙee~ mepee ceW 
20 ueeKe ®heÙes lekeâ keâe pegcee&vee Deewj Ún cenerves 
lekeâ keâer pesue Meeefceue nw~

Deiemle 2024 ceW, ASCI keâer efjheesš& ves Fve 
Øewefkeäšmesme keâer kÙeehekeâlee keâe "esme meyetle oskeâj Fme 
cegös keâes Deewj iebYeerjlee oer~ mejkeâej ves Fmekesâ yeeo 
GheYeesòeâeDeeW keâes meMeòeâ keâjves kesâ efueS ef[efpešue 
štume keâer Skeâ meerjerpe uee@vÛe keâer, efpemeceW efjkewch[ 
Jagriti App, Jago Grahak Jago App Deewj 
Jagriti Dashboard Meeefceue nQ~ Ùes huesšheâe@
cme& GheYeesòeâeDeeW keâes [eke&â hewšvme& henÛeeveves Deewj 
efMekeâeÙele efvekeejCe lekeâ Deemeeveer mes hengbÛeves ceW 
ceoo keâjles nQ~

28 ceF& keâer ceerefšbie kesâbõ keâer Deye lekeâ keâer 
meyemes meKle keâej&keeF& Leer~ ceb$eeueÙe kesâ cegleeefyekeâ, 
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Yeejle ceW neue keâer efmLeefle
Yeejle ceW Yeer ‘Guidelines for Prevention 

and Regulation of Dark Patterns, 2023’ 
veece keâer kegâÚ efoMeeefveo&sMe neWies Ùee efkeÛeejeOeerve 
nQ~  CCPA (Central Consumer Protection 
Authority) ves F&-keâe@ceme& huesšheâeceeX mes keâne 
nw efkeâ kes Deheves Fbšjheâsme keâer peebÛe keâjW Deewj 
megefveefMÛele keâjW efkeâ Ùes dark patterns ve nes~ 

keäÙee Meeefceue nw Fve 
guidelines ceW — kegâÚ ØecegKe efyebog

ÙeneB kegâÚ Ssmeer Ìpe™jer ÛeerÌpeW nQ pees dark 
pattern guidelines ceW Deeceleewj hej Meeefceue 
nesleer nQ:

heejoefMe&lee (Transparency) GheÙeesiekeâlee& 
keâes mhe<š metÛevee osvee efkeâ keâesF& Megukeâ, Dee@šes-
vekeerveerkeâjCe, [sše meePee keâjves Deeefo keâer MeleX 
keäÙee nQ~

mkeleb$e menceefle (Freely given consent)	
menceefle keâes oyeeke, DeOetjer metÛevee Ùee ieuele 
lejerkesâ mes Øesefjle vee efkeâÙee peeS~

Deemeeve opt-out / keâQefmeuesMeve	 Ù e e f o 
efkeâmeer meskee mes yeenj efvekeâuevee nes lees ken Øeef›eâÙee 
Deemeeve nes, steps ÌpedÙeeoe peefšue ve neW~

YeÇecekeâ/efÚheer peevekeâejer keâe efve<esOe	 p e w m e s 
keâer Úesšs heâe@vš ceW MeleX Úgheevee, jbie Ùee uesDeeGš 
mes GheÙeesiekeâlee& keâer efveieen keâes nše osvee Deeefo~

Dee@hMevme keâe meblegueve (balanced choice 

architecture)	 ‘neB / vee’ efkekeâuhe mhe<š nes; 
‘vee’ Ûegveves hej GheÙeesiekeâlee& keâes oes<eer cenmetme ve 
nes; vee Ûegveves hej efkekeâuhe keâes ÚgheeÙee ve peeS~

Yeefke<Ùe keâer efÌpeccesoejer Deewj efveiejeveer	
efveÙeecekeâ Ùen megefveefMÛele keâjW efkeâ guidelines 
GuuebIeve nesves hej keâej&keeF& nes — pegcee&vee, efke%eeheve 
yewve, Deeefo~

Yeejle ceW keâevetveer efmLeefle
GheYeesòeâe mebj#eCe DeefOeefveÙece, 2019 → 

YeÇecekeâ efke%eeheve Deewj DevegefÛele kÙeeheej ØeLeeDeeW 
(Unfair Trade Practices) keâes ØeefleyebefOele 

mšskeânesu[me& ves ieeF[ueeFvme keâe heeueve keâjves hej menceefle peleeF&~ peesMeer ves Ola, Uber, Deewj Rapido 
pewmeer jeF[-nsefuebie Sshme hej 'S[keebme efšhe' heâerÛej keâer neue keâer efMekeâeÙeleeW keâes Yeer S[^sme efkeâÙee Deewj keâne 
efkeâ keâbheefveÙeeW keâes megOeej kesâ efueS kegâÚ meceÙe efoÙee peeSiee~  'efšhe meskee kesâ yeeo ØeMebmee kesâ leewj hej oer 
peeleer nw, ve efkeâ DeefOekeâej kesâ ™he ceW,' peesMeer ves henues X hej Skeâ heesmš ceW keâne Lee~

«eenkeâ keâwmes Deheveer megj#ee 
keâj mekeâles nQ?

GheYeesòeâe ceeceueeW kesâ ceb$eeueÙe Éeje Ùetpeme& keâes Jagriti Deewj Jago Grahak Jago Sshme keâe Fmlesceeue 
keâjves kesâ efueS Øeeslmeeefnle keâj jne nw leeefkeâ ef[mesefhške Øewefkeäšme keâer efMekeâeÙele keâjW Deewj ef[efpešue 
DeefOekeâejeW kesâ yeejs ceW peeveW~ «eenkeâeW keâes ÛeskeâDeeGš hej yeÌ{ves keeueer keâerceleeW, cevee keâjves ceW cegefMkeâue 
yešvme Deewj Dee@hš-DeeGš Dee@hMevme efÚheeves keeues heâe@cme& pewmes Deece Ûesleekeveer mebkesâleeW hej OÙeeve osvee 
ÛeeefnS~ Ùes mecePevee efkeâ nj [erue Ùee veesefšefheâkesâMeve Demeueer veneR neslee, Ùetpeme& keâes Devepeeves keâeceeW mes 
yeÛeves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~ Jagriti Dashboard pewmes štume efMekeâeÙeleeW kesâ veleerpeeW keâes š^wkeâ keâjves 
Deewj vee@ve-keâbhueeÙebš huesšheâe@cme& keâer efveiejeveer keâes Deemeeve yeveeles nQ~

keâjlee nw~
CCPA (Central Consumer Protection 

Authority) → Dee@veueeFve huesšheâeceeX hej YeÇecekeâ 
oekes Ùee vekeâueer Útš osves hej veesefšme Deewj pegcee&vee 
ueiee mekeâleer nw~

Dark Pattern Guidelines, 2023 → F&-
keâe@ceme&, Sshme Deewj kesyemeeFšdme hej Ssmes ef[ÌpeeFve 
ØeefleyebefOele nQ pees GheYeesòeâe keâes YeÇefcele keâjW~

ob[ (Penalties)
CCPA efveÙeceeW keâe GuuebIeve keâjves hej ₹10 

ueeKe lekeâ keâe pegcee&vee (henueer yeej), Deewj yeej-
yeej GuuebIeve keâjves hej ₹50 ueeKe lekeâ~

YeÇecekeâ efke%eeheve keâjves keeueer keâbheefveÙeeW keâes 
efke%eeheve jeskeâves keâe DeeosMe Yeer efoÙee pee mekeâlee 
nw~

kegâÚ ceeceueeW ceW DeehejeefOekeâ cegÌkeâocee Yeer Ûeue 
mekeâlee nw~

GheYeesòeâe keäÙee keâj mekeâles nQ
National Consumer Helpline (NCH) 

vebyej 1915 Ùee consumerhelpline.gov.in  
hej efMekeâeÙele ope& keâjW~

CCPA heesš&ue Ùee ceesyeeFue Sshe hej YeÇecekeâ 
efke%eeheve/Øees[keäš keâer efjheesš& keâjW~

Deiej OeesKeeOeÌ[er yengle iebYeerj nw lees meerOes 
Consumer Commission (Consumer 
Court) ceW kesâme oeKeefÌue keâj mekeâles nQ~

kÙeeheej 
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Patanjali Ayurved
yeej‑yeej ASCI/CCPA Deewj DeoeueleeW kesâ 

veesefšme jns; DeejesheeW ceW 'okeeDeeW/GlheeoeW' kesâ yeejs 
ceW exaggerated/medicinal cure claims, 
miWranding Deewj ØeeflemheefOe&ÙeeW kesâ efKeueeheâ 
misleading comparative ads Meeefceue jns~ 
megØeerce keâesš& ves Rule‑170 (AYUSH efke%eeheve 
nsleg hetke&‑Devegceefle) kesâ mecyevOe ceW ceeceueeW keâer 
megvekeeF& keâer; neefueÙee DekeefOe ceW kegâÚ keâej&keeFÙeeB 
Deewj ÛesleekeefveÙeeB oeR ieÙeeR~ ASCI keâer efjheesšeX ceW 
Patanjali kesâ keâF& efke%eeheve GuuebIeve metÛeeryeæ jns 
(GoenjCe: FY24 ceW 28 GuuebIeve)~

Rapido
efke%eeheve: 'Auto in 5 minutes or get 

₹50'— Demeue ceW ₹50 kesâ mLeeve hej meerefcele 
kewOelee keeues 'coins' efoS ieÙes; MeleX efÚheer LeeR~ 
CCPA ves ₹10 ueeKe pegcee&vee ueieeÙee Deewj 

Dee@heâj‑MeleeX keâes mhe<š keâjves ke ØeYeeefkeleeW keâes 
cegDeekeÌpee osves keâe efveo&sMe efoÙee~

VLCC, Sensodyne (GSK), Naaptol, 
Vedas Cure, Deeefo

VLCC kesâ 'instant slimming' oekes hej 
CCPA ves pegcee&vee ueieeÙee~ Sensodyne pewmeer 
yeÇebef[bie/endorsement‑style oekeeW hej Yeer 
keâej&keeF& ngF&~ Naaptol ke DevÙe Iejsuet keâbheefveÙeeW 
hej misrepresentation ke drip pricing meefnle 
Deejeshe DeeÙes Deewj veesefšme/pegcee&ves ngS~

jepÙe/efÌpeuee‑keej kesâme mš[erÌpe
ceneje<š^
efjÙeue‑Smšsš efke%eeheveeW ceW MahaRERA kesâ 

ceeveob[eW keâe GuuebIeve kÙeehekeâ ™he mes efjheesš& ngDee; 
ASCI‑heefjCeeceeW ceW keâF& efyeu[j/[skeueheme& kesâ 
efke%eeheve mecemÙee«emle heeS ieS~ efpeuee GheYeesòeâe 
DeeÙeesieeW ves kegâÚ efyeu[me& hej cegDeekeÌpes kesâ DeeosMe 
efoS (ef[ues/keÛeefvele megefkeOeeSB ve oer peeves kesâ 
keâejCe)~

leefceuevee[g
Shankar IAS Academy hej CCPA/

DevÙe efvekeâeÙeeW ves ₹5 ueeKe keâe pegcee&vee ueieeÙee 
— ÛeÙeve/meheâuelee‑mebyebOeer oekeeW ceW YeÇecekeâlee 
kesâ keâejCe~ jepÙe kesâ coaching institutes kesâ 
efke%eeheve Dekeämej selective success stories 
efoKeeles nQ; efveÙeecekeâ meef›eâÙe jns nQ~

kesâjuee (Ernakulam efpeuee) ef[mkeâeGbš 
efke%eeheve ceW YeÇecekeâlee	Skeâ kÙeeheejer (My G 

Future) ves 64% keâer Útš keâe efke%eeheve efkeâÙee, 
uesefkeâve Demeueer cetuÙe efoKeeves hej helee Ûeuee efkeâ 
efke%eeheve efkeâÙee ieÙee ‘cetue cetuÙe’ Demeueer veneR Lee~ 
Deoeuele ves ₹519 ÌpedÙeeoe kemetues ieS hewmes keeheme 
keâjves Deewj ₹15,000 cegDeekeÌpee osves keâe DeeosMe 
efoÙee~ 

Gòejer/kesâvõ-Meemeer / efouueer-SvemeerDeej #es$e	
keâesefÛebie mebmLeeDeeW kesâ efke%eeheve ceW UPSC 
mesueskeäMevme Deewj ‘No-1 Institute’ pewmes oekes	
CCPA ves keâF& keâesefÛebie mebmLeeDeeW keâes veesefšmeW 
YespeeR Deewj kegâÚ hej pegcee&vee ueieeÙee (uesefkeâve Ùes 
kesâbõerÙe keâej&keeF& nw; jepÙe-efkeMes<e efpeuee [sše veneR 
efceuee)~ GoenjCe: Sriram’s IAS keâes ₹3 
ueeKe keâe pegcee&vee~ 

Deesef[Mee
IITian's Prashikshan Kendra (IITPK), 

Bhubaneswar hej CCPA ves ₹3 ueeKe 
pegcee&vee ueieeÙee — JEE/IIT results kesâ yeejs 
ceW misleading claims nsleg~ jepÙe‑mlejerÙe 
efMekeâeÙeleW Deewj CCPA keâej&keeFÙeeB oMee&leer nQ efkeâ 
keâesefÛebie mebmLeeveeW keâer efke%eeheve‑oekeeW hej efveiejeveer 
megÛee™ ™he mes Ûeue jner nw~

Debleje&<š^erÙe meboYe& — leguevee mes meerKe
Øeâebme/Fšueer ceW Shein hej Yeejer pegcee&ves 

(pricing/greenwashing) ueies~
UK keâer ASA ves keâF& travel/aviation/auto 

keâbheefveÙeeW keâes greenwashing Ùee incomplete 
environmental claims kesâ efueÙes keâne~

Decesefjkeâe ceW FTC ves Match Group, 
Restoro‑type tech‑support cases Deewj 
MediaAlpha hej keâÌ[er keâeÙe&keener keâer—Ùen 
oMee&lee nw efkeâ subscription guarantees, 
cancellation policies Deewj deceptive 
telemarketing hej «eQ[ osMeeW ceW meKleer nw~

je<š^erÙe mlej — ØecegKe ceeceueeW keâe meej

kÙeeheej 



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / Dekeäštyej-202524

jeefMeheâue

ces<e jeefMe: Deòeâtyej 2025 ces<e jeefMe keeueeW 
kesâ efueS Skeâ jesceebÛekeâ jesuej keâesmšj keâer mekeejer 
ueeSiee~ cenerves keâer Meg®Deele ceW cesnvele keâe jbie 
efoKesiee, uesefkeâve keâeceÙeeyeer kesâ efueS hemeervee yenevee 
heÌ[siee~ keâefjÙej Deewj peerefkekeâe kesâ efueS Deehekeâes 
Deefleefjòeâ peesMe efoKeevee nesiee~ otmejs mehleen ceW 
DeÛeevekeâ Oeve ueeYe keâer Ûecekeâ efoKe mekeâleer nw~ 
meleke&â jnW efkeòeerÙe uesve-osve ceW Skeâ ieuele keâoce yeÌ[s 
KeÛe& keâes vÙeeslee os mekeâlee nw~  Øesce Deewj kewkeeefnkeâ 
peerkeve ceW Ùen cenervee mebÙece keâer hejer#ee uesiee~ ›eâesOe 
Deewj Yeekeveelcekeâ heâwmeueeW mes yeÛeW, kejvee efjMleeW ceW 
leveeke keâer DeebOeer Dee mekeâleer nw~ cenerves kesâ ceOÙe 
ceW nkeeSb Devegkeâtue neWieer, Deewj ueke heeš&vej kesâ 
meeLe ieueleheânefceÙeeb Oeerjs-Oeerjs efheIeueWieer~ heefjkeej 
Deewj oesmleeW keâe menÙeesie Deehekesâ ceveesyeue keâes veF& 
TbÛeeFÙeeW hej ues peeSiee~ ~ 

 ke=<eYe jeefMe: ke=<eYe jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 
2025 Deehekesâ efueS Skeâ Meeveoej Meg®Deele ueskeâj 
DeeSiee! cenerves keâer Meg®Deele ceW ÙeespeveeSb lespeer 
mes heâue oWieer, Deewj Deehekeâer yegefæceeveer mes hegjeves 
Deškesâ keâece hetjs neWies~ menkeâceer& Deewj keâjeryeer ueesie 
Deehekesâ meeLe keâbOes mes keâbOee efceueekeâj ÛeueWies, efpememes 
Deehekeâe DeelceefkeÕeeme meelekeW Deemeceeve hej nesiee~ 
otmejs mehleen ceW uebyeer Ùee$ee keâe Ùeesie yevesiee, pees 
veS DevegYeke Deewj Dekemej ueskeâj DeeSieer~ peuoyeepeer 
ceW efvekesMe Ùee keâejesyeejer heâwmeues vegkeâmeeve keâe meyeye 
yeve mekeâles nQ~ efkeòeerÙe uesve-osve ceW meleke&âlee yejleW~ 
cenerves kesâ ceOÙe ceW keâeÙe&#es$e ceW Úesšer-ceesšer yeeleeW keâes 
letue ve oW, Deewj menkeâefce&ÙeeW kesâ meeLe leeuecesue yeveeS 
jKeW~ DeÛeevekeâ yeÌ[s KeÛe& Deewj heeefjkeeefjkeâ cegös ceve 
keâes hejsMeeve keâj mekeâles nQ, uesefkeâve OewÙe& Deehekeâe 
meyemes yeÌ[e nefLeÙeej nesiee~  

efceLegve jeefMe: efceLegve jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 
2025 Deehekesâ efueS Skeâ efceefßele yewie ueskeâj 
DeeSiee Meg®Deele ceW ÛegveewefleÙeeb, uesefkeâve Deble ceW 
megKeo mejØeeFpe! henues mehleen ceW yeÌ[s KeÛe& Deewj 
DeÛeevekeâ Ùee$ee mes ceeveefmekeâ leveeke nes mekeâlee nw~ 
kÙekemeeÙe ceW peuoyeepeer mes yeÛeW, keäÙeeWefkeâ Skeâ ieuele 
heâwmeuee Oeve neefve keâje mekeâlee nw~ mkeemLÙe Deewj 
efkeòe oesveeW hej vepej jKeW~ otmejs mehleen ceW Øesce 
Ùee peerkevemeeLeer kesâ meeLe ieueleheânefceÙeeb hejsMeeve 
keâj mekeâleer nQ~ keâejesyeej ceW ceboer Deewj mkepeveeW 
mes menÙeesie keâer keâceer ceve keâes Goeme keâj mekeâleer 
nw~ veewkeâjerhesMee ueesie efkejesefOeÙeeW Deewj OeesKes mes 
meekeOeeve jnW~ uesefkeâve IeyejeSb veneR! GòejeOe& ceW 
efmeleejs Deehekesâ he#e ceW DeeSbies~ jepekeâerÙe keâeÙeeX 

ceW meheâuelee, MegYe meceeÛeej Deewj megKeo Ùee$eeSb 
Deehekesâ Ûesnjs hej cegmkeâeve ueeSbieer~ peerkevemeeLeer kesâ 
meeLe efyeleeÙee meceÙe efoue keâes megkeâtve osiee~  

keâke&â jeefMe: keâke&â jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 
2025 Deehekesâ efueS pÙeeoelej meceÙe efmeleejeW keâer 
cesnjyeeveer ueskeâj DeeSiee, efmekeeÙe GòejeOe& kesâ kegâÚ 
heueeW kesâ! Meg®Deele ceW keâefjÙej Deewj keâejesyeej ceW 
efmeleejs Deehekesâ meeLe neWies~ Oeve ueeYe Deewj GVeefle 
kesâ megvenjs Dekemej efceueWies~ heefjkeej Deewj oesmleeW keâe 
menÙeesie Deehekesâ ceve keâes nukeâe keâjsiee, Deewj Deškesâ 
keâeÙe& hetjs nesves mes jenle efceuesieer~ otmejs mehleen ceW 
Deehekeâer cesnvele jbie ueeSieer~ meeceeefpekeâ Øeefle…e 
yeÌ{sieer, Deewj heeefjkeeefjkeâ ceenewue iece&peesMeer mes Yeje 
jnsiee~ DeÛeevekeâ Oeve ueeYe nesiee, uesefkeâve uesve-osve 
ceW meekeOeeveer yejleW~ ceOÙe ceW megKe-megefkeOeeDeeW hej 
KeÛe& yeÌ{siee, Deewj keâejesyeej ceW DeØelÙeeefMele ueeYe 
KegMeer keâes oesiegvee keâjsiee~ leermejs mehleen ceW veS 
efce$e Deewj meòee mes mebyebOe Deehekesâ efueS veS ojkeepes 

KeesueWies~ uesefkeâve, GòejeOe& ceW meekeOeeve jnW~ keâeÙeeX 
ceW yeeOeeSb, mkeemLÙe mecemÙeeSb Deewj Ûeesš keâe YeÙe 
jn mekeâlee nw~

efmebn jeefMe: efmebn jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 2025 
Deehekesâ efueS efceefßele jbie ueskeâj DeeSiee~ Meg®Deele 
ceW meekeOeeveer yejleW, keäÙeeWefkeâ peuoyeepeer mes keâeÙe& 
efyeieÌ[ mekeâles nQ~ Úe$eeW keâes heÌ{eF& hej heâeskeâme 
keâjvee nesiee, Deewj mebÙeefcele kÙekenej ueeYe osiee~ 
otmejs mehleen ceW keâef"veeFÙeeW kesâ yeekepeto Oeve keâer 
kÙekemLee nes peeSieer, uesefkeâve kÙeLe& keâer efÛebleeSb 
ceve keâes hejsMeeve keâjWieer~  heeš&vejefMehe keâejesyeej 
ceW uesve-osve Deewj keâeiepeer keâeÙeeX ceW meekeOeeveer 
yejleW~ DelÙeefOekeâ Yejesmes mes yeÛeW, kejvee vegkeâmeeve 
nes mekeâlee nw~ ceOÙe ceW mkeemLÙe hej OÙeeve oW, 
keäÙeeWefkeâ hegjevee jesie GYej mekeâlee nw~ keenve Ûeueeles 
meceÙe meleke&â jnW Deewj ieghle Me$egDeeW mes yeÛeW~ leermejs 
mehleen ceW DeeÙe kesâ œeesle yeveWies, Deewj YeeF&-yebOegDeeW 
keâe menÙeesie efyeieÌ[s keâeceeW keâes yeveeSiee~ GòejeOe& 
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ceW keâeÙe&#es$e ceW meerefveÙeme& mes leveeke Deewj mkeemLÙe 
mecemÙeeSb hejsMeeve keâj mekeâleer nQ~ uesefkeâve, Deehekeâe 
DeelceefkeÕeeme Deewj meenme Deehekeâes nj cegefMkeâue mes 
efvekeâeue ues peeSiee~

keâvÙee: keâvÙee jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 2025 
Deehekesâ efueS Skeâ megvenje cenervee nesiee! Meg®Deele 
ceW Yetefce-Yekeve Deewj keenve keâe megKe efceuesiee~ hewle=keâ 
mebheefòe kesâ efkekeeo yeeleÛeerle mes meguePe mekeâles nQ, 
Deewj ØeYeekeer ueesieeW mes mebheke&â Deehekesâ ojkeepes hej veS 
Dekemej ueeSbies~ efkeosMe ceW keâefjÙej Ùee keâejesyeej kesâ 
meheves ceOÙe lekeâ nkeâerkeâle yeve mekeâles nQ~  otmejs 
mehleen ceW efkeosMe Ùee$ee kesâ Ùeesie yeveWies, pees Deehekesâ 
efueS veS jemles Keesue mekeâleer nw~ ceOÙe ceW Oeve 
ueeYe Deewj Deškesâ keâeÙeeX ceW megOeej nesiee~ mebleeve mes 
mebyebefOele mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve ceve keâes jenle 
osiee~ Øesce Deewj kewkeeefnkeâ peerkeve ceW ceOegjlee yeveer 
jnsieer~ leermejs mehleen ceW efkeâmeer kÙeefòeâ kesâ keâejCe 
leveeke nes mekeâlee nw, Deewj Iejsuet ceefnueeSb hetpee-

hee" ceW jceWieer~ GòejeOe& ceW kÙekemeeÙe ceW uesve-osve ceW 
meekeOeeveer yejleW~ ›eâesOe mes yeÛekeâj efkeveceÇlee mes keâece 
keâjW, leeefkeâ yeveles keâece efyeieÌ[s veneR~

leguee jeefMe: leguee jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 2025 
Deehekesâ efueS Gleej-ÛeÌ{eke keâer mewj keâjeSiee~ 
Meg®Deele ceW keâeÙe&#es$e ceW efkejesOeer meef›eâÙe jnWies, 
Deewj DeÛeevekeâ yeÌ[s KeÛe& mes yepeš efyeieÌ[ mekeâlee 
nw~ otmejeW keâer yeeleeW keâes vepejDeboepe keâj Deheves 
ue#Ùe hej heâeskeâme keâjW~ otmejs mehleen ceW keâjeryeer 
ueesieeW mes menÙeesie keâer keâceer ceve keâes efKeVe keâj 
mekeâleer nw~ otmejeW hej Yejesmee keâce keâjW Deewj Deheves 
oce hej Deeies yeÌ{W~  ceOÙe ceW keâef"ve heefjßece mes 
Oeve keâer Øeeefhle nesieer, uesefkeâve Ùen efkeâmeer yeÌ[s keâeÙe& 
ceW Kehe mekeâlee nw~ uesve-osve ceW meekeOeeveer yejleW~ 
leermejs mehleen ceW kÙekemeeÙe ceW DeØelÙeeefMele ueeYe 
Deewj meheâuelee ceve keâes ØemeVe keâjsieer~ DeeÙe kesâ veS 
œeesle yeveWies~ uesefkeâve, GòejeOe& ceW efheâj mes keâeÙeeX ceW 
yeeOeeSb Deewj efjMleeW ceW leveeke nes mekeâlee nw~ ceewve 
Deewj mebÙece Fme meceÙe Deehekeâe meyemes yeÌ[e meneje 
nesiee~ 

ke=efMÛekeâ jeefMe: ke=efMÛekeâ jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 
2025 Deehekesâ efueS Gleej-ÛeÌ{eke keâer uenjW 
ueeSiee~ Meg®Deele ceW peesefKece Yejs efvekesMe Deewj 
otmejeW hej DelÙeefOekeâ Yejesmes mes yeÛeW~ keâeÙeeX ceW 
Demecebpeme Deewj ceeveefmekeâ leveeke jnsiee~ efkeÅeeefLe&ÙeeW 
keâe ceve heÌ{eF& mes Yeškeâ mekeâlee nw, Deewj GÛÛe 
efMe#ee kesâ efueS yeeOeeSb Dee mekeâleer nQ~ ceOÙe ceW 
efmeleejs Deehekesâ he#e ceW DeeSbies, Deewj DeÛeevekeâ Oeve 
ueeYe keâer Ûecekeâ efoKesieer~ uesefkeâve, leermejs mehleen 
ceW KeÛe& keâer DeefOekeâlee mes yeÛele cegefMkeâue nesieer~ 
GòejeOe& ceW efjMleeW ceW ceOegjlee DeeSieer, Deewj F<šefce$e 
ke heefjpeve Deehekesâ ceveesyeue keâes yeÌ{eSbies~ Øesce mebyebOeeW 
ceW Devegkeâtuelee yeveer jnsieer~ OewÙe& Deewj meekeOeeveer mes 
Fme cenerves keâes Deheves he#e ceW keâjW~ 

Oeveg jeefMe: Oeveg jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 2025 
Deehekesâ efueS Deewmele heâue ueskeâj DeeSiee, uesefkeâve 
metPeyetPe mes Deehe Fmes Meeveoej yevee mekeâles nQ~ 
Meg®Deele ceW keâeÙe&#es$e ceW Devegkeâtuelee jnsieer, Deewj 
jepekeâerÙe keâeÙeeX ceW meheâuelee efceuesieer~ efkeMes<e mebheke&â 
Deehekesâ efueS veS ojkeepes KeesueWies~ otmejs mehleen ceW 
MegYe meceeÛeej Deewj heefjkeej kesâ meeLe megKeo meceÙe 
Deehekesâ ceve keâes lejesleepee keâjsiee~ Ùee$eeSb ueeYekeâejer 
meeefyele neWieer~  uesefkeâve, kÙekemeeÙe ceW veS ØeÙeesie 
Deewj peesefKece Yejs efvekesMe mes yeÛeW~ ceOÙe ceW heefjkeej 
ceW kewÛeeefjkeâ celeYeso Deewj veewkeâjer ceW heefjkele&ve 
mebYeke nw~ efkeÅeeefLe&ÙeeW ceW DeeuemÙe keâer DeefOekeâlee 

jnsieer~ GòejeOe& ceW keâefjÙej Deewj keâejesyeej ceW megOeej 
nesiee, Deewj Oeve ueeYe kesâ ceeie& KegueWies~ heefjkeej ceW 
mekeâejelcekeâ ceenewue yevesiee~

cekeâj jeefMe: cekeâj jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 
2025 Deehekesâ efueS MegYelee Deewj meewYeeiÙe keâe 
Kepeevee ueskeâj DeeSiee! Meg®Deele ceW veewkeâjerhesMee 
ueesieeW kesâ efueS heoesVeefle Ùee ceveÛeene mLeeveeblejCe 
mebYeke nw~ mkepeveeW kesâ meeLe ceOegj mebyebOe Deewj 
oebhelÙe peerkeve ceW ceOegjlee Deehekesâ ceve keâes KegMeer 
mes Yej osieer~ mebleeve keâer Øeieefle Deehekeâer cegmkeâeve 
keâes Deewj ÛeewÌ[e keâjsieer~ otmejs mehleen ceW Ùee$eeSb 
veS mebyebOeeW keâe efkemleej keâjWieer, Deewj Deehekesâ veS 
efce$e Deehekeâer leekeâle keâes yeÌ{eSbies~ ceOÙe ceW kÙekemeeÙe 
ceW yeÌ[er [erue Deewj Úe$eeW kesâ efueS Devegkeâtue meceÙe 
jnsiee~ GòejeOe& ceW efhekeâefvekeâ Ùee heÙe&šve keâe Øees«eece 
yevesiee, Deewj Øesce mebyebOe efkekeen ceW yeoue mekeâles nQ~ 
Deehekeâe ceve Oece&-DeOÙeelce ceW jcesiee, pees Deehekeâes 
Deebleefjkeâ Meebefle osiee~ 

 kegâbYe jeefMe: kegâbYe jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 2025 
Deehekesâ efueS MegYelee keâe metjpe GieeSiee! Meg®Deele 
ceW Deškeâe ngDee Oeve efceuesiee, Deewj Yetefce-Yekeve keâe 
megKe Deehekesâ peerkeve keâes Deewj jbieerve yeveeSiee~ 
kÙekemeeÙe ceW DeØelÙeeefMele ueeYe Deewj mebefÛele Oeve 
ceW ke=efæ nesieer~ mebleeve mes MegYe meceeÛeej Deewj 
meeceeefpekeâ Øeefle…e ceW Fpeeheâe nesiee~ efmebieue 
ueesieeW kesâ peerkeve ceW keâesF& Keeme MeKme omlekeâ os 
mekeâlee nw, Deewj hegjeves Øesce mebyebOe Deewj ienjs neWies~ 
GòejeOe& ceW heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee, Deewj 
MegYe keâeÙe& neWies~ keâesš&-keâÛenjer kesâ ceeceues Deehekesâ 
he#e ceW DeeSbies, Deewj efhelee keâe menÙeesie Deehekeâer 
leekeâle yeÌ{eSiee~ kewkeeefnkeâ peerkeve ceW meecebpemÙe yevee 
jnsiee~

ceerve jeefMe: ceerve jeefMe keeueeW, Deòeâtyej 2025 
Deehekesâ efueS megKe Deewj meewYeeiÙe keâe Kepeevee 
ueskeâj DeeSiee, efmekeeÙe GòejeOe& kesâ kegâÚ heueeW kesâ~ 
Meg®Deele ceW jespeer-jespeieej kesâ ØeÙeeme meheâue neWies, 
Deewj keâeÙe&#es$e ceW Deehekesâ keâece keâer leejerheâ nesieer~ 
mkepeveeW keâe menÙeesie Deewj YeeF&-yenveeW keâe meeLe 
Deehekesâ ceve keâes megkeâtve osiee~ otmejs mehleen ceW Deškesâ 
keâeÙeeX ceW ieefle DeeSieer, Deewj Oeve ueeYe kesâ veS jemles 
KegueWies~ ceOÙe ceW ceebieefuekeâ keâeÙeeX ceW Yeeieeroejer Deewj 
Oeeefce&keâ ®efÛe yeÌ{sieer~ leermejs mehleen ceW DeÛeevekeâ 
Ùee$ee mebYeke nw, Deewj hetCe& mecehe&Ce mes DeØelÙeeefMele 
meheâuelee efceuesieer~ meceepe, heefjkeej Deewj keâejesyeej 
ceW mekeâejelcekeâ yeoueeke Deehekesâ peerkeve keâes veF& 
efoMee oWies~ 
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cegVeej, kesâjue kesâ heefMÛeceer Ieeš (Western 
Ghats) ceW efmLele Skeâ efkeKÙeele efnue mšsMeve nw, 
efpemes Øeke=âefle ØesefceÙeeW Deewj heÙe&škeâeW keâe mkeie& keâne 
peelee nw~ mecegõ leue mes ueieYeie 1,600 ceeršj 
keâer TBÛeeF& hej yemee Ùen mLeeve Deheveer njer-Yejer 
IeeefšÙeeW, Deveble ÛeeÙe yeeieeveeW, peueØeheeleeW Deewj 
Meerleue peuekeeÙeg kesâ efueS Øeefmeæ nw~ cegVeej keâe 
veece ‘leerve veefoÙeeW keâe mebiece’ (Mudrapuzha, 
Nallathanni Deewj Kundala veefoÙeeW) mes yevee nw~ 
ÙeneB keâe Øeeke=âeflekeâ meeQoÙe& Deewj Meeble keeleekejCe 
Fmes oef#eCe Yeejle keâe ØecegKe nveercetve Deewj 
DekekeâeMe ieblekÙe yeveelee nw~

ÙeneB keâer ÛeeÙe Deewj cemeeues keâer Kesleer ve efmehe&â 
mLeeveerÙe DeLe&kÙekemLee keâer jerÌ{ nw yeefukeâ heÙe&šve 
keâe yeÌ[e Deekeâ<e&Ce Yeer nw~ ÛeeÙe yeeieeveeW keâer 
nefjÙeeueer, veerues kegâefjbpeer heâtueeW keâe ogue&Ye ÂMÙe, 

cegVeej: cegVeej: ÛeeÙe keâer keeefoÙeeW ceW yemee mkeie&ÛeeÙe keâer keeefoÙeeW ceW yemee mkeie&

Deiej Deehe Øeke=âefle keâer ieeso ceW megkeâtve {tB{vee Ûeenles nQ, lees kesâjue keâer 
keeefoÙeeW ceW yemee cegVeej Deehekeâe FbleÌpeej keâj jne nw~ mecegõ leuemes 1600 
ceeršj keâer TBÛeeF& hej yemee Ùen efnuemšsMeve ÛeejeW Deesj heâwues ÛeeÙe kesâ 
yeeieeveeW, OegbOe mes {keâer heneefÌ[ÙeeW Deewj ceveceesnkeâ PejveeW kesâ efueS ogefveÙee 
Yej ceW ceMentj nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ cegVeej keâes Dekeämej ‘oef#eCe Yeejle 
keâe keâMceerj’ keâne peelee nw~

Deewj veerueefiejer lenj pewmes kevÙe peerke Fme peien 
keâes Deewj Yeer Keeme yeveeles nQ~

cegVeej efmehe&â Øeeke=âeflekeâ megbojlee lekeâ meerefcele 
veneR nw, yeefukeâ Ùen S[keWÛej heÙe&šve (š^sefkeâbie, 
keâQefhebie, yeesefšbie) Deewj meebmke=âeflekeâ DevegYekeeW kesâ 
efueS Yeer ceMentj nw~ ÙeneB Deeves keeues heÙe&škeâ Fkeâes 
hee@Fbš, ceóghesóer [wce, Sjeefkekegâuece vesMeveue heeke&â 
Deewj DeveecegÌ[er heerkeâ pewmeer peieneW hej Ietcekeâj 
DeefkemcejCeerÙe DevegYeke Øeehle keâjles nQ~

Fme Øekeâej, cegVeej Skeâ Ssmee heÙe&šve mLeue 
nw peneB Øeke=âefle, jesceebÛe Deewj Meebefle – leerveeW keâe 
DeveesKee mebiece efceuelee nw~ 

ØecegKe Deekeâ<e&Ce 
šer iee[&ve Deewj cÙetefÌpeÙece
cegVeej Deheveer ÛeeÙe keâer Kesleer kesâ ef}S Øeefmeæ 

nw~

šeše šer cÙetefÌpeÙece ceW ÛeeÙe Glheeove keâe 
Fefleneme Deewj Øeef›eâÙee osKeer pee mekeâleer nw~

Sjeefkekegâ}ce vesMeve} heeke&â (Eravikulam National Park)

ÙeneB kesâke} heeS peeves kee}s veer}efiejer lenj 
(Skeâ og}&Ye heke&leerÙe yekeâjer) keâes osKee pee mekeâlee 
nw~

ceeÛe&–DeØew} ceW Ùen heeke&â veer}s kegâefjbpeer heât}
eW (12 mee} ceW Skeâ yeej efKe}les nQ) kesâ ef}S Yeer 
Øeefmeæ nw~

ceóghesóer [wce (Mattupetty Dam)

efhekeâefvekeâ Deewj yeesefšbie kesâ ef}S Øeefmeæ mLeeve~
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heÙe&šve

cegVeej keäÙeeW Keeme nw?
ÛeeÙe keâer keeefoÙeeB – heâwueer ngF& nefjÙeeueer Deewj šeše šer cÙetefÌpeÙece~

DeveecegÌ[er heerkeâ – oef#eCe Yeejle keâer meyemes TBÛeer heke&le Ûeesšer~

Sjeefkekegâuece vesMeveueheeke&â – veerueefiejer lenj Deewj ogue&Ye kegâefjbpeer heâtue~

Fkeâes hee@Fbš Deewj ceóghesóer [wce – efhekeâefvekeâ, yeesefšbie Deewj ietbpe keâe DevegYeke~

peueØeheele – Deógkeâue, uekeäkeâce Deewj heefuuekemmeuepewmes Pejves~

cemeeues Deewj nye&ueØees[keäšdme – FueeÙeÛeer, keâeueer efceÛe& Deewj DeeÙegke&sefokeâ Deew<eefOeÙeeB~

meeueYej Devegkeâtueceewmece – ieefce&ÙeeW ceW Meerleue"b[keâ Deewj meefo&ÙeeW ceW jesceebÛekeâ "b[~

S[keWÛej štefjÌpedce – š^sefkeâbie, keâQefhebie Deewj keeFu[ueeFÌHeâ heâesšes«eeheâer~

Deemeheeme kesâ F}eÌkeâs ceW š^sefkeâbie Deewj IegÌ[mekeejer 
Yeer nesleer nw~

Fkeâes hee@Fbš (Echo Point)
ÙeneB keâer Ieešer ceW yees}ves hej DeekeeÌpe ietbpekeâj 

keeheme Deeleer nw~
heÙe&škeâeW kesâ yeerÛe yesno }eskeâefØeÙe peien~
DeveecegÌ[er heerkeâ (Anamudi Peak)
oef#eCe Yeejle keâer meyemes TBÛeer Ûeesšer (2695 

ceeršj)~
š^sefkeâbie Deewj heâesšes«eeheâer kesâ ef}S Øeefmeæ~
Deógkeâ} pe}Øeheele (Attukal Waterfalls)
yejmeele kesâ ceewmece ceW yesno Deekeâ<e&keâ Pejvee~
Øeke=âefle ØesefceÙeeW Deewj S[keWÛej š^skeâme& kesâ ef}

S DeeoMe&~

🛍️  Mee@efhebie Deewj efkeMes<eleeSB
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cegVeej keâer henÛeeve Gmekesâ ÛeeÙe 
yeeieeveeW mes nw~ nefjÙeeueer mes Yejer IeeefšÙeeW ceW 

heâwues Ùes yeeieeve ve kesâkeueDeeBKeeW keâes megkeâtve osles nQ, yeefukeâ 
šeše šer cÙetefÌpeÙece ceW Deehekeâes ÛeeÙe keâer keâneveer Yeer megveeles nQ~ 

Fmekesâ Deueekee ÙeneB mes efceueves keeues cemeeues – FueeÙeÛeer, oeueÛeerveer, 
keâeueer efceÛe& – heÙe&škeâeW keâer Lewueer ceW Ùeeoieej Ghenej yevekeâj peeles 

nQ~ Ûeens Deehe nveercetve keâheue neW, Øeke=âefle Øesceer Ùee$eer neW Ùee S[keWÛej 
Keespeer, cegVeej nj efkeâmeer keâes Dehevee yevee ueslee nw~ "b[er nkeeDeeW ceW 

iejce ÛeeÙe keâer Ûegmkeâer Deewj PejveeW keâer mejmejenš kesâ yeerÛe 
efyeleeÙee nj heue peerkeve keâer efkeâleeye ceW megvenjer Ùeeo 

yeve peelee nw~

cegVeej mes Deehe ÛeeÙe, keâe@heâer, cemee}s (F}
eÙeÛeer, oe}Ûeerveer, keâe}er efceÛe&), nye&} Øees[keäšdme 
Deewj Meno Kejero mekeâles nQ~

🚗 keâwmes hengBÛes?

nkeeF& ceeie&: veÌpeoerkeâer nkeeF& Deñe – keâesÛeerve 
FbšjvesMeve} SÙejheesš& (110 efkeâceer)~

js} ceeie&: De}gkee (110 efkeâceer) Deewj Svee&kegâ}
ce (130 efkeâceer) veÌpeoerkeâer js}kes mšsMeve~

meÌ[keâ ceeie&: kesâj} Deewj leefce}vee[g kesâ yeÌ[s 
MenjeW mes yeme/šwkeämeer Ghe}yOe~

🏨 "njeke (Stay)
cegVeej ceW }keäÌpejer efjmee@š& mes }skeâj yepeš 

nesš} Deewj nescemšs lekeâ meYeer efkekeâuhe Ghe}yOe nQ~

ÛeeÙe yeeieeve kesâ yeerÛe yeves efjmee@š& heÙe&škeâeW ceW 
Keeme Deekeâ<e&Ce nQ~

⏰ Ietceves keâe meyemes DeÛÚe meceÙe
efmelebyej mes ceeÛe& – "b[er Deewj megKeo pe}keeÙeg, 

Ietceves Deewj nveercetve kesâ ef}S DeeoMe&~
petve–Deiemle – ceevemetve keâe ceewmece; PejveeW 

Deewj nefjÙee}er keâe meeQoÙe& Ûejce hej, }sefkeâve 
š^sefkeâbie LeesÌ[er keâef"ve nes mekeâleer nw~

👉 cegVeej Øeke=âefle ØesefceÙeeW, nveercetve keâheume 
Deewj meenefmekeâ Ùeeef$eÙeeW (trekkers, campers) – meyekesâ ef}
S Skeâ yesnlejerve ieblekÙe nw~
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efmevescee

cegbyeF& keâer ieefueÙeeW ceW peye Skeâ ogyeuee-heleuee 
veewpekeeve metš henvekeâj, neLe ceW heâeFue oyeeS, 
Øees[ŸetmejeW kesâ oÌHeälejeW keâer meerefÌ{ÙeeB ÛeÌ{lee-Glejlee 
Lee, leye MeeÙeo efkeâmeer ves meesÛee Yeer ve nesiee efkeâ Ùener 
Ùegkekeâ Deeies Ûeuekeâj efnboer efmevescee keâe ‘Skej«eerve 
nerjes’ keânueeSiee~ Ùen keâneveer nw Oece&oske efheMeesjerceue 
Deevebo keâer, efpevnW ogefveÙee Deepe oske Deevebo kesâ veece 
mes peeveleer nw~ iegjoemehegj keâe Ùen ueÌ[keâe Deheves 
Yeerlej meheveeW keâe meceboj efueS cegbyeF& DeeÙee Lee~ 
pesye ceW hewmes keâce Les, hej DeeBKeeW ceW Ûecekeâ Deveble 
Leer~ ÛeÛe&iesš mšsMeve kesâ yeWÛeeW hej yew"keâj, efce$eeW 
mebie efheâuceer ogefveÙee hej ÛeÛee& keâjles ngS oske Deevebo 
Dekeämej keâne keâjles— ‘Skeâ efove cesjer Yeer lemkeerjW Fve 
efmevescee ne@ue kesâ yeÌ[s-yeÌ[s heesmšjeW hej neWieer~’ ueesie 
cegmkegâje osles, hej oske keâe efkeÕeeme Deef[ie jnlee~

1946 ceW Ûesleve Deevebo keâer efÌHeâuce ‘nce Skeâ 
nQ’ mes oske keâes henuee Dekemej efceuee~ Úesšs-mes jesue 
ceW Yeer Gvekeâer menpelee Deewj cegmkeâeve meyekeâe OÙeeve 
KeeRÛe uesleer Leer~ efkeâmcele keâer Demeueer omlekeâ ‘efÌpeöer’ 
(1948) mes ngF&~ DeMeeskeâ kegâceej keâer efmeheâeefjMe 

Meen®Ke Keeve kesâ yesšs DeeÙe&ve Keeve keâer 
henueer kesye meerjerpe ‘yew[dme Dee@heâ yee@ueerkeg[’ efjueerpe 
kesâ meeLe ner Skeâ yeÌ[s keâevetveer efkekeeo ceW heâbme ieF& 
nw~ YeejleerÙe jepemke meskee (IRS) kesâ DeefOekeâejer 
meceerj keeveKesÌ[s ves meerjerpe kesâ efKeueeheâ efouueer 
neF&keâesš& ceW Skeâ ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer nw, efpemeceW 
GvneWves Meen®Ke Keeve Deewj ieewjer Keeve keâer keâbheveer 
js[ efÛeueerpe SbšjšsveceWš Deewj vesšefheäuekeäme hej 
Gvekeâer Úefke Kejeye keâjves Deewj je<š^erÙe Øeleerkeâ 
keâe Deheceeve keâjves keâe Deejeshe ueieeÙee nw~ meceerj 
keeveKesÌ[s ves Deheveer ÙeeefÛekeâe ceW 2 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ 
npee&ves keâer ceebie keâer nw~ GvneWves keâne nw efkeâ Deiej 
ken Ùen cegkeâocee peerleles nQ, lees npee&ves keâer hetjer 
jeefMe šeše cesceesefjÙeue keâQmej Demheleeue keâes keâQmej 
jesefieÙeeW kesâ Fueepe kesâ efueS oeve keâj oWies~

meceerj keeveKesÌ[s ves Deheveer ÙeeefÛekeâe ceW Deejeshe 
ueieeÙee efkeâ vesšefheäuekeäme hej mš^erce nes jner Ùen 
kesye meerjerpe Pet"er Deewj ogYee&keveehetCe& nw, efpemes 

oske Deevebo : oske Deevebo : 
meheveeW keâe peeotiej

Meen®Ke keâer keâbheveer hej 
2 keâjesÌ[ keâe kesâme!

Deewj heo&s hej oske keâer GheefmLeefle ves GvnW Deueie henÛeeve 
oer~ hejvleg jen Deemeeve veneR Leer—meeceves Les efoueerhe 
kegâceej keâer ienjeF& Deewj jepe keâhetj keâe Deheveeheve~ 
oske keâes Fve oesveeW mes efYeVe, Deheveer Mewueer ieÌ{veer Leer~ 
Deewj GvneWves ieÌ{er Yeer— Pegkeâer ngF& ieo&ve, neW"eW hej 
nukeâer cegmkeâeve, DeeBKeeW ceW jesceebme Deewj efmeiejsš keâe 
DeÆgle DeboeÌpe~ 1950 ceW GvneWves Ûesleve Deewj efkepeÙe 
Deevebo mebie vekekesâleve efÌHeâucme keâer veeRke jKeer~ Ùen 
mštef[Ùees oske Deevebo kesâ meheveeW keâe Iej Lee~ ‘ieeF[’ 
(1965) ceW Gvekeâe DeefYeveÙe efmehe&â jesceebefškeâ veneR, 
yeefukeâ oeMe&efvekeâ ienjeF& keâe Øeleerkeâ yevee~ ‘njs jecee 

njs ke=â<Cee’ (1971) ves GvnW meeceeefpekeâ efÛebleveMeerue 
keâueekeâej kesâ ™he ceW mLeeefhele efkeâÙee~

oske Deevebo keâer meyemes yeÌ[er leeÌkeâle Leer Gvekeâer 
ÙeewkeveceÙeer DeeYee~ GceÇ yeÌ{leer ieF&, hej Gvekesâ 
jesceebefškeâ DeboeÌpe ceW keâYeer keâceer ve DeeF&~ oMe&keâeW kesâ 
efueS kes ncesMee kener Ûecekeâles ngS veeÙekeâ jns— ‘pewmes 
hejos hej keâesF& leeÌpee nkee keâe PeeWkeâe Glej DeeÙee nes~’ 
Gvekeâe veece ner oMe&keâeW ceW Glmegkeâlee Yej oslee Lee~ 
oske Deevebo keâes he©e Yet<eCe Deewj oeoe meensye heâeukesâ 
hegjmkeâej efceues, hej Gvekesâ efueS Demeueer hegjmkeâej 
Lee—ueesieeW keâe hÙeej~ 

peeveyetPekeâj Gvekeâer Øeefle…e keâes Oetefceue keâjves kesâ 
Fjeos mes yeveeÙee ieÙee nw~ GvneWves keâne efkeâ meerjerpe 
ceW Skeâ hegefueme DeefOekeâejer keâe efkeâjoej Gve hej 
DeeOeeefjle nw Deewj Fmes vekeâejelcekeâ lejerkesâ mes hesMe 
efkeâÙee ieÙee nw, peyeefkeâ Gvemes pegÌ[e Demeueer ceeceuee 
DeYeer Yeer yee@cyes neF&keâesš& ceW uebefyele nw~

ÙeeefÛekeâe ceW Deeies Ùen Yeer Deejeshe ueieeÙee 
ieÙee nw efkeâ meerjerpe ceW ve kesâkeue [^ime efkejesOeer 

SpeWefmeÙeeW keâer vekeâejelcekeâ Úefke efoKeekeâj keâevetve 
Øekele&ve mebmLeeDeeW ceW pevelee kesâ Yejesmes keâes keâce 
keâjves keâer keâesefMeMe keâer ieF& nw, yeefukeâ ‘melÙeceske 
peÙeles’ keâe veeje ueieeves kesâ yeeo Skeâ efkeâjoej Éeje 
DeMueerue FMeeje efoKeekeâj je<š^erÙe Øeleerkeâ keâe 
Yeer Deheceeve efkeâÙee ieÙee nw, pees je<š^erÙe mecceeve 
Deheceeve efvekeejCe DeefOeefveÙece keâe GuuebIeve nw~ 
meceerj keeveKesÌ[s ves Deheveer efMekeâeÙele ceW Ùen Yeer 
keâne nw efkeâ meerjerpe keâer meece«eer DeeF&šer Skeäš Deewj 
YeejleerÙe vÙeeÙe mebefnlee (BNS) keâer keâF& OeejeDeeW 
keâe Yeer GuuebIeve keâjleer nw~ Deye Fme ceeceues hej 
efouueer neF&keâesš& Deeies keâer megvekeeF& keâjsiee~
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DeLe&kÙekemLee

ceneje<š^ ceW ke=âef<e, GÅeesie Deewj meskee #es$e cepeyetle 
efmLeefle ceW nw Deewj neue kesâ peerSmešer megOeejeW mes Fme 
jepÙe keâes keâeheâer ueeYe nesves keeuee nw~ jepÙe keâer 
DeLe&kÙekemLee ceW heefMÛeceer #es$e ceW Ûeerveer Glheeove, 
veeiehegj, veeefmekeâ, peueieeBke Deewj keâeWkeâCe ceW heâue Deewj 
meefyÌpeÙeeW keâe ØemebmkeâjCe Deewj lešerÙe efÌpeueeW ceW celmÙe 
heeueve keâe Ùeesieoeve nw~ Ùen FÛeuekeâjbpeer Deewj meesueehegj 
pewmes nLekeâjIee kesâbõeW kesâ meeLe keâesunehegjer Ûehheue,kejueer 
heWefšbie Deewj hew"Ceer meeefÌ[ÙeeW pewmes Øeefmeæ efMeuheeW kesâ 
meeLe-meeLe Dee@šesceesyeeFue, j#ee Deewj heâecee&mÙetefškeâume 
kesâ DeewÅeesefiekeâ kesâvõeW kesâ efueS Yeer meceeve ™he mes peevee 
peelee nw~

peerSmešer megOeejeW mes meYeer #es$eeW ceW keâjeW ceW keâšewleer 
ngF& nw efpememes oece keâce ngS nQ Deewj GheYeesòeâeDeeW keâes 
jenle efceueer nw~ ueeiele ceW keâšewleer Deewj ØeeflemheOee& yeÌ{ves 
mes Ùes yeoueeke meerOes leewj hej efkeâmeeveeW,keâejeriejeW,ßeefcekeâeW 
Deewj hesMeskejeW kesâ efueS heâeÙeoscebo efmeæ ngS nQ~ veÙes 
{ebÛes mes GheYeesòeâeDeeW keâer Kejero #ecelee yeÌ{er nw efpememes 
ceneje<š^ keâer DeLe&kÙekemLee cepeyetle ngF& nw~

Ûeerveer GÅeesie

ceneje<š^ keâe Ûeerveer #es$e heefMÛeceer efpeueeW keâesunehegj, 
meebieueer,meleeje, hegCes, meesueehegj Deewj Denceoveiej 
ceW heâwuee ngDee nw~ Ùen Yeejle keâe meyemes yeÌ[e Ûeerveer 
Glheeokeâ #es$e nw Deewj osMe kesâ kegâue Glheeove keâe ueieYeie 
35-40% efnmmee ÙeneR lewÙeej neslee nw~ Ùen GÅeesie 
200 mes DeefOekeâ Ûeerveer efceueeW ceW 2,00,000 mes 
DeefOekeâ ßeefcekeâeW keâes ØelÙe#e jespeieej Øeoeve keâjlee nw 
Deewj Devegceeefvele leewj hej 50 ueeKe ieVee efkeâmeeveeW keâer 
Deepeerefkekeâe keâe DeeOeej nw~ heefj<ke=âle Ûeerveer hej peerSmešer 
oj 12 ØeefleMele mes Iešekeâj mes 5 ØeefleMele efkeâÙes peeves 
mes Leeskeâ mlej hej Ûeerveer ueieYeie 6-7 ØeefleMele memleer 
nes ieÙeer nw~ Fmemes efkeMeeue KeeÅe ØemebmkeâjCe GÅeesie 
(keâvheâskeäMevejer,hesÙe heoeLe&) keâer keâÛÛes ceeue keâer ueeiele 
keâce nesieer Deewj Iejsuet efkeâjevee KeÛe&s keâce neWies~

Øemebmke=âle KeeÅe heoeLe& (heâue Deewj meefypeÙeeb)
ceneje<š^ ceW Øemebmke=âle heâue GlheeoeW hej peerSmešer 

ceW keâceer mes KeeÅe ØemebmkeâjCe #es$e keâes yeÌ{ekee efceuee nw~ 
heâueeW kesâ jme,pewce,pesueer Deewj mee@me hej peerSmešer oj 
12 ØeefleMele mes Iešekeâj 5 ØeefleMele keâj oer ieF& nw~ 

Fme yeoueeke mes ceneje<š^ kesâ yeeiekeeveer #es$eeW keâes meerOee 
ueeYe nesiee~ FmeceW meblejs kesâ efueS veeiehegj, Debietj, hÙeepe 
Deewj šceešj kesâ efueS veeefmekeâ, kesâues kesâ efueS peueieeBke 
Deewj Deece kesâ efueS keâeWkeâCe #es$e Deeles nQ~ Fme GÅeesie ceW 
2,728 hebpeerke=âle KeeÅe ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeb (SheâheerÙet)
nQ Deewj Fvemes ueieYeie oes ueeKe ueesieeW keâes jespeieej 
efceuelee nw,pees KeeÅe ØemebmkeâjCe #es$e ceW Yeejle kesâ kegâue 
keâeÙe&yeue keâe 13 ØeefleMele efnmmee nw~ kÙeeheej kesâ meboYe& 
ceW osKeW lees 2022-23 kesâ oewjeve Yeejle kesâ ke=âef<e Deewj 
KeeÅe Glheeo efveÙee&le ceW jepÙe keâe Ùeesieoeve Yeejle kesâ 
kegâue efveÙee&le keâe 17.64 ØeefleMele Lee~ peerSmešer keâer 
oj ceW keâšewleer mes Øemebmke=âle KeeÅe GlheeoeW keâer ueeiele ceW 
6-7 ØeefleMele keâer keâceer DeeÙesieer~ Fmemes Kehele yeÌ{ves, 
cetuÙe keæ&ve keâes yeÌ{ekee efceueves Deewj jepÙe keâer yeeiekeeveer 
heefóÙeeW mes efkeâmeeveeW kesâ GlheeoeW keâer Kejero yeÌ{ves keâer 
mebYeekevee nw~

celmÙe heeueve & mecegõer ØemebmkeâjCe
ceneje<š^ keâer uebyeer lešjsKee Fmes osMe keâe Skeâ ØecegKe 

mecegõer ceÚueer Glheeokeâ jepÙe yeveeleer nw~ celmÙe heeueve 

peerSmešer megOeej 2025: 
ceneje<š^ keâer DeLe&kÙekemLee keâes keâwmes efkeefYeVe #es$eeW ceW nesiee ueeYe
cegKÙe efyebog

1.	 Øemebmke=âle Ûeerveer Deewj KeeÅe heoeLe& hej 
peerSmešer ceW keâšewleer mes ueeiele ceW 6-7 
ØeefleMele keâer keâceer DeeÙesieer - efpememes 
keâjerye 50 ueeKe efkeâmeeveeW Deewj oes ueeKe 
keâeceieejeW keâes ueeYe nesiee~

2.	 Øemebmke=âle & mebjef#ele ceÚueer 5 ØeefleMele 
peerSmešer keâer kepen mes memleer nes peeÙesieer- 
Fmemes oes ueeKe ceÚgDeejeW keâes ueeYe nesiee~

3.	 kem$e, ÛeceÌ[e, hew"Ceer Deewj kejueer keâuee hej 
peerSmešer keâce nesves mes 11 ueeKe keâeceieejeW 
Deewj keâejeriejeW keâer Deepeerefkekeâe yesnlej 
nesieer~

4.	 Dee@šes, j#ee Deewj metÛevee ØeewÅeesefiekeâer kesâ 
#es$e ceW peerSmešer ceW keâšewleer mes Fmekesâ 
kesâvõeW keâes yeÌ{ekee efceuesiee efpemeceW ueeKeeW 
ueesieeW keâes jespeieej efceuee ngDee nw~

5.	 okeeDeeW hej peerSmešer keâšewleer Deewj yeercee 
hej peerSmešer Útš mes mkeemLÙe meskee Deewj 
yeercee ØeerefceÙece memles nes peeSBies~
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Skeb mecegõer ØemebmkeâjCe #es$e, keâeWkeâCe leš hej heâwuee 
Skeâ cenlkehetCe& heejbheefjkeâ GÅeesie nw efpemekeâe efkemleej 
cegbyeF&,jeÙeieÌ{,jlveeefiejer Deewj efmebOegogie& efpeueeW lekeâ hengbÛe 
ieÙee nw~ Ùen uebyes meceÙe mes keâesueer mecegoeÙe Deewj DevÙe 
lešerÙe mecegoeÙeeW keâer Deepeerefkekeâe keâe cegKÙe meeOeve jne 
nw~ Fmemes 2,00,000 mes DeefOekeâ meef›eâÙe ceÚgDeejeW keâes 
jespeieej efceuee ngDee nw Deewj ØemebmkeâjCe,heefjkenve Skeb 
Kegoje efye›eâer pewmeer mebyeæ meskeeDeeW ceW Fmemes ueeKeeW ueesie 
pegÌ[s ngS nQ~ Iejsuet ceebie keâes hetje keâjves kesâ Deueekee,Ùen 
GÅeesie kewefÕekeâ mecegõer KeeÅe-heoeLe& kesâ kÙeeheej ceW Yeer 
Ùeesieoeve oslee nw~ ceneje<š^ mes Øemebmke=âle ceÚueer Deewj 
PeeRiee keâe efveÙee&le Debleje&<š^erÙe yeepeejeW,efkeMes<e ™he 
mes ÙetjesheerÙe mebIe,peeheeve Deewj oef#eCe hetke& SefMeÙee ceW 
efkeâÙee peelee nw~ lewÙeej Deewj mebjef#ele ceÚueer GlheeoeW 
hej peerSmešer keâes 12 ØeefleMele mes Iešekeâj 5 ØeefleMele 
keâjves mes lešerÙe #es$e ceW mecegõer KeeÅe-heoeLe& ØemebmkeâjCe 
mes pegÌ[s met#ce ueIeg Skeb ceOÙece GÅece (SceSmeSceF&) keâes 
yeÌ{ekee efceuesiee~ Fmemes Glheeo Iejsuet Deewj Debleje&<š^erÙe 
oesveeW yeepeejeW ceW DeefOekeâ ØeeflemheOeer& yeveWies~

nLekeâjIee & nmleefMeuhe
ceneje<š^ ceW keâheeme Skeb kem$e GÅeesie ceneje<š^ keâe 

Skeâ cenlkehetCe& #es$e nw efpemekeâer keâF& FueekeâeW ceW ceÌpeyetle 
GheefmLeefle nw~ ØecegKe kem$e kesâbõeW ceW FÛeuekeâjbpeer,efpemes 
Dekeämej 'ceneje<š^ keâe cewveÛesmšj' keâne peelee nw Deewj 
meesueehegj nw pees Deheves leewefueÙeeW Deewj ÛeeojeW kesâ efueS 
peevee peelee nw~ meeLe ner ceeuesieebke Skeb efYekeb[er oesveeW 
ner cenlkehetCe& yegveeF& Deewj ØemebmkeâjCe kesâbõ nQ~ Fmekesâ 
Deueekee efkeoYe& kesâ keâheeme Glheeokeâ #es$e,efkeMes<ekeâj 
Ùekeleceeue Deewj Decejekeleer Deewj ceje"keeÌ[e kesâ kegâÚ 
efnmmes Yeer Fme #es$e kesâ ØecegKe kesâbõ nQ~

keâheÌ[e #es$e ceneje<š^ ceW otmeje meyemes yeÌ[e efveÙeesòeâe 
nw, pees keâleeF&,yegveeF& Deewj heefjOeeve GÅeesie ceW 11 ueeKe 
mes ÌpedÙeeoe ueesieeW keâes Deepeerefkekeâe Øeoeve keâjlee nw~ Ùen 
efkeoYe& kesâ keâheeme efkeâmeeveeW mes ueskeâj efyepeueer keâjIee 
ßeefcekeâeW Deewj kem$e efkeefvecee&Ce mes pegÌ[s ueesieeW kesâ meeLe 
ueIeg-mlejerÙe kem$e efvecee&leeDeeW  lekeâ ueeKeeW ueesieeW keâe 
YejCe-hees<eCe keâjlee nw~ ceneje<š^ Yeejle kesâ De«eCeer 
kem$e Glheeokeâ jepÙeeW ceW mes Skeâ nw Deewj metle Skeb keâheÌ[e 
Glheeove ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Dekesâues 
meesueehegj ceW ner kem$e mes pegÌ[s yeeÌpeej ceW Devegceeefvele 
keâejesyeej 15,000 keâjesÌ[ ®heÙes mes ÌpedÙeeoe nw~

Oeeies Deewj keâheÌ[eW hej peerSmešer oj 12 ØeefleMele 
mes Iešekeâj 5 ØeefleMele keâjves mes heefjOeeve Deewj Iejsuet 
kem$e efvecee&leeDeeW keâer keâÛÛes ceeue keâer ueeiele ceW ueieYeie 
6-7 ØeefleMele keâer keâceer Deeves keâer mebYeekevee nw~ Fmemes 
ceneje<š^ kesâ heekejuetce #es$e keâer ØeeflemheOee& meerOes leewj 

hej yeÌ{sieer~

keâesunehegjer ÛehheueW & ÛeceÌ[s kesâ meeceeve
keâesunehegjer Ûehheue Deewj ÛeceÌ[s kesâ meeceeve mes pegÌ[s 

GÅeesie keâesunehegj, meebieueer kesâ kegâÚ efnmmeeW Deewj cegbyeF& 
kesâ Oeejekeer efmLele ÛeceÌ[e ØemebmkeâjCe kesâbõ ceW efmLele nQ~ 
keâesunehegjer Ûehheue keâe peerDeeF&-šwie efMeuhe cegKÙe ™he mes 
neefMeS hej jnves keeues mecegoeÙeeW kesâ keâejeriej heefjkeejeW 
keâer heejbheefjkeâ Deepeerefkekeâe keâe meeOeve nw,pees heerefÌ{ÙeeW mes 
Fve Devet"er ÛehheueeW keâes neLe mes yeveeles Dee jns nQ~ Ùen 
#es$e keâesunehegj #es$e kesâ 30,000 mes DeefOekeâ keâejeriejeW 
keâes ØelÙe#e jespeieej Øeoeve keâjlee nw~ Fmekesâ Deueekee 
Oeejekeer ÛeceÌ[e GÅeesie ceW 15,000 mes DeefOekeâ ueesieeW keâes 
jespeieej efceuee ngDee nw~

neLe mes yeves Ùes Glheeo hetjs Yeejle ceW yeÌ[s hewceeves hej  
yesÛes peeles nQ Deewj Decesefjkeâe,Dee@mš^sefueÙee Deewj efyeÇšsve 
pewmes osMeeW keâes efveÙee&le Yeer efkeâS peeles nQ~ 2,500 ®heÙes 
Øeefle peesÌ[er Ùee Gmemes keâce keâercele keeues petles-Ûehheue Deewj 
ÛeceÌ[s hej mebMeesefOele 5 ØeefleMele keâer peerSmešer oj mes 
Fme GÅeesie keâes meerOes ueeYe nesves keâer Gcceero nw~ GoenjCe 
kesâ efueS,keâesunehegjer ÛehheueeW keâer Skeâ peesÌ[er,efpemekeâer 
keâercele Deeceleewj hej 800®heÙes mes 2,000®heÙes kesâ 
yeerÛe nesleer nw ken Deye ueieYeie 6-7 ØeefleMele memleer nes 
peeSieer~ Fme keâšewleer mes Ùen Glheeo yeeÌpeej ceW DeefOekeâ 
efkeâheâeÙeleer Deewj ØeeflemheOeer& nes peeSiee,efpememes keâejeriejeW 
keâer efye›eâer keâes yeÌ{ekee efceuesiee~

kejueer efÛe$ekeâuee Deewj ueeskeâ keâuee
kejueer efÛe$ekeâuee Deewj ueeskeâ keâuee heeueIej efpeues 

Deewj me¢eeefõ heke&leceeuee kesâ Deemeheeme kesâ Deeefokeemeer 
#es$eeW ceW kesâefvõle nw~ Ùen heejbheefjkeâ keâuee mewkeâÌ[eW 
keâejeriej heefjkeejeW efkeMes<e ™he mes kejueer mecegoeÙe kesâ 
ueesieeW kesâ efueS Deepeerefkekeâe keâe œeesle nw~ Deheveer meeOeejCe 
Deewj ceveceesnkeâ Mewueer kesâ efueS peeveer peeves keeueer Ùen 
keâuee keâwvekeme,heefjOeeve Deewj Iejsuet mepeekeš keâer kemlegDeeW 
hej yesÛeer peeleer nw~ Fmekeâer kÙeehekeâ ueeskeâefØeÙelee ves Fme 
#es$e kesâ keâejeriejeW Éeje yeveeF& ieF& ØeeceeefCekeâ, neLe mes 
efÛeef$ele ke=âefleÙeeW keâer ceebie keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâer 
nw~ neLe mes yeveeF& ieF& heWefšbime hej peerSmešer keâes 12 
ØeefleMele mes Iešekeâj 5 ØeefleMele keâjves mes kÙeehekeâ ØeYeeke 
heÌ[siee~ ØeeceeefCekeâ kejueer heWefšbime ueieYeie 6-7 ØeefleMele 
memleer nesves keâer Gcceero nw~ Fme yeoueeke mes keâejeriejeW keâes 
yeÌ[s hewceeves hej Glheeefole efØebšeW kesâ meeLe DeefOekeâ ØeYeekeer 
{bie mes ØeeflemheOee& keâjves keâe Dekemej efceuesiee Deewj meeLe 
ner GvnW Deheves heejbheefjkeâ efMeuhe mes yesnlej Deepeerefkekeâe 
keâceeves ceW Yeer ceoo efceuesieer~

hew"Ceer meeefÌ[ÙeeB

hew"Ceer meeefÌ[ÙeeB ceneje<š^ kesâ meyemes Meeveoej neLe 
mes yegves kem$eeW ceW mes Skeâ nQ~ Fve meeefÌ[ÙeeW keâer yegveeF& Skeâ 
DelÙeble kegâMeue,heejbheefjkeâ ØeLee nw pees yegvekeâj heefjkeejeW 
ceW heerefÌ{ÙeeW mes Ûeueer Dee jner nw~ hew"Ce Deewj ÙesDeesuee kesâ 
yegveeF& kesâvõ keâF& nÌpeej yegvekeâj heefjkeejeW keâes jesÌpeieej 
Øeoeve keâjles nQ~

Skeâ ØeerefceÙece Deewj GÛÛe-cetuÙe keeues Glheeo kesâ ™he 
ceW Ùen yeeÌpeej ceW Skeâ efkeefMe<š mLeeve jKeleer nw,peneb 
Skeâ hew"Ceer meeÌ[er keâer keâercele 15,000 ®heÙes mes ueskeâj 
5 ueeKe ®heÙes mes DeefOekeâ lekeâ nesleer nw~ Deheveer ienjer 
meebmke=âeflekeâ henÛeeve kesâ keâejCe Ùes meeefÌ[Ùeeb cenejeef<š^Ùeve 
MeeefoÙeeW kesâ efueS Skeâ DeekeMÙekeâ heefjOeeve ceeveer peeleer 
nQ~

jsMeceer/Ìpejer Oeeies pewmes ØecegKe keâÛÛes ceeue hej 
peerSmešer 12 ØeefleMele mes Iešekeâj 5 ØeefleMele keâjves 
mes yegvekeâjeW keâer Glheeove ueeiele keâce nes peeSieer~ Fmemes 
GvnW yesnlej cegveeheâe Ùee Deheves GlheeoeW keâer keâercele DeefOekeâ 
ØeeflemheOeer& ™he mes leÙe keâjves keâer megefkeOee efceuesieer~

Dee@šesceesefške & Dee@šes meneÙekeâ GhekeâjCe kesâvõ
ceneje<š^ ceW Dee@šesceesefške Deewj Dee@šes meneÙekeâ 

GhekeâjCe #es$e keâe hegCes-Ûeekeâve-leuesieebke yesuš,Deewjbieeyeeo 
Deewj veeefmekeâ ceW Skeâ ceÌpeyetle DeeOeej nw~ Ùen Skeâ GÛÛe-
keâewMeue keeuee #es$e nw efpemeceW FbpeerefveÙej,DeeF&šerDeeF& 
ØeefMeef#ele keâceer& Deewj yeÌ[er mebKÙee ceW DemeWyeueer ueeFve keeues 
keâce&Ûeejer keâeÙe&jle nQ~ hegCes Dee@šesceesefške keäuemšj Yeejle 
kesâ meyemes yeÌ[s keäuemšjeW ceW mes Skeâ nw pees 5,00,000 
mes ÌpedÙeeoe ueesieeW keâes ØelÙe#e Deewj DeØelÙe#e ™he mes 
jesÌpeieej Øeoeve keâjlee nw~

Ùen #es$e ve kesâkeue Yeejle kesâ Dee@šesceesyeeFue Deewj 
Dee@šes GhekeâjCe efkeefvecee&Ce keâe Skeâ cenlkehetCe& efnmmee 
nw,yeefukeâ Fmeves ceneje<š^ ceW MenjerkeâjCe Deewj DeeefLe&keâ 
efkekeâeme keâes Yeer yeÌ{ekee efoÙee nw~ Ùen Skeâ ØecegKe efveÙee&le 
kesâbõ Yeer nw,pees Yeejle kesâ kegâue Dee@šes efveÙee&le ceW 25 
ØeefleMele mes DeefOekeâ keâe Ùeesieoeve oslee nw~

neue ner ceW peerSmešer oj keâes 28 ØeefleMele mes 
Iešekeâj 18 ØeefleMele keâjves mes Úesšer keâejeW, 350 
meermeer mes keâce #ecelee keeues ceesšjmeeFefkeâueeW Deewj Dee@šes 
heešdme& hej keâjeW ceW keâšewleer nes ieÙeer nw~ yeÌ[er keâejeW kesâ 
efueS,keâbhevemesMeve mesme nše efoÙee ieÙee nw,efpememes Fme 
ßesCeer keâer keâejeW keâer keâerceleeW hej Deewj Demej heÌ[e nw~ 
mebMeesefOele ojeW mes keenveeW Deewj mhesÙej heešdme& keâer ueeiele 
ceW GuuesKeveerÙe keâceer Deeves keâer Gcceero nw~ GoenjCe kesâ 
efueS,10 ueeKe ®heÙes keâer keâercele keeueer keâej 90,000 
®heÙes mes Skeâ ueeKe ®heÙes lekeâ memleer nes mekeâleer nw~ 
Fmekesâ Deueekee meefke&efmebie kesâ efueS hegpeeX keâer ueeiele Yeer 
keâce nes peeSieer~ Fmemes hetjs #es$e ceW ceebie yeÌ{sieer~

DeLe&kÙekemLee
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osMe-jepÙe

YegkevesÕej, 28 efmelecyej: keâerš [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe, YegkevesÕej keâe 21keeb keeef<e&keâ oer#eeble 
meceejesn :2025 jefkekeej keâes mebheVe nes ieÙee~ Fme 
Dekemej hej kegâue 9,464 efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes mveelekeâ 
Deewj mveelekeâesòej keâer ef[«eer Øeoeve keâer ieF&, efpeveceW 
7,235 mveelekeâ, 2,034 mveelekeâesòej Deewj 
195 heerSÛe.[er. GheeefOeÙeeB Meeefceue LeeR~ henueer yeej 
efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ Fefleneme ceW oer#eeble meceejesn leerve 
efoveeW lekeâ DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee leeefkeâ yeÌ[er mebKÙee 
ceW mveelekeâeW Deewj Gvekesâ heefjpeveeW keâes meceeÙeesefpele 
efkeâÙee pee mekesâ~

meceejesn keâer ieefjcee yeÌ{eves nsleg veesyesue hegjmkeâej 
efkepeslee Øees. ceesnve cegvesefmebIes (ßeeruebkeâe), veesyesue Meebefle 
hegjmkeâej efkepeslee nsj Skeäme. DeesFoso yegMeeceeGF& 
(šŸetveerefMeÙee) Deewj [e@. peefmšme DeyogueÌkeâekeer Denceo 
Ùetmegheâ, vÙeeÙeeOeerMe Skeb Debleje&<š^erÙe vÙeeÙeeueÙe kesâ 
hetke& DeOÙe#e GheefmLele jns~ Fme Dekemej hej ceeveo 
GheeefOe ([e@keäšjsš Dee@heâ uee@ – Honoris Causa) 
[e@. efheâosue jsÙesme ueer (jskeäšj Skeb meebmeo, ikeešsceeuee 
ieCejepÙe), [e@. ngmewheâe Keesjekeâerkeeuee (keâeÙe&keâejer 
efveosMekeâ, kee@keâneš& efue. Skeb kewefÕekeâ ceevekeleekeeoer), 
ßeer vee@ye&š& mee@Ùej (ÛesÙejcewve, Deeefke&âÙeesuee@efpekeâue 
heeke&â, pece&veer), ßeer mebpeÙe nbme (mebmLeehekeâ ÛesÙejcewve, 

keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe, YegkevesÕej keâe leerve keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe, YegkevesÕej keâe leerve 
efokemeerÙe keeef<e&keâ oer#eeble meceejesn:2025 mebheVeefokemeerÙe keeef<e&keâ oer#eeble meceejesn:2025 mebheVe

Deecebef$ele veesyesue hegjmkeâej efkepesleeDeeW ves oer#eeble meceejesn Deecebef$ele veesyesue hegjmkeâej efkepesleeDeeW ves oer#eeble meceejesn 
ceW mveelekeâeW keâes Deheves GôesOeve mes efkeâÙee ØesefjleceW mveelekeâeW keâes Deheves GôesOeve mes efkeâÙee Øesefjle

ueeueÛebo mecetn), ßeer Sme. kesâ. meÛeoskee (ÛesÙejcewve 
Skeb mebheeokeâ, Competition Success Review) 
leLee DeesFoso yegMeeceeGF& keâes Øeoeve keâer ieF&~ Deheves 
mebyeesOeve ceW Øees. cegvesefmebIes ves yeoueleer ogefveÙee ceW Meebefle 
Deewj melele efkekeâeme keâer ÛegveewefleÙeeW hej peesj efoÙee 
Deewj ‘iejeryeer, Demeceevelee Deewj mebmeeOeveeW keâer keâceer’ 
kesâ ienjs mebyebOe keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee~ peefmšme Ùetmegheâ 
ves mveelekeâeW keâes kewefÕekeâ Meebefle otle Deewj vÙeeÙe kesâ 
Øekeòeâe yeveves keâe Dee£eve efkeâÙee~ GvneWves keâne efkeâ 
keâerš kesâ mveelekeâ ‘efkeÕeeme keâer FceejleW Deewj hegue’ 
yeveeSB, peye ‘DevÙeeÙe DebOesjs ceW hegâmehegâmeeS lees Gmekesâ 
efKeueeheâ KeÌ[s neW’ Deewj heerefÌ[leeW ke Ghesef#eleeW kesâ Øeefle 
keâ®Cee efoKeeSB~

Deheves GôesOeve ceW nsj Skeäme. yegMeeceeGF& ves ceeveo 
GheeefOe Øeehle keâjves hej DeeYeej kÙeòeâ keâjles ngS keâne 
efkeâ kes Deheves keâes meewYeeiÙeMeeueer ceeveleer nQ efkeâ kes keâerš 
Deeves keeues 23 DevÙe veesyesue hegjmkeâej efkepesleeDeeW keâer 
ßesCeer ceW Meeefceue ngF& nQ~ keòeâeDeeW ves keâerš Skeb keâerme kesâ 
mebmLeehekeâ ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej  DeÛÙegle meeceble 
keâer otjoefMe&lee  Deewj DeYetlehetke& Ùeesieoeve keâer mejenvee 
keâer~ [e@. Keesjekeâerkeeuee ves keâne efkeâ keâer" Deewj keâerme 
efMe#ee Deewj meeceeefpekeâ meskee kesâ #es$e ceW Glke=â<šlee kesâ 
mlebYe nQ~ ßeer meÛeoskee ves Øeesheâsmej meeceble keâes ‘otjoMeer& 

veslee Deewj ceevekeleekeeoer’ yeleeles ngS keâne efkeâ Gvekeâe 
peerkeve meskee, ÂÌ{lee Deewj keâ®Cee keâe DeeoMe& nw~ [e@. 
ueer ves Fmes Yeejle Deewj ikeešsceeuee kesâ yeerÛe efMe#ee, 
Meebefle Deewj vÙeeÙe kesâ efjMles keâe Øeleerkeâ yeleeÙee~ ßeer 
DeMeeskeâ kegâceej hejerpee, kegâueheefle (Ûeebmeuej), ves keâne 
efkeâ ‘mveelekeâ keie& 2025 kesâkeue Mew#eefCekeâ Glke=â<šlee 
ner veneR yeefukeâ yeoueeke kesâ ceMeeuekeenkeâ yeveves keâe 
meenme Deewj mebkeâuhe Yeer oMee&lee nw~’ Øees. ([e@.) Sme. 
kesâ. DeeÛeeÙe&, Øees-kegâueheefle, ves Úe$eeW keâes efvejblej 
meerKeles jnves keâer ØesjCee oer~ 

kegâueheefle Øees. mejbpeerle efmebn, jefpemš^ej Øees. pes. 
Deej. cenbleer, efkeYeeieeOÙe#e, mebkeâeÙe meomÙe Deewj 
npeejeW Úe$e-Úe$eeSB meceejesn ceW Meeefceue ngS~ Fme 
Dekemej hej Øeesheâsmej meeceble ves meYeer mveelekeâeW keâes 
yeOeeF& osles ngS keâne, ‘nce Glke=â<šlee kesâ Øeefle Deheveer 
mebmLeeiele Øeefleyeælee keâes oesnjeles nQ Deewj MeesOe Skeb 
vekeeÛeej kesâ ceeOÙece mes Mew#eefCekeâ ØeYeeke keâes Deewj 

ienje keâjves keâer efoMee ceW Deeies yeÌ{les jnWies~’                
                           - DeMeeskeâ heeC[sÙe
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keâefuebie FbmšeršŸetš Dee@ÌHeâ Fb[efmš^Ùeue šskeäveesuee@
peer (keâerš) keâe 21keeB keeef<e&keâ oer#eeble meceejesn 
pees 26–28 efmelebyej keâes DeeÙeesefpele ngDee nw ken 
nceejs efkeÕeefkeÅeeueÙe keâer Ùee$ee keâe Skeâ Ssefleneefmekeâ 
heÌ[eke nw~ meceejesn leerve efoveeW lekeâ DeeÙeesefpele 
efkeâÙee  leeefkeâ yeÌ[er mebKÙee ceW mveelekeâ nes jns 
Úe$eeW Deewj Gvekesâ heefjpeveeW keâes meceeÙeesefpele efkeâÙee 
pee mekesâ~ FmeceW šŸetveerefMeÙee Deewj ßeeruebkeâe kesâ 
veesyesue hegjmkeâej efkepeslee, Debleje&<š^erÙe vÙeeÙeeueÙe 
kesâ vÙeeÙeeOeerMe DeyogueÌkeâekeer Denceo Ùetmegheâ Deewj 
vÙeeÙecetefle& ouekeerj Yeb[ejer leLee efkeÕe kesâ keâF& 
Øeefleef…le ieCeceevÙe DeefleefLeieCe Meeefceue jns nQ~ Ùes 
veesyesue hegjmkeâej efkepeslee Gve yeeF&me ceneve nefmleÙeeW 
keâer ße=bKeuee ceW pegÌ[les nQ pees henues keâerš keâe oewje 
keâj Ûegkesâ nQ~ Ùen Fme yeele keâe mcejCe keâjelee 
nw efkeâ efkeâme Øekeâej Skeâ meeOeejCe mehevee, kesâkeue 
28 ke<eeX ceW (mebmLeeve kesâ ™he ceW) Deewj 21 ke<eeX 
ceW ([erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ ™he ceW), Skeâ kewefÕekeâ 
efMe#ee kesâbõ kesâ ™he ceW efkekeâefmele ngDee nw~

1997 ceW  mLeeefhele, Deepe keâerš Yeejle kesâ 
ØecegKe efkeÕeefkeÅeeueÙeeW ceW mes Skeâ nw efpemekeâer Deštš 
Øeefleyeælee iegCekeòeehetCe& efMe#ee nw~ Ùen 36 keie& 
efkeâueesceeršj kesâ heefjmej ceW 40,000 YeejleerÙe 
Úe$eeW Deewj 70 osMeeW mes DeeS 2,000 Debleje&<š^erÙe 
Úe$eeW keâe Iej nw pees Skeâ yengmeebmke=âeflekeâ Mew#eefCekeâ 
keeleekejCe keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ keâerš ves 
FbpeerefveÙeefjbie, efÛeefkeâlmee, efkeefOe, ØeyebOeve, pewke-
ØeewÅeesefiekeâer meefnle efkeefYeVe #es$eeW ceW ceevekeâ mLeeefhele 

efkeâÙee nw~ Fmekesâ 23 efkeÅeeueÙeeW ceW 3,000 mes 
DeefOekeâ ØeeOÙeehekeâ keâeÙe&jle nQ~ šeFcme neÙej 
SpegkesâMeve jQefkeâbie ceW Fmekeâer FbpeerefveÙeefjbie efMe#ee 
efkeÕemlejerÙe mLeeve jKeleer nw; efkeefOe efkeÅeeueÙe 
Yeejle kesâ Meer<e& 10 ceW Meeefceue nw; keâefuebie 
FbmšeršŸetš Dee@ÌHeâ cesef[keâue meeFbmesme (keâercme) 
je<š^erÙe mlej hej 24keW mLeeve hej nw Deewj pewke-
ØeewÅeesefiekeâer efkeÅeeueÙe keâes ‘meWšj Dee@ÌHeâ SkeämeerueWme’ 
kesâ ™he ceW ceevÙelee Øeehle nw~

keâerš keâe šskeäveesuee@peer efyepevesme FvekeäÙetyesšj 
osMe keâe Meer<e& efvepeer pewke-FvekeäÙetyesšj nw, pees 
vekeeÛeej Deewj mšeš&-Dehe keâes melele yeÌ{ekee oslee 
nw~ efheÚues oes oMekeâeW mes efkeÕeefkeÅeeueÙe ves kesâkeue 
60 ØeefleMele mes DeefOekeâ Debkeâ heeves keeues Úe$eeW keâes 
ØekesMe efoÙee nw efpememes Mewef#ekeâ iegCekeòee yeveer ngF& 
nw~ keäÙetSme keu[& Ùetefvekeefme&šer jQefkeâbie Deewj šeFcme 
neÙej SpegkesâMeve ves keâerš keâes kewefÕekeâ mlej hej 
jQkeâ efkeâÙee nw, leLee Fmes IET (Ùetkesâ) Deewj ABET 
(ÙetSmeS) keâer Debleje&<š^erÙe ceevÙelee Øeehle nw~

veewkeâjer ceW ÛeÙeve keâerš keâer efkeMes<e henÛeeve 
nw—Meer<e& keâbheefveÙeeB ÙeneB mes Yeleer& keâjleer nQ Deewj 
keâF& mveelekeâ efkeÕe-Øeefmeæ mebmLeeveeW ceW GÛÛe efMe#ee 
Øeehle keâjles nQ~ uesefkeâve DeebkeâÌ[eW mes yeÌ{keâj, keâerš 
Deheves Úe$e-kesâbefõle Âef<škeâesCe hej ieke& keâjlee nw 
peneB Úe$e Deewj DeefYeYeekekeâ oesveeW megjef#ele Deewj 
meceefLe&le cenmetme keâjles nQ~ keâYeer meerefcele DeeefLe&keâ 
mebmeeOeveeW kesâ meeLe ceQves megefveefMÛele efkeâÙee nw efkeâ 
DeeefLe&keâ yeeOeeSB keâYeer Yeer keâerš ceW efMe#ee kesâ 
DekemejeW keâes meerefcele ve keâjW~

Mew#eefCekeâ ieefleefkeefOeÙeeW kesâ Deueekee nceejer 
efkeÕemlejerÙe DekemebjÛevee nceejs Mew#eefCekeâ 
heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâer DeeOeejefMeuee nw~ 
2,600-efyemlejeW keeuee keâercme meghej-efkeMes<e%elee 
Demheleeue, meele cebefÌpeuee kesâbõerÙe hegmlekeâeueÙe, 22 
cebefÌpeuee DevegmebOeeve Deewj vekeeÛeej še@kej, Deewj 
efkeMeeue meYeeieej—efpeveceW Skeâ 5,000 meeršeW 
keeuee Yeer Meeefceue nw—meerKeves Deewj efkeÛeej-efkeefveceÙe 
kesâ peerkeble mLeue Øeoeve keâjles nQ~ 30 hegâ[ keâesš&, 
18 Kesue heefjmej Deewj nefjle, heÙee&kejCe-Devegkeâtue 
heefjÂMÙe efMe#ee kesâ meeLe-meeLe Úe$eeW kesâ keâuÙeeCe 
keâes Yeer megÂÌ{ keâjles nQ~

keâerš [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ 21keW keeef<e&keâ oer#eeble 
meceejesn hej Skeâ DevegefÛebleve: DeÛÙegle meeceble

Ùeefo efMe#ee nceejer Meefòeâ nw lees Kesue nceejer 
mece«e efMe#ee-oMe&ve keâe DeefYeVe efnmmee nw~ 24 
DeesuebefheÙeve Úe$eeW kesâ meeLe, keâerš KesueeW keâe ØecegKe 
kesâbõ yeve Ûegkeâe nw Deewj Fmes je<š^erÙe Kesue Øeeslmeenve 
hegjmkeâej, mheesš&mšej Dekee[& Deewj efheâkeäkeâer mheesšdme& 
Dekee[& mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen SefMeÙee ceW 
heâerheâe kesâ hegâšyee@ue heâe@j mkeâtume Deewj SheâDeeF&keeryeer 
kesâ kee@ueeryee@ue heâe@j Dee@ue keâe vees[ue kesâbõ Yeer nw~

efkeÕeefkeÅeeueÙe keâe kewefÕekeâ efkemleej 100 mes 
DeefOekeâ osMeeW lekeâ heâwuee nw, peneB Fmekesâ 350 mes 
DeefOekeâ meePesoejer keâeÙe&›eâce Deewj menÙeesie Ûeue jns 
nQ~ mebÙegòeâ je<š^ mkeÙebmeskekeâ (UN Volunteers) 
Deewj Decesefjkeâve keâeGbefmeue Dee@ÌHeâ Ùebie hee@efueefškeâue 
ueer[me& kesâ meeLe Yeer Fmekesâ mecePeewles nQ~ keâerš oef#eCe 
SefMeÙee keâe Skeâcee$e efvepeer efkeÕeefkeÅeeueÙe nw efpemes 
mebÙegòeâ je<š^-ECOSOC ceW ‘efkeMes<e hejeceMe&oe$eer’ 
opee& Øeehle nw~ ke<eeX mes, Ùen 24 veesyesue hegjmkeâej 
efkepesleeDeeW, 120 jepeotleeW, 20 je<š^eOÙe#eeW Deewj 
1,000 mes DeefOekeâ veerefle-efvecee&leeDeeW keâer cesÌpeyeeveer 
keâj Ûegkeâe nw, efpememes Úe$eeW keâes kewefÕekeâ vesle=lke mes 
heefjÛeÙe efceuee nw~

lespeer mes yeoueleer ogefveÙee ceW efkeÕeefkeÅeeueÙe 
Øeefleyeæ nw efkeâ Ssmes hesMeskej lewÙeej neW pees o#elee 
kesâ meeLe keâ®Cee, vekeeÛeej kesâ meeLe GòejoeefÙelke, 
Deewj meheâuelee kesâ meeLe efkeveceÇlee keâe meblegueve jKeW~ 
keâerš keâer GheueefyOeÙeeW kesâ cetue ceW Fmekeâer ‘efMe#ee kesâ 
meeLe mebmkeâej’ keâer oMe&veMeem$e nw~ mveelekeâ nes jns 
2025 kesâ yewÛe keâes cesjer neefo&keâ MegYekeâeceveeSB~ 
DeeMee nw efkeâ kes keâerš kesâ cetuÙeeW—%eeve kesâ meeLe 
efkeveceÇlee, meheâuelee kesâ meeLe meskee Deewj vesle=lke kesâ 
meeLe F&ceeveoejer—keâes Deelcemeele keâjWies~

mebmLeehekeâ:  keâerš-keâerme Deewj keâercme
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DeesefÌ[Mee kesâ peevees-ceeves keefj…lece DeesefÌ[Ùee 
he$ekeâej leLee }eskeâefØeÙe DeesefÌ[Ùee [sueer meceepe 
kesâ DekekeâeMeØeehle mecheeokeâ Øeoes<e hešveeÙekeâ keâer 
mkeieer&Ùee helveer mkeieer&Ùee Fbefoje hešveeÙekeâ keâes 
Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâer Deesj mes ßeæebpeef} 
oer ieF&~ Dekemej hej Ss[keeskesâš ceveesjbpeve ØeOeeve, 
Ss[keeskesâš Deefve} heefj[e, he$ekeâej efyepeÙe mkeFË, 
jepeveslee [e@ leveceÙe mkeFË leLee he$ekeâej DeMeeskeâ 
heeC[sÙe Deeefo GheefmLele Les~ Fbefoje hešveeÙekeâ 
keâe efveOeve keâercme Demhelee} ceW nes ieÙee Lee~ 
kes }ieYeie 73 mee} keâer LeeR~ Øeesheâsmej meeceble 
ves efokebiele Deelcee keâer efÛej Meebefle nsleg Yeiekeeve 
peieVeeLe mes ØeeLe&vee keâer~

YegkevesÕej, 27 efmelecyej: mLeeveerÙe mkeefmle 
ØeerefceÙece nesšue ceW meeÙebkeâeue Ûeej yepes keâerš 
meWšj heâe@j FbšjvesMeveue Deeefye&š^sMeve Sb[ cesef[SMeve 
(KCIAM) keâe keâš&sve jsÌpej Skeb efkeÌpeve uee@vÛe 
ngDee~ Fme Dekemej hej megØeefmeæ vÙeeÙeeOeerMeeW, 
vÙeeÙeefkeoeW Deewj efkeefOe efkeMes<e%eeW ves Fmes Yeejle keâes 
kewefÕekeâ ceOÙemLelee ceeveefÛe$e hej mLeeefhele keâjves 
keâer efoMee ceW Skeâ Ssefleneefmekeâ keâoce yeleeÙee leLee 
Fme Ssefleneefmekeâ henue kesâ efueS keâerš-keâerme-keâercme 
kesâ mebmLeehekeâ Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâes meeOegkeeo 
efoÙee~ megØeerce keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& 
meboerhe cesnlee ves Deheves meejieefYe&le mebyeesOeve ceW 
KCIAM keâes ‘meceÙeevegkeâtue Deewj otjoMeer& henue’ 
yeleeles ngS keâne efkeâ Ùen meWšj efkeÕemlejerÙe megefkeOeeSB 
Øeoeve keâjsiee, Yeekeer ceOÙemLeeW keâes ØeefMeef#ele keâjsiee 
leLee mekee&sòece hejchejeDeeW hej MeesOekeâeÙe& keâes yeÌ{ekee 
osiee~ GvneWves keâne, ‘KCIAM ve kesâkeue Fme 
#es$e keâer meskee keâjsiee, yeefukeâ Yeejle keâes ceOÙemLelee 
Deewj meguen keâe kewefÕekeâ kesâbõ yeveeves kesâ Âef<škeâesCe 
ceW meeLe&keâ Ùeesieoeve osiee~’

keâerš-keâerme-keâercme kesâ mebmLeehekeâ Øeesheâsmej 
DeÛÙegle meeceble keâer ieefjceÙeer GheefmLeefle ceW 
KCIAM keâer kesyemeeFš Yeer uee@bÛe ngF&~ 
Debleje&<š^erÙe vÙeeÙeeueÙe (ICJ) kesâ vÙeeÙecetefle& 
DeyogueÌkeâekeer S. Ùetmegheâ ves Deheves mebyeesOeve ceW keâne 
efkeâ Yeejle keâer hejbheje ceW ceOÙemLelee Deewj meguen 
ienjeF& mes pegÌ[er jner nw~ GvneWves efkeÕeeme peleeÙee efkeâ 
Ùeefo KCIAM efve<he#elee Deewj hesMeskej ceevekeâeW 
keâes yeveeS jKesiee lees Ùen efmebieehegj Deewj nebiekeâebie 

pewmes kewefÕekeâ ceevekeâeW kesâ mecekeâ#e KeÌ[e nes mekeâlee 
nw~ hešvee GÛÛe vÙeeÙeeueÙe kesâ vÙeeÙecetefle& meboerhe 
kegâceej ves keâne efkeâ YegkevesÕej Fme kesâbõ kesâ efueS 
GheÙegòeâ mLeeve nw, keäÙeeWefkeâ Ùen ØeewÅeesefiekeâer kesâbõ 
kesâ ™he ceW efkekeâefmele nes jne nw~ GvneWves yeleeÙee 
efkeâ neue kesâ ke<eeX ceW kesâkeue meguen (cesef[SMeve) kesâ 
ceeOÙece mes ner 58,000 mes DeefOekeâ ceeceueeW keâe 
meceeOeeve ngDee nw~

PeejKeb[ GÛÛe vÙeeÙeeueÙe kesâ vÙeeÙecetefle& jepesMe 
kegâceej ves yeleeÙee efkeâ nceW efkekeeoeW keâes efkeosMe Yespeves 
keâer Øeke=efòe keâce keâjveer ÛeeefnS~ vÙeeÙecetefle& Deevebo 
mesve ves keâne efkeâ Deye ceOÙemLelee Deewj meguen 
kewkeâefuhekeâ GheeÙe ve jnkeâj cegKÙeOeeje keâer vÙeeefÙekeâ 
Øeef›eâÙee keâe efnmmee yeveles pee jns nQ~ vÙeeÙecetefle& 
megpeerle veejeÙeCe Øemeeo ves Yejesmee peleeÙee efkeâ 
KCIAM efkeÕemlejerÙe mebmLeeve yevesiee, pewmee efkeâ 
Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâer efkeÕe mlejerÙe Mewef#ekeâ 
henue keâerš-keâerme nw~ hetke& Deefleefjòeâ mee@efueefmešj 
pevejue [e@. efhebkeâer Deevebo ves Deheves mebyeesOeve ceW Ùen 
yeleeÙee efkeâ Ùen kesâbõ Yeejle keâer leer›e ieefle mes yeÌ{leer 
DeLe&kÙekemLee keâer Deekeâeb#eeDeeW keâes oMee&lee nw Deewj 
vÙeeefÙekeâ {ebÛes keâes cepeyetle keâjlee nw~ keâerš efkeefOe 
mebkeâeÙe kesâ Øeesheâsmej Scesefjšme Øees. Sve. Sue. efce$ee 
ves keâne efkeâ KCIAM efkeÕemlejerÙe ceOÙemLelee 
kesâbõ nesiee Deewj FmeceW Glke=â<š ceOÙemLeeW ke efkeefOe 
efkeMes<e%eeW keâe hewveue nesiee~

KCIAM kesâ ÛesÙejcewve Deewj megØeerce keâesš& 
kesâ keefj… DeefOekeòeâe DeMeeskeâ hejerpee ves Deheves 
meejieefYe&le mkeeiele Yee<eCe ceW yeleeÙee efkeâ Ùen 

Yeejle keâes Debleje&<š^erÙe ceOÙemLelee keâe kewefÕekeâ kesâbõ yeveeSiee keâerš meWšj heâe@j Yeejle keâes Debleje&<š^erÙe ceOÙemLelee keâe kewefÕekeâ kesâbõ yeveeSiee keâerš meWšj heâe@j 
FbšjvesMeveue Deeefye&š^sMeve Sb[ cesef[SMeve : vÙeeÙecetefle& meboerhe cesnlee,megØeerce keâesš& pepeFbšjvesMeveue Deeefye&š^sMeve Sb[ cesef[SMeve : vÙeeÙecetefle& meboerhe cesnlee,megØeerce keâesš& pepe

mkeieer&Ùee Fbefoje hešveeÙekeâ 
keâes Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâer 

Deesj mes oer ieF& ßeæebpeef}

DeYetlehetke& Ssefleneefmekeâ henue Deesef[Mee keâer DeeefLe&keâ 
Øeieefle keâes veF& ieefle Øeoeve keâjsieer Deewj vÙeeÙe 
keâes Deewj DeefOekeâ megueYe yeveeSieer~ keâerš [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâ kegâueheefle Øeesheâsmej mejvepeerle 
efmebn ves DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee~ 
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keâefuebie FbmšeršŸetš Dee@heâ meesMeue meeFbmespe 
(keâerme) pees nÌpeejeW Úe$eeW kesâ peerkeve keâes  mebkeej jne 
nw, DeelceefveYe&j yevee jne nw ken Yeer kesâpeer keâ#ee mes 
ueskeâj heerpeer  keâ#ee lekeâ efve:Megukeâ Deewj Glke=â<š efMe#ee 
kesâ Éeje Gmeer keâerme keâer Skeâ cesOeekeer MeesOeeLeer& peecegveer 
Peebkeâej, efpevnW ÛegkeâefleÙee YegbefpeÙee pevepeeefle (efkeMes<e 
™he mes Demegjef#ele pevepeeleerÙe mecetn – PVTG), pees 
vegDeeheeÌ[e efpeues kesâ otjmLe keve #es$eeW ceW efvekeeme keâjleer 
nw, mes henueer MeesOe Úe$ee yeveves keâe ieewjke Øeehle ngDee 
nw~ peecegveer ves keâerme ceW MeesOe Úe$ee kesâ ™he ceW ØekesMe 
efueÙee Deewj meheâueleehetke&keâ Dehevee MeesOe keâeÙe& hetCe& 
keâjves kesâ yeeo Deye GvnW heerSÛe.[er. keâer GheeefOe kesâ efueS 
ÙeesiÙe Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee nw~

30 ke<eer&Ùe Fme Deeefokeemeer MeesOeeLeer& ves DeeÙegke&sefokeâ 
Deew<eefOeÙeeW hej heerSÛe.[er. hetjer keâer nw~ Gmekeâe MeesOe 
efkeMes<e ™he mes kewefokeâ efÛeefkeâlmee, Deew<eOeerÙe iegCeeW 
Deewj DeeÙegke&sefokeâ peÌ[er-yetefšÙeeW keâer Kegjekeâ hej kesâbefõle 
nw~ GvneWves vegDeeheeÌ[e Deewj Deemeheeme kesâ efpeueeW ceW 
kÙeehekeâ MeesOe  efkeâÙee Deewj hejbhejeiele kewÅeeW ke DeeÙegke&so 
efÛeefkeâlmekeâeW mes mebkeeo keâj mLeeveerÙe peevekeâeefjÙeeW keâe 
mebkeâueve efkeâÙee~ Gvekeâe Ùen keâeÙe& ØeeÛeerve %eeve keâes 
DeeOegefvekeâ efke%eeve mes peesÌ[ves kesâ meeLe-meeLe Deeefokeemeer 

efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW keâes Yeer mebjef#ele keâjlee nw~
peecegveer ves DeeÙegke&sefokeâ efÛeefkeâlmee ceW Dehevee MeesOe 

hetje keâj Skeâ Ûecelkeâej keâj efoÙee nw~ Gvekesâ efhelee 
efyepeÙe Peebkeâej Deewj ceelee yewosner keâer efMe#ee-ØesjCee 
kesâ keâejCe ner peecegveer Deewj Gvekeâer Ún yenveW meYeer 
efMeef#ele nes heeFË~ Gvekeâer Fme DemeeOeejCe GheueefyOe 
keâer kÙeehekeâ mejenvee ngF& nw~ Deesef[Mee efkeOeevemeYee 
keâer DeOÙe#e megjcee hee{er, GhecegKÙeceb$eer ßeer kesâ keer. 
efmebnoske Deewj ØeYeeleer heefj[e ves GvnW yeOeeF& oer nw~ 
Deepe peecegveer ves mkeÙeb peekeâj [e@. DeÛÙegle meeceble, 
keâerš Deewj keâerme kesâ mebmLeehekeâ mes DeeMeerkee&o efueÙee~ 
[e@. meeceble ves Gvekeâer meheâuelee hej ØemeVelee kÙeòeâ keâer 
peMve  Deewj Gmekesâ Gppkeue Yeefke<Ùe keâer MegYekeâeceveeSB 
oeR~ Deye peecegveer Deeefokeemeer yeÛÛeeW kesâ efueS ØesjCee 
yeve ieF& nQ~

ieewjleueye nw efkeâ keâerme efkeÕe keâe meyemes yeÌ[e 
Deeefokeemeer Mew#eefCekeâ mebmLee nw, efpemeceW efkeÅeeueÙe, 
ceneefkeÅeeueÙe Deewj [erc[ efkeÕeefkeÅeeueÙe meefcceefuele 
nQ~ ÙeneB heÌ{ves keeues Deveskeâ kebefÛele Deeefokeemeer 
Úe$e [e@keäšj, FbpeerefveÙej, ØeeOÙeehekeâ, DeesSSme 
Deewj DeespesSme DeefOekeâejer yeves nQ, lees keâF& keâerš, 
SveDeeF&šer Deewj DeeF&DeeF&Sce pewmeer Øeefleef…le 

keâerme keâer cesOeekeer Úe$ee peecegveer Peebkeâej yeveeR 
ÛegkeâefleÙee YegbefpeÙee pevepeeefle keâer henueer MeesOeeLeer&

mebmLeeDeeW ceW GÛÛe efMe#ee Øeehle keâj jns nQ~ Mew#eefCekeâ 
#es$e kesâ Deueekee keâerme kesâ Úe$e Deesef[Mee jepÙe, 
je<š^erÙe Deewj Debleje&<š^erÙe Kesue ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW 
Yeer jepÙe Deewj osMe keâe ieewjke yeÌ{eles nQ~ Deheveer 
meheâuelee hej DeeYeej kÙeòeâ keâjles ngS peecegveer 
ves [e@. meeceble, keâerme [er.Ùet. Deewj Deheveer MeesOe-
efveo&sefMekeâe [e@. jefMce cenehee$ee keâes OevÙekeeo efoÙee~

   ceneved efMe#eeefkeod Øees. DeÛÙegle meeceble: mebmLeehekeâ  
keâerš-keâerme-keâercme leLee hetke& meebmeo jepÙemeYee Deewj 
ueeskeâmeYee(keâbOeceeue) efheÚues ueieYeie 30 meeueeW mes ve 
keâYeer Lekeâles nQ, ve ner keâYeer Deejece keâjles nQ~ Øeefleefove 
18-18 IeCšs keâece (efMe#ee, mkeemLÙe, Kesuekeâto, 
meceepemeskee leLee ueeskeâmeskee Deeefo) keâjles jnles nQ~ 
nbmecegKe, meùÙe, ce=ogYee<eer, Deefle mejue Deewj menpe 
mkeYeeke kesâ Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâe kÙeefòeâiele peerkeve 
Skeâ Kegueer efkeâleeye  nw efpemes keâesF& Yeer menpelee kesâ meeLe 
heÌ{ mekeâlee nw~ meÛe keâne peeÙe lees  Gvekesâ kÙeefòeâiele 
peerkeve- ®heer- efkeâleeye keâe ØelÙeskeâ heVee keâ®Cee, oÙee, 
menÙeesie, menevegYetefle Deewj Dee@š& Dee@heâ efieefkebie keâe heekeve 

ceneved efMe#eeefkeod Øees. DeÛÙegle meeceble: 
ve keâYeer Lekeâles nQ, ve ner keâYeer Deejece keâjles nQ

mebosMe oslee nw~
 kes Deheves Éeje mLeeefhele keâerš-keâerme kesâ yeÛÛeeW keâes osMe keâe Skeâ Ûeefj$ekeeve, efpecceskeej,keâle&kÙeefve… leLee 

F&ceeveoej veeieefjkeâ yeveeles nQ~ FmeerefueS keâerme Deepe ogefveÙee keâer Skeâcee$e Ssmeer Mewef#ekeâ mebmLee yeve Ûegkeâer nw peneb 
hej efmehe&â meÛÛeefj$e Deewj osMeefnle kesâ efueS efpeccesoej veeieefjkeâ ner lewÙeej nesles nQ~ meÛe keâne peeÙe lees Ûeefj$ekeeve 

ceeveke-efvecee&Ce keâjveskeeueer Skeâcee$e Mewef#ekeâ mebmLee keâerme  
nw efpemes Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble ves yeÌ[s Meeskeâ mes Deewj 
keâ®Cee keâe yeerpe [euekeâj lewÙeej efkeâÙee nw~  ueieYeie 
59 ke<eeX mes Øees.DeÛÙegle meeceble keâe efkeosn peerkeve melÙe, 
Deefnbmee, lÙeeie Deewj lehemÙee keâer Decej ieeLee yeve Ûegkeâe 
nw~ Deeefokeemeer mecegoeÙe kesâ  kesâ efueS lees kes oevekeerj keâCe& 
nQ~ Deheves ieg®kegâue keâerme kesâ Deeefokeemeer yeÛÛeeW kesâ peerkeve 
kesâ kes meÛÛes heLeØeoMe&keâ nQ~ kes efve<keâece Yeeke mes vej meskee 
keâes veejeÙeCe meskee ceevekeâj keâjles nQ~ kes meYeer kesâ efueS 
Deeueeskeâheg®<e nQ~ kes cenelcee nQ, meble nQ, mebvÙeemeer nQ~ 
Gvekeâe heejoMeerË kÙeefòeâlke DeeoMe&, DevegkeâjCeerÙe Deewj 
keboveerÙe nw~ kes Deheves DeÛÚs keâeÙeeX keâer Úehe  otmejeW hej 
Deefceš ®he mes ÚesÌ[ osles nQ~ kes Deheveer meskee-Oegve kesâ Yeer 
hekeäkesâ  nQ~ kes ncesMee Ùen keânles nQ efkeâ  meÛe keân osvee 
ner melÙe veneR nw Deewj Pet" keân osvee ner Pet" veneR nw~ 
efpememes ueesieeW keâe meyemes DeefOekeâ efnle nes ken keeCeer 
melÙe nw Deewj efpeme keeCeer mes meyemes DeefOekeâ ogKe Deewj 
keâ<š hengbÛes ken Pet" nw~ Fme Øekeâej ceneved efMe#eeefkeod 
Øees. DeÛÙegle meeceble ve keâYeer Lekeâles nQ, ve ner keâYeer 
Deejece ner keâjles nQ~               -DeMeeskeâ heeC[sÙe
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osMe-jepÙe

efkeosMe ceb$eeueÙe (MEA) ves Iees<eCee keâer nw efkeâ 
ÙetveeFšs[ efkeâbie[ce kesâ ØeOeeveceb$eer keâerj mšejcej, 
ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ efveceb$eCe hej 8-9 
Dekeäštyej, 2025 keâes Yeejle keâer Deheveer henueer 
DeeefOekeâeefjkeâ Ùee$ee keâjWies~ Fme oes efokemeerÙe Ùee$ee 
kesâ oewjeve, vesleeDeeW Éeje 'efkeÌpeve 2035' jes[cewhe 
kesâ lenle Yeejle-Ùetkesâ kÙeehekeâ jCeveereflekeâ meePesoejer 
ceW Øeieefle keâer meceer#ee keâjves keâer Gcceero nw~ Ùen Skeâ 
10-ke<eer&Ùe Ùeespevee nw efpemeceW kÙeeheej Deewj efvekesMe, 
ØeewÅeesefiekeâer Deewj vekeeÛeej, j#ee Deewj megj#ee, 
peuekeeÙeg Deewj Tpee&, mkeemLÙe, efMe#ee Deewj ueesieeW 

kesâ yeerÛe mebyebOeeW keâes Meeefceue efkeâÙee ieÙee nw~
9 Dekeäštyej keâes cegbyeF& ceW, ceesoer Deewj mšece&j 

kÙeeheej Deewj GÅeesie peiele kesâ efoiiepeeW mes efceueWies 
Deewj efÉhe#eerÙe DeeefLe&keâ meePesoejer kesâ Skeâ ØecegKe 
mlebYe, Yeejle-efyeÇšsve kÙeehekeâ DeeefLe&keâ Deewj kÙeeheej 
mecePeewles (meerF&šerS) kesâ lenle DekemejeW keâe helee 
ueieeSbies~ oesveeW veslee cenlkehetCe& #es$eerÙe Deewj kewefÕekeâ 
cegöeW hej Yeer efkeÛeejeW keâe Deeoeve-Øeoeve keâjWies~ oesveeW 
ØeOeeveceb$eer cegbyeF& ceW iueesyeue efheâvešskeâ heâsmš kesâ Ú"s 
mebmkeâjCe ceW Yeeie ueWies, cegKÙe Yee<eCe oWies leLee 
veerefle efvecee&leeDeeW, vekeØekele&keâeW Deewj GÅeesie efkeMes<e%eeW 

India UK: efyeÇefšMe PM Deeves keeues nQ 
cegbyeF&, š^s[ [erue kesâ yeeo henueer Ùee$ee

kesâ meeLe efkeÛeej-efkeceMe& keâjWies~ Ùen Ùee$ee pegueeF& 
2025 ceW ceesoer keâer Ùetkesâ Ùee$ee kesâ yeeo nes jner 
nw Deewj Fmes DeeefLe&keâ, lekeâveerkeâer Deewj jCeveereflekeâ 
#es$eeW ceW Yeejle-Ùetkesâ mebyebOeeW keâes Deewj cepeyetle keâjves 
kesâ Dekemej kesâ ™he ceW osKee pee jne nw, pees Skeâ 
otjbosMeer meePesoejer kesâ efueS Gvekesâ meePee Âef<škeâesCe 
keâer hegef<š keâjlee nw~

cetmeueeOeej yeeefjMe Deewj YetmKeueve kesâ keâejCe 
oeefpe&efuebie ceW meele ueesieeW keâer ogKeo ceewle ngF&, 
efpememes efmeueeriegÌ[er-oeefpe&efuebie mebheke&â yeeefOele nes 
ieÙee Deewj yeÛeeke keâeÙe& ØeYeeefkele ngS~ mLeeveerÙe 
meebmeo ves efmLeefle hej efÛeblee kÙeòeâ keâer nw, peyeefkeâ 
ceewmece efkeYeeie ves DeueerhegjÉej kesâ efueS js[ Deueš& 
Deewj oeefpe&efuebie meefnle keâF& efpeueeW kesâ efueS Dee@jWpe 
Deueš& peejer efkeâÙee nw~ heefMÛece yebieeue kesâ oeefpe&efuebie 
efpeues ceW jefkekeej keâes Yeejer yeeefjMe kesâ keâejCe ngS 
YetmKeueve Deewj yeeÌ{ pewmeer efmLeefle ves yeÌ[s hewceeves hej 
leyeener ceÛeeF& nw, efpemeceW keâce mes keâce meele ueesieeW 
keâer ceewle nes ieF& nw~ DelÙeefOekeâ yeeefjMe kesâ keâejCe 
ogefOeÙee ueesns kesâ hegue keâe Skeâ efnmmee {n ieÙee~ 
Ùen hegue efmeueeriegÌ[er Deewj efceefjkeâ keâes peesÌ[lee Lee~ 
hegue {nves kesâ heefjCeecemke™he, efmeueeriegÌ[er-oeefpe&efuebie 

oeefpe&efuebie ceW Yeejer yeeefjMe-YetmKeueve 
keâe keânj, hegue štše-jemles yebo

SmeSÛe-12 meÌ[keâ hej keenveeW keâer Deekeepeener hetjer 
lejn mes "he nes ieF& nw~

oeefpe&efuebie kesâ meebmeo Deewj Yeepehee veslee jepet 
efye<š ves Fme Iešvee hej ogKe kÙeòeâ efkeâÙee~ GvneWves 
Skeäme hej efueKee efkeâ GvnW oeefpe&efuebie Deewj keâefuecheeWie 
efpeueeW kesâ keâF& efnmmeeW ceW DelÙeefOekeâ Yeejer yeeefjMe kesâ 
keâejCe ngS Yeejer vegkeâmeeve kesâ yeejs ceW peevekeâj yesno 
ogKe ngDee nw~ ceewleW ngF& nQ, mebheefòe keâe vegkeâmeeve 
ngDee nw Deewj yegefveÙeeoer {ebÛes keâes vegkeâmeeve hengbÛee 
nw~ GvneWves Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ ken efmLeefle keâe 

peeÙepee ues jns nQ Deewj mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW kesâ 
mebheke&â ceW nQ~

YeejleerÙe ceewmece efkeYeeie ves #es$e kesâ efueS iebYeerj 
ceewmece Ûesleekeveer peejer keâer nw~ efkeYeeie ves DeueerhegjÉej 
kesâ efueS js[ Deueš& peejer nw, peyeefkeâ keâtÛeefyenej, 
oeefpe&efuebie, keâefuecheeWie Deewj peueheeF&iegÌ[er kesâ efueS 
Yeejer yeeefjMe keâe Dee@jWpe Deueš& peejer efkeâÙee nw~ 
Fmemes henues, efkeYeeie ves Meefvekeej keâes Ghe-efnceeueÙeer 
efpeues kesâ meeLe-meeLe keâefuecheeWie, keâtÛeefyenej, 
peueheeF&iegÌ[er Deewj DeueerhegjÉej kesâ efueS js[ Deueš& 
peejer efkeâÙee ieÙee Lee~
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je<š^erÙe jepeOeeveer #es$e ceW Øeot<eCe keâer mecemÙee 
mes efvehešves kesâ efueS efouueer mejkeâej ves Skeâ Dence 
henue keâer nw~ cegKÙeceb$eer jsKee ieghlee keâer GheefmLeefle 
ceW efouueer mejkeâej Deewj DeeF&DeeF&šer keâevehegj kesâ 
yeerÛe Meg›eâkeej keâes keäueeG[ meeref[bie DeeOeeefjle ke=âef$ece 
ke<ee& nsleg mecePeewlee %eeheve (MoU) hej nmlee#ej 
efkeâS ieS~ Fme heefjÙeespevee kesâ Debleie&le Dekeäštyej 
mes vekebyej ceen kesâ yeerÛe heeÙeueš mlej hej ke=âef$ece 
ke<ee& keâjeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peeSiee~ Fmekesâ efueS 
veeiej efkeceeveve ceneefveosMeeueÙe ([erpeermeerS) ves 
DeekeMÙekeâ Devegceefle Øeoeve keâj oer nw~

cegKÙe efyebog
ØeejefcYekeâ ÛejCe ceW heeBÛe GÌ[eveeW (mee@šer&Ìpe) kesâ 

ceeOÙece mes ke<ee& keâjeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peeSiee~
meYeer GÌ[eveW efnb[ve keeÙegmesvee Deñs mes mebÛeeefuele 

efouueer kesâ kemeble kegâbpe efmLele ßeer Meejoe 
FbmšeršŸetš Dee@heâ Fbef[Ùeve cewvespeceWš-efjmeÛe& kesâ 
ns[ mkeeceer ÛewlevÙeevebo mejmkeleer Ghe&â heeLe&meejLeer 
keâes efouueer hegefueme ves Meefvekeej osj jele Deeieje mes 
efiejheäleej efkeâÙee~ ÛewlevÙeevebo hej keâF& Úe$eeDeeW kesâ 
Ùeewve GlheerÌ[ve keâe iebYeerj Deejeshe ueiee nw~ ÛewlevÙeevebo 
heâjej Lee Deewj Gmekeâer DeeefKejer ueeskesâMeve Deeieje 
ceW efceueer Leer~ efouueer hegefueme keâer keâF& šerceW ueieeleej 
Úehesceejer keâj jner Leer~ ÛewlevÙeevebo keâes kemeble kegâbpe 
hegefueme mšsMeve ueeÙee ieÙee nw, peneb hetÚleeÚ peejer 
nw~ hegefueme kesâ cegleeefyekeâ, Deejesheer Úe$eeDeeW keâes 
Oecekeâekeâj, DeMueerue cewmespe Yespekeâj Deewj efkeosMe 
Ùee$ee keâe ueeueÛe oskeâj Deheves peeue ceW heâbmeelee Lee~ 

ßeermeerce Ùeewve Mees<eCe kesâme- ÛewlevÙeevebo Deeieje mes ßeermeerce Ùeewve Mees<eCe kesâme- ÛewlevÙeevebo Deeieje mes 
efiejheäleej:17 Úe$eeDeeW ves efMekeâeÙele ope& keâjeF& Leerefiejheäleej:17 Úe$eeDeeW ves efMekeâeÙele ope& keâjeF& Leer

Gmeves keâF& yeej mšt[Wš keâes osj jele keâcejs ceW yegueeÙee 
Deewj keâce «es[ osves keâer Oecekeâer oer~ peebÛe kesâ oewjeve 
yejeceo kee@šdmeShe cewmespe ceW meeceves DeeÙee Lee efkeâ 
ÛewlevÙeevebo Úe$eeDeeW keâes 'yesyeer', 'DeeF& ueke Ùet', 'DeeF& 
De[esj Ùet' pewmes cewmespe Yespelee Lee~ Fmekesâ meeLe ner 
Gvekesâ yeeueeW Deewj keâheÌ[eW keâer Yeer leejerheâ keâjlee Lee~ 
hegefueme keâer peebÛe ceW Ùes Yeer meeceves DeeÙee efkeâ leerve 
ceefnuee kee[&ve Deewj heâwkeâušer Yeer Deejesheer keâer ceoo 
keâjleer LeeR~ kes Úe$eeDeeW hej oyeeke [euekeâj Ûewšdme 
ef[ueerš keâjkeeleer Deewj GvnW Ûeghe jnves kesâ efueS keânleer 
LeeR~ Deejesheer ves DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj Úe$eeDeeW 
keâes efveMeevee yeveeÙee

Deejesheer ves F&[yuÙetSme keâesšs keâer Úe$eeDeeW keâes 
šejiesš efkeâÙee keäÙeeWefkeâ kes DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj 
LeeR Deewj mkeâe@uejefMehe hej heÌ{ jner LeeR~ hegefueme ves 
yeleeÙee, 32 Úe$eeDeeW mes hetÚleeÚ ngF&, efpeveceW mes 
17 ves meerOes Ùeewve GlheerÌ[ve ke ceeveefmekeâ ØeleeÌ[vee 
keâer efMekeâeÙele ope& keâjeF&~ Deye lekeâ 16 Úe$eeSb 
ceefpemšŝš kesâ meeceves yeÙeeve ope& keâje Ûegkeâer nQ~ Ùen 

Yeer Kegueemee ngDee efkeâ kegâÚ Úe$eeDeeW keâes Deejesheer keâer 
Deesj mes efkeosMe štj keâe Peebmee Yeer efoÙee ieÙee Lee~ 
hegefueme keâer peebÛe ceW meeceves DeeÙee Lee efkeâ ÛewlevÙeevebo 
ves Úe$eeDeeW keâes [jeves-Oecekeâeves Deewj ueeueÛe osves 
keâer jCeveerefle DeheveeF&~ ken Dekeämej DeMueerue cewmespe 
Yespelee Lee~ Gmekesâ cewmespe ceW efueKee neslee- cesjs 
keâcejs ceW DeeDees, ceQ legcnW efkeosMe ues peeTbiee, legcnW 
kegâÚ KeÛe& veneR keâjvee nesiee, Deiej cesjer yeele veneR 
ceeveer lees legcnW hejer#ee ceW heâsue keâj otbiee~ Deejesheer 
jele ceW Úe$eeDeeW keâes Deheves keâcejs ceW yegueelee Deewj 
cevee keâjves hej GvnW keâce «es[ osves keâer Oecekeâer oslee~

mkeeceer ÛewlevÙeevebo mejmkeleer kesâ efKeueeheâ henues 
mes Yeer keâF& DeehejeefOekeâ ceeceues ope& nQ~ 2009 
ceW Gmekesâ efKeueeheâ efouueer kesâ ef[heâWme keâe@ueesveer ceW 
OeesKeeOeÌ[er Deewj ÚsÌ[ÚeÌ[ keâe Skeâ ceeceuee ope& efkeâÙee 
ieÙee Lee~ 2016 ceW kemeble kegâbpe ceW Skeâ ceefnuee ves 
Gmekesâ efKeueeheâ ÚsÌ[ÚeÌ[ keâe ceeceuee ope& keâjeÙee 
Lee~ neueebefkeâ ÛewlevÙeevebo kesâ efvepeer peerkeve mes pegÌ[er 
pÙeeoe peevekeâejer DeYeer meeceves veneR DeeF& nw~

ke=âef$ece ke<ee& keâes cebpetjer, ke=âef$ece ke<ee& keâes cebpetjer, 
efouueer mejkeâej ke efouueer mejkeâej ke 

DeeF&DeeF&šer keâevehegj kesâ DeeF&DeeF&šer keâevehegj kesâ 
yeerÛe mecePeewleeyeerÛe mecePeewlee

neWieer leLee Gòej Deewj Gòej-heefMÛeceer efouueer kesâ 
#es$eeW keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeSieer~

heefjÙeespevee hej Devegceeefvele kÙeÙe ueieYeie meeÌ{s 
leerve keâjesÌ[ ®heÙes nesiee~ 

Fme Ùeespevee keâe kew%eeefvekeâ ef›eâÙeevkeÙeve ke 
efveiejeveer DeeF&DeeF&šer keâevehegj Éeje keâer peeSieer~

GösMÙe nw keeÙeg ceW efkeÅeceeve met#ce keâCeeW 
(PM2.5 Deewj PM10) keâes ke=âef$ece ke<ee& kesâ 
ceeOÙece mes veerÛes efiejekeâj Øeot<eCe keâes Ieševee~ 
efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ ke=âef$ece ke<ee& keâer 

meheâuelee hetCe&leÙee ceewmece keâer efmLeefle Deewj yeeoueeW 
keâer GheueyOelee hej efveYe&j keâjsieer~ Ùen keâoce 
Øeot<eCe mes kesâkeue leelkeâeefuekeâ jenle efouee mekeâlee 
nw; Øeot<eCe kesâ cetue œeesleeW—pewmes keenve, GÅeesie Deewj 
efvecee&Ce keâeÙe&—hej efveÙeb$eCe DeefvekeeÙe& jnsiee~

efouueer mejkeâej keâe keânvee nw efkeâ Øeot<eCe 
efveÙeb$eCe keâer oerIe&keâeefuekeâ jCeveerefle kesâ meeLe-meeLe 
Ùen henue veeieefjkeâeW keâes Deeieeceer Meerlekeâeueerve 
ceewmece ceW mkeÛÚ nkee GheueyOe keâjeves keâer efoMee 
ceW ‘Skeâ ØeÙeesieelcekeâ uesefkeâve cenòkehetCe& keâoce’ nw~

osMe-jepÙe
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heÇeleŠ Dee" meeÌ{s Dee" yepes keâe meceÙe Lee~ 
jele keâes efkeâmeer heejmeer keâcheveer keâe keâesF& jöer 
leceeMee Deheves hewmes kemetue keâjves kesâ efueS oes yepes 
lekeâ PeKe ceej-ceej keâj osKeles jnves kesâ keâejCe 
megyen veerbo kegâÚ efkeuecye mes štšer~ Fmeer mes Gme 
efove nkeeKeesjer kesâ efueS efvekeâueves cesb kegâÚ osj nes 
ieF& Leer Deewj ueewšves cesb Yeer~ cewb keeÙeg meskeve kesâ efueS 
Deheves Iej mes keâesF& Ûeej ceerue keâer otjer lekeâ jespe 
ner DeeÙee-peeÙee keâjlee Lee~ cesjs Iej Deewj Gme 
jemles kesâ yeerÛe cesb nceejs Menj keâe efpeuee pesue Yeer 
heÌ[lee Lee, efpemekeâer cešcewueer, uecyeer-ÛeewÌ[er Deewj 
Goeme ÛenejoerkeeefjÙeeB jespe cesjer DeeBKeesb kesâ Deeies 
heÌ[leer Deewj cesjs ceve cesb Skeâ heÇkeâej keâer DeefheÇÙe Deewj 
YeÙeekeveer efmenj hewoe efkeâÙee keâjleer Leer~

ceiej Gme efove Gmeer pesue kesâ oef#eCeer keâesves hej 
Deveskeâ Ieves Deewj efkemle=le ke=#eesb keâer Devegppkeue ÚeÙee 
cesb cewbves pees kegâÚ osKee, Gmes cewb yengle efoveesb lekeâ 
Ûes<še keâjves hej Yeer MeeÙeo ve Yetue mekeâtBiee~ cewbves 
osKee efkeâ cegefMkeâue mes lesjn-Ûeewon ke<e& keâe keâesF& 
™Kee hej megvoj ueÌ[keâe, Skeâ hesÌ[ keâer peÌ[ kesâ heeme 
DeOe&veie>ekemLee cesb heÌ[e leÌ[he jne nw Deewj efnÛekeâ-
efnÛekeâ keâj efyeueKe jne nw~ Gmeer ueÌ[kesâ kesâ meeceves 
Skeâ keâesF& hejce YeÙeevekeâ heg®<e Demegvoj Yeeke mes 
KeÌ[e ngDee, ™Kes Meyoesb cesb Gmemes kegâÚ hetÚ-leeÚ 
keâj jne Lee~ Ùen meye cewbves Gme Úesšer meÌ[keâ hej 
mes osKee, pees Gme mLeeve mes keâesF& heÛeerme-leerme 
iepe keâer otjer hej Leer~ ÙeodÙeefhe efove keâer yeeÌ{ kesâ 
meeLe-meeLe leheve keâer iejceer Yeer yeÌ{ jner Leer Deewj 
ÙeodÙeefhe cewb Lekeâe Deewj Devecevee mee Yeer Lee, hej 
cesjs ceve keâer Glmegkeâlee Gme oÙeveerÙe ÂMÙe keâe Yeso 
peeveves keâes ceÛeue G"er~ cewb Oeerjs-Oeerjs Gve oesveesb keâer 
veÌpej yeÛeelee ngDee Gvekeâer lejHeâ yeÌ{e~

Deye cegPes %eele ngDee efkeâ ueÌ[keâe keäÙeesb efyeueKe 
jne Lee~ cewbves osKee, Gmekesâ Mejerj kesâ ceOÙe-Yeeie 
hej, pees Keguee ngDee Lee, heÇnej kesâ Deveskeâ keâeues Deewj 
YeÙeekeves efÛeÖ Les~ Gmekeâes yesble ueieeS ieS Les~ Gme 
keâesceue-ceefle iejerye yeeuekeâ keâes Deoeuele keâer Dee%ee 
mes~ cesje efoue Oekeâd mes neskeâj jn ieÙee~ vÙeeÙe 
Ssmee DeùoÙe, Ssmee ›eâtj neslee nw? Deye cewb DeeÌ[ cesb 
uegkeâ keâj Gme leceeMes keâes ve osKe mekeâe~ Peš cewb Gve 
oesveesb kesâ meeceves Dee KeÌ[e ngDee Deewj Gme YeÙeevekeâ 
heÇeCeer mes heÇMe> keâjves ueiee-keäÙee Fmekeâes yesble ueieeS 
ieS nwb? neB, Gllej osves mes DeefOekeâ iegj&e keâj Gme 
kÙeefòeâ ves keâne-osKeles venerb nwb Deehe? memegjs ves 
peceerboej kesâ yeeie mes oes keâšnue ÛegjeS Les~

ueÌ[keâe efHeâj heerÌ[e Deewj Deheceeve mes efyeueefyeuee 

'cewb peuueeo ntB yeeyet' ueÌ[kesâ keâes heer" hej ueeoles ngS Ketveer DeeBKeesb mes 
cesjer Deesj osKe keâj ueÌ[KeÌ[eleer DeekeeÌpe cesb Gmeves keâne-'cewb kegâÚ ®heÙeesb keâe 
mejkeâejer iegueece ntB~ cewb mejkeâej keâer FÛÚevegmeej ueesieesb keâes yesble ueieelee ntB lees 
heÇefle heÇnej kegâÚ hewmes heelee ntB Deewj heÇeCe ueslee ntB lees heÇefle heÇeCe kegâÚ ®heÙes~' 
'HeâeBmeer keâer mepee heeves keeueesb mes lees venerb, yesble Keeves keeueesb mes megefkeOeevegmeej cewb 
efjMkele Yeer Keelee ntB~ mejkeâej keâer leueye mes cewbves lees yeeyet Ùener osKee nw- yengle 
keâce mejkeâejer veewkeâjesb keâer iegpej nes mekeâleer nw~ Fmeer mes meYeer Deheves-Deheves 
Fueekeâesb cesb Thejer keâceeF& kesâ 'keâj' HeâwueeS jnles nwb~ cewb iejerye Úesše mee iegueece 
ntB, cesjer efjMkele keâer ÛeÛee& lees kewmeer Ûecekeâerueer nw Yeer venerb efkeâ efkeâmeer kesâ Deeies 
keânves cesb cegPes keâesF& YeÙe nes~ cewb lees meyemes keânlee ntB efkeâ keâesF& cegPes ...

G"e~ Fme meceÙe ken Úeleer kesâ yeue heÌ[e ngDee 
Lee, keäÙeesbefkeâ Gmekesâ Ieeke Gmes Deejece mes yesnesMe 
Yeer venerb nesves osvee Ûeenles Les~ ken Skeâ yeej leÌ[hee 
Deewj oeefnveer keâjkeš neskeâj cesjer Deesj osKeves keâer 
keâesefMeMe keâjves ueiee~ hej DeYeeiee kewmee ve keâj 
mekeâe~ ueeÛeej efHeâj henues ner mee uesš keâj Deke®æ 
keâC" mes keânves ueiee-venerb yeeyet, Ûegje keâneB mekeâe? 
YetKe mes kÙeekegâue neskeâj ueesYe cesb heÌ[ keâj cewb Gvnsb 
Ûegje pe™j jne Lee, hej peceerboej kesâ jKekeeueesb ves 
cegPes legjvle ner efiej]Heäleej keâj efueÙee~ 'efiej]Heäleej 
keâj efueÙee lees lesjs Iej keeues Gme keòeâ keâneB Les? 
'veerjme Deewj Meemeve kesâ mkej cesb Gme YeÙeevekeâ heg®<e 
ves Gmemes hetÚe- 'keäÙee kes cej ieS Les? legPes yeÛeeves-
peceerboej mes, hegueerme mes, yesble mes-keäÙeesb venerb DeeS?'

'legce efkeMkeeme ner venerb keâjles?' ueÌ[kesâ ves jesles-
jesles Gllej efoÙee-'cewbves keâne venerb, cewb efke›eâcehegj 
ieeBke keâe Skeâ DeveeLe efYeKecebiee yeeuekeâ ntB~ cesjs 
ceelee-efhelee cegPes ÚesÌ[ keâj keâye Deewj keâneB Ûeues 
ieS, cegPes ceeuetce venerb~ kes Les Yeer Ùee venerb, cewb venerb 
peevelee~ Úgšheve mes Deye lekeâ otmejesb keâer pet"ve 
Deewj Heâškeâejesb cesb heuee ntB~ cesjs Deiej keâesF& neslee 
lees cewb Gme ieeBke kesâ peceerboej keâe Ûeesj keäÙeesb yevelee? 
cesjer Ùen ogie&efle keäÙeesb nesleer?...Deen...yeehe js...
yeehe...~' ken iejerye efHeâj Deheveer hegkeâejesb mes cesjs 
keâuespes keâes yesOeves ueiee~ cewb ceve ner ceve meesÛeves ueiee 
efkeâ efkeâme ™he mes cewb Fme yesÛeejs keâer keâesF& meneÙelee 
keâ™B~ ceiej Gmeer meceÙe cesjer Âef<š Gme YeÙeevekeâ 
heg®<e hej heÌ[er, pees peje lespeer mes Gme ueÌ[kesâ keâer 

peuueeo
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Deesj yeÌ{ jne Lee~ Gmeves neLe hekeâÌ[ keâj Dehevee 
yeue oskeâj Gmekeâes KeÌ[e efkeâÙee~ 'let cesjer heer" hej 
mekeej nes pee~' Gmeer ™Kes mkej cesb Gmeves keâne-'cewb 
legPes Deheves Iej ues ÛeuetBiee~'

'Deheves Iej?' cewbves efkekeMe Yeeke mes Gme ™Kes 
je#eme mes hetÚe-- 'legce keâewve nes? keâneB nw legcneje 
Iej?...Deewj Fmekeâes Deye keneB keäÙeesb efueS peeles 
nes?' 'cewb peuueeo ntB yeeyet' ueÌ[kesâ keâes heer" hej 
ueeoles ngS Ketveer DeeBKeesb mes cesjer Deesj osKe keâj 
ueÌ[KeÌ[eleer DeekeeÌpe cesb Gmeves keâne-'cewb kegâÚ 
®heÙeesb keâe mejkeâejer iegueece ntB~ cewb mejkeâej keâer 
FÛÚevegmeej ueesieesb keâes yesble ueieelee ntB lees heÇefle heÇnej 
kegâÚ hewmes heelee ntB Deewj heÇeCe ueslee ntB lees heÇefle heÇeCe 
kegâÚ ®heÙes~' 'HeâeBmeer keâer mepee heeves keeueesb mes lees 
venerb, yesble Keeves keeueesb mes megefkeOeevegmeej cewb efjMkele 
Yeer Keelee ntB~ mejkeâej keâer leueye mes cewbves lees yeeyet 
Ùener osKee nw- yengle keâce mejkeâejer veewkeâjesb keâer 
iegpej nes mekeâleer nw~ Fmeer mes meYeer Deheves-Deheves 
Fueekeâesb cesb Thejer keâceeF& kesâ 'keâj' HeâwueeS jnles nwb~ 
cewb iejerye Úesše mee iegueece ntB, cesjer efjMkele keâer ÛeÛee& 
lees kewmeer Ûecekeâerueer nw Yeer venerb efkeâ efkeâmeer kesâ Deeies 
keânves cesb cegPes keâesF& YeÙe nes~ cewb lees meyemes keânlee 
ntB efkeâ keâesF& cegPes hetpes lees cewb Gmekesâ meies-mecyeefvOeÙeesb 
keâes 'megÛÛes' yesble ve ueiee keâj 'nuekesâ' ueieeTB~ Deewj 
venerb...lees meÌ[emeÌ[...meÌ[emeÌ[...~

Gmeves Ssmeer cegõe yevee ueer pewmes efkeâmeer keâes yesble 
ueiee jne nes~ ken Yetue ieÙee efkeâ Gmekeâer heer" 
hej Gmekeâer 'meÌ[emeÌ[' keâe Skeâ iejerye efMekeâej keâeBhe 
jne nw~ 'ceiej Fme DeveeLe keâes 'megÛÛes' yesble ueiee 
keâj cewbves "erkeâ keâece venerb efkeâÙee~ Fmeves pesue cesb 
ner yeleeÙee Lee efkeâ cesjs keâesF& venerb nw~ ceiej cewbves 
efkeMkeeme venerb efkeâÙee~ cewb Deheves efpeme efMekeâej keâe 
efkeMkeeme venerb keâjlee, Gmekesâ heÇefle YeÙeevekeâ nes 
G"lee ntB, Deewj cesje YeÙeevekeâ nesvee keâwmee keerYelme 
neslee nw, Fmes Deehe Fme ueÌ[kesâ keâer heer" hej osKesb~ 
ceiej Fmes keâeš keâj cewbves ieueleer keâer~ Ùener ve peeves 
keäÙeesb cesje ceve keân jne nw~ 'Fmeer mes yeeyet cewb Fmes 
Deheves Iej ues pee jne ntB, keneB Fmekesâ Ieeke hej kesâues 
keâe jme ueieeTBiee Deewj Fmekeâes LeesÌ[e Deejece osves 
kesâ efueS 'oe™' efheueeTBiee, efyevee Fmekeâes Ûebiee efkeâS 
cesje ceve mevleg<š ve nesiee, Ùen cewb Ketye peevelee ntB~' 
Yewbmes keâer lejn Deheveer keâ"esj Deewj ™Keer heer" hej 
Gme DeveeLe DehejeOeer keâes ueeo keâj ken Skeâ Deesj 
yeÌ{ Ûeuee~ ceiej cewbves Gmes yeeOee oer-

'megvees lees, cegPemes Yeer Ùen Skeâ ®heÙee uesles 
peeDees~ cegPekeâes Yeer Fme ueÌ[kesâ keâer ogo&Mee hej oÙee 

Deeleer nw~' 'keäÙee nesiee ®heÙee yeeyet? YeÙeevekeâlee 
mes cegmkeâje keâj Gmeves ®heÙes keâer Deesj osKee Deewj 
Gmekeâes cesjer GBieefueÙeesb mes Úerve keâj Deheveer GbieefueÙeesb 
cesb ues efueÙee~' 'Gmekeâes oe™ efheueevee, heerÌ[e keâce nes 
peeSieer~ DeYeer Skeâ ner ®heÙee pesye cesb Lee, cewb Meece 
keâes Fmekesâ efueS kegâÚ Deewj osvee Ûeenlee ntB~ legcneje 
Iej keâneB nw? veece keäÙee nw?' 'cewb Menj kesâ hetjye 
Gme keâyeefjmleeve kesâ heeme kesâ [esceeves cesb jnlee ntB, 
[esceesb keâe ÛeewOejer ntB, cesje veece jece™he nw~ hetÚ 
ueerefpeSiee~'

Gme DeveeLe ueÌ[kesâ keâe veece 'DeefueÙeej' Lee, 
Ùen cegPes Gme Iešvee kesâ meelekesb Ùee Dee"kesb efove 
ceeuetce ngDee~ ieÇeceerCeesb cesb DeefueÙeej Meyo 'keâtÌ[e-
keâkeâ&š' kesâ heÙe&eÙe ™he cesb heÇÛeefuele nw~ Gme ueÌ[kesâ 
ves cegPes yeleeÙee~ Gmekesâ ieeBke keeueesb keâe keânvee nw efkeâ 
Gmes henues-henue ieeBke kesâ Skeâ 'Yej' ves DeefueÙeej hej 
heÌ[e heeÙee Lee~ Gmeer ves keâF& ke<e&esb lekeâ Gmes heeuee Yeer 
Deewj Gmekeâe Gòeâ veecekeâjCe Yeer efkeâÙee~ DeefueÙeej 
kesâ Debie hej kesâ yesbleesb kesâ Ieeke, yeefOekeâ jece™he kesâ 
meHeâue GheeÙeesb mes leerve-Ûeej efoveesb kesâ Yeerlej ner 
metKe Ûeues, ceiej ken yeeuekeâ yeÌ[e ogye&ue-leve Deewj 
ogye&ue-ùoÙe Lee~ 

mecYeke nw, Gmekeâes yeejn yesbleesb keâer mepee megveeves 
keeues ceefpemš^sš ves, hegefueme keâer ceeÙeeceÙeer [eÙeefjÙeesb 
hej efkeMkeeme keâj, Gmekeâer GceÇ De"ejn Ùee yeerme 
ke<e& ceeve ueer nes, ceiej cesjer veÌpejesb cesb lees ken 
yesÛeeje Ûeewon-hevõn ke<e&esb mes DeefOekeâ keÙeme keâe 
venerb ceeuetce heÌ[e~ efleme hej Gmekeâer Ùen ™Keer-
metKeer keâeÙee, DeeMÛeÙe&, efkeâmeer [ekeäšj ves efkeâme 
lejn Gmekeâes yesble Keeves ÙeesiÙe Ieesef<ele efkeâÙee nesiee~ 
pesue kesâ efkeâmeer efpeccesoej Deewj MejerHeâ DeefOekeâejer 
ves efkeâme lejn Deheves meeceves Gme yesÛeejs keâes yesbleesb 
mes keâškeeÙee nesiee~

peye lekeâ DeefueÙeej Keeš hej heÌ[e-heÌ[e keâjenlee 
jne, Deheves Gmes yesble Keeves kesâ YeÙeevekeâ DevegYeke keâe 
mkehe> osKe-osKe keâj Deheveer j#ee kesâ efueS keâ®Ce 
ogneFÙeeB oslee jne, leye lekeâ cewb yejeyej, Skeâ yeej 
jespe, jece™he keâer ievoer PeesheÌ[er cesb peelee Lee Deewj 
Deheveer Meefòeâ kesâ Devegmeej heÇYeg kesâ Gme DemeneÙe 
heÇeCeer keâer ceve Deewj Oeve mes meskee keâjlee Lee, ceiej 
cesjs Fme Devegjeie cesb Skeâ Deekeâ<e&Ce Lee Deewj Ùen 
Lee peuueeo jece™he~ ve peeves keäÙeesb Gmekeâe Ùen 
'Deuekeâleje' jbie, Gmekeâer YeÙeevekeâ vewheeefueÙeesb-meer 
veešer keâeÙee, Gmekeâe ken ceesše, keerYelme DeOej 
Deewj heleuee Deesb", efpeme hej Ieveer keâeueer, YeÙeekeveer 
leLee DekÙekeefmLele cetBÚesb keâe Yeej DeMeesYeeÙeceeve 

Lee, cegPes kegâÚ DehetCe& mee ceeuetce heÌ[lee Lee~ ve 
peeves keäÙeesb Gmekeâer yeÌ[er-yeÌ[er, [esjerueer, veerjme Deewj 
jòeâhetCe& DeeBKesb cesjs ceve cesb Skeâ lejn keâer efmenj 
meer hewoe keâj osleer Leerb~ hej DeeMÛeÙe&, Fleves hej Yeer 
cewb Gmes DeefOekeâ mes DeefOekeâ osKevee Deewj mecePevee 
Ûeenlee Lee~ Gmekeâer efceóer keâer PeesheÌ[er cesb Gmekesâ 
Deueekee Gmekeâer heÇewÌ{e Œeer Yeer Leer~ Skeâ efove peye 
cewbves jece™he mes Gmekeâer peerkeveer hetÚer Deewj Ùen hetÚe 
efkeâ Gmekesâ heefjkeej keâe keâesF& Deewj Yeer keânerb nw Ùee 
venerb, lees Gmeves Deheveer efkeefÛe$e keâneveer cegPes megveeF&~

'yeeyet' Gmeves yeleeÙee-'hegMle oes hegMle mes venerb, 
cesjs Keeveoeve cesb lesjn hegMleesb mes Ùener peuueeoer 
keâe keâece neslee nw~ neB, Gmekesâ henues cegmeueceeveer 
jepe cesb cesjs hegjKes [ekesâ [euee keâjles Les~ cesjs oeoe 
kesâ oeoe Ssmes heÇleeheer Les efkeâ meved 57 kesâ ieoj 
cesb Gvnesbves Fmeer Menj kesâ Gme oef#eCeer cewoeve cesb 
mejkeâej yeneogj kesâ ngkegâce mes heeBÛe meew Deewj leerve 
heÛeerme Deewj oes ome DeeoefceÙeesb keâes Ûevo efoveesb 
kesâ Yeerlej ner HeâeBmeer hej ueškeâe efoÙee Lee~ Gve 
efoveesb ken Dee"esb henj Mejeye Úeves jne keâjles Les~ 
...Deewj keâwmeer Mejeye? ceecetueer venerb yeeyet, ieesjesb kesâ 
heerves keeueer-Debiejspeer~'

cewbves Gmes šeskeâe-jece™he, keäÙee Deye Yeer HeâeBmeer 
osves mes hetke& legce ueesieesb keâes Mejeye efceueleer nw?

'neB, neB, efceueleer keäÙeesb venerb yeeyet, ceiej osmeer 
keâer Skeâ yeesleue keâe oece efceuelee nw, efkeueeÙeleer keâe 
venerb, efpemekeâes Úeve-Úeve keâj cesjs oeoe kesâ oeoe 
ieeefnÙeesb kesâ ieener ueesieesb keâes keâeue kesâ heeueves hej 
meguee osles Les~ Ùener cesjs Keeveoeve cesb meyemes DeefOekeâ 
Oeveer Deewj peyejomle Yeer Les~ uecyes-ÛeewÌ[s lees ken 
Ssmes Les efkeâ yeÌ[s-yeÌ[s heuešefveÙes meenye Gvekeâe cegBn 
yekeâj-yekeâj leekeâe keâjles Les~ ceiej Gvecesb Skeâ oes<e 
Yeer yengle yeÌ[e Lee~ ken Mejeye yengle heerles Les~ Fmeer 
cesb ken leyeen nes ieS Deewj cejles-cejles ieoj keâer 
meejer keâceeF& HeâtBkeâ-leehe ieS~ neB, cewb Yetue keâj ieÙee 
yeeyet, ken cejs venerb, yeefukeâ Mejeye kesâ veMes cesb Skeâ 
efove yeÌ[er veoer cesb keâto heÌ[s Deewj leye mes ueehelee 
nes ieS~ veoer kesâ Gme TBÛes Ieeš hej nceejs oeoe 
ves Gvekeâe 'Ûeewjed' Yeer kevekeeÙee nw, efpemekeâer mewkeâÌ[esb 
[esce hetpee efkeâÙee keâjles nwb Deewj nceejs kebMe kesâ lees 
ken 'keerj' ner nwb~'

Deheves keerj hejoeoe kesâ heÇefle ßeæe heÇkeâš keâjves 
kesâ efueS, Gvekeâer keâneveer meceehle keâjles-keâjles 
jece™he ves Oeerjs mes Deheves keâeve Gces"s~ 'jece™he', 
cewbves keâne-'peeves oes Deheves hegjKeesb keâer keâneveer~ ken 
yeÌ[er ner YeÙeevekeâ nw~ Deye legce Ùen yeleeDees 
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keâLee-meeiej

efkeâ legcnejs keâesF& yeÛÛeer-yeÛÛee Yeer nw?'
'venerb yeeyet', efkeâefÛeble iecYeerj neskeâj Gmeves 

keâne-'cesjer DeewjefleÙee keâes, keâesF& meele yejme 
ngS-Skeâ ueÌ[keâe ngDee Ìpe™j Lee, ceiej ken oes 
meeue keâe neskeâj peelee jne~ yeÛÛes lees kewmes Yeer 
cesjs Keeveoeve cesb yengle keâce peerles nwb~ ve peeves 
keäÙeesb, peneB lekeâ cegPes ceeuetce nw, cesjs efkeâmeer Yeer 
hegjKes keâe Skeâ mes pÙeeoe yeÛÛee venerb yeÛee~ 
cegPekeâes lees ken Yeer vemeerye venerb~ cesjer uegiewÙee 
lees Deye yetÌ{er nes peeves hej Yeer yeÛÛee-yeÛÛee 
efjefjÙeeleer jnleer nw~ ceiej Ùen cesjs yeme keâer 
yeele lees nw venerb~ cewb lees Deehe ner Ûeenlee ntB efkeâ 
cesjs Skeâ keerj yeÛÛee nes, pees nceejs Fme hegMlewveer 
jespeieej keâes cesjs yeeo mebYeeues, hej peye oelee 
oslee ner venerb leye keâesF& keäÙee keâjs?'

'peye lekeâ legcnejs Deewj keâesF& venerb nw' cewbves 
Gme peuueeo kesâ ùoÙe keâer Leen ueer-'leye lekeâ 
legce Fmeer efYeKecebies keâes keäÙeesb venerb heeueles-
heesmeles? legceves kegâÚ Devoepe ueieeÙee nw? keâwmee 
nw Gmekeâe efcepeepe? Ùen legcnejs ÙeneB Kehe peeves 
ueeÙekeâ nw?'

'nw lees, Deewj cesjer uegieFÙee Gmekeâes Ûeenleer 
Yeer nw~' jece™he ves Ìpeje cegmkeâje keâj keâne-'hej 
cesjs Devoepe mes ken DeefueÙeej kegâÚ oyyet Deewj 
[j&t nw~ Deewj cesjs ueÌ[kesâ keâes lees Ssmee efve[j 
nesvee ÛeeefnS efkeâ pe™jle heÌ[s lees efyevee [js 
keâeue keâer Yeer Keeue KeerbÛe ues Deewj peeve efvekeâeue 
ues~ Ùen cebieve Úeskeâje Yeuee cesjs jespeieej keâes 
keäÙee meBYeeuesiee?'

'keâesF& otmeje jespeieej osKees jece™he', cewbves 
keâne-'ÚesÌ[es Fme nlÙeejs kÙeeheej keâes, Fmecesb 
Yeuee legcnsb keäÙee Deevevo efceuelee nesiee~ ÌieÌpeye 
keâer nw legcnejer Úeleer, pees legce ueesieesb keâes heÇmeve> 
Yeeke mes yesble ueieeles nes Deewj HeâeBmeer kesâ leKles hej 
ÛeÌ{e keâj Deheves hejoeoe kesâ Meyoesb cesb keâeue kesâ 
heeueves cesb meguee osles nes, ceiej Ùen megvoj vener~' 
'ne, ne, ne, ne' jece™he ""eÙee- 'Deehe keânles 
nwb Ùen megvoj venerb~ venerb yeeyet, nceejs efueS Ùen 
hejce megvoj nw~ Deehe peeveles ner nwb efkeâ cewb Deehe 
ueesieesb keâer 'veerÛe peeefle' keâe Skeâ legÛÚ heÇeCeer ntB~ 
Deehe lees veS ÌKeÙeeue kesâ Deeoceer nwb, FmeefueS 
ve peeves keäÙee mecePe keâj Fme ueÌ[kesâ kesâ heÇsce cesb 
cesjer PeesheÌ[er lekeâ DeeS Yeer nwb, venerb lees cewb Deewj 
cesjer peeefle Fme Fppele kesâ ÙeesiÙe keâneB? 

cesjs Iej keeues peuueeoer ve keâjles, lees Deehe 

ueesieesb kesâ cewues meeHeâ keâjles Deewj kegâlleesb keâes 
ceejles~ ceiej-ne, ne, ne, ne- kegâlleesb keâes ceejves 
mes lees Deeoceer ceejvee keânerb DeÛÚe nw, Fmes Deehe 
Yeer ceevesbies, ÙeodÙeefhe cesjer mecePe mes kegâllee 
ceejvee Deewj Deeoceer ceejvee, peuueeo kesâ efueS 
Skeâ ner yeele nw~ nceejs efueS kes Yeer DeheefjefÛele 
Deewj efvejhejeOe Deewj Ùes Yeer~ otmejesb kesâ keânves 
hej nce kegâlleesb keâes Yeer ceejles nwb Deewj kegâlleesb mes 
pÙeeoe mecePeoejesb-DeeoefceÙeesb- keâes Yeer~'

Fmekesâ yeeo cegPes Skeâ keâece kesâ efmeueefmeues 
cesb yecyeF& peevee heÌ[e Deewj kenerb hetjs oes cenerves 
®keâvee heÌ[e~ ueewšves hej Yetue ieÙee Gme peuueeo 
keâes Deewj heefjefÛele Gme DeefueÙeej keâes~ heÇeÙeŠ oes 
yejme lekeâ Gvekeâer keâesF& Keyej ve ueer~ Heâgme&le 
Yeer Deheveer ceeveefkekeâ neÙe-neÙeesb mes, Fleveer ve 
Leer efkeâ Gvekeâer Deesj OÙeeve oslee~

ceiej Gme efove DeÛeevekeâ DeefueÙeej efoKeeF& 
heÌ[e, Deewj cewbves venerb, Gmeer ves cegPekeâes henÛeevee 
Yeer~ cegPes Fme yeej ken kegâÚ DeefOekeâ mkemLe, 
heÇmeve> Deewj megvoj ceeuetce heÌ[e~

'keâneb jnles nes Deepekeâue DeefueÙeej?' cewbves 
oefjÙeeHeâdle efkeâÙee, 'Deewj ken DeÆgle efce$e keâwmes 
nwb, efpevekeâes legce MeeÙeo meheves cesb Yeer ve Yetue 
mekeâles nesies~'

'ken cepes cesb nw,' Gmeves Gllej efoÙee- 'Deewj 
cewb leYeer mes Gmeer kesâ meeLe jnlee ntB~ leYeer mes 
Gmekeâer ken Œeer cegPekeâes Deheves yesšs keâer lejn 
ceeveleer Deewj heeueleer nw~'

'lees keäÙee Deye legce Yeer kener kÙeeheej meerKe 
jns nes Deewj jece™he keâer ieöer kesâ nkeâoej yeveves 
kesâ Ùele> cesb nes?'

'cegPes mkeÙeb lees hemevo venerb nw Gmekeâe ken 
nlÙee-kÙeeheej, ceiej Gmekeâer jesšer Keelee ntB lees 
yeelesb Yeer ceeveveer heÌ[leer nwb~ ken Deye Dekeämej 
cegPes HeâeBmeer Ùee yesble ueieeves kesâ keòeâ Deheves meeLe 
pesue cesb ues peelee nw Deewj Deheves efveo&Ùe kÙeeheej 
keâes yeej-yeej cegPes efoKee keâj Dehevee ner mee 
yeveevee Ûeenlee nw~'

'legce pesue cesb peeves keâwmes heeles nes?' cewbves 
hetÚe-'keneB lees efyevee DeHeâmejesb keâer Dee%ee kesâ 
keâesF& Yeer peeves venerb heelee nw~ efHeâj Keeme keâj 
yesble ceejves Deewj HeâeBmeer kesâ keòeâ lees Deewj Yeer 
yeenjer ueesieesb keâer ceveener jnleer nw~'

'ceiej' Gmeves Gllej efoÙee- 'Deye lees cewb 
Gmes ceecee keân keâj hegkeâejlee ntB Deewj ken cegPes 

ceiej mebÙeesie keâes keâewve šeue 
mekeâlee nw? efpeme efove DeefueÙeej 
keâes ogefveÙee kesâ Gme heej Heâsbkeâ osves 
keâe efveMÛeÙe nes ieÙee Lee, Gmemes 
Skeâ efove hetke& cewbves Gmekeâes Deefvlece 
yeej hegveŠ osKee~ neLe cesb Skeâ neB[er 
efueS hejce Gllesefpele Yeeke mes ken 
Menj keâer Skeâ Ûeewcegneveer hej KeÌ[e 
Lee Deewj Gmekeâes Iesjs ngS ueÌ[keâesb, 
Ùegkekeâesb Deewj yeskeâejesb keâer Skeâ YeerÌ[ 
KeÌ[er Leer~ Depeerye-Depeerye heÇMe> ueesie 
Gme hej yejmee jns Les Deewj ken 
Gvekesâ jesceebÛekeâejer Gllej os jne 
Lee~ efkeâmeer ves hetÚe-'legce keâewve nes 
YeeF&...' 'cewb?' ken cegmkeâjeÙee- 'cewb 
ceneheg®<e ntB~ Deen, hej DeHeâmeesme, 
legce venerb peeveles efkeâ cewb ceneheg®<e 
keäÙeesb nes mekeâlee ntB, keäÙeesbefkeâ cewb lees 
Keeveoeveer peuueeo jece™he ntB~ hej 
DeHeâmeesme, legce venerb peeveles efkeâ 
heÇlÙeskeâ peuueeo ceneheg®<e neslee 
nw~' 'DeÛÚe Ùeej,'Skeâ ves keâne-
'nceves ceeve efueÙee efkeâ legce ceneheg®<e 
nes~ hej Ùen lees yeleeDees efkeâ Deepe 
ÙeneB' Fme lejn keäÙeesb KeÌ[s nes?' 
'Ùen neB[er,' Gmeves neB[er keâe cegBn 
YeerÌ[ kesâ meeceves efkeâÙee- Fmecesb HeâeBmeer 
keâer jmmeer nw pe™j, Ùen Demeueer 
venerb nw~ Demeueer jmmeer lees og®mle 
keâjkesâ Deepe ner pesue cesb Ssmes ner Skeâ 
yejleve cesb jKe DeeÙee ntB~ ken jmmeer 
Fmemes keânerb megvoj, keânerb cepeyetle 
nw~ Fmekeâes lees kesâkeue DeYÙeeme kesâ 
efueS Deheves meeLe ueslee DeeÙee ntB~ 
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yeefnve keâe ueÌ[keâe Deewj Dehevee ieeso efueÙee ngDee 
yesše keânkeâj DeHeâmejesb kesâ Deeies hesMe keâjlee nw~ 
keânlee nw, nceejs Keeveoeve kesâ meYeer ueÌ[keâesb 
ves Fmeer lejn osKe-osKe keâj Fme efkeÅee keâe 
DeYÙeeme efkeâÙee Lee~' 'lees legce Yeer Deye,' cewbves 
Skeâ Goeme meeBme ueer-'peuueeo yeveves keâer Oegve 
cesb nes? kener peuueeo, efpemekesâ Deefmlelke kesâ 
keâejCe Gme efove pesue kesâ Gme keâesves cesb heÌ[s legce 
leÌ[he jns Les Deewj Deheves Yeekeer ceecee keâer Deesj 
osKe-osKe keâj Gmekeâer ›eâtjlee keâes keâesme jns Les~ 
yeehe js... legce Gme YeÙeevekeâ jece™he keâes hÙeej 
keâjles nes- keâj mekeâles nes?'

cesjs Fme heÇMe> hej kegâÚ osj lekeâ DeefueÙeej 
Ûeghe Deewj iecYeerj jne~ efHeâj yeesuee- 'venerb yeeyet 
peer cewb Gme heMeg keâes keâoeefhe venerb hÙeej keâjlee, 
yeefuekeâ Deehemes meÛe keânlee ntB, Gmemes Ie=Cee 
keâjlee ntB~ peye-peye cesjer vepej Gme hej heÌ[leer 
nw, leye-leye cewb Gmes Gmeer ™he cesb osKelee ntB, efpeme 
™he cesb Gme efove osKee Lee, efpemekeâer Deehe DeYeer 
ÛeÛe&e keâj jns Les~ hej cewb Gmekeâer Œeer keâe Deeoj 
keâjlee ntB, pees nlÙeejs keâer Deewjle nesves hej Yeer 
nlÙeeefjCeer venerb, ceeB nw~ yeme Gmeer keâejCe cewb 
keneB ®keâe ntB, venerb lees cesje yeme Ûeues lees cewb Gme 
jece™he keâes Skeâ ner efove Fme he=Lkeer hej mes G"e 
otB, pees ueesieesb keâer nlÙee keâjkesâ Deheveer peerefkekeâe 
Ûeueelee nw~ Deewj Deehemes efÚheelee venerb, cewb MeerIeÇ 
ner efkeâmeer ve efkeâmeer lejn Gmekeâes Fme kÙeeheej 
mes Deueie keâ™Biee, Fmecesb keâesF& mevosn venerb~'

'ken Ssmee keâheÌ[e venerb nw DeefueÙeej' cewbves 
keâne- 'efpeme hej keâesF& otmeje jbie Yeer ÛeÌ{ mekesâ~ 
jece™he keâes, peneB lekeâ cewbves mecePee nw, mkeÙeb 
Yeiekeeve Yeer Gmekesâ kÙeeheej mes Deueie venerb keâj 
mekeâles~ otmejs peuueeo Ûeens kegâÚ keâÛÛes DeefOekeâ 
nesb, ceiej legcneje Ùen ceecee lees pe™j ner meYeer 
peuueeoesb keâe oeoe ieg™ nw~ yeÛevee legce Gmemes 
...Deewj Gmekeâes Gmekesâ heLe mes efkejle keâjvee 
venerb mees meekeOeeve, ken Ssmee efveo&Ùe nw efkeâ kegâÚ 
Guešer-meerOeer mecePeles ner legcnejs heÇeCeesb lekeâ keâes 
cemeue [euesiee~'

'hej yeeyet' DeefueÙeej ves meÛe-meÛe keâne-'Deye 
lees ken Yeer cegPekeâes hÙeej keâjves ueie ieÙee nw~ 
cegPes lees keâYeer-keâYeer Ssmee ner ceeuetce heÌ[lee nw~ 
DeeMÛeÙe& mes Ûeefkeâle nes keâj keâYeer-keâYeer cesjer ken 
veF& ceeB Yeer Ssmee ner keâne Deewj meesÛee keâjleer nw~ 
ken ›eâgæ nesves hej Deye Yeer Dekeämej cesjer ceeB keâes 

yegjer lejn ceejves ueielee nw, hej cesjer Deesj-yeÌ[e 
mes yeÌ[e DehejeOe nesves hej Yeer - ve peeves keäÙeesb, 
lepe&veer GBieueer lekeâ venerb G"elee~ cegPes Deheves ner 
meeLe efKeueelee Yeer nw, Deewj ÙeneB-keneB-pesue cesb 
Deewj Úesšs-ceesšs DeHeâmejesb kesâ heeme-ues Yeer peelee 
nw~ ceiej Fleves hej Yeer cewb Gmemes Ie=Cee keâjlee 
ntB~ Gmekeâe Decebieue Deewj meke&veeMe Ûeenlee ntB~' 
'keäÙeesb...ve peeves keäÙeesb?' cewbves DeeMÛeÙe& mes hetÚe~ 
Gmeves Gllej efoÙee-'cewb Gme heMeg keâes keâYeer hÙeej 
venerb keâj mekeâlee~ DeÛÚe yeeyet, Deehekeâes Yeer osj 
nes jner nw, cegPes Yeer~ ÙeneB jne lees efHeâj keâYeer 
meueece keâjves Dee peeTBiee~ Fme keòeâ peeves 
oerefpeS-meueece~'

cegPekeâes Ùen efkeMkeeme venerb Lee efkeâ ken 
ogyeuee-heleuee efYeKecebiee yeeuekeâ Deheves efveMÛeÙe 
keâe Ssmee hekeäkeâe efvekeâuesiee efkeâ Skeâ efove meejs 
Menj cesb lenuekeâe ceÛee keâj ÚesÌ[siee hej ken 
efkeefÛe$e efvekeâuee~ Skeâ efove heÇeleŠkeâeue nesles ner 
Menj cesb peesjesb keâer mevemeveer Heâwueer efkeâ Deepe 
mLeeveerÙe efpeuee-pesue mes keâesF& yeÌ[e ceMentj 
HeâeBmeer keâe keâwoer Yeeie efvekeâuee nw~ ÙeodÙeefhe 
Gmekesâ Yeeieves kesâ keòeâ henjsoej kee[&jesb keâes kegâÚ 
Deenš efceue ieF& Leer, hej Gmemes keâesF& HeâeÙeoe 
venerb nes mekeâe~ Yeeieves keeuee lees Yeeie ner ieÙee~ 
neB, Yeieeves keeueesb cesb mes Skeâ vekeÙegkekeâ hekeâÌ[e 
ieÙee nw~

meceeÛeej lees Deekeâ<e&keâ Lee, FmeefueS efkeâ 
HeâeBmeer keâe keâesF& keâwoer Yeeiee Lee~ cesjs peer cesb 
DeeÙee efkeâ peje pesue keâer Deesj šnuelee ngDee 
ÛeuetB~ osKetB, keneB MeeÙeo jece™he Ùee DeefueÙeej 
efceuesb~ Gve oesveesb cesb mes efkeâmeer kesâ Yeer efceueves mes 
yengle meer Yeerlejer yeeleesb keâe helee Ûeue mekesâiee~

keâheÌ[s henve Deewj šnueves keâer ÚÌ[er neLe 
cesb ueskeâj peye cewb pesue kesâ heeme hengBÛee lees keneB 
keâe nBieecee osKekeâj Skeâ yeej DeeMÛeÙe& cesb Dee 
ieÙee~ Heâeškeâ kesâ yeenj Deheves keäkeeš&jesb kesâ 
meeceves cewoeve cesb [dÙetšer mes yeÛes ngS Deveskeâ 
kee[&j nleeMe Deewj Goeme KeÌ[s iele jeef$e keâer 
Iešvee hej ceveesjbpekeâ {bie mes keeo-efkekeeo keâj 
jns Les~ 'Yeerlej yeÌ[s meenye Deewj keâueskeäšj' 
Skeâ ves oefjÙeeHeâdle efkeâÙee- 'Gmekeâe yeÙeeve ues 
jns nwb, ieÌpeye keâj efoÙee Gme ueewb[s ves~ Ssmes 
peeefuece Deeoceer keâes Yeiee efoÙee, efpemes efkeâ, Deye 
mejkeâej hee ner venerb mekeâleer~ cewbves henues Fme 
Úeskeâjs keâes Ssmee venerb mecePee Lee~'

'Dejs Gmekeâes Úeskeâje keânles nes?' otmejs 
cegmeueceeve kee[&j ves keâne- 'meeuee Ûeens lees yeÌ[s-
yeÌ[esb keâes Ûeje kesâ ÚesÌ[ os~ ceiej Gme heepeer keâer 
kepen mes yesÛeeje jece™he efheme peeSiee, keäÙeesbefkeâ 
Dehevee-Dehevee yeesPe nuekeâe nukeâe keâjves kesâ 
efueS meYeer iejerye jece™he hej štšsbies~ Gmeer keâer 
kepen mes ken pesue cesb Deeves-peeves Deewj Gmekesâ 
Yeso heeves ueeÙekeâ ngDee Lee~ Deye osKevee nw, 
jece™he keâer [esbieer efkeâme Ieeš ueieleer nw~'

'ken Yeer DeHeâmejesb kesâ meeceves pesuej meenye 
Éeje yegueeÙee ieÙee nw~ MeeÙeo Gmekeâes Yeer yeÙeeve 
osvee nesiee~'

'venerb', efkeâmeer iecYeerj kee[&j ves keâne-'pesue 
kesâ keâce&ÛeeefjÙeesb mes peye keâesF& ieueleer nes peeleer 
nw, leye Deheveer meejer leekeâle ueiee keâj ken Gmes 
efÚheeves keâer keâesefMeMe keâjles nwb~ cegPes "erkeâ ceeuetce 
nw efkeâ Gme ueÌ[kesâ kesâ efmeueefmeues cesb jece™he keâe 
veece efueÙee ner ve peeÙe Deewj Ùen meeefyele ner ve 
nesves efoÙee peeÙe efkeâ ken henues mes ÙeneB Deelee-
peelee Lee~ Ùen yeele jece™he keâes Deewj Gme ueewb[s 
keâes Yeer mecePee oer ieF& nw~'

'ceiej ken heepeer Úeskeâje, efpemeves Gme 
ceMentj [ekeât keâes Yeiee keâj nceejs mej hej 
DeeHeâle keâe heneÌ[ {e efoÙee nw, pesuej keâer 
meueen ceevesiee ner keäÙeesb? Deiej Deheves yeÙeeve cesb 
kener kegâÚ keân os?'

'Depeer keânsiee Ìpe™j ner', efkeâmeer yetÌ{s kee[&j 
ves jeÙe oer- 'DeeefKej Fme YeieeF& cesb Skeâ Ketve 
Yeer lees ngDee nw~ ceevee efkeâ Ketve ueÌ[kesâ ves venerb, 
Gme [ekeât kesâ efkeâmeer meeLeer ves efkeâÙee nesiee, hej 
Deiej otmejs ve hekeâÌ[s ieS lees Gme kee[&j keâe 
Ketve lees Fmeer Úeskeâjs kesâ ceeLes ceÌ{e peeSiee~ 
GHeâ, yeÌ[s peerkeš keâer Ùen Iešvee ngF& nw~ cewb lees 
leerme meeue mes Fme veewkeâjer cesb ntB~ Fme yeerÛe 
cesb heÛeemeesb keâwefoÙeesb kesâ Yeeieves keâer  yeelesb cewbves 
megveerb, ceiej Gvecesb Ssmeer Iešvee Skeâ Yeer venerb~ 
HeâeBmeer kesâ keâwoer keâe Yeeie peevee Deewj Yeeie peeves 
heevee-keâceeue nw~ Dejs, Fme ceeceues cesb pesue keâe 
meeje mšeHeâ yeoue efoÙee peeSiee- yeÌ[s meenye 
mes ueskeâj Úesšs peceeoej lekeâ~ ueesie leveÌppegue 
nesbies, mees Deueie~'

Fmeer meceÙe jece™he pesue kesâ Heâeškeâ mes 
yeenj Deelee efoKeeF& heÌ[e~ meyekeâer veÌpej Gme 
hej heÌ[er~

'ken osKees', Skeâ ves keâne- 'ken yeenj DeeÙee, 
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Deesn, keâwmeer ueeue nwb Deepe Gmekeâer DeeBKesb~ keâwmes 
Gmekesâ nesb" HeâÌ[keâ jns nwb~ peje yegueeDees lees 
FOej~ hetÚe peeÙe efkeâ Yeerlej keäÙee nes jne 
nw~' 'keäÙee nes jne nw jece™he?' Deheveer Deesj 
yegueekeâj kee[&jesb ves Gmemes oefjÙeeHeâdle efkeâÙee- 
'keäÙee keâueskeäšj kesâ Deeies legcneje veece Yeer efueÙee 
pee jne nw?'

'venerb yeeyet,' Gmeves oeBle efkeâšefkeâše keâj 
keâne- 'Deehe ueesieesb keâer oÙee mes cesje veece lees 
venerb efueÙee pee jne nw~ ken Úeskeâje Yeer Fme 
yeejs cesb Ûeghe nw~ kegâÚ yeesuelee ner venerb, efmekee 
Fmekesâ efkeâ- neB, cewbves ner Gme [ekeât keâes Yeiee 
efoÙee nw~ cewbves ner ceeje Yeer nw Gme kee[&j keâes~ 
cesjer meneÙelee cesb Deewj ueesie Yeer Les, ceiej cewb 
Gvnsb Fme yeejs cesb venerb HeâBmeevee Ûeenlee~ cesjer 
meÌpee nes, cegPekeâes HeâeBmeer oer peeÙe, cewb lewÙeej 
ntB~'

'efHeâj keäÙee nesiee, jece™he' Skeâ ves hetÚe- 
'ueÛÚve keâwmes efoKeeF& heÌ[les nwb~'

'keäÙee nesiee, Fmes Deepe ner keâewve yelee 
mekeâlee nw peceeoej meenye?' Gmeves veerjme 
Gllej efoÙee- 'DeYeer lees mejkeâej Gme [ekeât 
Deewj Gmekesâ meeefLeÙeesb keâes hekeâÌ[ves keâer keâesefMeMe 
keâjsieer~ Fmekesâ yeeo Gme meeues efYeKecebies keâes 
HeâeBmeer oer peeSieer, Fmecesb keâesF& mevosn venerb, 
ken heepeer pe™j HeâeBmeer hej ueškeâeÙee peeSiee~ 
cewb HeâeBmeer heeves keeueesb keâer DeeBKesb henÛeeve peelee 
ntB Deewj meÛe keânlee ntB efkeâ Yewjke yeeyee keâer oÙee 
mes cewb Gme Mewleeve kesâ yeÛÛes keâes ce=lÙeg kesâ Petues 
hej šebietBiee~'

ve peeves keäÙee efkeÛeej keâj jece™he SkeâeSkeâ 
Gllesefpele nes G"e- 'Fvnerb neLeesb mes cewbves DeÛÚs-
DeÛÚs Deewj yeÌ[s-yeÌ[esb keâes HeâeBmeer hej šeBie efoÙee 
nw~ meÛe ceevevee peceeoej meenye, Deepe lekeâ 
Ûeej yeerme Deewj meele DeeoefceÙeesb keâes ueškeâe 
Ûegkeâe ntB~ Deye Ùen meeuee Dee"keeB nesiee, neB, 
neB, Dee"keeB nesiee-Dee"keeB nesiee~'

Gllesefpele jece™he Gme YeerÌ[ mes otj Skeâ 
Deesj lespeer mes yeÌ[yeÌ[elee ngDee yeÌ{ ieÙee~ Gme 
meceÙe Gmemes kegâÚ hetÚves keâer efnccele ve ngF&~

ceiej DeeMÛeÙe& keâer yeele lees Ùen nw efkeâ Oeerjs-
Oeerjs ken ›eâtj ùoÙe peuueeo Gme DeefueÙeej keâes 
hÙeej keâjves ueie ieÙee Lee~ DeefueÙeej Gme efove 
efyeuekegâue meÛe keân jne Lee~ keäÙeesbefkeâ mesMeve 
Deoeuele mes, Deewj efkeâmeer heÇeceeefCekeâ cegpeefjce 

kesâ DeYeeke cesb Deewj heÇceeCeesb kesâ DeeefOekeäÙe mes, 
DeefueÙeej keâes HeâeBmeer keâer mepee megveeF& ieF&, leye 
kener jece™he kegâÚ Ssmee Gllesefpele nes G"e efkeâ 
heeieue mee nes ieÙee~

'ne ne ne ne?' ken Deoeuele kesâ yeenj 
ner efvemmebkeâesÛe yeÌ[yeÌ[eves ueiee- 'Deye uetBiee- 
Deye yeÛÛet mes uetBiee yeouee~ keäÙeesb ve uetB yeouee 
Gmemes? cewbve mejkeâejer ngkeäce mes Gmekeâes, Gme 
efove yesble ceejs Les, efpemekeâe Gmeves cegPemes Ssmee 
YeÙeevekeâ yeouee efueÙee nw~ cesjer jespeer ceejles-
ceejles yeÛee~ ken lees yeÛee ner, Gme heeheer ves cesjer 
Deewjle keâes Deheves heÇsce cesb Keeš hekeâÌ[kee oer nw~ 
Deye Yeesiees yesšs, Deye Petuees heeuevee yeÛÛet~ ne 
ne ne ne~'

ÙeodÙeefhe DeefueÙeej keâer HeâeBmeer keâer mepee 
megve keâj peuueeo Deóneme keâj G"e, hej cesje 
lees keâuespee Oekeâd mes neskeâj jn ieÙee~ cegPekeâes 
Ssmeer DeeMee venerb Leer efkeâ efpeme keâneveer keâe 
DeejcYe, Gme efove pesue kesâ keâesves cesb, DeefueÙeej 
Deewj peuueeo mes cesjs heefjefÛele nesves mes ngDee 
Lee, Gmekeâe Devle Ssmee keerYelme nesiee~ cewbves yeÌ[s 
ogKe kesâ meeLe, Gme efove Ùen efveMÛeÙe efkeâÙee 
efkeâ Deye cewb keâYeer Gme jece™he kesâ meeceves ve 
peeTBiee~

ceiej mebÙeesie keâes keâewve šeue mekeâlee nw? 
efpeme efove DeefueÙeej keâes ogefveÙee kesâ Gme heej 
Heâsbkeâ osves keâe efveMÛeÙe nes ieÙee Lee, Gmemes Skeâ 
efove hetke& cewbves Gmekeâes Deefvlece yeej hegveŠ osKee~ 
neLe cesb Skeâ neB[er efueS hejce Gllesefpele Yeeke mes 
ken Menj keâer Skeâ Ûeewcegneveer hej KeÌ[e Lee Deewj 
Gmekeâes Iesjs ngS ueÌ[keâesb, Ùegkekeâesb Deewj yeskeâejesb 
keâer Skeâ YeerÌ[ KeÌ[er Leer~ Depeerye-Depeerye heÇMe> 
ueesie Gme hej yejmee jns Les Deewj ken Gvekesâ 
jesceebÛekeâejer Gllej os jne Lee~ efkeâmeer ves hetÚe-
'legce keâewve nes YeeF&...'

'cewb?' ken cegmkeâjeÙee- 'cewb ceneheg®<e ntB~ 
Deen, hej DeHeâmeesme, legce venerb peeveles efkeâ cewb 
ceneheg®<e keäÙeesb nes mekeâlee ntB, keäÙeesbefkeâ cewb lees 
Keeveoeveer peuueeo jece™he ntB~ hej DeHeâmeesme, 
legce venerb peeveles efkeâ heÇlÙeskeâ peuueeo ceneheg®<e 
neslee nw~' 'DeÛÚe Ùeej,'Skeâ ves keâne-'nceves 
ceeve efueÙee efkeâ legce ceneheg®<e nes~ hej Ùen 
lees yeleeDees efkeâ Deepe ÙeneB' Fme lejn keäÙeesb 
KeÌ[s nes?'

'Ùen neB[er,' Gmeves neB[er keâe cegBn YeerÌ[ kesâ 

meeceves efkeâÙee- Fmecesb HeâeBmeer keâer jmmeer nw pe™j, 
Ùen Demeueer venerb nw~ Demeueer jmmeer lees og®mle 
keâjkesâ Deepe ner pesue cesb Ssmes ner Skeâ yejleve cesb 
jKe DeeÙee ntB~ ken jmmeer Fmemes keânerb megvoj, 
keânerb cepeyetle nw~ Fmekeâes lees kesâkeue DeYÙeeme kesâ 
efueS Deheves meeLe ueslee DeeÙee ntB~ 

Deepe jele Yej Fve Gmleeo neLeesb keâes HeâeBmeer 
osves keâe DeYÙeeme peesj-Meesj mes keâjeTBiee~ 
keäÙeesbefkeâ Fme yeej ceecetueer Deeoceer keâes venerb 
ueškeâevee nw~ Fme yeej Gmekeâes ueškeâevee nw, 
efpemekesâ Petueles ner keâesF& DeeMÛeÙe& venerb, pees cesjer 
DeewjefleÙee Yeer Fme ogefveÙee mes keâtÛe keâj peeÙes, 
keäÙeesbefkeâ ken Gme heeheer keâes hÙeej keâjleer nw~

efkeâmeer ves keâne-peje Deheves ieues cesb Fme 
jmmeer keâes ueiee keâj efoKeeDees lees jece™he efkeâ 
HeâeBmeer keâer ieeB" keâwmes oer peeleer nw? 'neB, neB' 
Gmeves jmmeer keâes Deheves ieues cesb Ûeejesb Deesj uehesš 
keâj, ieeB" osvee Meg™ efkeâÙee~ 'Ùen osKees, Ùen 
ieues keâe keâC" nw Deewj Ùen nw cesjer ce=lÙeg-ieeB"~ 
yeme, Deye kesâkeue Ûeyetlejs hej KeÌ[ekeâj Peguee osves 
keâer keâmej nw~ peneB Skeâ Peškeâe efoÙee efkeâ yeÛÛet 
ieS peie-Oeece~ Ùen osKees...Ùen osKees...~'

Deheves ieues cesb Gme jmmeer keâes Gmeer lejn 
uehesšs ken Gvcelle jece™he neB[er Heâsbkeâ keâj, 
YeerÌ[ keâes Ûeerjlee ngDee Skeâ Deesj yesleneMee Yeeie 
ieÙee~

otmejs efove DeefueÙeej keâes HeâeBmeer osves kesâ 
efueS peye meMeŒe hegefueme, cewefpemš^sš, pesue-
megheefjvšsb[sbš Deewj DevÙe DeefOekeâejer Skeâ$e ngS 
lees ceeuetce ngDee efkeâ peuueeo jece™he neefpej 
venerb nw~ hegefueme oewÌ[er, pesue kesâ kee[&j oewÌ[s, 
Gmekeâes {tB{ves kesâ efueS~ ceiej ken efceue ve 
mekeâe~ ve peeves keâneB ieeÙeye nes ieÙee~ DeefueÙeej 
keâes Gme efove HeâeBmeer venerb nes mekeâer~

ceiej Gmeer efove oeshenj keâes kegâÚ ueesieesb 
ves jece™he keâes Menj kesâ yeenj Skeâ yejieo 
keâer [eue cesb, HeâeBmeer hej šBies osKee~ Gmekeâer 
ieo&ve cesb kener jmmeer Leer, efpemekeâes kegâÚ IeCšs 
hetke& Menj kesâ Deveskeâ ueesieesb ves Gmekesâ neLe cesb 
osKee Lee~ Gme meceÙe Yeer Gmekeâer DeeBKesb Kegueer, 
YeÙeevekeâ Deewj veerjme Leerb~ peerYe cegBn mes keâesF& 
yeejn Debiegue yeenj efvekeâue DeeF& Leer efkeâ yeÌ[s-
yeÌ[s efncceleer lekeâ Gmekeâer Deesj osKe keâj onue 
G"les Les~               heeb[sÙe Mece&e 'GieÇ'

              ('ÛeeBo' kesâ HeâeBmeer Debkeâ mes)
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keâepeue Hegâš JesÙej
  nceejs Ùeneb meYeer Øekeâej kesâ HegâšJesÙej GheueyOe nw

 keâpe&le mšsMeve kesâ heeme (Jesmš)

mhesMeue 
Dee@Heâj kesâ 

meeLe
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keâLee-meeiej

’oeoer 
keâe DeeBieve’

cegbyeF& keâer ÛeceÛeceeleer FceejleeW kesâ yeerÛe Skeâ 
Deheeš&ceWš ceW jefMce Deewj DeekeâeMe jnles Les~ oesveeW 
veewkeâjerhesMee Les Deewj oes Úesšs yeÛÛeeW—Deejke (7 
meeue) Deewj veeÙeje (4 meeue)—keâer hejkeefjMe ceW 
ueieeleej kÙemle jnles~ kegâÚ cenerves henues DeekeâeMe 
keâer ceeB, meefkelee oskeer, ieeBke ÚesÌ[keâj Gvekesâ meeLe 
jnves DeeF& LeeR~ jefMce keâes ueiee, ‘Deye yeÛÛeeW keâer 
osKeYeeue Deemeeve nes peeSieer~ DeeefKej oeoer Dee 
ieF& nQ, yeÛÛes lees Gvekesâ ner heeme yeÌ[s neWies~’

Skeâ megyen, jefMce Dee@efheâme peeves kesâ efueS 
peuoer ceW Leer~ Gmeves meeme mes keâne— ‘cecceerpeer, 
Deehe Deejke keâes mkeâtue kesâ efueS lewÙeej keâj oW, ceQ 
uebÛe hewkeâ keâj uetBieer~’ meefkelee oskeer ves DeKeÌyeej 
mes veÌpejW nšeS efyevee keâne— ‘efyeefšÙee, cegPes lees 
DeYeer kee@keâ hej peevee nw~ legce ner keâj uees~’ jefMce 
kesâ Ûesnjs hej veejeÌpeieer meeheâ Peuekeâ DeeF&~ ‘keäÙee 

heâeÙeoe Ssmeer oeoer kesâ nesves 
keâe, efpevnW Deheves heesles keâer 
Yeer efheâ›eâ veneR!’ Gmeves ceve ner 
ceve meesÛee~ 

efove iegpejles ieS~ meefkelee 
oskeer yeÛÛeeW mes ÌpÙeeoe Deheves 
MeewkeâeW—mensefueÙeeW mes efceuevee, 
melmebie peevee, cebefoj peevee—
ceW kÙemle jnleeR~ jefMce 
Dekeämej DeekeâeMe mes efMekeâeÙele 
keâjleer— ‘legcnejer ceeB keâes 
yeÛÛeeW mes keâesF& ueieeke ner veneR 
nw~ henues keâer oeefoÙeeB lees 
yeÛÛeeW keâes ieesoer mes Gleejleer 
ner veneR LeeR~’

DeekeâeMe šeue oslee—
‘jefMce, nj efkeâmeer keâer 

Deheveer ogefveÙee nesleer nw~ cecceer 
keâes cele keâesmees~’ uesefkeâve jefMce keâe ceve efKeVe neslee 
ieÙee~ veeÙeje keâer leyeerÙele efyeieÌ[vee

Skeâ efove DeÛeevekeâ veeÙeje keâes lesÌpe yegKeej 
nes ieÙee~ jefMce Dee@efheâme ceW Leer, DeekeâeMe yeenj 
ceerefšbie ceW~ Iej hej efmeÌHe&â meefkelee oskeer LeeR~ kees 
IeyejeFË, uesefkeâve legjble veeÙeje keâes ieeso ceW efueÙee, 
okee oer, "b[er heefóÙeeB jKeeR~ jeleYej GvneWves yeÛÛeer 
keâe efmej menueeÙee, Yepeve iegveiegveeleer jneR~

megyen peye jefMce ueewšer lees Gmeves osKee—
Gmekeâer vevner veeÙeje oeoer keâer ieeso ceW Ûewve keâer 

veeRo mees jner Leer~ heeme ceW okee keâer yeesleueW Deewj 
heeveer jKee Lee~

jefMce keâer DeeBKeW Yej DeeFË~ Gmeves keâne—  
‘cecceerpeer! Deeheves lees jeleYej peeiekeâj veeÙeje keâe 
KÙeeue jKee~ ceQ lees meesÛeleer Leer efkeâ Deehekeâes yeÛÛeeW 

mes keâesF& celeueye ner veneR~’
meefkelee oskeer ves ienjer meeBme ueer~ ‘efyeefšÙee, 

cecelee keâYeer Kelce veneR nesleer~ hej meÛe Ùen nw 
efkeâ Deye cesjer GceÇ nes ieF& nw~ efoveYej yeÛÛeeW kesâ 
heerÚs Yeeievee, efKeueevee-efheueevee... cesjer leeÌkeâle 
veneR jner~ hej peye yeÛÛeeW keâes meÛe ceW cesjer Ìpe™jle 
nesleer nw, ceQ ncesMee KeÌ[er efceuetBieer~’

Gme efove mes jefMce keâer meesÛe yeoue ieF&~ Gmeves 
meeme keâer Yetefcekeâe keâes veS veÌpeefjS mes osKevee Meg™ 
efkeâÙee~ Deye yeÛÛeeW kesâ keâheÌ[s, Keevee, mkeâtue keâer 
lewÙeejer—Ùes meye jefMce Deewj DeekeâeMe meBYeeueles~

uesefkeâve— nj jele oeoer keâneefveÙeeB megveeleeR~
Meece keâes Deejke keâes ieefCele heÌ{eleeR~
veeÙeje keâes ieesoer ceW yew"ekeâj ueeskeâieerle megveeleeR~
lÙeesnejeW hej yeÛÛeeW keâes hejbhejeDeeW mes ™ye™ 

keâjeleeR~ yeÛÛes oeoer keâer keâneefveÙeeW Deewj nBmeer-
ceÌpeekeâ kesâ efyevee jn ner veneR heeles~

Skeâ efove jefMce ves yeÛÛeeW mes hetÚe—
‘Deejke, legcnW oeoer meyemes ÌpÙeeoe keäÙeeW DeÛÚer 

ueieleer nQ?’
Deejke ves ceemetefceÙele mes pekeeye efoÙee—
‘keäÙeeWefkeâ oeoer keâneefveÙeeW ceW peeot keâj osleer nQ! 

Deewj peye ceQ [jlee ntB lees yeme Gvekesâ heeme yew"ves mes 
ner [j Yeeie peelee nw~’

jefMce cegmkeâjeF&~ Gmes mecePe Dee ieÙee Lee efkeâ 
yeÛÛeeW keâer hejkeefjMe efmeÌHe&â Keeves-efheueeves mes veneR 
nesleer, yeefukeâ hÙeej, mebmkeâej Deewj megj#ee keâer 
ÚeBke mes hetjer nesleer nw~ Deewj Ùen Yetefcekeâe meeme 
Ùeeveer oeoer ves yeKetyeer efveYee ueer Leer~ nj heerÌ{er keâer 
Deheveer meerceeSB Deewj efÌpeccesoeefjÙeeB nesleer nQ~ Deepe 
keâer oeefoÙeeB MeeÙeo jesÌpeceje& keâer osKeYeeue ve keâj 
heeSB, uesefkeâve Gvekeâe DevegYeke, keâneefveÙeeB Deewj mvesn 
yeÛÛeeW keâer meyemes yeÌ[er Oejesnj nQ~ 

Skeâ megyen, jefMce Dee@efheâme peeves kesâ efueS peuoer ceW Leer~ Gmeves meeme 
mes keâne— ‘cecceerpeer, Deehe Deejke keâes mkeâtue kesâ efueS lewÙeej keâj oW, 

ceQ uebÛe hewkeâ keâj uetBieer~’ meefkelee oskeer ves DeKeÌyeej mes veÌpejW nšeS 
efyevee keâne— ‘efyeefšÙee, cegPes lees DeYeer kee@keâ hej peevee nw~ legce ner 

keâj uees~’ jefMce kesâ Ûesnjs hej veejeÌpeieer meeheâ Peuekeâ DeeF&~ ‘keäÙee 
heâeÙeoe Ssmeer oeoer kesâ nesves keâe, efpevnW Deheves heesles keâer Yeer efheâ›eâ 

veneR!’ Gmeves ceve ner ceve meesÛee~
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lesveeueerjecee...

cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe Deheves yeÛeheve cesb megveer keâLee Devegmeej Ùen 
efkeMkeeme keâjles Les efkeâ mebmeej-yeÇåceeb[ keâer meyemes Gllece Deewj ceveceesnkeâ 
peien mkeie& nw~ Skeâ efove DeÛeevekeâ cenejepe keâes mkeie& osKeves keâer FÛÚe 
Glheve> nesleer nw, FmeefueS ojyeej cesb GheefmLele cebef$eÙeesb mes hetÚles nwb, ’ yeleeFS 
mkeie& keâneB nw ?’  meejs ceb$eerieCe efmej Kegpeeles yew"s jnles nwb hej Ûelegj 
lesveeueerjece cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe keâes mkeie& keâe helee yeleeves keâe keÛeve osles 
nwb~ Deewj Fme keâece kesâ efueS ome npeej meesves kesâ efmekeäkesâ Deewj oes ceen keâe 
meceÙe ceebieles nwb~

cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe lesveeueerjece keâes meesves kesâ efmekeäkesâ Deewj oes ceen 
keâe meceÙe os osles nwb Deewj Mele& jKeles nwb efkeâ Deiej lesveeueerjece Ssmee ve 
keâj mekesâ lees Gvns keâÌ[e ob[ efoÙee peeSiee~ DevÙe ojyeejer lesveeueerjece keâer 
kegâMeuelee mes keâeHeâer peueles nwb~ Deewj Fme yeele mes ceve ner ceve yengle KegMe 

lesveeueerjece keâe pevce 16 JeeR Meleeyoer cesb Yeejle kesâ DeevOeÇheÇosMe jepÙe kesâ 
iegvštj efpeues kesâ ieeBke – iejueehee[g cesb ngDee Lee~ lesveeueerjece Skeâ lesuegiet 

yeÇeåceCe heefjkeej cesb pevces Les~ ken hesMes mes keâefke Les, ke  lesuegiet meeefnlÙe kesâ 
ceneve %eeveer Les~ Deheves keekeâ ÛeelegÙe& kesâ keâejCe ken keâeHeâer heÇKÙeele Les~ 

Deewj Gvns ‘efkekeâš keâefke’ kesâ Gheveece mes mebyeesefOele efkeâÙee peelee Lee~ 
 lesveeueerjece keâes hee"Meeuee keâe efkeefOekele DeYÙeeme venerb heÇehle ngDee Lee, 

hej Gvekeâer meerKeves keâer leerkeÇ FÛÚe Deewj %eeve kesâ heÇefle Oegve kesâ keâejCe Gvns 
efMe<Ùeeke=efle heÇehle ngF& Leer~ hejbleg Gvekesâ hetke& efMeke Yeòeâ nesves kesâ keâejCe Gvns 

kew<Ceke DevegÙeeefÙeÙeesb Éeje Skeâ efMe<Ùe keâer lejn mkeerkeâeje venerb ieÙee Lee, 
efHeâj Skeâ ceneve meble ves Gvns keâeueer keâer hetpee keâjves keâer meueen oer~ 

mkeie& keâer Keespe

nesles nwb efkeâ lesveeueerjece mkeie& venerb Keespe heeSiee Deewj mepee Yegielesiee~
oes ceen keâer DekeefOe yeerle peeleer nw, cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe lesveeueerjece 

keâes ojyeej cesb yeguekeeles nwb~ lesveeueerjece keânles nwb kesâ Gvnesves mkeie& {tb{ efueÙee 
nw Deewj kes keâue megyen mkeie& osKeves kesâ efueS heÇmLeeve keâjsbies~

Deieues efove lesveeueerjece, cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe Deewj Gvekesâ Keeme 
ceb$eerieCeesb  keâes Skeâ megboj mLeeve hej ues peeles nwb~ peneb Ketye nefjÙeeueer, 
ÛenÛeneles  he#eer, Deewj keeleekejCe keâes Megæ keâjves keeues hesÌ[ heewOes nesles nwb~ 
peien keâe meewboÙe& osKe cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe Deefle heÇmeve> nesles nwb~ hej 
Gvekesâ DevÙe ceb$eer ieCe mkeie& osKeves keâer yeele cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe keâes Ùeeo 
efoueeles jnles nwb~ cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe Yeer lesveeueerjece mes Gmekeâe keeoe 
efveYeeves keâes keânles nwb~ Gmekesâ pekeeye cesb lesveeueerjece keânles nwb efkeâ peye nceejer 
he=Lkeer hej Heâue, Heâtue, hesÌ[, heewOes, Deveble heÇkeâej kesâ heMeg, he#eer, Deewj DeÆgle 
keeleekejCe Deewj Deueewefkeâkeâ meewvoÙe& nw~  efHeâj mkeie& keâer keâecevee keäÙeesb? 
peyeefkeâ mkeie& pewmeer keâesF& peien nw Yeer Fmekeâe keâesF& heÇceeCe venerb nw~

cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe keâes Ûelegj lesveeueerjece keâer yeele mecePe 
Dee peeleer nw Deewj kees Gvekeâer heÇmebMee keâjles nwb~yeekeâer ceb$eer peueve kesâ 
ceejs cenejepe keâes ome nÌpeej meesves kesâ efmekeäkeâes b keâer Ùeeo efoueeles nwb~ 
leye cenejepe ke=â<Ceoske jeÙe lesveeueerjece mes hetÚles nwb efkeâ Gvnesbves Gve 
efmekeäkeâes keâe keäÙee efkeâÙee? leye lesveeueerjece keânles nwb efkeâ ken lees Gvnesves 
KeÛe& keâj efoÙes! lesveeueerjece keânles nwb efkeâ Deeheves pees ome npeej meesves 
kesâ efmekeäkesâ efoÙes Les Gvemes cew bves Fme peien mes Gllece heewOes Deewj GÛÛe 
keâesšer kesâ yeerpe Kejeros nwb~ efpevekeâes nce Deheves jepÙe efkepeÙeveiej keâer 
peceerve ces b heÇlÙeefhe&le keâjsbies; leeefkeâ nceeje jepÙe Yeer Fme megboj mLeeve 
kesâ meceerhe Deekeâ<e&keâ Deewj GhepeeT yeve peeS~

cenejepe Fme yeele mes Deewj Yeer heÇmeve> nes peeles nwb Deewj lesveeueerjece keâes 
{sjesb Fveece osles nwb~ Deewj Skeâ yeej efHeâj yeekeâer ceb$eer Dehevee mee cegbn ues keâj 
jn peeles nwb! 
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Deehekesâ Éeje mener peJeeye keâer hensueer Fme ceen keâer 25 leejerKe lekeâ [ekeâ Éeje nceejs keâeÙee&ueÙe ceW hengbÛe 
peeveer ÛeeefnS~ Yejer ieÙeer hensueer keâe efjpeuš uee@šjer efmemšce Éeje efvekeâeuee peeSiee~ efJepeslee kesâ veece Deewj mener 
nue Deieues ceen kesâ Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeSbies~ heefjpeve efJepeslee yeÛÛes keâe Heâesšes Je Gmekeâe henÛeeve he$e ueskeâj 
nceejs keâeÙee&ueÙe ceW DeeSb Deewj cegbyeF& kesâ yeenj jnves Jeeues efJepeslee Deheves henÛeeve he$e keâer melÙeeefhele Øeefle [ekeâ Ùee 
cesue mes efvece> heles hej YespeW~

veece:        .............................

hetje helee:    ............................ 

              ............................ 

              ............................    

Heâesve veb.:     ............................

F&-cesue:     ...........................

1. keâewve-mee lelke meyemes keâce meef›eâÙe 
neslee nw?
2. mebefkeOeeve meYee kesâ heÇe™he meefceefle 
cesb kegâue efkeâleves meomÙe Les?
3. meyemes Úesše keâesefMekeâerÙe Debie  
keâewve-mee nw?
4. DeueeGöerve efKeuepeer ves efkeâmes 
oerkeeve-S-efjÙeemele efveÙegòeâ efkeâÙee 
Lee?
5. yesiece DeKlej ieeÙeve keâer efkeâme 
efkeOee mes mebyeæ nwb?
6. Skeâ heÇkeâeMe ke<e& efkeâleveer otjer kesâ 
yejeyej neslee nw?
7. Deesueefchekeâ ceMeeue efkeâme heoeLe& mes 
heÇpkeefuele keâer peeleer nw?
8. Yeejle cesb efpeueesb keâer kegâue mebKÙee 

efkeâleveer nw?
9. meulevelekeâeueerve meguleeveesb kesâ 
Meemeve keâeue cesb efkeâmekesâ Meemeve keâeue 
cesb  meke&eefOekeâ oeme Les?
10. ceeF&keâ heeC[sÙe efkeâme #es$e mes 
mebyeæ nwb?
11. heoeLe& kesâ mebkesie Deewj kesie kesâ 
Devegheele mes keâewve-meer Yeeweflekeâ jeefMe 
heÇehle nesleer nw?
12. mebefkeOeeve meYee kesâ Peb[e meefceefle 
kesâ keâewve DeOÙe#e Les?
13. ueesne Skeb iebOekeâ keâe efceßeCe 
keâewve-mee efceßeCe nw?
14. Deewjbiepesye ves efMekeepeer kesâ efke®æ 
efkeâmes okeäkeâve keâe metyesoej 
yeveekeâj Yespee Lee?

15. Ùentoer cesvegnerve efkeâme keeodÙe Ùeb$e 
kesâ heÇcegKe keeokeâ Les?
16. metÙe& kesâ Dehes#eeke=âle "b[s Yeeie, 
efpemekeâe leeheceeve 1500 Deg C neslee 
nw, keäÙee keânueelee nw?
17. efkeMke cesb meke&heÇLece efkeâme Debie keâe 
heÇlÙeejesheCe mebYeke ngDee?
18. peveieCevee keâer lepe& hej ce=lÙeg 
ieCevee keeuee henuee jepÙe keâewve-mee 
nw?
19. efkeâme cegieue yeeoMeen ves 
kemeerÙele efueKekeâj Deheves heg$eesb keâes Ùen 
efveo&sMe efoÙee Lee efkeâ kes Demeo KeeB keâes 
yepeerj yeveeS?
20. ef£šveer åÙegtmšve efkeâme #es$e mes 
mebyeæ Les?

meYeer kesâ efueS megvenje meYeer kesâ efueS megvenje 

peerefleÙes peerefleÙes 2,000/-2,000/- keâe vekeâo Fveece!  keâe vekeâo Fveece! 
oerefpeS Deemeeve mes meJeeueeW keâe peJeeye Deewj

ØeefleÙeesefielee vebyej-101

Add: A-102,  A-1 Wing ,Tirupati Ashish CHS. , Near Shahad Station 
Kalyan (W) , Dist: Thane, 

PIN: 421103, Maharashtra. 
Phone:   9082391833 , 9820820147

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
Website: swarnimumbai.com

DeJemej!DeJemej!
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SHOP NOW
www.festivacollection.com
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mkeemLÙe 

nceeje Mejerj efpeme {ebÛes hej efškeâe nw, ken nw 
jerÌ{ keâer nñer~ Ùen kesâkeue nefñÙeeW keâe {sj veneR nw, 
yeefukeâ nceejs mkeemLÙe keâer veeRke nw~ Ûeuevee, yew"vee, 
KeÌ[e nesvee, Pegkeâvee – nj ieefleefkeefOe ceW jerÌ{ keâer 
Yetefcekeâe nesleer nw~ Flevee ner veneR, jerÌ{ kesâ Yeerlej 
mes iegpejves keeueer mheeFveue keâe@[& Deewj vemeW nceejs 
ceefmle<keâ Deewj Mejerj kesâ yeerÛe mebheke&â yeveeS jKeleer 
nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ [e@keäšj Fmes Mejerj keâe 
peerkeveoeefÙeveer mlebYe keânles nQ~

jerÌ{ keâer mebjÛevee
jerÌ{ keâer nñer ceW kegâue 33 keâMes®keâeSB 

(vertebrae) nesleer nQ~ FveceW mes 24 Deueie-Deueie 
nefñÙeeB nesleer nQ, peyeefkeâ veerÛes keâer 9 nefñÙeeB Deeheme 
ceW pegÌ[keâj "esme nñer keâe ™he ues uesleer nQ~

mekee&Fkeâue mheeFve (Cervical Spine): ieo&ve 
keâe efnmmee, 7 nefñÙeeB (C1–C7)~

Leesjsefmekeâ mheeFve (Thoracic Spine): Thejer 
heer", 12 nefñÙeeB (T1–T12)~

uecyej mheeFve (Lumbar Spine): keâcej keâe 
efnmmee, 5 nefñÙeeB (L1–L5)~

mew›eâce Deewj keâe@efkeämekeäme (Sacrum & 
Coccyx): hetBÚ keâer nñer, 9 pegÌ[s ngS keâMes®keâ~

jerÌ{ Deewj vemeeW keâe mebyebOe
jerÌ{ keâer nefñÙeeW kesâ yeerÛe mes mheeFveue vemeW 

efvekeâueleer nQ, pees Mejerj kesâ ueieYeie nj efnmmes 
lekeâ peeleer nQ~

C1–C7 (ieo&ve keâer vemeW): efmej, DeeBKe, keâeve, 
LeeÙeje@Ùe[, ùoÙe Deewj heâsheâÌ[eW lekeâ pegÌ[er nesleer nQ~

T1–T12 (heer" keâer vemeW): ùoÙe, heâsheâÌ[s, hesš, 
Ùeke=âle, DeivÙeeMeÙe, iego&s, efheòeeMeÙe Deewj Øepeveve 
DebieeW mes mebyebefOele nesleer nQ~

L1–L5 (keâcej keâer vemeW): hesš, cet$eeMeÙe, 
Øepeveve Debie, Øeesmšsš Deewj hewjeW lekeâ mebosMe 
hengBÛeeleer nQ~

mew›eâce Deewj keâe@efkeämekeäme: efvelebye, ceueeMeÙe, 

jerÌ{ keâer nñer: jerÌ{ keâer nñer: 
Mejerj keâe peerkeveoeefÙeveer mlebYeMejerj keâe peerkeveoeefÙeveer mlebYe
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mkeemLÙe 

cet$eeMeÙe Deewj hewjeW keâer vemeeW mes pegÌ[s jnles nQ~ 
Fme Øekeâej, jerÌ{ kesâkeue nefñÙeeW keâe {ebÛee veneR nw, 
yeefukeâ Ùen mebhetCe& Mejerj keâe keâbš^esue še@kej nw~

jerÌ{ keâer ieÌ[yeefÌ[ÙeeB Deewj Gvekesâ ØeYeeke
jerÌ{ keâe mener {bie mes keâece keâjvee Deehekesâ 

mkeemLÙe kesâ efueS Ìpe™jer nw~ uesefkeâve keâYeer-keâYeer 
meyeuekeämesMeve (Subluxation) Ùeeveer jerÌ{ keâe 
nukeâe mee efkekeâej efyevee oo& kesâ Yeer nes mekeâlee nw~ 
Fmemes vemeeW hej oyeeke heÌ[lee nw Deewj ceefmle<keâ Deewj 
Mejerj kesâ yeerÛe keâe mebosMe leb$e ØeYeeefkele neslee nw~

Fmekeâe Demej keâF& lejn mes efoKe mekeâlee nw:
ueieeleej efmejoo& Ùee ceeF«esve
keâcej oo& Deewj mekee&Fkeâue oo&
LeeÙeje@Ùe[ Ùee necee&sveue Demeblegueve
heeÛeve mebyebOeer efokeäkeâleW
Lekeâeve Deewj Tpee& keâer keâceer
peesÌ[eW Deewj hewjeW ceW oo&

jerÌ{ keâer osKeYeeue keäÙeeW Ìpe™jer nw?
jerÌ{ nceejer cegõe (Posture), meblegueve Deewj 

DebieeW kesâ mkeemLÙe keâes yeveeS jKeleer nw~ Deiej 
jerÌ{ cepeyetle nw lees Mejerj Yeer Tpee&keeve jnlee nw~ 
uesefkeâve uebyes meceÙe lekeâ ieuele DeeoleW pewmes—

Pegkeâkeâj yew"vee,
ceesyeeFue Ùee uewheše@he hej IebšeW Pegkesâ jnvee,
Yeejer meeceeve ieuele {bie mes G"evee,
kÙeeÙeece keâer keâceer—
Ùes meYeer jerÌ{ keâer mesnle keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~

jerÌ{ keâes mkemLe jKeves kesâ GheeÙe
1. mener yew"ves Deewj KeÌ[s nesves keâer Deeole
kegâmeer& hej yew"les meceÙe jerÌ{ meerOeer jKeW~
uebyes meceÙe lekeâ yew"ves hej yeerÛe-yeerÛe ceW G"keâj 

šnueW~ KeÌ[s nesles meceÙe oesveeW hewjeW hej meceeve Yeej 
[eueW~

2. Ùeesie Deewj kÙeeÙeece
Ùeesieemeve jerÌ{ keâer ueÛekeâ Deewj cepeyetleer kesâ 

efueS meyemes ØeYeekeer nQ~
Yegpebieemeve – keâcej keâer vemeeW Deewj ceebmehesefMeÙeeW 

kesâ efueS~
leeÌ[emeve – jerÌ{ keâes meerOee Deewj cepeyetle jKeves 

kesâ efueS~
DeOe&celmÙesvõemeve – vemeeW Deewj ef[mkeâ keâer 

ueÛekeâ yeveeS jKeves kesâ efueS~

MeueYeemeve – keâcej oo& ceW jenle kesâ efueS~
3. mener peerkeveMewueer
heÙee&hle veeRo ueW Deewj meesles meceÙe keâ"esj ieös 

keâe ØeÙeesie keâjW~
OetceÇheeve Deewj Mejeye pewmeer DeeoleeW mes yeÛeW, 

keäÙeeWefkeâ Ùes nefñÙeeW keâes keâcepeesj keâjleer nQ~
meblegefuele Deenej ueW efpemeceW keâwefuMeÙece, 

efkešeefceve D Deewj Øeesšerve ØeÛegj cee$ee ceW neW~

4. efveÙeefcele peebÛe
keâeÙejesØewefkeäškeâ (Chiropractic) Ùee 

efheâefpeÙeesLesjsheer efkeMes<e%e mes meceÙe-meceÙe hej peebÛe 

keâjeSB~ Úesšs efkekeâej meceÙe jnles "erkeâ nes mekeâles 
nQ, kejvee Deeies Ûeuekeâj iebYeerj yeerceeefjÙeeB GlheVe 
nes mekeâleer nQ~ jerÌ{ keâer nñer nceejs Mejerj keâe 
DeeOeej nw~ Ùen ceefmle<keâ Deewj Mejerj kesâ yeerÛe 
mebosMe hengBÛeeves keeueer Skeâ peerkeble [esj nw~ Fmekeâer 
osKeYeeue keâjvee Glevee ner Ìpe™jer nw efpelevee efoue 
Ùee efoceeie keâe KÙeeue jKevee~ mener cegõe, Ùeesie, 
efveÙeefcele kÙeeÙeece Deewj meceÙe hej peebÛe mes Deehe 
ve kesâkeue jerÌ{ keâes cepeyetle yevee mekeâles nQ, yeefukeâ 
hetjs Mejerj keâer mesnle keâes peerkeveYej megjef#ele jKe 
mekeâles nQ~

Ùeeo jKeW – mkemLe jerÌ{, mkemLe peerkeve~

Deehekeâer mheeFveue keâe@[&, pees DejyeeW vemeeW mes yeveer nesleer nw, Fmeer 
jerÌ{ keâer nñer kesâ Deboj efmLele nesleer nw Deewj ÛeejeW lejheâ mes nñer Éeje 
megjef#ele jnleer nw~ mheeFveue vemeW (spinal nerves) keâMes®keâeDeeW 

kesâ yeerÛe keâer peien mes efvekeâuekeâj Deehekesâ Deebleefjkeâ DebieeW, ceebmehesefMeÙeeW, 
peesÌ[, efueieeceWšdme, šW[ve Deewj Mejerj kesâ DevÙe YeeieeW mes pegÌ[leer nQ~ 
Ùen mebyebOe Deehekesâ mkeemLÙe Deewj peerkeve kesâ efueS DelÙeble DeekeMÙekeâ 

nw~keefš&yeÇue meyeuekeämesMeve keâe@chueskeäme (Vertebral Subluxation 
Complex) — Ùen Dekeämej efyevee oo& keeuee jerÌ{ keâe efkekeâej neslee nw, 
pees mheeFveue vemeeW keâes Gòesefpele Ùee #eefle«emle keâj mekeâlee nw, ceefmle<keâ 

Deewj Mejerj kesâ yeerÛe kesâ mebyebOe ceW yeeOee [eue mekeâlee nw Deewj jerÌ{, vemeeW, 
ef[mkeâ, ceebmehesefMeÙeeW, DebieeW Deewj mece«e mkeemLÙe keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee 

nw~ keâeÙejesØewefkeäškeâ efÛeefkeâlmekeâ (Doctors of Chiropractic) Fme 
efkekeâej keâe helee ueieeves Deewj megOeej keâjves ceW efkeMes<e%e nesles nQ~ Gvekeâe 
keâeÙe& Mejerj ceW mebÛeej keâer jsKeeDeeW keâes hegveŠmLeeefhele keâjvee, Mejerj kesâ 

mece«e keâeÙe&, GheÛeej #ecelee Deewj mkeemLÙe keâes yesnlej yeveevee neslee nw~
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U-Tropicana-Beach-Resort-in-Alibaug
One of the most beautiful resorts near Mumbai for family is 

the U Tropicana at Alibaug
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ceOÙeØeosMe Deewj jepemLeeve ceW keâefLele leewj 
hej Keebmeer keâer efmejhe mes 14 yeÛÛeeW keâer ceewle 
kesâ yeeo kesâbõ Deewj jepÙeeW keâer mejkeâejW meleke&â nes 
ieF& nQ~ ceeceues ceW meer[erSmemeerDees ves Ún jepÙeeW 
ceW heâwefkeäš^ÙeeW keâer peebÛe Meg™ keâer nw~ Meg®Deeleer 
peebÛe ceW kegâÚ iebYeerj yeeleW Yeer meeceves DeeF& nQ~ 
ceOÙeØeosMe Deewj jepemLeeve ceW keâefLele leewj hej 
Keebmeer keâer okeeDeeW mes 14 yeÛÛeeW keâer ceewle kesâ 
yeeo kesâbõ Deewj jepÙeeW keâer mejkeâejW meef›eâÙe nes 
ieF& nQ~ kesâbõerÙe Deew<eefOe ceevekeâ efveÙeb$eCe mebie"ve 
(meer[erSmemeerDees) ves efnceeÛeue ØeosMe, GòejeKeb[, 
iegpejele, leefceuevee[g, ceOÙeØeosMe Deewj ceneje<š^ 
ceW Gve heâwefkeäš^ÙeeW keâer peebÛe Meg™ keâj oer nw peneb 
mes mebefoiOe okeeSb yeveer LeeR~ yelee oW efkeâ ceeceues 
ceW meer[erSmemeerDees ves 19 okeeDeeW kesâ meQheue Fkeâªs 
efkeâS nQ, efpeveceW Keebmeer keâer efmejhe, SbšeryeeÙeesefškeâ 
Deewj yegKeej keâer okeeSb Meeefceue nQ~

ceeceues keâer Meg®Deeleer peebÛe ceW Ún okeeDeeW ceW 
[eFSefLeueerve iueeFkeâesue ([erF&peer) Deewj SefLeueerve 
iueeFkeâesue (F&peer) veneR heeS ieS, pees yeÛÛeeW keâer 
efkeâ[veer heâsefueÙej keâe keâejCe yeve mekeâles nQ~ 
uesefkeâve keâesu[efjheâ efmejhe kesâ meQheue ceW [erF&peer keâer 
cee$ee leÙe meercee mes DeefOekeâ heeF& ieF&~ Ùen efmejhe 
leefceuevee[g kesâ keâebÛeerhegjce ceW yeveer Leer~ leefceuevee[g 
Deewj ceOÙeØeosMe mejkeâej ves Fme efmejhe keâer efye›eâer 
hej jeskeâ ueiee oer nw Deewj yeepeej mes Fmes nševes kesâ 

DeeosMe efoS nQ~ Fme ceeceues ceW Deye kesâbõerÙe mkeemLÙe 
ceb$eeueÙe ves meYeer jepÙeeW keâes meueen oer nw efkeâ oes 
meeue mes keâce GceÇ kesâ yeÛÛeeW keâes keâheâ efmejhe ve oer 
peeS~ keneR heebÛe meeue mes keâce GceÇ kesâ yeÛÛeeW kesâ 
efueS keâheâ efmejhe keâe Fmlesceeue [e@keäšj keâer meueen, 
meerefcele cee$ee Deewj meekeOeeveer kesâ meeLe efkeâÙee peeS~ 
Fmekesâ meeLe ner ieYe&keleer ceefnueeDeeW Deewj yeÛÛeeW kesâ 
efueS vegkeâmeeveosn okeeDeeW hej Deye Ûesleekeveer uesyeue 
ueieevee DeefvekeeÙe& nesiee~

ceOÙeØeosMe Deewj jepemLeeve ceW keâefLele ™he mes 
Keebmeer keâer otef<ele okeeDeeW mes yeÛÛeeW keâer ceewle keâer 
KeyejeW kesâ yeerÛe iegpejele mejkeâej Yeer SkeäMeve ceW 
Deeleer ngF& vepej Dee jner nw~ Fmekesâ lenle mejkeâej 
ves SnefleÙeele kesâ leewj hej jepÙe ceW efyekeâ jner Keebmeer 
keâer meYeer okeeDeeW keâer peebÛe kesâ DeeosMe efoS nQ~ 
ceeceues ceW iegpejele kesâ mkeemLÙe ceb$eer $e+ef<ekesâMe 
hešsue ves ieebOeerveiej ceW he$ekeâejeW keâes yeleeÙee efkeâ 
efpeve keâbheefveÙeeW keâer okeeDeeW hej mekeeue G" jns nQ, 
kes iegpejele cesef[keâue meefke&mespe keâe@hee&sjsMeve efueefcešs[ 
(peerSceSmemeerSue) keâer Kejeroej metÛeer ceW veneR nQ~

ceb$eer ves keâne efkeâ nceW ceeref[Ùee mes helee Ûeuee 
nw efkeâ ceOÙeØeosMe Deewj jepemLeeve ceW kegâÚ yeÛÛeeW 
keâer ceewle Keebmeer keâer okeeSb heerves kesâ yeeo ngF& nw~ 
efjheesšdme& ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ jepemLeeve ceW 
[skeämeš^escesLeeshe&âve Deewj Sceheer ceW keâesu[efjheâ efmejhe 
kesâ meskeve mes yeÛÛeeW keâer ceewle ngF&~ GvneWves yeleeÙee 

efkeâ mkeemLÙe efkeYeeie ves peebÛe keâer efkeâ keäÙee Fve 
okeeDeeW keâer Kejero peerSceSmemeerSue kesâ peefjS 
keâer ieF& Leer~ peebÛe ceW helee Ûeuee efkeâ Ùes keâbheefveÙeeb 
jepÙe keâer Kejeroej metÛeer ceW veneR nQ~ neueebefkeâ 
keâesF& meerOeer Kejero veneR ngF&, uesefkeâve mejkeâej ves 
meleke&âlee yejleles ngS jepÙe ceW efyekeâ jner meYeer 
Keebmeer keâer okeeDeeW ceW neefvekeâejkeâ lelkeeW keâer peebÛe 
kesâ DeeosMe os efoS nQ~

Fmemes henues ceOÙeØeosMe kesâ efÚbokeeÌ[e efpeues ceW 
meele efmelebyej mes Deye lekeâ 11 yeÛÛeeW keâer ceewle kesâ 
yeeo keâesu[efjheâ efmejhe keâer efye›eâer hej jeskeâ ueiee 
oer ieF& nw~ cegKÙeceb$eer ceesnve Ùeeoke ves Fve ceewleeW 
keâes yesno ogKeo yeleeÙee~ GvneWves meesMeue ceeref[Ùee 
huesšheâe@ce& Skeäme hej heesmš ceW efueKee efkeâ hetjs jepÙe 
ceW keâesefu[^heâ keâheâ efmejhe keâer efye›eâer hej jeskeâ ueiee 
oer ieF& nw~ efmejhe yeveeves keeueer keâbheveer kesâ DevÙe 
GlheeoeW hej Yeer heeyeboer ueieeF& pee jner nw~ jepÙe 
mlej hej ceeceues keâer peebÛe peejer nw~ oesef<eÙeeW keâes 
efkeâmeer Yeer keâercele hej yeKMee veneR peeSiee~ GvneWves 
Ùen yeleeÙee efkeâ keâheâ efmejhe yeveeves keeueer heâwkeäšjer 
keâebÛeerhegjce ceW nw, FmeefueS leefceuevee[g mejkeâej mes 
peebÛe keâjeves kesâ efueS he$e Yespee ieÙee Lee~ Meefvekeej 
megyen efjheesš& efceueves kesâ yeeo Fmekesâ DeeOeej hej 
DevÙe GlheeoeW hej Yeer heeyeboer ueieeves keâe heâwmeuee 
efkeâÙee ieÙee~ otmejer Deesj keâheâ efmejhe heerves mes yeÛÛeeW 
keâer ceewle kesâ yeeo Deye lesuebieevee mejkeâej Yeer meleke&â 

 leefceuevee[g kesâ KeeÅe megj#ee Skeb Deew<eefOe ØeMeemeve efkeYeeie kesâ Skeâ 
DeefOekeâejer ves Meefvekeej keâes keâne efkeâ vecetveeW ceW efceueekeš heeS peeves kesâ yeeo 
hetjs leefceuevee[g ceW Fmekesâ Glheeove Deewj efye›eâer hej ØeefleyebOe ueiee efoÙee 
ieÙee~ nceves efvecee&lee mes mhe<šerkeâjCe ceebiee nw~ Deieues DeeosMe lekeâ mebÙeb$e 
ceW Glheeove keâes yebo keâj efoÙee ieÙee nw~ jepemLeeve mejkeâej ves Yeer peÙehegj 
efmLele keâeÙemeve heâecee& kesâ meYeer 19 okeeDeeW kesâ efkelejCe hej ØeefleyebOe ueiee 
efoÙee nw~ jepemLeeve ceW Fme keâbheveer kesâ [skeämeš^ecesLeejheâve keâheâ efmejhe 
keâer kepen mes oes yeÛÛeeW keâer ceewle ngF& nw~ keneR kesâjue keâer mkeemLÙe ceb$eer 
keervee pee@pe& ves Yeer Meefvekeej keâes keâne efkeâ jepÙe Deew<eefOe efveÙeb$eCe efkeYeeie 
ves jepÙe ceW keâesefu[^heâ keâheâ efmejhe keâer efye›eâer hej jeskeâ ueiee oer nw~ Ùen 
heâwmeuee DevÙe jepÙeeW mes DeeF& efjheesšeX kesâ yeeo efueÙee ieÙee nw~

peeveueskee Keebmeer efmejhe!
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ßeer Deevebo kegâceej heeC[sÙe meheefjkeej 24 efmelebyej Dehevee pevceefove 
lebpeeefveÙee ceW cevee jns nQ peneb hej kes efheâueneue keâeÙe&jle nQ~ Deevebo kegâceej 
heeC[sÙe DeMeeskeâ heeC[sÙe,je<š^heefle hegjmkeâejØeehle kesâvõerÙe efkeÅeeueÙe mebie"ve 
kesâ Skeâ DekekeâeMeØeehle ØeeÛeeÙe& nQ~ DevevÙe peieVeeLe Yeòeâ DeMeeskeâ heeC[sÙe kesâ 
oes yesšs nQ-FbpeerefveÙej Deveghe kegâceej heeC[sÙe pees DeYeer yesefupeÙece ceW FbpeerefveÙej 
heo hej ØeefleefveÙegòeâ nQ Deewj otmejs Deevebo kegâceej heeC[sÙe pees lebpeeefveÙee ceW 
efheÚues kegâÚ cenerveeW mes [sveceeke&â keâer Skeâ keâbheveer ceW keefj… cewvespej kesâ heo 
hej keâeÙe&jle nQ~ Deevebo keâer helveer ßeerceleer pÙeesefle heeC[sÙe, yewieueg® kesâ Skeâ 
keâe@uespe ceW keâbhÙetšj ØeeOÙeeefhekeâe LeeR pees efheâueneue lebpeeefveÙee mes Dee@veueeFve 
šŸetMeve uesleer nQ~ Deevebo keâer oes yesefšÙeeb nQ-keâÕeer heeC[sÙe Deewj jesceer heeC[sÙe~ 
keâÕeer leevepeeefveÙee kesâ FefC[Ùe mkeâtue ceW heÌ{leer nQ peyeefkeâ jesceer Iej kesâ meejs 
meeceeveeW keâes eflelej-efyelejkeâj Deheveer ceeb pÙeesefle keâes heÌ{eleer jnleer nw Deewj 
Deheves efheleeßeer Deevebo keâer ieeso ceW Kesueleer vepej Deeleer nw~ meyemes DeveesKeer 
yeele Deveghe Deewj Deevebo kesâ efke<eÙe ceW Ùen nw efkeâ oesveeW keâe pevce efmelebyej keâe 
ner nw~  Deveghe keâe pevce 14 efmelebyej, efnvoer efokeme kesâ efove keâe nw peyeefkeâ 
Deevebo keâe pevce 24 efmelebyej je<š^erÙe yesšer efokeme kesâ efove keâe nw~ Skeâ Deewj 
jesÛekeâ yeele Deveghe Deewj Deevebo keâes mebleeve kesâ ®he ceW yesefšÙeeb(ue#ceerpeer) ner 
nQ~ Deveghe keâer yesšer keâerefle&keâe heeC[sÙe nw peyeefkeâ Deevebo keâer keâÕeer heeC[sÙe 
leLee jesceer heeC[sÙe nQ~

Deevebo ves keâF& MenjeW pewmesŠ hegjer, peepehegj (DeesefÌ[Mee), cegbyeF&, peccet, 
kegâyewle Deewj yewieueg® ceW meheâueleehetke&keâ keâece efkeâÙee keäÙeeWefkeâ ken keâerš [erc[ 
efkeÕeefkeÅeeueÙe, YegkevesÕej mes SceyeerS efkeâÙee Lee pees SefMeÙee keâe Skeâ veeceer 
efkeÕeefkeÅeeueÙe nw~ Deepe Gmekesâ pevceefove hej Gmekesâ efheleepeer DeMeeskeâ 
heeC[sÙe,ceeleepeer ßeerceleer DeeMee heeC[sÙe,yeÌ[s YeeF& Deveghe heeC[sÙe kesâ meeLe-
meeLe ieesheYejkeueer,yekeämej,efyenej kesâ mecemle heeC[sÙe-heefjkeej kesâ meomÙeieCe 
Deevebo keâes nwhheer yeLe&[s  yeesue jns nQ~  DeMeeskeâ heeC[sÙe keâer Deesj mes Skeâyeej 
efheâj Deevebo kesâ meheefjkeej meevebo,KegMeneue Deewj MeleeÙeg nesves keâer ØeeLe&vee 
ceneØeYeg peieVeeLe peer mes Deewj DeeMeerkee&o~

nes ieF& nw~ Meefvekeej keâes lesuebieevee [^ime keâbš^esue S[efceefvemš^sMeve ([ermeerS) ves 
Fme efmejhe keâes ueskeâj mše@he Ùetpe veesefšme Deewj heefyuekeâ Deueš& peejer efkeâÙee nw~ 
ØeMeemeve ves yeleeÙee efkeâ GvnW ceOÙeØeosMe Deewj jepemLeeve ceW yeÛÛeeW keâer ceewle keâer 
KeyejeW mes meleke&â efkeâÙee ieÙee nw~ Ùes ceewleW keâefLele leewj hej efmejhe kesâ meskeve kesâ 
yeeo ngFË, efpemeceW Batch No. SR-13 Meeefceue nw~

keäÙee nw Keleje?
ceeceues ceW lebueieevee mejkeâej keâer lejheâ mes peejer Øesme efke%eefhle kesâ Devegmeej, 

keâesefu[^heâ efmejhe kesâ Fme yewÛe ceW [eÙeSefLeueerve iueeFkeâesue ([erF&peer) veece keâe 
penjeruee jmeeÙeve efceuee nw, pees Mejerj kesâ iegoeX (efkeâ[veer) keâes iebYeerj vegkeâmeeve 
hengbÛee mekeâlee nw Deewj peeveueskee meeefyele nes mekeâlee nw~ Fmeer keâejCe lesuebieevee 
ceW Fme efmejhe keâes ueskeâj ueesieeW keâes GheÙeesie legjble yebo keâjves keâer Ûesleekeveer oer 
ieF& nw~ GOej, leefceuevee[g kesâ KeeÅe megj#ee Skeb Deew<eefOe ØeMeemeve efkeYeeie kesâ 
Skeâ DeefOekeâejer ves Meefvekeej keâes keâne efkeâ vecetveeW ceW efceueekeš heeS peeves kesâ yeeo 
hetjs leefceuevee[g ceW Fmekesâ Glheeove Deewj efye›eâer hej ØeefleyebOe ueiee efoÙee ieÙee~ 
nceves efvecee&lee mes mhe<šerkeâjCe ceebiee nw~ Deieues DeeosMe lekeâ mebÙeb$e ceW Glheeove 
keâes yebo keâj efoÙee ieÙee nw~ jepemLeeve mejkeâej ves Yeer peÙehegj efmLele keâeÙemeve 
heâecee& kesâ meYeer 19 okeeDeeW kesâ efkelejCe hej ØeefleyebOe ueiee efoÙee nw~ jepemLeeve 
ceW Fme keâbheveer kesâ [skeämeš^ecesLeejheâve keâheâ efmejhe keâer kepen mes oes yeÛÛeeW keâer 
ceewle ngF& nw~ keneR kesâjue keâer mkeemLÙe ceb$eer keervee pee@pe& ves Yeer Meefvekeej keâes 
keâne efkeâ jepÙe Deew<eefOe efveÙeb$eCe efkeYeeie ves jepÙe ceW keâesefu[^heâ keâheâ efmejhe 
keâer efye›eâer hej jeskeâ ueiee oer nw~ Ùen heâwmeuee DevÙe jepÙeeW mes DeeF& efjheesšeX kesâ 
yeeo efueÙee ieÙee nw~

jepemLeeve mejkeâej ves jepÙe kesâ [^ie keâbš^esuej jepeejece Mecee& keâes efveuebefyele 
keâj efoÙee nw~ efÛeefkeâlmee Skeb mkeemLÙe efkeYeeie kesâ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ cegleeefyekeâ, 
Ùen efveuebyeve okee ceevekeâeW kesâ efveOee&jCe keâer Øeef›eâÙee keâes keâefLele leewj hej 
ØeYeeefkele keâjves kesâ Deejeshe ceW efkeâÙee ieÙee nw~ keâheâ efmejhe mes ceewleeW kesâ yeeo 
kesâbõerÙe Deew<eefOe ceevekeâ efveÙeb$eCe mebie"ve (meer[erSmemeerDees) ves Yeer 19 okeeDeeW 
keâer efvecee&Ce FkeâeFÙeeW ceW efvejer#eCe Meg™ keâj efoÙee nw~

vecetveeW ceW heeÙee ieÙee jmeeÙeve mesnle kesâ efueS Ieelekeâ
ceOÙe ØeosMe kesâ jepÙe KeeÅe Skeb Deew<eefOe efveÙeb$ekeâ efovesMe kegâceej ceewÙe& 

ves Meefvekeej keâes keâne efkeâ ØeefleyebefOele keâesefu[^heâ efmejhe ceW [erF&peer jmeeÙeve 
keâer cee$ee Devegcele meercee (0.1%) mes DeefOekeâ heeF& ieF&~ GvneWves keâne efkeâ 
leefceuevee[g ceW efveefce&le keâesefu[^heâ keâer peebÛe efjheesš& Deeves kesâ yeeo Fmekeâer Deehetefle& 
keeues nj mLeeve keâe ienve efvejer#eCe keâjves, meQheefuebie keâjves Deewj mše@keâ peyle 
keâjves kesâ efveo&sMe efoS ieS nQ~ ceOÙe ØeosMe kesâ KeeÅe Skeb Deew<eefOe ØeMeemeve 
efveÙeb$ekeâ keâeÙee&ueÙe keâer lejheâ mes peejer heeyeboer mebyebOeer efveo&sMe kesâ cegleeefyekeâ, 
keâheâ efmejhe keâes [eFSefLeueerve iueeFkeâe@ue (48.6% [yuÙet/keer) keâer DeefOekeâ 
cee$ee kesâ keâejCe ceevekeâ iegCekeòee keeuee veneR heeÙee ieÙee nw~ FmeefueS Fmes hetjs 
jepÙe ceW ØeefleyebefOele keâj efoÙee ieÙee nw~ [erF&peer Ùen Skeâ lejn keâe efke<eeòeâ 
jmeeÙeve neslee nw pees mesnle kesâ neefvekeâejkeâ nw~

ceOÙe ØeosMe kesâ KeeÅe Skeb Deew<eefOe efveÙeb$ekeâ ves Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ efnceeÛeue 
ØeosMe ceW efveefce&le Skeâ Deewj keâheâ efmejhe keâer peebÛe peejer nw~ efjheesš& Deeves kesâ yeeo 
GheÙegòeâ keâej&keeF& keâer peeSieer~ ceewÙe& ves keâne efkeâ  kegâue 19 vecetves Skeâ$e efkeâS 
ieS nw, efpeveceW 13 nceejs heeme nQ Deewj Gvekeâer peebÛe peejer jner nw~ Ûeej vecetveeW 
keâer efjheesš& Dee Ûegkeâer nw Deewj yeekeâer keâer peebÛe keâer pee jner nw~
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ieepej keâer Kesleer...

ieepej meYeer meefyÌpeÙeeW ceW mes meyemes heewef<škeâ 
ceeveer peeleer nw~ ‘FveceW jsMes (heâeFyej) keâer Yejhetj 
cee$ee nesleer nw Deewj Ùes keâF& efkešeefceve Deewj SbšerDee@
keämeer[Wš keâe DeÛÚe œeesle nQ, efpeveceW yeerše keâwjesšerve 
Yeer Meeefceue nw — Ùener lelke ieepej keâes Gmekeâe 
Ûecekeâeruee veejbieer jbie oslee nw,’ yeleeleer nQ jneÌHeâ 

Deue yeesÛeer, hebpeerke=âle [eÙešerefMeÙeve Deewj Skesâ[ceer 
Dee@ÌHeâ vÙetefš^Meve Sb[ [eFšsefškeäme keâer Øekeòeâe~ peye 
Deehe ieepej Keeles nQ, lees Deehekeâe Mejerj yeerše 
keâwjesšerve keâes efkešeefceve A ceW yeoue oslee nw, pees 
mkemLe lkeÛee, ceÌpeyetle nefñÙeeW Deewj lesÌpe veÌpej kesâ 
efueS Ìpe™jer nw~ meeLe ner Ùen Deehekeâer Øeeflej#ee 

ØeCeeueer keâes Yeer ceÌpeyetle keâjlee nw~  ‘yeerše keâwjesšerve 
Deewj DevÙe keâwjesefšvee@Ùe[dme keâe mebyebOe uebyes meceÙe 
lekeâ nesves keeueer yeerceeefjÙeeW, pewmes ùoÙe jesie Deewj 
keâQmej kesâ KeÌlejs keâes keâce keâjves mes Yeer nw~

ieepej keâer efkeâmceW keâewve-keâewve meer nQ?
ieepej DepekeeFve (parsley) heefjkeej keâer 

meomÙe nw, efpemeceW 2,500 mes DeefOekeâ Øekeâej 
kesâ heewOes Meeefceue nQ~ FmeceW meesDee (dill), 
Meenpeerje (caraway), Ìpeerje (cumin), OeefveÙee 
(coriander), DepekeeFve (celery), meeQheâ 
(fennel) Deewj DevÙe peÌ[ keeueer meefyÌpeÙeeB pewmes 
heeme&efvehe (parsnip) Yeer Deeleer nQ~ mewkeâÌ[eW efkeâmceeW 
keâer ieepejW heeF& peeleer nQ, uesefkeâve FvnW Ûeej ØecegKe 

Yeejle ceW ieepej cegKÙe ™he mes Gòej ØeosMe, hebpeeye, nefjÙeeCee, keâvee&škeâ Deewj efyenej pewmes jepÙeeW 
ceW yeÌ[s hewceeves hej GieeF& peeleer nw~ Gòej Yeejle ceW meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW Fmekeâer Kesleer kÙeehekeâ ™he 

mes keâer peeleer nw, peyeefkeâ oef#eCe Yeejle ceW Ùen ueieYeie meeueYej GieeF& peeleer nw~ ieepej keâe GheÙeesie 
kesâkeuemeueeo Deewj meyÌpeer kesâ ™he ceW ner veneR, yeefukeâ ieepej keâe nuekee, petme, DeÛeej, cegjyyee Deewj 
methe yeveeves ceW Yeer neslee nw~ DeewÅeesefiekeâ mlej hej Fmekeâe GheÙeesie yesyeer ÌHeât[, petme Fb[mš^er, efhekeâefuebie 

Deewj heeG[j yeveeves ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej, ieepej Skeâ Ssmeer meyÌpeer nw pees hees<eCe, mkeeo 
Deewj DeeefLe&keâ Âef<š mes DelÙeble cenlkehetCe& nw Deewj efkeâmeeveeW keâes DeÛÚer Deeceoveer Yeer osleer nwQ~
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ßesefCeÙeeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw:
Fchesjsšj (Imperator): uebyeer Deewj heleueer, 

yesno ceer"er~
[wvekeme& (Danvers): heejbheefjkeâ Deekeâej keeueer 

ieepej, pees uebyes meceÙe lekeâ megjef#ele jnleer nw~
veeble (Nantes): ieesue efmejeW keeueer Deewj 

ueieYeie yesueveekeâej, petme yeveeves kesâ efueS DeeoMe&~
Meebleves (Chantenay): Úesšer Deewj ceesšer, FvnW 

peceeves (freezing) Deewj ef[yyeeyeboer (canning) kesâ 
efueS meyemes GheÙegòeâ ceevee peelee nw~

ieepej (Carrot) Skeâ cenlkehetCe& peÌ[ keeueer 
meyÌpeer nw, efpemes Fmekesâ hees<eCe cetuÙe, mkeeo 

Deewj efkeefkeOe GheÙeesieeW kesâ keâejCe ‘mkeemLÙekeOe&keâ 
Deenej’ ceevee peelee nw~ FmeceW efkešeefceve A (yeerše-
keâwjesšerve) ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw, pees 
DeeBKeeW keâer jesMeveer Deewj lkeÛee kesâ efueS DelÙeble 
ueeYekeâejer nw~ Fmekesâ Deueekee ieepej ceW efkešeefceve 
C, keâwefuMeÙece, DeeÙejve Deewj heâeFyej Yeer heÙee&hle 
cee$ee ceW nesles nQ~

Yeejle ceW ieepej cegKÙe ™he mes Gòej ØeosMe, 
hebpeeye, nefjÙeeCee, keâvee&škeâ Deewj efyenej pewmes 
jepÙeeW ceW yeÌ[s hewceeves hej GieeF& peeleer nw~ Gòej 
Yeejle ceW meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW Fmekeâer Kesleer 
kÙeehekeâ ™he mes keâer peeleer nw, peyeefkeâ oef#eCe Yeejle 

ceW Ùen ueieYeie meeueYej GieeF& peeleer nw~ieepej 
keâe GheÙeesie kesâkeuemeueeo Deewj meyÌpeer kesâ ™he ceW 
ner veneR, yeefukeâ ieepej keâe nuekee, petme, DeÛeej, 
cegjyyee Deewj methe yeveeves ceW Yeer neslee nw~ DeewÅeesefiekeâ 
mlej hej Fmekeâe GheÙeesie yesyeer ÌHeât[, petme Fb[mš^er, 
efhekeâefuebie Deewj heeG[j yeveeves ceW Yeer efkeâÙee peelee 
nw~ Fme Øekeâej, ieepej Skeâ Ssmeer meyÌpeer nw pees 
hees<eCe, mkeeo Deewj DeeefLe&keâ Âef<š mes DelÙeble 
cenlkehetCe& nw Deewj efkeâmeeveeW keâes DeÛÚer Deeceoveer 
Yeer osleer nwQ~

1. peuekeeÙeg Deewj ceewmece
ieepej "b[er Deewj Meg<keâ peuekeeÙeg keâer heâmeuenw~
yegkeeF& keâe meceÙe:
Gòej Yeejle – Dekeäštyej mes efomebyej lekeâ~
oef#eCe Yeejle/cewoeveer #es$e – Deiemle mes 

pevekejer lekeâ~
heneÌ[er #es$e – ceeÛe& mes pegueeF& lekeâ~
leeheceeve 15°C mes 25°C meyemes DeÛÚe nw~
2. efceóer (Soil)
nukeâer, yeuegF&-oesceš (Sandy loam) efceóer meyemes 

GheÙegòeâ~
ienjer, YegjYegjer Deewj DeÛÚs peueefvekeâeme keeueer 

Yetefce ÛeeefnS~
pH ceeve 6.0 mes 7.0 GheÙegòeâ nw~
efceóer meKle Ùee helLejerueer ve nes, kejvee ieepej 

šsÌ{er-cesÌ{er nesieer~
3. Yetefce keâer lewÙeejer
Kesle keâer 3–4 yeej pegleeF& keâjW Deewj efceóer keâes 

YegjYegjer yeveeSb~
ieesyej keâer meÌ[er Keeo/keâcheesmš (20–25 šve 

Øeefle nskeäšsÙej) [eueW~
keäÙeeefjÙeeB (Raised beds) Ùee cesÌ{ yeveekeâj 

yegkeeF& keâjvee yesnlej nw~
4. yeerpe Deewj yegkeeF&
yeerpe oj: 4–6 efkeâ«ee Øeefle nskeäšsÙej~
yeerpeeW keâes yeesves mes henues 12 Iebšs iegveiegves heeveer 

ceW efYeieeskeâj megKee ueW~
keâleej mes keâleej keâer otjer 25–30 mesceer, 

heewOeeW keâer otjer 5–7 mesceer jKeW~
yeerpe 1.5–2 mesceer ienjeF& ceW yeesSB~
5. efmebÛeeF& (Irrigation)
yegkeeF& kesâ legjble yeeo nukeâer efmebÛeeF&~
Meg®Deele ceW 6–7 efove kesâ Deblej hej, yeeo ceW 

10–12 efove hej efmebÛeeF& keâjW~
heeveer keâe ®keâeke veneR nesvee ÛeeefnS, kejvee 
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ceewefuekeâ leLee DeheÇkeâeefMele-DeheÇmeeefjle 
jÛeveeSB ner Yespesb~	 jÛevee Heâguemkesâhe keâeiepe 
hej meeHeâ efueKeer ngF& DeLekee Megæ šbefkeâle keâer 
ngF& cetue heÇefle Yespesb~ pÙeeoe uebyeer jÛevee ve 
Yespesb~ meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, Mew#eefCekeâ, 
meeefnlÙekeâ, mJeemLÙe, yeQkeâ Je JÙeJemeeefÙekeâ 
mes mebyebefOele  jÛeveeSB Deehe Yespe mekeâles nQ~   
heÇlÙeskeâ jÛevee hej Meer<e&keâ, uesKekeâ keâe veece, 
helee Skeb otjYee<e mebKÙee DekeMÙe efueKesb, meeLe 
ner uesKekeâ heefjÛeÙe Skeb Heâesšes Yeer Yespesb~
Deehe Deheveer jÛevee F&-cesue Éeje Yespe mekeâles 
nQ~ jÛevee Ùeefo  [ekeâ Éeje Yespe jns nQ lees 
[ekeâ efškeâš ueiee efueHeâeHeâe meeLe nesves hej ner 
Demkeerke=âle jÛeveeSB keeheme Yespeer pee mekeâleer 
nwb~ DeleŠ jÛevee keâer Skeâ heÇefle Deheves heeme 
DekeMÙe jKesb~ mJeerke=âle Je ØekeâeefMele jÛevee 
keâe ner GefÛele Yegieleeve efkeâÙee peeÙesiee~	
efkeâmeer efkeMes<e Dekemej hej DeeOeeefjle DeeuesKe 
keâes ke=âheÙee Gme Dekemej mes keâce-mes-keâce Skeâ 
Ùee oes ceen hetke& Yespesb, leeefkeâ meceÙe jnles 
Gmes heÇkeâeMeve-Ùeespevee cesb Meeefceue efkeâÙee 
pee mekesâ~  jÛevee Yespeves kesâ yeeo ke=âheÙee 
otjYee<e Éeje peevekeâejer ve uesb~ jÛeveeDeesb keâe 
heÇkeâeMeve Ùeespevee Skeb kÙekemLee kesâ Devegmeej 
ÙeLee meceÙe nesiee~	

uesKekeâesb mes efvekesove
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ieepej meÌ[ves ueieleer nw~
ef[^he efmebÛeeF& meyemes yesnlej nw~

6. Keeo Deewj Gke&jkeâ
ieesyej keâer Keeo – 20–25 šve/nskeäšsÙej 

(pegleeF& kesâ meceÙe)~
jemeeÙeefvekeâ Keeo (Øeefle nskeäšsÙej):
veeFš^espeve (N) – 40–50 efkeâ«ee
heâemheâesjme (P) – 50–60 efkeâ«ee
heesšeMe (K) – 80–100 efkeâ«ee
DeeOee veeFš^espeve Deewj hetje P-K yegkeeF& kesâ 

meceÙe oW~
Mes<e veeFš^espeve 30–40 efove yeeo še@he [^sefmebie 

keâjW~

7. efvejeF&-iegÌ[eF& Deewj heleueeF& (Thinning)

yegkeeF& kesâ 90–120 efove yeeo ieepej lewÙeej 
nes peeleer nw (efkeâmce kesâ Devegmeej)~ peÌ[eW keâes Oeerjs-
Oeerjs GKeeÌ[keâj efvekeâeueW~ keâšeF& kesâ yeeo heefòeÙeeB 
keâeškeâj Deueie keâj oW~

10. Ghepe (Yield)
DeÛÚer osKeYeeuehej 250–300 efkeäkebšueØeefle 

nskeäšsÙej Ghepe efceueleer nw~
11. Yeb[ejCe Deewj efkeheCeve
ieepej peuoer Kejeye nesleer nw, FmeefueS legjble 

yesÛeW~ "b[s ieesoece (0–4°C leeheceeve) ceW 3–4 
cenerves lekeâ jKeer pee mekeâleer nw~

yegkeeF& kesâ 15–20 efove yeeo heleueeF& keâjW, 
leeefkeâ heewOeeW ceW GefÛele otjer yeveer jns~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe kesâ efueS 2–3 efvejeF&-
iegÌ[eF& keâjW~

8. jesie Deewj keâerš efveÙeb$eCe
DeušjvesefjÙee heòeePeguemee – keâe@hej Dee@

keämeerkeäueesjeF[ keâe efÚÌ[keâeke~
Peguemee jesie (Blight) – ceQkeâespesye keâe 

efÚÌ[keâeke~
ieepej cekeäKeer (Carrot Fly) – veerce lesuemØes 

Ùee pewefkekeâ keâeršveeMekeâ~
Kesle keâer DeÛÚer meheâeF& Deewj heâmeueÛe›eâ 

Deheveevee pe™jer nw~

9. heâmeuekeâer keâšeF&
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ØeÙeemeeW keâe peMve nw pees Yeefke<Ùe keâer heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}S DeefOekeâ 
vÙeeÙemebiele ogefveÙee kesâ efueS }Ì[eF& peejer jKeves kesâ ef}S Skeâ 
ØesjCee kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee nw~

RNI NO. : MAHHIN-2014/55532RNI NO. : MAHHIN-2014/55532

je°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâeje°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâe ceeÛe&ceeÛe& - -  2 0 2 42 0 2 4  
cetuÙecetuÙe

44heer.Sce.ceesoer kesâ meefÛeke [e@. heer.Sce.ceesoer kesâ meefÛeke [e@. 
heer.kesâ. efceße heer.kesâ. efceße keâekeâe keâerš-keâerme oewje keâerš-keâerme oewje 

peneb GvneWves Úe$eeW kesâ meeLe Skeâ 
Fbšjwefkeäške me$e efkeâÙee efpemeceW 2047 

lekeâ ØeOeeveceb$eer kesâ efkekeâefmele Yeejle kesâ 
Âef<škeâesCe keâes Øeehle keâjves ceW efMe#ee keâer 

Yetefcekeâe hej peesj efoÙee ieÙee~ 

1mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØew}-2024

RNI NO. : MAHHIN-2014/55532RNI NO. : MAHHIN-2014/55532

je°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâeje°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâe DeØewueDeØewue  - -  2 0 2 42 0 2 4  
cetuÙecetuÙe

44Ûeeke} Ûeesj heeefkeâmleeve..Ûeeke} Ûeesj heeefkeâmleeve..

44Ûeeke} Ûeesj heeefkeâmleeve..Ûeeke} Ûeesj heeefkeâmleeve..
yeemeceleer Ûeeke} keâer DekewOe lejerkesâ mes Kesleer 

Deewj efye›eâer keâj jne nw heeefkeâmleeve

44cegKleej Debmeejer oheâve...cegKleej Debmeejer oheâve...
pegce& Deewj jepeveerefle keâer ogefveÙee ceW Ûe}lee Lee 

cegKleej Debmeejer keâe efmekeäkeâe

44iegÌ[er heÌ[kee ceneje<š^ keâe heke& ...iegÌ[er heÌ[kee ceneje<š^ keâe heke& ...
ceje"er }esieeW kesâ veke ke<e& keâer Meg®Deele Deewj 

mece=efæ keâe Øeleerkeâ nw iegÌ[er heÌ[kee

1mJeefCe&ce cegbyeF& / ceF& -2023

RNI NO. : MAHHIN-2014/55532RNI NO. : MAHHIN-2014/55532

je°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâeje°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâe ceF& -ceF& -  2 0 2 32 0 2 3  
cetuÙecetuÙe

ßeer peieVeeLeßeer peieVeeLe
Ûebove Ûebove Ùee$eeÙee$ee  --20232023  

meòee ieF& , pes} ngF&...meòee ieF& , pes} ngF&... 

[erpe} JeenveeW keâer Úgóer...[erpe} JeenveeW keâer Úgóer...

www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / pegueeF&-2025 1

RNI NO. : MAHHIN-2014/55532RNI NO. : MAHHIN-2014/55532

je°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâeje°^erÙe efnboer ceeefmekeâ heef$ekeâe pegueeF& pegueeF& --  2 0 2 52 0 2 5  
cetuÙecetuÙe

efkeceeve neomes!efkeceeve neomes!

Lece ieF& pebie!Lece ieF& pebie!

jepeveerefle, keâneefveÙeeb, %eeve, 
ceveesjbpeve, ØesjCee meye kegâÚ 

'mJeeefCe&ce cegbyeF&' ceeefmekeâ heef$ekeâe cesb

www.swarnimumbai.com 
mebheke&â: 9082391833, 9820820147 


