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Debleefj#e keâer ogefveÙee ceW peye Yeer ceefn}eDeeW keâer 
GheueefyOeÙeeW keâer yeele nesleer nw, lees keâuhevee Ûeeke}e Deewj 
megefvelee efkeef}Ùecme kesâ veece mkeCe& De#ejeW ceW ef}Kes peeles nQ~ 
Ùes oesveeW YeejleerÙe cet} keâer ceefn}eSB nQ, efpevneWves Deheveer 
cesnvele, }ieve Deewj meenme mes Debleefj#e keâer TBÛeeFÙeeW keâes 
ÚgDee Deewj Fefleneme jÛe efoÙee~ meheveeW keâes hebKe osves keeueer 
hen}er YeejleerÙe ceefn}e Debleefj#e Ùee$eer keâuhevee Ûeeke}e keâe 
pevce 17 ceeÛe& 1962 keâes nefjÙeeCee kesâ keâjvee} ceW ngDee 
Lee~ yeÛeheve mes ner GvnW Debleefj#e Deewj efkeceeveeW ceW ienjer 
®efÛe Leer~ GvneWves hebpeeye FbpeerefveÙeefjbie keâe@}spe mes SÙejesvee@
efškeâ} FbpeerefveÙeefjbie ceW mveelekeâ efkeâÙee Deewj efheâj Decesefjkeâe 
peekeâj NASA ceW Dehevee keâefjÙej yeveeÙee~

keâuhevee Ûeeke}e ves 1997 ceW hen}er yeej Debleefj#e ceW 
GÌ[eve Yejer~ ken mhesme Meš} keâes}befyeÙee efceMeve (STS-
87) ceW Meeefce} nesves kee}er hen}er YeejleerÙe cet} keâer ceefn}e 
yeveeR~ Fmekesâ yeeo 2003 ceW GvneWves Deheveer otmejer Debleefj#e 
Ùee$ee keâer, }sefkeâve ogYee&iÙekeMe Ùen efceMeve 1 heâjkejer 2003 
keâes he=Lkeer hej }ewšles meceÙe Skeâ neomes keâe efMekeâej nes ieÙee, 
Deewj keâuhevee Ûeeke}e mecesle meeleeW Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâer 
peeve Ûe}er ieF& megefvelee efkeef}Ùecme Skeâ Ssmee veece nw pees ve 
kesâke} YeejleerÙe cet} kesâ }esieeW kesâ ef}S yeefukeâ hetjer ogefveÙee 
kesâ ef}S ieke& keâe efke<eÙe nw~ Deheveer DeefÉleerÙe ØeefleYee, meenme 
Deewj }ieve mes GvneWves Debleefj#e keâer ogefveÙee ceW keâF& efjkeâe@[& 
yeveeS nQ~ Gvekeâe peerkeve Gve meYeer kesâ ef}S ØesjCeeœeesle nw pees 
yeÌ[s meheves osKeves Deewj GvnW hetje keâjves keâe meenme jKeles nQ~ 

megefvelee efkeef}Ùecme keâe pevce 19 efmelebyej 1965 keâes 
Decesefjkeâe kesâ DeesneÙees jepÙe ceW ngDee Lee~ Gvekesâ efhelee oerhekeâ 
heb[Ÿee YeejleerÙe cet} kesâ Les Deewj Gvekeâer ceeb yeesveer heb[Ÿee 
mueeskesefveÙeeF& cet} keâer LeeR~ megefvelee keâe Pegkeâeke yeÛeheve mes ner 
efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ keâer Deesj Lee~ GvneWves Decesefjkeâe keâer 
ÙetveeFšs[ mšsšdme veske} Skesâ[ceer mes FbpeerefveÙeefjbie ceW mveelekeâ 
efkeâÙee Deewj yeeo ceW ceemšj ef[«eer neefme} keâer~

megefvelee ves Deheves keâefjÙej keâer Meg®Deele Decesefjkeâer veewmesvee 
ceW heeÙe}š kesâ ™he ceW keâer~ keneB GvneWves keâF& cenlkehetCe& 
DeefYeÙeeveeW ceW efnmmee ef}Ùee Deewj GÌ[eve Yejves keâe kÙeehekeâ 

DevegYeke Øeehle efkeâÙee~ Gvekeâer keâÌ[er cesnvele Deewj mecehe&Ce ves 
GvnW 1998 ceW veemee kesâ Debleefj#e Ùee$eer keâeÙe&›eâce ceW Meeefce} 
nesves keâe Dekemej efo}eÙee~

2006 ceW, megefvelee efkeef}Ùecme ves Deheves hen}s Debleefj#e 
efceMeve ceW Yeeie ef}Ùee~ ken Debleje&<š^erÙe Debleefj#e mšsMeve 
(ISS) ceW Ún cenerves lekeâ jneR, pees efkeâmeer Yeer ceefn}e 
Debleefj#e Ùee$eer kesâ ef}S Gme meceÙe keâe meyemes }byee Øekeeme 
Lee~ Fme efceMeve kesâ oewjeve GvneWves mhesmekee@keâ (Debleefj#e ceW 
Ûen}keâoceer) keâe efjkeâe@[& Yeer yeveeÙee Deewj kegâ} 50 Iebšs mes 
DeefOekeâ meceÙe lekeâ Debleefj#e ceW kee@keâ keâjves keeueer henueer 
ceefn}e yeveeR~

2012 ceW, GvneWves otmejer yeej Debleefj#e ceW GÌ[eve Yejer 
Deewj Skeâ yeej efheâj keâF& cenlkehetCe& ØeÙeesieeW keâe mebÛee}ve 
efkeâÙee~ Gvekesâ Fme Ùeesieoeve kesâ ef}S GvnW keâF& Deblejje<š^erÙe 
hegjmkeâejeW mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ neueeBefkeâ megefvelee 
Decesefjkeâe ceW pevceer Deewj he}er-yeÌ{er nQ, }sefkeâve Gvekeâe Yeejle 
mes ienje mebyebOe nw~ GvneWves keâF& yeej Yeejle keâer Ùee$ee keâer nw 
Deewj ÙeneB kesâ }esieeW mes Keeme }ieeke cenmetme efkeâÙee nw~ iebiee 
veoer ceW [gyekeâer }ieeves mes ueskeâj YeejleerÙe kÙebpeveeW keâe mkeeo 
}sves lekeâ, GvneWves ncesMee Deheveer YeejleerÙe peÌ[eW keâes ieke& mes 
mkeerkeâeje nw~

megefvelee efkeef}Ùecme Gve meYeer ÙegkeeDeeW kesâ ef}S Skeâ ØesjCee 
nQ pees efke%eeve, Debleefj#e Deewj GÌ[eve kesâ #es$e ceW kegâÚ yeÌ[e 
keâjvee Ûeenles nQ~ Gvekeâe peerkeve Ùen mebosMe oslee nw efkeâ Deiej 
Deehekesâ Deboj pegvetve Deewj cesnvele keâjves keâe newme}e nw, lees 
Deehe efkeâmeer Yeer TBÛeeF& keâes Út mekeâles nQ~ megefvelee efkeef}Ùecme 
ve kesâke} Skeâ meheâ} Debleefj#e Ùee$eer nQ yeefukeâ Skeâ efcemee} nQ 
efkeâ keâwmes cesnvele Deewj ÂÌ{ mebkeâuhe mes DemebYeke keâes Yeer mebYeke 
yeveeÙee pee mekeâlee nw~ 

Gvekeâer Ghe}efyOeÙeeB ve kesâke} efke%eeve kesâ #es$e ceW yeefukeâ 
hetjer ceevekelee kesâ ef}S Skeâ ØesjCee nQ~ megefvelee efkeef}Ùecme 
efmehe&â Skeâ Debleefj#e Ùee$eer veneR, yeefukeâ meheveeW keâes meekeâej 
keâjves keâer efcemee} nQ~ Gvekeâer keâneveer nceW efmeKeeleer nw efkeâ 
Deiej nce cesnvele Deewj }ieve mes keâece keâjW, lees Deemeceeve 
Yeer nceejer meercee veneR! 

Debleefj#e keâer TBÛeeFÙeeW keâes Útleer YeejleerÙe cet} keâer yesefšÙeeb
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DehejeOe

cegbyeF& ›eâeFce yeÇebÛe ves DebOesjer F}ekesâ mes }
e@jWme ieQie kesâ 5 meomÙeeW keâes efiejheäleej efkeâÙee 
nw~ Gvekesâ heeme mes 7 efhemleew} Deewj 21 efpeboe 
keâejletme peyle efkeâS nQ~ hegef}me ves yegOekeej, 2 
DeØew} keâes Ùen peevekeâejer osles ngS yeleeÙee efkeâ 
GvnW mebosn nw efkeâ ieQie kesâ efveMeeves hej keâesF& 
mesef}efyeÇšer Lee~ ›eâeFce yeÇebÛe kesâ DeefOekeâejer 
ves yeleeÙee efkeâ efkeMes<e metÛevee kesâ DeeOeej 
hej ›eâeFce yeÇebÛe keâer šerce ves }e@jWme ieQie kesâ 
meomÙeeW keâes Meefvekeej keâes efnjemele ceW ef}Ùee~ 
Gvekesâ nefLeÙeej }s peeves kesâ heerÚs kesâ cekeâmeo 
keâer peebÛe keâer pee jner nw~

efiejheäleej }esieeW keâer henÛeeve efkekeâeme 
"ekegâj Ghe&â efkekeäkeâer, megefcele kegâceej efo}ekej, 
ßesÙeme Ùeeoke, oskeWõ mekeämesvee Deewj efkekeskeâ ieghlee 
kesâ ™he ceW keâer ieF& nw~ Ùes meYeer jepemLeeve, 
efyenej Deewj Gòej ØeosMe kesâ jnves kee}s nQ~ 
megefcele kegâceej Deewj efkekeâeme efnmš^erMeeršj nQ~ 

cegbyeF& ceW uee@jWme ieQie kesâ 5 meomÙe efiejheäleejcegbyeF& ceW uee@jWme ieQie kesâ 5 meomÙe efiejheäleej
›eâeFce yeÇebÛe ves 7 efhemleew} Deewj 21 efpeboe keâejletme peyle efkeâS

ojDeme}, }e@jWme ieQie keâer lejheâ mes me}ceeve 
Keeve keâes }ieeleej OeceefkeâÙeeb efce} jner nQ~ 
Ssmes ceW ieQie kesâ 5 meomÙeeW keâer efiejheäleejer Deewj 
Gvekesâ heeme mes nefLeÙeej yejeceo nesves kesâ yeeo 
Fmes me}ceeve Keeve keâer megj#ee kesâ ef}S yeÌ[s 
Kelejs kesâ ™he ceW Yeer osKee pee jne nw~ Fmemes 
hen}s 26 ceeÛe& keâes }e@jWme ieQie mes ueieeleej 
efce} jner OeceefkeâÙeeW hej me}ceeve Keeve ves 
hen}er yeej Ûeghheer leesÌ[er~ cegbyeF& ceW efheâuce 
'efmekeâboj' keâer Øesme ceerš ceW keâne efkeâ Yeiekeeve-
Deu}en ves efpeleveer GceÇ ef}Keer nesieer, Gleveer 
pe™j efpeSbies~ efmekeäÙeesefjšer yeÌ{eF& peeves hej 
me}ceeve ves keâne, 'keâYeer-keâYeer Fleves }esieeW keâes 
meeLe }skeâj Ûe}ves mes efokeäkeâle nes peeleer nw~'

me}ceeve keâes Y+ keâwšsiejer keâer 
megj#ee, 

nj meceÙe 11 pekeeve meeLe 
jnles nQ

2023 ceW }e@jWme ieQie mes Oecekeâer efce}ves 
kesâ yeeo ner me}ceeve keâer megj#ee yeÌ{e oer ieF& 
Leer~ GvnW ceneje<š^ mejkeâej keâer lejheâ mes Y+ 
keâwšsiejer keâer megj#ee efce}er ngF& nw~ 11 pekeeve 
nj meceÙe meeLe jnles nQ, FmeceW Skeâ Ùee oes 
keâceeb[es Deewj 2 PSO Yeer Meeefce} nesles nQ~ 
me}ceeve keâer ieeÌ[er kesâ Deeies Deewj heerÚs Smkeâe@š& 
keâjves kesâ ef}S oes ieeefÌ[Ùeeb ncesMee jnleer nQ~ 
Fmekesâ meeLe-meeLe me}ceeve keâer ieeÌ[er Yeer hetjer 
lejn yeg}sšØetheâ nw~ 8 cenerves hen}s 14 DeØew} 
keâes megyen keâjerye 5 yepes me}ceeve Keeve kesâ 
iewueskeämeer Deheeš&ceWš ceW 7.6 yeesj keâer yebotkeâ mes 
4 jeGb[ heâeÙeefjbie ngF& Leer~ Fmekesâ yeeo pevekejer 
ceW Gvekesâ Deheeš&ceWš keâer yee}keâveer yeg}sšØetheâ 
keâj oer ieF& nw~ meeLe ner neF& efjpeesuÙetMeve 
keâwcejs Yeer ÛeejeW lejheâ }ieeS ieS nQ~
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Debleefj#e ceW heâbmes veemee kesâ oes Debleefj#e Ùee$eer 
yegÛe efkeuceesj Deewj megveerlee efkeef}Ùecme keâes }skeâj 
mhesmeSkeäme keâe Ùeeve Oejleer hej hengbÛe ieÙee nw~ 
mhesmeSkeäme kesâ [^wieve Debleefj#e Ùeeve ceW mekeej neskeâj 
he=Lkeer hej Dee Ûegkeâer nQ~ YeejleerÙe meceÙeevegmeej 
yegOekeej leÌ[kesâ 3 yepekeâj 27 efceveš hej Ùes 
mhesme›eâeheäš heä}esefj[e kesâ leš hej }Q[ ngF&~

YeejleerÙe cet} keâer Decesefjkeâer Debleefj#e Ùee$eer 
megveerlee efkeef}Ùecme Deheves menÙeesieer yegÛe efkeuceesj 
kesâ meeLe 9 cenerves yeeo he=Lkeer hej }ewšer nQ~ veemee 
kesâ Ùes oesveeW Debleefj#e Ùee$eer kegâ} 286 efoveeW kesâ 
yeeo Oejleer hej keeheme }ewšs nQ~ Gvekeâer keehemeer 
mhesmeSkeäme kesâ [^wieve Debleefj#e Ùeeve kesâ peefjS ngF&~ 
17 Iebšs keâer Ùee$ee keâjves kesâ yeeo [^wieve Debleefj#e 
Ùeeve 19 ceeÛe& keâer megyen 3 yepekeâj 27 efceveš 
hej heä}esefj[e kesâ leš kesâ heeme mecegõ ceW mh}wMe 
[eGve ngDee~ Fmekesâ yeeo Debleefj#e Ùeeve ceW mekeej 
meYeer Ùeeef$eÙeeW kesâ mesnle keâer peebÛe keâer peeSieer~ 
Deehekeâes yelee oW efkeâ Yeejle keâer yesšer megveerlee efkeef}
Ùecme Deheves meeLeer efkeuceesj kesâ meeLe petve 2024 
mes Deblejje<š^erÙe Debleefj#e mšsMeve hej heâbmes ngF& 
Leer~ oesveeW Skeâ mehleen kesâ ef}S ner ieS Les, }sefkeâve 
Debleefj#e Ùeeve mes neref}Ùece kesâ efjmeeke Deewj kesie ceW 
keâceer nesves keâer kepen mes Debleefj#e mšsMeve hej veew 
cenerveeW lekeâ ®keâvee heÌ[e~

megveerlee efkeef}Ùecme keâes Oejleer hej keeheme 
ueeves kesâ ef}S mhesmeSkeäme keâe Ùen ›eât efceMeve 15 
ceeÛe& keâes Debleefj#e ceW ieÙee Lee~ je<š^heefle [esveeu[ 
š^bhe ves Sueve cemkeâ keâes 9 cenerves mes heâbmes Fve 
oesveeW Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâer megjef#ele keehemeer keâer 
efpeccesoejer oer Leer~ ne}ebefkeâ, kegâÚ lekeâveerkeâer 

megveerlee efkeefueÙecme keâer 
Oejleer hej Ssefleneefmekeâ keehemeer 

megveerlee efkeef}Ùecme keâer Debleefj#e mes Oejleer lekeâ keâer Ùee$ee yesno jesceebÛekeâ 
Deewj ÛegveewefleÙeeW mes Yejer nesleer nw~ Ûeens mhesme Meš} mes keehemeer nes Ùee 
meesÙegpe keâwhmet} mes }Qef[bie, nj yeej GvneWves DeÆgle meenme Deewj OewÙe& 
efoKeeÙee~ Deye, 2024 ceW Gvekeâe Boeing Starliner efceMeve veF& 
mebYeekeveeDeeW kesâ Éej Kees}siee~ YeejleerÙe cet} keâer Decesefjkeâer Debleefj#e Ùee$eer 
megveerlee efkeef}Ùecme Deheves menÙeesieer yegÛe efkeuceesj kesâ meeLe 9 cenerves yeeo 
he=Lkeer hej }ewšer nQ~ veemee kesâ Ùes oesveeW Debleefj#e Ùee$eer kegâ} 286 efoveeW kesâ 
yeeo Oejleer hej keeheme }ewšs nQ~ Gvekeâer keehemeer mhesmeSkeäme kesâ [^wieve Debleefj#e 
Ùeeve kesâ peefjS ngF&~ 17 Iebšs keâer Ùee$ee keâjves kesâ yeeo [^wieve Debleefj#e Ùeeve 
19 ceeÛe& keâer megyen 3 yepekeâj 27 efceveš hej heä}esefj[e kesâ leš kesâ heeme 
mecegõ ceW mh}wMe [eGve ngDee~

 Debleefj#e keâer TBÛeeFÙeeW 
keâes Útleer megefvelee 

efkeefueÙecme
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keâuhevee Ûeeke}e Deewj megefvelee efkeef}Ùecme efmehe&â Debleefj#e Ùee$eer veneR, yeefukeâ 
Gve meYeer kesâ ef}S ØesjCee nQ pees yeÌ[s meheves osKeves Deewj GvnW hetje keâjves keâer 
efnccele jKeles nQ~ keâuhevee ves efoKeeÙee efkeâ keâef"veeFÙeeW kesâ yeekepeto Yeer 
meheâ}lee mebYeke nw, Deewj megefvelee ves meeefyele efkeâÙee efkeâ meheveeW keâes peervee ner 
Deme}er peerle nw~ Fve oesveeW ves Ùen efmeæ efkeâÙee efkeâ 'Deemeceeve keâer keâesF& 
meercee veneR nesleer, meheveeW keâer Yeer veneR!'

efokeäkeâleeW kesâ keâejCe kes yeerÛe ceW heâbme ieS Les Deewj 
Fme kepen mes efceMeve ceW osjer ngF&~ Deye 17 Iebšs kesâ 
Yeerlej Ùen efceMeve hetje nesves keâer Gcceero nw~ megveerlee 
efkeef}Ùecme keâer keehemeer mes nj keâesF& keâeheâer KegMe nw 
Deewj osMeYej ceW Gvekesâ ef}S peehe Deewj hetpee-nkeve 
keâe DeeÙeespeve nes jne Lee~

megveerlee efkeef}Ùecme keâe pevce 19 efmelebyej 
1965 keâes Decesefjkeâe kesâ DeesneÙees kesâ Ùetefkeä}[ ceW 
ngDee Lee~ efheâj Yeer ken YeejleerÙe cet} keâer ceeveer 
peeleer nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer peÌ[W iegpejele mes pegÌ[er nQ~ 
ojDeme}, megveerlee kesâ efhelee oerhekeâ heeb[Ÿee cet} ™he 
mes cesnmeeCee efpe}s kesâ Pet}emeve ieebke kesâ jnves keeues 
Les Deewj yeeo ceW kes Decesefjkeâe ceW vÙetjesSveeše@ceer kesâ 
#es$e ceW keâece keâjves }ies Les~ Fmekesâ yeeo, megveerlee ves 
ceeFkeâ} efkeef}Ùecme veecekeâ kÙeefòeâ mes Meeoer jÛeeF& 
Leer, }sefkeâve Gvekeâer keâesF& mebleeve veneR nw~

megveerlee efkeef}Ùecme mhesme ceW keâwmes heâbme ieFË Leer? 
Debleefj#e jnmÙeeW mes Yejer ogefveÙee nw. veemee keâer 

YeejleerÙe cet} keâer Debleefj#e Ùee$eer megveerlee efkeef}
Ùecme Deheves meeLeer yewjer efkeuceesj kesâ meeLe Debleefj#e 
ceW heâbme ieF& nQ. }sefkeâve mekee} Ùes nw efkeâ DeeefKej 
megveerlee efkeef}Ùecme mhesme ceW keâwmes heâbmeer Leer...

mhesme
Debleefj#e kesâ jnmÙeeW keâes meg}Peeves kesâ ef}S 

DeefOekeâebMe osMeeW kesâ kew%eeefvekeâ }ie ngS nQ. efpemekesâ 

ef}S kees De}ie-De}ie Øeespeskeäš keâjles nQ. Debleefj#e 
Ùeeve oesveeW Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâes Deblejje<š^erÙe 
Debleefj#e mšsMeve (DeeF&SmeSme) hej heebÛe petve keâes 
}skeâj ieÙee Lee.

Debleefj#e ceW peeves kee}s Debleefj#eÙeeef$eÙeeW kesâ 

Thej keâF& lejn kesâ Kelejs nesles nQ. mhesme keâe keâesF& 
Yeer Øeespeskeäš 100 heâermeoer megjef#ele veneR neslee nw. 
Debleefj#e Ùee$ee kesâ oewjeve, Gukeâeefheb[, mhesme ceueyee 
Yeer Skeâ Keleje nw. ne}ebefkeâ Debleefj#e Ùee$eer megveerlee 
efkeef}Ùecme mhesme mšsMeve ceW oes yeej }byee meceÙe 
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1. Deblejje<š^erÙe Debleefj#e mšsMeve (ISS) mes 
keehemeer ...

peye megveerlee efkeef}Ùecme keâes Oejleer hej 
ueewšvee neslee nw, lees meesÙegpe keâwhmet} (Soyuz 
Spacecraft) Ùee efkeâmeer DevÙe efjšve& knerkeâ} ceW 
mekeej neskeâj Gvekeâer keehemeer nesleer nw~ Ùen Øeef›eâÙee 
kegâÚ ÛejCeeW ceW hetjer nesleer nw:

A. ØemLeeve keâer lewÙeejer
✔ he=Lkeer hej }ewšves mes hen}s, Debleefj#e Ùee$eer 

Deheves keâwhmet} (pewmes efkeâ meesÙegpe) ceW ØekesMe keâjles 
nQ~

✔ kes Deheveer mhesmemetš (Sokol Suit) henveles 
nQ, pees GvnW keehemeer kesâ oewjeve megj#ee oslee nw~

✔ ISS mes De}ie nesves (Undocking) kesâ 
efueS meYeer efmemšcme keâes Ûeskeâ efkeâÙee peelee nw~

B. ISS mes De}ieeke (Undocking)
✔ meesÙegpe keâwhmet} Oeerjs-Oeerjs ISS mes Deueie 

efyelee Ûegkeâer nQ. }sefkeâve Fme yeej kees mhesme ceW heâbme 
ieF& Leer. Gvekesâ mhesme›eâeheäš ceW Kejeyeer kesâ keâejCe 
Oejleer hej ken veneR Dee heeF&. veemee kesâ cegleeefyekeâ 
efceMeve keâes 45 efoveeW lekeâ yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw. 
Deye mekee} nw efkeâ DeeefKej Fme oewjeve Smš^esvee@
šdme kesâ Mejerj hej keäÙee Demej heÌ[siee? mhesme ceW 
pÙeeoe efoveeW lekeâ jnves hej Mejerj kesâ lej} heoeLe& 
ceeF›eâes«ewefkešer ceW Thej keâer Deesj yeÌ{les nQ. Fme 
keâejCe nceejs Mejerj kesâ efheâušj efmemšce Ùeeveer 
efkeâ[veer keâes mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee 
nw. Fme oewjeve Mejerj ceW ceewpeto lej Thej keâer Deesj 
peeles nQ, efpememes Ûesnjs hej metpeve Dee peeleer nw. 
iego&s GefÛele õke mebleg}ve yeveeS jKeves kesâ ef}S mebIe<e& 
keâjles nQ, efpememes mebYeeefkele ™he mes ef[neF[^sMeve 
Ùee heä}tF[ Deeskej}es[ neslee nw. ceeF›eâes«esefkešer kesâ 
keâejCe nefñÙeeW ceW keâwefuMeÙece keâe Glmepe&ve yeÌ{ves mes 
iego&s ceW heLejer keâe Keleje yeÌ{ peelee nw.

mhesme mes keeheme Oejleer hej megveerlee efkeef}Ùecme 
Deewj Gvekesâ meeLeer keâye }ewšWies, Fmekeâes ueskeâj veemee 
keâer lejheâ mes keâesF& yeÙeeve peejer veneR efkeâÙee ieÙee. 
veemee kesâ cegleeefyekeâ Fme efceMeve keâes 45 efoveeW 
lekeâ yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw. Devegceeve kesâ cegleeefyekeâ 
megveerlee Deewj Gvekesâ meeLeer keâer keehemeer peg}eF& 
cenerves kesâ Deble lekeâ nes mekeâleer Leer. veemee keâer šerce 
ueieeleej meYeer lekeâveerkeâer KeeefceÙeeW keâes otj keâjves 
Deewj Gvekeâes mecePeves keâe ØeÙeeme keâj jner Leer.

(Detach) neslee nw Deewj he=Lkeer keâer Deesj Ùee$ee Meg™ 
keâjlee nw~

✔ Ùen Øeef›eâÙee mkeÛeeef}le Deewj cewvÙegDe} cees[ 
ceW keâer pee mekeâleer nw~

2. he=Lkeer kesâ keeÙegceb[} ceW ØekesMe (Re-Entry) 
...

A. Oeercee nesves keâer Øeef›eâÙee (DeoRit Burn) 
🔥

✔ keâwhmet} kesâ LeÇmšj Ûee}t efkeâS peeles nQ 
leeefkeâ Fmekeâer ieefle Oeerjs-Oeerjs keâce nes~

✔ Ùen Øeef›eâÙee 25 efceveš lekeâ Ûe} mekeâleer 
nw, efpememes keâwhmet} keâe ceeie& he=Lkeer keâer Deesj 
efveo&sefMele neslee nw~

B. keeÙegceb[} ceW ØekesMe (Atmospheric 
Entry) 🌡️

✔ peye keâwhmet} he=Lkeer kesâ keeÙegceb[} ceW ØekesMe 
keâjlee nw, lees DelÙeefOekeâ Ie<e&Ce (Friction) kesâ 
keâejCe Fmekeâe yeenjer leeheceeve 1,600°C lekeâ 
hengBÛe mekeâlee nw~

✔ nerš Meeru[ (Heat Shield) Fmes pe}ves mes 
yeÛeeleer nw~

✔ Fme meceÙe Debleefj#e Ùee$eer keâes iebYeerj 
G-heâesme& (4 mes 5 G) keâe DevegYeke neslee nw, 
efpememes Mejerj hej Yeejer oyeeke heÌ[lee nw~

3. hewjeMetš Éeje Oeerceer }Qef[bie ...
✔ peye keâwhmet} he=Lkeer kesâ keâjerye hengBÛelee nw, 

lees yeÌ[s hewjeMetš Keg}les nQ~
✔ Ùen keâwhmet} keâer ieefle keâes }ieYeie 500 

km/h mes 20 km/h lekeâ Ieše oslee nw~

✔ Debeflece #eCeeW ceW, keâwhmet} ceW }ies mee@ÌHeäš 
ueQef[bie Fbpeve (Soft Landing Thrusters) Ûee}t 
nes peeles nQ, leeefkeâ Peškeâe keâce nes~

4. }Qef[bie Deewj yeÛeeke DeefYeÙeeve ...
✔ meesÙegpe keâwhmet} Deeceleewj hej keâpeeefkeâmleeve 

kesâ mšshhes (Steppe of Kazakhstan) ceW }Q[ 
keâjlee nw~

✔ Debleefj#e SpeWmeer (NASA Ùee Roscosmos) 
kesâ ns}erkeâe@hšj Deewj yeÛeeke o} legjble keneB hengBÛeles 
nQ~

✔ Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâes meekeOeeveerhetke&keâ 
yeenj efvekeâe}e peelee nw keäÙeeWefkeâ }byes meceÙe lekeâ 
ceeF›eâes«ewefkešer ceW jnves mes Gvekesâ Mejerj hej Demej 
heÌ[lee nw (pewmes ceebmehesefMeÙeeW keâer keâcepeesjer Deewj 
mebleg}ve ceW keâef"veeF&)~

✔ GvnW legjble cesef[keâ} ÛeskeâDehe Deewj efjkeâkejer 
Øeesmesme kesâ ef}S efkeMes<e kesâbõeW ceW }s peeÙee peelee nw~

megveerlee efkeef}Ùecme keâer Keeme keehemeer efceMeve ✨
🔹 efmelebyej 2012: megveerlee efkeef}Ùecme ves 

Expedition 32/33 kesâ lenle 127 efove Debleefj#e 
ceW efyeleeS Deewj efheâj meesÙegpe TMA-05M mes 
meheâ}leehetke&keâ Oejleer hej }ewšeR~

🔹 2007 ceW: peye kes hen}er yeej }ewšeR, 
lees GvnW kegâÚ nheäleeW lekeâ hegvekee&me Deewj efÛeefkeâlmee 
GheÛeej mes iegpejvee heÌ[e leeefkeâ Gvekeâe Mejerj he=Lkeer 
kesâ ieg®lkeekeâ<e&Ce kesâ Devegkeât} nes mekesâ~

🔹 2024 ceW: kes Boeing Starliner mes veF& 
Debleefj#e Ùee$ee hej peeves kee}er nQ~

megveerlee efkeef}Ùecme Deewj DevÙe Debleefj#e 
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Ùeeef$eÙeeW kesâ ef}S Debleefj#e mes Oejleer lekeâ keâe meheâj 
yesno keâef"ve Deewj ÛegveewleerhetCe& neslee nw~ DelÙeefOekeâ 
ieceer&, G-heâesme&, keeÙegceb[}erÙe Ie<e&Ce, Deewj hewjeMetš 
}Qef[bie – Fve meYeer ÛegveewefleÙeeW kesâ yeekepeto, kes nj 
efceMeve keâes meheâ}lee hetke&keâ hetje keâjleer nQ~

megveerlee efkeef}Ùecme kesâ ØecegKe Debleefj#e efceMeve 
Deewj Oejleer hej keehemeer 🚀🌍

YeejleerÙe cet} keâer Decesefjkeâer Debleefj#e Ùee$eer 
megveerlee efkeef}Ùecme (Sunita Williams) ves oes 
yeej Debleefj#e keâer Ùee$ee keâer nw Deewj kegâ} efce}
ekeâj 322 efove, 17 Iebšs, 2 efceveš keneb efyeleeS 
nQ~ GvneWves keâF& cenlkehetCe& efjkeâe@[& yeveeS, efpemeceW 
meyemes pÙeeoe meceÙe lekeâ mhesmekee@keâ (EVA) 
keâjves keâe efjkeâe@[& Yeer Meeefce} Lee~ DeeFS Gvekesâ 
oesveeW Debleefj#e efceMeve Deewj Oejleer hej keehemeer keâer 
jesceebÛekeâ Ùee$ee kesâ yeejs ceW peeveles nQ~

🌟 hen}e efceMeve: STS-116 (10 efomebyej 
2006 – 22 petve 2007)

efceMeve keâer cegKÙe yeeleW:
🔹 megveerlee efkeef}Ùecme 10 efomebyej 2006 

keâes veemee kesâ mhesme Meš} ef[mkeâkejer (Discovery 
STS-116) mes Debleje&<š^erÙe Debleefj#e mšsMeve 
(ISS) hengbÛeeR~

🔹 GvneWves Ûeej mhesmekee@keâ (EVA) efkeâS, 
efpemeceW GvneWves keeÙeefjbie efmemšce yeo}e Deewj ISS 
kesâ mees}j hewve} Fbmše@} efkeâS~

🔹 ken Debleefj#e ceW 195 efove (6 cenerves mes 
pÙeeoe) jneR, pees Gme meceÙe efkeâmeer ceefn}e kesâ ef}
S efjkeâe@[& Lee~

🌍 Oejleer hej keehemeer (Re-Entry and 
Landing)

✔ 22 petve 2007 keâes GvneWves Deš}ebefšme 
mhesme Meš} (STS-117) mes he=Lkeer hej keehemeer keâer~

✔ Gvekeâe keâwhmet} kesâves[er mhesme meWšj, heä}
esefj[e (Kennedy Space Center, Florida) ceW 
}Q[ ngDee~

✔ keehemeer kesâ oewjeve iebYeerj G-heâesme& (4-5 
G) keâe meecevee keâjvee heÌ[e~

✔ }Qef[bie kesâ yeeo GvnW kegâÚ efoveeW lekeâ Ûekeäkeâj 
Deewj keâcepeesjer cenmetme ngF& keäÙeeWefkeâ Gvekeâe Mejerj 
}byes meceÙe lekeâ Yeejnervelee (Microgravity) ceW 
jnves kesâ keâejCe keâcepeesj nes ieÙee Lee~

🌟 otmeje efceMeve: Expedition 32/33 (15 
peg}eF& 2012 – 18 vekebyej 2012)

efceMeve keâer cegKÙe yeeleW:
🔹 Ùen efceMeve meesÙegpe TMA-05M je@kesâš 

kesâ peefjS }e@vÛe efkeâÙee ieÙee~
🔹 megveerlee ISS keâer keâceeb[j (Commander) 

yeveeR, pees efkeâmeer ceefn}e kesâ ef}S Skeâ yeÌ[er Ghe}
efyOe Leer~

🔹 GvneWves Debleefj#e ceW jnles ngS leerve mhesmekee@
keâ efkeâS Deewj kegâ} 50 Iebšs Deewj 40 efceveš 
mhesmekee@keâ ceW efyeleeS~

🔹 GvneWves keâF& kew%eeefvekeâ ØeÙeesie efkeâS, efpeveceW 
ceeveke Mejerj hej ceeF›eâes«ewefkešer kesâ ØeYeeke mes pegÌ[s 
DeOÙeÙeve Meeefce} Les~

🌍 Oejleer hej keehemeer (Soyuz Landing)
✔ 18 vekebyej 2012 keâes meesÙegpe keâwhmet} 

he=Lkeer kesâ ef}S jkeevee ngDee~
✔ keâwhmet} ves 7.6 efkeâceer/meskeâb[ keâer jheäleej 

mes he=Lkeer kesâ keeÙegceb[} ceW ØekesMe efkeâÙee~
✔ }Qef[bie mes hen}s nerš Meeru[ ves Ie<e&Ce mes 

GlheVe 1600°C leeheceeve keâes Pes}e~
✔ keâwhmet} ves keâpeeefkeâmleeve kesâ mšshhes 

(Steppe of Kazakhstan) ceW }Q[ efkeâÙee~
✔ ns}erkeâe@hšj mes jsmkeäÙet šerce hengbÛeer Deewj 

GvnW keâwhmet} mes efvekeâe}e ieÙee~
✔ }byes meceÙe lekeâ Yeejnervelee ceW jnves keâer 

kepen mes Gvekeâe mebleg}ve efyeieÌ[ ieÙee Lee Deewj 
GvneWves kegâÚ meceÙe lekeâ cesef[keâ} ÛeskeâDehe Deewj 
efjkeâkejer keâer~

🚀 2024: veÙee efceMeve (Boeing Starliner)
megveerlee efkeef}Ùecme peuo ner Boeing 

Starliner-1 efceMeve kesâ lenle efheâj mes Debleefj#e ceW 
peeves kee}er nQ~ Ùen efceMeve ISS lekeâ ›eât ceWyej keâes 
}s peeves kesâ ef}S hen}e Dee@hejsMeve} efceMeve nesiee~

🔥 megveerlee efkeef}Ùecme kesâ ØecegKe efjkeâe@[&:
✔ 322 efove Debleefj#e ceW efyeleeves kee}er 

YeejleerÙe cet} keâer hen}er ceefn}e~
✔ mhesmekee@keâ ceW meyemes pÙeeoe meceÙe efyeleeves 

kee}er hen}er ceefn}e Debleefj#e Ùee$eer~
✔ ISS keâer keâceeb[j yeveves kee}er hen}er 

YeejleerÙe cet} keâer ceefn}e~

peye ken Debleefj#e ceW LeeR, leye 
GvneWves Deheves meeLe Yeiekeo ieerlee 

Deewj Yeiekeeve ieCesMe keâer Skeâ Úesšer 
cetefle& jKeer Leer, efpememes Gvekeâe 

YeejleerÙe mebmke=âefle mes pegÌ[eke meeheâ 
Pe}keâlee nw~ 2007 ceW, peye ken 

ISS ceW LeeR, leye GvneWves Deheves }byes 
yee} keâeškeâj keâQmej heerefÌ[le yeÛÛeeW 
kesâ ef}S oeve keâj efoS~ Ùen Gvekeâer 
mebkesoveMeer}lee Deewj oÙee}glee keâes 
oMee&lee nw~ megefvelee keâes YeejleerÙe 
Keeves mes yengle hÙeej nw~ peye ken 
Debleefj#e ceW LeeR, lees GvneWves Deheves 
meeLe meceesmes Deewj Ûešveer Yespeves 

keâer FÛÚe peleeF& Leer~ 2006-07 
kesâ Deheves hen}s efceMeve ceW, megefvelee 
ves 195 efove, 19 Iebšs Deewj 58 
efceveš Debleefj#e ceW efyeleeS Les, pees 
Gme meceÙe efkeâmeer Yeer ceefn}e kesâ 

efueS meyemes }byee Øekeeme Lee~
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YeejleerÙe Debleefj#e DevegmebOeeve mebie"ve Ùeeveer 
Fmejes ves efheÚ}s kegâÚ mee}eW ceW keâeheâer keâeceÙeeyeer 
ope& keâer nw~ Fmejes keâer kegâÚ yeÌ[er Ghe}efyOeÙeeb Ssmeer 
nQ, efpevneWves ve kesâke} Yeejle keâes Deblejje<š^erÙe mlej 
hej henÛeeve efo}eF&, yeefukeâ Deece YeejleerÙeeW kesâ ceve 
ceW ieke& keâe Snmeeme Yeer peieeÙee nw~ 

DeeÙe&Yeó
DeeÙe&Yeó Yeejle keâe hen}e Ghe«en Lee, efpemekeâe 

veece Keiees}Meem$eer kesâ veece hej jKee ieÙee Lee~ 
Fme efceßeCe keâes 19 DeØew} 1975 keâes }e@vÛe 
efkeâÙee ieÙee Lee~ DeeÙe&Yeó kesâ }e@vÛe kesâ meeLe ner 
Yeejle ves Debleefj#e Ùegie ceW keâoce jKee Lee~

Yeejle keâe hen}e Ûebõ efceMeve ÛebõÙeeve-1, 
22 Dekeäštyej, 2008 keâes }e@vÛe efkeâÙee ieÙee 

YeejleerÙe cet} keâer Debleefj#e Ùee$eer megveerlee 
efkeef}Ùecme Deewj yewjer efkeuceesj Oejleer mes }ieYeie 
320 efkeâ}esceeršj otj FbšjvesMeve} mhesme mšsMeve 
ceW heâbmes ngS Les~ petve keâer Meg®Deele ceW Yespes ieS 
oesveeW Decesefjkeâer Smš^esvee@šdme keâes Debleefj#e mes Dee" 

efove efyeleekeâj keeheme Deevee Lee, }sefkeâve yeesFbie 
mšej}eFvej Debleefj#e Ùeeve ceW neref}Ùece }erkeâ kesâ 
nesves kesâ keâejCe GvnW Dee"-veew cenerves lekeâ keneR 
jnvee heÌ[e~ 

pewmee efkeâ nce meYeer peeveles nQ efkeâ Debleefj#e 

Debleefj#e ceW keâwmes jnles nQ Smš^esvee@š?Debleefj#e ceW keâwmes jnles nQ Smš^esvee@š?

ISRO keâer Ùes yeÌ[er 
Ghe}efyOeÙeeW ves Yeejle keâes 
efo}eF& Keeme henÛeeve

Lee~ ÛebõÙeeve-1 keâe veece hetke& DeOÙe#e [e@. efke›eâce 
meejeYeeF& kesâ veece hej jKee ieÙee Lee~ Fme efceMeve 
ves Ûebõcee keâer melen hej heeveer kesâ DebMeeW keâe helee 
ueieeÙee Lee~

cebie}Ùeeve
cebie}Ùeeve efceMeve Deehe meYeer keâes helee nesiee~ 

Ùen Yeejle keâe cebie} «en heefj›eâcee Ùeeve Lee efpemeves 
2014 mes 2022 lekeâ «en keâe efvejer#eCe efkeâÙee 
Lee~ cebie} lekeâ hengbÛeves keâe ØeÙeeme keâF& DevÙe osMe 
ves efkeâÙee nw }sefkeâve Fve osMeeW ves meheâ}lee Øeehle 
veneR keâer nw~ ne}ebefkeâ Yeejle ves hen}er yeej ceW ner 
cebie}Ùeeve efceMeve keâes hetje keâj efoÙee Lee~

ceW ieg®lkeekeâ<e&Ce ye} vener neslee~ Deiej keâesF& 
meeceeve Thej mes efiejeÙee peeS lees kees peceerve hej 
veneR Deelee, yeefukeâ nkee ceW ner lewjlee jnlee nw~ 
Ssmes ceW, keneb efjmeÛe& keâjves pee jns Smš^esvee@š keâes 
keâeheâer cegefMkeâ}eW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ 
Deme} ceW, Debleefj#e ceW he=Lkeer mes Yeespeve Deewj 
heeveer keâer mehueeF& keâer peeleer nw, efpemes yengle ner 
meekeOeeveerhetke&keâ Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ Mejerj 
mes efvekeâ}ves keeues lej} heoeLe& pewmes cet$e keâes keešj 
efjkeâkejer efmemšce mes efjmeeFkeâ} keâjkesâ efheâj mes 
Gmes efheÙee peelee nw~

he=Lkeer keâer lejn Debleefj#e ceW še@Ùe}sš keâer 
keâesF& kÙekemLee veneR nw~ ceeF›eâes«ewefkešer kesâ keâejCe 
Debleefj#e ceW heoeLe& mhesme mšsMeve ceW lewjlee jnlee 
nw~ Fmeef}S Debleefj#e Ùee$eer Skeâ ve}er ceW hesMeeye 
keâjles nQ, efpemeceW Deeies keâbšsvej }iee neslee nw~ 
Fmes efheâj, hegveŠGheÙeesie kesâ ef}S efjmeeFefkeâ} efkeâÙee 
peelee nw~ he=Lkeer pewmes Debleefj#e hej mveeve keâjvee 
mebYeke veneR neslee nw~ ieg®lkeekeâ<e&Ce keâer keâceer keâer 
kepen mes Debleefj#e ceW Smš^esvee@š keâeheâer keâce heeveer 
keâe Fmlescee} keâjles nQ~ veneves kesâ ef}S kes mceeš& 
lejerkesâ mes heeveer keâe GheÙeesie keâjles nQ~ Smš^esvee@š 
veneves kesâ ef}S Deheves Mejerj keâes ieer}s leewef}Ùes mes 
heeWÚles nQ~ kes Mejerj keâes megKeeves kesâ ef}S metKes 
leewef}Ùes keâe GheÙeesie keâjles nQ~
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keâwMe-keâeb[

peefmšme ÙeMekeble kecee& kesâ }gefšÙebme efou}er 
efmLele Iej ceW 14 ceeÛe& keâer jele Deeie }ieer~ Gvekesâ 
Iej kesâ mšesj ™ce pewmes keâcejs ceW 500-500 ®heS 
kesâ pe}s veesšeW kesâ yeb[}eW mes Yejs yeesjs efce}s~ mekee} 
KeÌ[e ngDee efkeâ Flevee keâwMe keâneb mes DeeÙee~ ceeceues 
ves let} hekeâÌ[e~

14 ceeÛe&: keâeb«esme meebmeo peÙejece jcesMe 
ves Ùen ceece}e jepÙemeYee ceW G"eÙee~ GvneWves 
vÙeeefÙekeâ pekeeyeosner keâe ceme}e G"eles ngS 
meYeeheefle mes F}eneyeeo neF&keâesš& kesâ Skeâ pepe kesâ 
efKe}eheâ ceneefYeÙeesie kesâ mebyebOe ceW }befyele veesefšme 
keâe efpe›eâ efkeâÙee Lee~

22 ceeÛe&: CJI mebpeerke KeVee ves peefmšme 
kecee& hej }ies DeejesheeW keâer Fbšjve} peebÛe kesâ ef}S 

1.	megØeerce keâesš& kesâ pepe mebheefòe keâe yÙeesje meeke&peefvekeâ keâjWies
2.	peevekeâejer kesyemeeFš hej Dehe}es[ nesieer;
3.	 efou}er neF&keâesš& pepe kesâ Iej keâwMe efce}ves kesâ yeeo heâwme}e ef}Ùee

pÙet[erefMeÙejer ceW š^ebmehesjWmeer Deewj pevelee keâe Yejesmee yeveeS jKeves kesâ ef}pÙet[erefMeÙejer ceW š^ebmehesjWmeer Deewj pevelee keâe Yejesmee yeveeS jKeves kesâ ef}
S megØeerce keâesš& kesâ meYeer pepeeW ves heoYeej «enCe keâjves kesâ oewjeve ner Deheveer S megØeerce keâesš& kesâ meYeer pepeeW ves heoYeej «enCe keâjves kesâ oewjeve ner Deheveer 
mebheefòe keâe yÙeesje meeke&peefvekeâ keâjves keâe heâwme}e efkeâÙee nw~ DeØew} keâes ngF& mebheefòe keâe yÙeesje meeke&peefvekeâ keâjves keâe heâwme}e efkeâÙee nw~ DeØew} keâes ngF& 
hegâ} keâesš& ceerefšbie ceW meYeer 34 pepeeW ves Ûeerheâ peefmšme Dee@heâ Fbef[Ùee mebpeerke hegâ} keâesš& ceerefšbie ceW meYeer 34 pepeeW ves Ûeerheâ peefmšme Dee@heâ Fbef[Ùee mebpeerke 
KeVee keâer ceewpetoieer ceW Deheveer mebheefòe keâe Keg}emee keâjves keâe heâwme}e ef}KeVee keâer ceewpetoieer ceW Deheveer mebheefòe keâe Keg}emee keâjves keâe heâwme}e ef}
Ùee nw~ pepeeW ves Ùen Yeer keâne efkeâ mebheefòeÙeeW mes pegÌ[er [eršs} megØeerce keâesš& Ùee nw~ pepeeW ves Ùen Yeer keâne efkeâ mebheefòeÙeeW mes pegÌ[er [eršs} megØeerce keâesš& 
keâer Dee@efheâefMeÙe} kesyemeeFš hej Dehe}es[ keâer peeSieer~ ne}ebefkeâ, kesyemeeFš keâer Dee@efheâefMeÙe} kesyemeeFš hej Dehe}es[ keâer peeSieer~ ne}ebefkeâ, kesyemeeFš 
hej mebheefòe keâer Iees<eCee mkewefÛÚkeâ nesieer~ Ùen heâwme}e efou}er neF&keâesš& kesâ hej mebheefòe keâer Iees<eCee mkewefÛÚkeâ nesieer~ Ùen heâwme}e efou}er neF&keâesš& kesâ 
pepe ÙeMekeble kecee& kesâ Iej mes keâwMe efce}ves kesâ efkekeeo kesâ yeeo ef}Ùee ieÙee nw~ pepe ÙeMekeble kecee& kesâ Iej mes keâwMe efce}ves kesâ efkekeeo kesâ yeeo ef}Ùee ieÙee nw~ 
peefmšme kecee& kesâ mejkeâejer yebie}s ceW 14 ceeÛe& keâes Deeie }ieer Leer~ heâeÙej peefmšme kecee& kesâ mejkeâejer yebie}s ceW 14 ceeÛe& keâes Deeie }ieer Leer~ heâeÙej 
meefke&me šerce keâes keneb DeOepe}s veesš efce}s Les~meefke&me šerce keâes keneb DeOepe}s veesš efce}s Les~

 pepe keâs Iej keâjesÌ[eW keâe keâwMe! pepe keâs Iej keâjesÌ[eW keâe keâwMe!
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keâwMe-keâeb[

leerve meomÙeerÙe meefceefle yeveeF& Leer~ GvneWves efou}er 
neF&keâesš& Ûeerheâ peefmšme mes peefmšme kecee& keâes keâesF& 
Yeer keâece ve meeQheves keâes keâne Lee~

22 ceeÛe&: osj jele megØeerce keâesš& ves peefmšme kesâ 
Iej mes 15 keâjesÌ[ keâwMe efce}ves keâe keeref[Ùees peejer 
efkeâÙee~ 65 meskesâb[ kesâ keeref[Ùees ceW veesšeW mes Yejer 
pe}er yeesefjÙeeb efoKeeF& os jner nQ~ ceece}s kesâ Keg}
emes kesâ yeeo mes peefmšme kecee& Kego ner Úgóer hej nQ~

21 ceeÛe&: peefmšme kecee& keâe š^ebmeheâj 
Fueeneyeeo neF&keâesš& nesves keâe Øemleeke yeveeÙee ieÙee~

peefmšme ÙeMekeble kecee& F}eneyeeo neF&keâesš& 
ceW ner yeleewj pepe efveÙegòeâ ngS Les~ Fmekesâ yeeo 
Dekeäštyej 2021 ceW Gvekeâe efou}er neF&keâesš& 
š^ebmeheâj keâj efoÙee ieÙee Lee~ pepe yeveves mes henues 
ken F}eneyeeo neF&keâesš& ceW jepÙe mejkeâej kesâ 
Ûeerheâ mšQef[bie keâeGbefme} Yeer jns nQ~

23 ceeÛe&: keâwMe keâeb[ kesâ ef}S 
3 meomÙeerÙe keâcesšer yeveer

megØeerce keâesš& kesâ CJI mebpeerke KeVee kesâ DeeosMe 
hej keâwMe keâeb[ keâer peebÛe kesâ ef}S leerve meomÙeerÙe 
peebÛe keâcesšer ieef"le keâer ieF&~ FmeceW peefmšme 
Meer} veeiet (hebpeeye Deewj nefjÙeeCee neF&keâesš& kesâ 
Ûeerheâ peefmšme), peer Sme mebOeekeeef}Ùee (efnceeÛe} 
ØeosMe neF&keâesš& kesâ Ûeerheâ peefmšme) Deewj keâvee&škeâ 
neF&keâesš& kesâ peefmšme Deveg efMekejeceve Meeefce} nQ~

ceece}s keâer peebÛe efkeâleves meceÙe ceW hetjer nesveer 
nw, efheâ}ne} Ùen leÙe veneR efkeâÙee ieÙee nw~ Deiej 
peebÛe keâcesšer Fme veleerpes hej hengbÛeleer nw efkeâ Deejeshe 
mener nQ, lees peefmšme kecee& keâes nševes keâer keâeÙe&keener 
Meg™ keâjves kesâ ef}S CJI mebpeerke KeVee Ùes keâoce 
G"e mekeâles nQ...

CJI mebpeerke KeVee peefmšme kecee& keâes Fmleerheâe 
osves Ùee mkewefÛÚkeâ meskeeefveke=efòe }sves keâer me}en 
os mekeâles nQ~ Deiej peefmšme kecee& CJI keâer me}
en keâes veneR ceeveles nQ lees kes efou}er neF&keâesš& kesâ 
Ûeerheâ peefmšme keâes GvnW keâesF& keâece ve osves keâe 
DeeosMe peejer keâjWies~ Fmekesâ yeeo CJI, je<š^heefle 
Deewj ØeOeeveceb$eer keâes leerve meomÙeerÙe meefceefle keâer 
efjheesš& oskeâj Gmekesâ veleerpes yeleeSbies~ efpemekesâ yeeo 
peefmšme kecee& keâes heo mes nševes keâer keâeÙe&keener Meg™ 
nes mekesâieer~

megØeerce keâesš& keâer efjheesš& ceW 
peefmšme kecee& keâe Yeer he#e

efjheesš& ceW peefmšme kecee& keâe he#e Yeer nw, efpemeceW 

GvneWves keâne nw efkeâ efpeme mšesj ™ce ceW veesšeW keâer 
ieefñÙeeb efce}ves keâer yeele keâer pee jner nw, keneb 
GvneWves Ùee Gvekesâ heefjkeej ves keâYeer keâesF& hewmee veneR 
jKee~ kees Skeâ Ssmeer Keg}er peien nw, peneb nj 
efkeâmeer keâe Deevee-peevee neslee nw~ GvnW Fme ceeceues 
ceW heâbmeeÙee pee jne nw~ efou}er neF&keâesš& kesâ Ûeerheâ 
peefmšme [erkesâ GheeOÙeeÙe ves Fbšjve} FvkeäkeeÙejer kesâ 
yeeo megØeerce keâesš& keâes 21 ceeÛe& keâes efjheesš& meeQheer 
Leer~ megØeerce keâesš& ves peefmšme kecee& keâes pÙetef[efMeÙe} 
keâece osves mes cevee keâj efoÙee nw~ Deye peefmšme 
kecee& kesâ 6 cenerves keâer keâe@} ef[šsume keâer peebÛe keâer 
peeSieer~

yeej SmeesefmeSMeve kesâ DeOÙe#e 
yees}s- efkeâmeer efve<keâ<e& hej hengbÛevee 

peuoyeepeer
efou}er neF&keâesš& yeej SmeesefmeSMeve kesâ DeOÙe#e 

ceesefnle ceeLegj ves keâne- ceQ ceevelee ntb efkeâ yeej 
SmeesefmeSMeve pepeeW kesâ pepe kesâ leewj hej keâece 
keâjlee nw~ peefmšme kecee& kesâ efKe}eheâ Deepelekeâ 
efkeâmeer Yeer kekeâer} ves cegPemes efMekeâeÙele veneR keâer~

GvneWves keâne- peefmšme kecee& efou}er neF&keâesš& 
kesâ yesnlejerve pepeeW ceW mes Skeâ nQ~ ne}ebefkeâ Gve hej 
}ie jns Deejeshe Deewj heefy}keâ [escesve ceW Ûe} jns 
meyetle yesno iebYeerj nQ~ keeref[Ùees efkeä}he meeheâ veneR 
nw, Fmeef}S efkeâmeer heâwme}s hej Deevee peuoyeepeer 
nesieer~

efjheesš& kesâ yeeo Deeies keäÙee...

CJI mebpeerke KeVee kesâ 3 mekee}
Iej kesâ heefjmej ceW efce}s Fleves keâwMe keâes peefmšme 

kecee& keâwmes peefmšheâeF& keâjWies?
efpeleveer Yeer jkeâce efce}er nw, peefmšme kecee& Ùen 

Yeer yeleeSb efkeâ Gmekeâe meesme& keäÙee nw?

15 ceeÛe& keâer megyen efkeâme kÙeefòeâ ves pe}s ngS 
veesšeW keâes keâcejs mes nšeÙee Lee?

CJI kesâ 3 DeeosMe
peefmšme kecee& kesâ Iej efmekeäÙeesefjšer Dee@efheâmejdme 

Deewj iee[& keâer ef[šsume Yeer oer peeS~
efheÚ}s 6 cenerves ceW peefmšme kecee& keâer Dee@

efheâefMeÙe} Deewj heme&ve} keâe@} ef[šs} efvekeâe}er 
peeS~ peefmšme kecee& mes Deheer} keâer peeleer nw kees 
Deheves ceesyeeF} mes cewmespe Ùee [sše ef[}erš ve keâjW~

megØeerce keâesš& keâer kesyemeeFš hej Ghe}yOe 
Fbšjve} FvkeäkeeÙejer efjheesš& keâe Skeâ efnmmee~

peefmšme kecee& keâer meheâeF&- 
keeref[Ùees ceW pees efoKee, Ùes kewmee veneR, 

pewmee ceQves osKee Lee
peefmšme kecee& ves efou}er neF& keâesš& kesâ Ûeerheâ 

peefmšme keâes meeQhes pekeeye ceW keâne- 14/15 ceeÛe& 
keâer jele yebie}s kesâ mšeheâ keäkeeš&j kesâ heeme mšesj 
™ce ceW Deeie }ieer~ keâceje hegjeves heâveer&Ûej, yeesleueW, 
›eâe@keâjer, ieös, yeeiekeeveer GhekeâjCe, meerheer[yuÙet[er 
keâer meece«eer jKeves kesâ ef}S Fmlescee} neslee Lee~ 
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keâceje Keg}e jnlee Lee~ FmeceW mšeheâ keäkeeš&j kesâ 
efheÚ}s ojkeepes mes Yeer pee mekeâles Les~ Ùen cesjs 
cegKÙe Deekeeme mes De}ie Lee~

Iešvee kesâ efove, helveer Deewj ceQ Yeeshee} ceW Les~ 
cesjer yesšer Deewj ke=æ ceeb Iej hej LeeR~ ceQ 15 ceeÛe& 
keâer Meece helveer kesâ meeLe efou}er }ewše~ Deeie }ieves 
kesâ yeeo DeeOeer jele keâes yesšer Deewj efvepeer meefÛeke ves 
ocekeâ} efkeYeeie keâes heâesve efkeâÙee~

Deeie yegPeeves kesâ oewjeve, meYeer mšeheâ Deewj cesjs 
Iej kesâ meomÙeeW keâes megj#ee keâejCeeW mes IešveemLe} 
mes otj jnves keâes keâne ieÙee Lee~ Deeie yegPeeves kesâ 
yeeo kes keneb ieS, lees GvnW keneb keâesF& vekeâoer Ùee hewmes 
veneR efce}s~ ceQves Deewj ve cesjs heefjkeej kesâ efkeâmeer 
meomÙe ves keâYeer Gme mšesj ™ce ceW vekeâoer jKeer~ 
Ùen jeefMe cesjer veneR nw~ 15 ceeÛe& keâer Meece efou}er 
}ewšves hej Deehekeâe hen}e heâesve DeeÙee Lee~ Deehekesâ 
Dee«en hej Deehekesâ heme&ve} Øeesšeskeâe@} mes›eâsšjer Yeer 
IešveemLe} ieS~ keneb keâesF& vekeâoer veneR efce}er~ 
Ùen yeele Gme efjheesš& mes Yeer mhe<š nw, pees cegPes 
meeQheer ieF& nw~

Deie}s efove Deoe}le Meg™ nesves mes hen}s Deeheves 
hen}er yeej ken keeref[Ùees Deewj lemkeerjW efoKeeFË, pees 
Deehemes hegef}me DeeÙegòeâ ves meePee LeeR~ Fve keeref[Ùees 
keâes osKekeâj ceQ mleyOe jn ieÙee keäÙeeWefkeâ FmeceW 
efoKeeÙee ieÙee ÂMÙe Gme mLe} mes ces} veneR Kee 
jne Lee, efpemes ceQves mkeÙeb osKee Lee~ Fmeer keâejCe 
ceQves hen}er yeej Ùen keâne Lee efkeâ Ùen cegPes heâbmeeves 
Deewj cesjer Úefke Oetefce} keâjves keâer meeefpeMe Øeleerle 
nesleer nw~ Iešvee ves cegPes Ùen efkeÕeeme efo}eÙee nw 
efkeâ Ùen kesâke} <e[Ÿeb$e keâe efnmmee nw, pees efomebyej 
2024 ceW meesMe} ceeref[Ùee hej cesjs efKe}eheâ }ieeS 

ieS efvejeOeej DeejesheeW mes pegÌ[e nes mekeâlee nw~ ceQ 
Deejeshe keâes vekeâejlee ntb efkeâ nceves mšesj ™ce mes 
vekeâoer nšeF&~ nceW keâYeer keâesF& pe}er ngF& vekeâoer 
veneR efoKeeF& ieF& Deewj ve ner nceW pe}er ngF& vekeâoer 
oer ieF&~ keneb mes kesâke} kegâÚ ce}yee nšeÙee ieÙee~

Skeâ pepe kesâ ef}S Gmekeâer Øeefle…e Deewj Ûeefj$e 
mes yeÌ{keâj kegâÚ veneR neslee~ Ùen Iešvee cesjer ke<eeX 
keâer cesnvele Deewj meeKe keâes vegkeâmeeve hengbÛeeves keeueer 
nw~megØeerce keâesš& keâer kesyemeeFš hej Ghe}yOe Fbšjve} 
FvkeäkeeÙejer efjheesš& keâe otmeje efnmmee~

efou}er HC kesâ Ûeerheâ peefmšme ves 
Ùes peevekeâeefjÙeeb oeR...

efou}er neF&keâesš& kesâ Ûeerheâ peefmšme [erkesâ 
GheeOÙeeÙe ves 21 Deewj 22 ceeÛe& keâes meerpesDeeF& keâes 
Yespeer efjheesš& ceW Ùes peevekeâeefjÙeeb oeR-

15 ceeÛe& keâes ceQ nes}er keâer Úgóer kesâ Ûe}les }
KeveT ceW Lee~ Meece 4:50 yepes efou}er hegef}me 
keâefceMvej ves heâesve hej yeleeÙee efkeâ 14 ceeÛe& keâer 
jele 11:30 yepes ​peefmšme kecee& kesâ yebie}s ceW Deeie 
}ie ieF& Leer~ keâe@} peefmšme kecee& kesâ efvepeer meefÛeke 
ves keâer Leer~ meefÛeke keâes Deeie }ieves keâer peevekeâejer 
Deekeeme hej keâeÙe&jle veewkeâj ves oer~ efpeme keâcejs ceW 
Deeie }ieer ken iee[& ™ce kesâ yeie} nw~ mšesj ™ce 
Deeceleewj hej yebo jnlee Lee~ ceQves Deheves jefpemš^ej 
keâes ceewkesâ hej Yespee, GvneWves yeleeÙee- efpeme keâcejs 
ceW Deeie }ieer keneb lee}e veneR Lee~

16 ceeÛe& keâer Meece efou}er hengbÛeves hej ceQ 
Deehemes (meerpesDeeF&) efce}e Deewj efjheesš& oer~ efheâj 
peefmšme kecee& mes mebheke&â efkeâÙee~ GvneWves 17 ceeÛe& 
megyen 8:30 yepes neF& keâesš& iesmš neGme ceW Dehevee 
he#e jKee Deewj <e[Ÿeb$e keâer DeeMebkeâe peleeF&~

cesjer peebÛe kesâ cegleeefyekeâ ØeLeceÂ<šÙee efpeme 
keâcejs ceW Deeie }ieer keneb efkeâmeer yeenjer keâe ØekesMe 
mebYeke veneR efoKelee~ kesâke} keneb jnves kee}s kÙeefòeâ, 
veewkeâj, Deewj meerheer[yuÙet[er keâceer& ner pee mekeâles Les~ 
Fmeef}S, cesjer jeÙe nw efkeâ ceece}s keâer ienjeF& mes 
peebÛe nes~

hegef}me keâer efjheesš&: pepe kesâ heerS ves 
oer Deeie }ieves keâer metÛevee

YeejleerÙe cegõe hegef}me ves neF& keâesš& kesâ Ûeerheâ 
peefmšme keâes oer efjheesš& ceW keâne nw ​​efkeâ ​14 ceeÛe& 
jele 11:45 yepes heermeerDeej keâes peefmšme kecee& kesâ 
30, legie}ekeâ ›eâsmeWš yebie}s ceW Deeie }ieves keâer 
peevekeâejer efce}er~ oes ocekeâ} keenveeW keâes yeg}
eÙee ieÙee~ Deeie keâes"er keâer Ûeejefokeejer kesâ keâesves 
ceW efmLele keâcejs ceW }ieer~ FvneR mes }ies keâcejs ceW 
megj#eekeâceer& jnles nQ~ Mee@š& meefke&âš mes }ieer Deeie 
hej legjble keâeyet heeÙee ieÙee~ Deeie yegPeves kesâ yeeo 
keâcej ceW DeOepe}s veesš mes Yejer 4-5 DeOepe}er 
yeesefjÙeeb efce}eR~ Deeie keâer peevekeâejer pepe kesâ efvepeer 
meefÛeke ves oer~

2018 ceW Yeer 97.85 keâjesÌ[ 
®heS kesâ Ieesše}s ceW veece pegÌ[ Ûegkeâe

Fmemes hen}s 2018 ceW ieeefpeÙeeyeeo keâer 
efmecYeeke}er Megiej efce} ceW ieÌ[yeÌ[er kesâ ceece}s ceW 
peefmšme kecee& kesâ efKe}eheâ CBI ves FIR ope& keâer 
Leer~ NDTV keâer efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ DeesefjSbš} 
yeQkeâ Dee@heâ keâe@ceme& ves efce} ceW ieÌ[yeÌ[er keâer efMekeâeÙele 
keâer Leer~ efMekeâeÙele ceW keâne Lee efkeâ Megiej efce} ves 
efkeâmeeveeW kesâ ef}S peejer efkeâS ieS 97.85 keâjesÌ[ 
®heS kesâ }esve keâe ie}le Fmlescee} efkeâÙee nw~

peefmšme kecee& leye keâbheveer kesâ vee@ve-SipeerkeäÙetefške 
[eÙejskeäšj Les~ Fme ceece}s ceW CBI ves peebÛe Meg™ 
keâer Leer~ ne}ebefkeâ peebÛe Oeerceer nesleer Ûe}er ieF&~ 
heâjkejer 2024 ceW Skeâ Deoe}le ves CBI keâes yebo 
heÌ[er peebÛe oesyeeje Meg™ keâjves keâe DeeosMe efoÙee, 
uesefkeâve megØeerce keâesš& ves Fme DeeosMe keâes he}š efoÙee 
Deewj CBI ves peebÛe yebo keâj oer~
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keâwMe ceece}s ceW efIejs peefmšme ÙeMekeble kecee& 
keâes efou}er neF&keâesš& mes F}eneyeeo neF&keâesš& 
š^ebmeheâj keâj efoÙee ieÙee~ megØeerce keâesš& keâer 
efmeheâeefjMe Deewj je<š^heefle keâer cebpetjer kesâ 
yeeo DeeosMe peejer efkeâÙee ieÙee nw~ ne}ebefkeâ 
Fueeneyeeo neF&keâesš& kesâ Ûeerheâ peefmšme keâes 
efveo&sMe efoÙee ieÙee nw efkeâ peefmšme kecee& keâes 
keâesF& vÙeeefÙekeâ keâece ve meeQhee peeS~ FOej, 
megØeerce keâesš& ves peefmšme kecee& hej FIR ope& 
keâjves keâer ceebie kee}er peveefnle ÙeeefÛekeâe 
Keeefjpe keâj oer~ peefmšme DeYeÙe Sme Deeskeâe 
Deewj peefmšme Gppe} YegFÙeeb keâer yeWÛe ves keâne 
ceece}s ceW megØeerce keâesš& keâer Fbšjve} keâcesšer 
peebÛe keâj jner nw~ efjheesš& ceW kegâÚ ieÌ[yeÌ[ efce}
e lees FIR nesieer Ùee ceece}e mebmeo keâes Yespee 
peeSiee~ peefmšme kecee& kesâ mejkeâejer yebie}s ceW 
14 ceeÛe& keâes Deeie }ie ieF& Leer~ Deeie yegPeeves 
hengbÛeer heâeÙej meefke&me šerce keâes Gvekesâ mšesj 
™ce ceW yeesefjÙeeW ceW Yejs 500-500 ®heS kesâ 
DeOepe}s veesš efce}s Les~ leye mes ner Ùen hetje 
ceece}e megefKe&ÙeeW ceW yevee ngDee nw~

34 mee} hegjeves heâwme}s keâes Ûegveewleer oer ieF&
peefmšme kecee& kesâ efKe}eheâ FIR keâer ceebie 

keâes }skeâj S[keeskesâš cewLÙetpe pes vesogcheje 
Deewj leerve DevÙe ves ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer Leer~ 
ÙeeefÛekeâe ceW 34 mee} hegjeves megØeerce keâesš& 
kesâ Skeâ heâwme}s keâes Yeer Ûegveewleer oer ieF& Leer~ 
1991 ceW kesâ keerjmkeeceer kesâme ceW megØeerce keâesš& 
ves heâwme}e megveeÙee Lee efkeâ CJI keâer hejefceMeve 
kesâ efyevee neF&keâesš& Ùee megØeerce keâesš& kesâ efkeâmeer 
pepe kesâ efKe}eheâ keâesF& ef›eâefceve} kesâme Meg™ 
veneR efkeâÙee pee mekeâlee~

GOej peefmšme ÙeMekeble kecee& keâes efouueer 
neF&keâesš& kesâ S[efceefvemš^sefške hewve} mes nše 
efoÙee ieÙee nw~ megØeerce keâesš& keâer kesyemeeFš hej 
Ghe}yOe peevekeâejer kesâ cegleeefyekeâ, 26 ceeÛe& 
keâes neF&keâesš& ceW ØeMeemeefvekeâ keâeceeW mes pegÌ[er 
keâcesefšÙeeW keâe hegve&ie"ve efkeâÙee ieÙee Lee~ FmeceW 
peefmšme kecee& keâes Meeefce} veneR efkeâÙee ieÙee~

peefmšme kecee& keâes F}eneyeeo neF&keâesš& 
Yespeves keâe keneb keâer yeej SmeesefmeSMeve efkejesOe 

ves Meg›eâkeej keâes 'Yeejle keâer vÙeeÙeheeef}keâe 
kesâ ef}S meyemes keâe}e efove' yeleeÙee~ GvneWves 
Iees<eCee keâer efkeâ kes peefmšme kecee& kesâ MeheLe 
«enCe meceejesn keâe yeefn<keâej keâjWies~ megØeerce 
keâesš& keâer yeveeF& Fve-neGme keâcesšer kesâ meeceves 
peefmšme ÙeMekeble kecee& keâer hesMeer Fmeer nheäles 
nes mekeâleer nw~ meefceefle kesâ mece#e hesMe nesves mes 
hen}s yegOekeej keâes meerefveÙej kekeâer}eW mes ceg}
ekeâele keâer~ FveceW S[keeskesâš efmeæeLe& De«ekee}, 
De®bOeefle keâešpet, leeje ve™}e, mlegefle iegpe&j 
Deewj Skeâ DevÙe peefmšme kecee& kesâ Iej hengbÛes~

kekeâer}eW ves peebÛe meefceefle kesâ meeceves efoS 
peeves kee}s pekeeyeeW keâes heâeFve} keâjves ceW ceoo 
keâer~ ojDeme}, peefmšme kecee& Dehevee heâeFve} 
pekeeye lewÙeej keâj jns nQ, Ùener Deeies keâer 
keâej&keeF& keâe DeeOeej yevesiee~ 27 ceeÛe& keâes 
efou}er heâeÙej meefke&me Ûeerheâ Deleg} ieie& keâer Yeer 
megØeerce keâesš& peebÛe hewve} kesâ mece#e hesMe ngS~ 
met$eeW kesâ cegleeefyekeâ Deleg} ieie& ves ÛeeCekeäÙehegjer 
ceW nefjÙeeCee mšsš meefke&âš neGme ceW peebÛe 
hewve} kesâ mece#e iekeener oer Deewj Dehevee yeÙeeve 
ope& keâjeÙee~ ne}ebefkeâ, ieie& ves DeefiveMeceve 
keâefce&ÙeeW kesâ vekeâoer yejeceo efkeâS peeves kesâ oekeeW 
mes Fvekeâej efkeâÙee nw~

keâwMe ceece}s ceW efou}er hegef}me kesâ 8 
keâefce&ÙeeW kesâ ceesyeeF} heâesve peyle keâj 
heâesjWefmekeâ efkeYeeie keâes Yespee ieÙee nw~ efjheesšdme& 
kesâ cegleeefyekeâ legie}keâ jes[ Leeves kesâ mšsMeve 
neGme Dee@efheâmej (SHO), peebÛe DeefOekeâejer 
nke}oej ™heÛebo, meye-Fbmheskeäšj jpeveerMe, 
ceesyeeF} yeeFkeâ hesš^esef}bie hej ceewkesâ hej hengbÛes 
oes keâefce&ÙeeW Deewj leerve PCR keâefce&ÙeeW kesâ 
ceesyeeF} keâer peebÛe keâer pee jner nw~

DeefOekeâejer Ùen helee }ieeves keâer keâesefMeMe 
keâj jns nQ efkeâ Deeie }ieves kesâ oewjeve peye 
DeefOekeâejer ceewkesâ hej hengbÛes lees keäÙee Fvekesâ 
ceesyeeF} heâesve hej keâesF& keeref[Ùees efjkeâe@[& 
efkeâÙee ieÙee Lee Ùee veneR~ Deewj Deiej keeref[Ùees 
efjkeâe@[& efkeâÙee Lee, lees keäÙee Gmekesâ meeLe keâesF& 
ÚsÌ[ÚeÌ[ keâer ieF& nw~ efou}er hegef}me ves Fve 
meYeer kesâ yeÙeeve Yeer ope& efkeâS nQ~

peefmšme ÙeMekeble kecee& keâe F}eneyeeo neF&keâesš& š^ebmeheâj:vÙeeefÙekeâ keâece ve meeQheves kesâ efveo&sMe
hegefuemekeâefce&ÙeeW kesâ heâesve heâesjWefmekeâ }wye Yespes ieS...

keâwMe ceece}s ceW efou}er hegef}me kesâ 
8 keâefce&ÙeeW kesâ ceesyeeF} heâesve peyle 
keâj heâesjWefmekeâ efkeYeeie keâes Yespee 
ieÙee nw~ efjheesšdme& kesâ cegleeefyekeâ 
legie}keâ jes[ Leeves kesâ mšsMeve 
neGme Dee@efheâmej (SHO), peebÛe 
DeefOekeâejer nke}oej ™heÛebo, meye-
Fbmheskeäšj jpeveerMe, ceesyeeF} yeeFkeâ 
hesš^esef}bie hej ceewkesâ hej hengbÛes oes 
keâefce&ÙeeW Deewj leerve PCR keâefce&ÙeeW 
kesâ ceesyeeF} keâer peebÛe keâer pee jner 
nw~ DeefOekeâejer Ùen helee }ieeves keâer 
keâesefMeMe keâj jns nQ efkeâ Deeie }ieves 
kesâ oewjeve peye DeefOekeâejer ceewkesâ hej 
hengbÛes lees keäÙee Fvekesâ ceesyeeF} heâesve 
hej keâesF& keeref[Ùees efjkeâe@[& efkeâÙee 
ieÙee Lee Ùee veneR~ Deewj Deiej 
keeref[Ùees efjkeâe@[& efkeâÙee Lee, lees keäÙee 
Gmekesâ meeLe keâesF& ÚsÌ[ÚeÌ[ keâer ieF& 
nw~ efou}er hegef}me ves Fve meYeer kesâ 
yeÙeeve Yeer ope& efkeâS nQ~

keâj jner nw~ Fmekesâ ef}S yeej SmeesefmeSMeve 
kesâ ØeefleefveefOeÙeeW ves 27 ceeÛe& keâes CJI mebpeerke 
KeVee Deewj keâe@}sefpeÙece kesâ meomÙeeW mes efce}
keâj š^ebmeheâj hej hegveefke&Ûeej keâjves keâer ceebie 
keâer Leer~ megØeerce keâesš& keâe@}sefpeÙece ves 24 ceeÛe& 
keâes peefmšme kecee& kesâ š^ebmeheâj keâer efMekeâeÙele 
keâer Leer~ Fmekeâe yeej SmeesefmeSMeve ves efkejesOe 
efkeâÙee Lee Deewj 25 ceeÛe& keâes nÌ[lee} Meg™ 
keâj oer Leer~ š^ebmeheâj Dee@[&j Deeves kesâ yeeo 
yeej SmeesefmeSMeve ves Fmekeâer Dee}esÛevee keâer 
nw~

SmeesefmeSMeve kesâ DeOÙe#e Deefve} eflekeejer 
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F}eneyeeo neF& keâesš& yeej 
SmeesefmeSMeve ves š^ebmeheâj keâe 

efkeâÙee efkejesOe
efou}er GÛÛe vÙeeÙee}Ùe kesâ vÙeeÙeeOeerMe ÙeMekeble 

kecee& kesâ F}eneyeeo GÛÛe vÙeeÙee}Ùe ceW mLeeveeblejCe 
kesâ efkejesOe ceW F}eneyeeo GÛÛe vÙeeÙee}Ùe kesâ kekeâer}
eW ves efkejesOe ØeoMe&ve efkeâÙee~ F}eneyeeo neF&keâesš& 
yeej SmeesefmeSMeve kesâ DeOÙe#e Deefve} eflekeejer ves 
keâne efkeâ cegKÙe yeele Ùen nw efkeâ nceejer }Ì[eF& 
efkeâmeer pepe kesâ efKe}eheâ veneR yeefukeâ efmemšce kesâ 
efKe}eheâ nw~ Ùeneb cesnveleer pepe nQ, Deye Gvekeâer 
Úefke Kelejs ceW nw~ F}eneyeeo neF&keâesš& keâes [befhebie 
«eeGb[ ceevee pee jne nw~ Deiej efkeâmeer keâesš& kesâ 
pepe keâe YeÇ<šeÛeej kesâ Deejeshe ceW leyeeo}e nes jne 
nw lees Gmes F}eneyeeo neF&keâesš& ceW š^ebmeheâj efkeâÙee 
pee jne nw~ eflekeejer ves keâne efkeâ megØeerce keâesš& F}
eneyeeo GÛÛe vÙeeÙee}Ùe keâer efmLeefle peevelee nw~ 
oes<e keâes otj keâjves kesâ yepeeÙe, Ùeefo Deehe Deewj 
DeefOekeâ oes<ehetCe& }esieeW keâes Ùeneb mLeeveebleefjle 
keâjWies, lees kÙekemLee Okemle nes peeSieer~ 

Ùen otmejer yeej nw peye yeej SmeesefmeSMeve 
ves vÙeeÙecetefle& kecee& kesâ mLeeveeblejCe keâe efkejesOe 
efkeâÙee nw; efheÚ}s mehleen, Gvekesâ keeheme }ewšves keâer 

Keyej Deeves kesâ kegâÚ ner IebšeW yeeo, SmeesefmeSMeve 
ves keâne Lee efkeâ F}eneyeeo GÛÛe vÙeeÙee}Ùe keâesF& 
keâÛejeoeve veneR nw~

Fmemes hen}s Deepe megØeerce keâesš& ves peefmšme 
kecee& kesâ leyeeo}s kesâ DeeosMe peejer efkeâS~ Ùen 
leyeeo}e - hewmes efce}ves kesâ legjble yeeo 20 ceeÛe& 
keâes Øemleeefkele - kesâbõ Éeje Fme keâoce keâes njer Peb[er 
efce}ves kesâ yeeo ner efkeâÙee peeSiee~ hewmes efce}ves Deewj 
pepe keâer veF& heesefmšbie keâes peesÌ[ves kee}er efjheesšeX 
- efpeveceW leyeeo}s kesâ yeejs ceW mekee} G"eS ieS 

Les - hej Øeefleef›eâÙee osles ngS megØeerce keâesš& ves keâne 
efkeâ Skeâ keâe otmejs mes keâesF& }svee-osvee veneR nw~ Meer<e& 
Deoe}le ves Ùen Yeer keâne efkeâ Gmeves hebpeeye Deewj 
nefjÙeeCee, efnceeÛe} ØeosMe Deewj keâvee&škeâ GÛÛe 
vÙeeÙee}ÙeeW kesâ cegKÙe vÙeeÙeeOeerMeeW keâer meomÙelee 
kee}er Skeâ meefceefle ieef"le keâer nw, pees ceece}s keâer 
Deebleefjkeâ peebÛe keâjsieer~ vÙeeÙeeOeerMe keâes }skeâj 
efkekeeo efheÚ}s mehleen leye Meg™ ngDee, peye GvnW 
Deekebefšle yebie}s kesâ yeenj Skeâ yeenjer Iej ceW pe}s 
ngS hewmes kesâ {sj efce}ves keâer KeyejW DeeFË~

peefmšme kecee& kesâ Dence ÌHeâwme}s
peefmšme ÙeMekeble kecee& F}eneyeeo Deewj efou}er 

neF& keâesš& ceW efheÚ}s }ieYeie 11 mee} mes pepe kesâ 
™he ceW keâece keâj jns nQ. Fme oewjeve GvneWves keâF& 
Dence ceece}eW keâer megvekeeF& keâer Deewj ÌHeâwme}s efoS.

[e@. keâÌHeâer} KeÌeve keâes peceevele: mee} 2018 
ceW F}eneyeeo neF& keâesš& ceW Deheves keâeÙe&keâe} kesâ 
oewjeve peefmšme ÙeMekeble kecee& ves [e@. keâÌHeâer} KeÌeve 
keâes peceevele oer Leer.

Deiemle, 2017 ceW Gòej ØeosMe kesâ ieesjKehegj ceW 
keâefLele leewj hej Dee@keämeerpeve keâer Deehetefle& yeeefOele nesves 
kesâ keâejCe 60 yeÛÛeeW keâer ceewle nes ieF& Leer. ceece}s 
ceW [e@. keâÌHeâer} KeÌeve hej efÛeefkeâlmeerÙe }ehejkeener keâe 
Deejeshe }iee Lee Deewj GvnW meele cenerves lekeâ efnjemele 
ceW jnvee heÌ[e Lee.

leye peefmšme kecee& ves [e@. KeÌeve keâes Ìpeceevele 
osles ngS keâne Lee, 'Dee@ve efjkeâe@[& Ssmeer keâesF& meece«eer 
veneR efce}er nw efpememes Ùen yeele meeefyele nes mekesâ 
efkeâ ÙeeefÛekeâekeâlee& (keâÌHeâer} KeÌeve) ves efÛeefkeâlmeerÙe }
ehejkeener keâer nw.'

Gvekesâ Fme ÌHeâwme}s ves efÛeefkeâlmeerÙe pekeeyeosner, 

mejkeâejer }ehejkeener Deewj ceevekeeefOekeâejeW kesâ cegöeW 
hej }esieeW keâe OÙeeve KeeRÛee Lee.

keâeb«esme keâer ÙeeefÛekeâe KeÌeefjpe: efheÚ}s mee} ceeÛe& 
ceW keâeb«esme heešer& ves Fvekeâce šwkeäme keâes }skeâj Skeâ 
ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer Leer. ojDeme}, keâeb«esme heešer& keâes 
Fvekeâce šwkeäme ef[heeš&ceWš ves 13 heâjkejer 2024 keâes 
100 keâjesÌ[ mes ÌpedÙeeoe yekeâeÙee šwkeäme keâer kemet}er 
kesâ ef}S veesefšme Yespee Lee.

DeeÙekeâj efkeYeeie ves keâeb«esme hej 210 keâjesÌ[ 
keâe pegcee&vee }ieeÙee Lee Deewj keâeb«esme heešer& keâe oekee 
Lee efkeâ Gmekesâ yeQkeâ Keeles ØeâerÌpe keâj efoS ieS. Fme 
keâej&keeF& kesâ KeefÌ}eÌHeâ keâeb«esme veslee Deewj kekeâer} 
efkekeskeâ levKee ves Fvekeâce šwkeäme Deheer}sš efš^yÙetve} 
ceW ÙeeefÛekeâe }ieeF& Leer }sefkeâve Fmes KeÌeefjpe keâj 
efoÙee ieÙee.

Fmekesâ yeeo keâeb«esme ves efou}er neF& keâesš& keâe 
ojkeeÌpee KešKešeÙee. ceece}s keâer megvekeeF& peefmšme 
ÙeMekeble kecee& Deewj peefmšme heg™<esvõ kegâceej keâewjke 
keâer yeQÛe keâer. neF& keâesš& ves keâeb«esme keâer ÙeeefÛekeâe 
KeÌeefjpe keâjles ngS Fvekeâce šwkeäme Deheer}sš efš^yÙetve} 
kesâ DeeosMe keâes yejkeâej jKee.

Øekele&ve efveosMee}Ùe (F&[er) keâer MeefòeâÙeeb: pevekejer 
2023 ceW peefmšme kecee& keâer efmebie} yeWÛe ves ÌHeâwme}e 
megveeÙee efkeâ F&[er ceveer }e@efv[^bie jeskeâLeece DeefOeefveÙece 
(heerSceS}S) kesâ lenle ceveer }e@efv[^bie kesâ De}ekee 
efkeâmeer otmejs DehejeOe keâer peebÛe veneR keâj mekeâleer 
nw. peebÛe SpeWmeer Kego mes Ùen veneR ceeve mekeâleer 
efkeâ keâesF& DehejeOe efkeâÙee ieÙee nw. 24 pevekejer, 
2023 keâes efoS ieS ÌHeâwme}s ceW peefmšme kecee& ves 
keâne, 'hetke& efveOee&efjle DehejeOe keâer peebÛe Deewj megvekeeF& 
DeekeMÙekeâ ™he mes Gme mebyebOe ceW Ìkeâevetve Éeje meMeòeâ 
DeefOekeâeefjÙeeW Éeje keâer peeveer ÛeeefnS.' Fme heâwÌme}s mes 
F&[er kesâ DeefOekeâejeW mebyebOeer meerceeDeeW hej mhe<šlee DeeF& 
Deewj Fmes peebÛe MeefòeâÙeeW kesâ og®heÙeesie keâes jeskeâves keâer 
keâesefMeMe kesâ leewj hej osKee ieÙee.

efou}er Deeyekeâejer veerefle ceece}s keâer ceeref[Ùee 
efjheesefšËie: vekebyej, 2022 ceW efou}er kesâ keâefLele 
Mejeye Ieesše}s ceW peefmšme kecee& Deece Deeoceer heešer& 
veslee Deewj Mejeye veerefle ceece}s ceW DeefYeÙegòeâ efkepeÙe 
veeÙej keâer ÙeeefÛekeâe mes mebyebefOele megvekeeF& keâj jns Les.

Fme oewjeve GvneWves keâefLele Ìie}le efjheesefšËie kesâ 
ef}S kegâÚ vÙetÌpe Ûewve}eW mes pekeeye ceebiee Lee.
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efou}er neF&keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe ÙeMekeble kecee& 
mejkeâejer Deekeeme mes yesefnmeeye DeOepe}s veesš efce}
ves kesâ yeeo peebÛe keâe meecevee keâj jns nQ. Gvemes 
vÙeeefÙekeâ keâeÙe& keeheme }s ef}S ieS nQ. Fmekesâ meeLe 
ner vÙeeÙecetefle& kecee& keâes cet} keâesš& Fueeneyeeo 
neF&keâesš& mLeeveebleefjle keâj efoÙee ieÙee nw. 
neueebefkeâ, F}eneyeeo neF&keâesš& yeej SmeesefmeSMeve 
ves vÙeeÙecetefle& kecee& keâes F}eneyeeo neF&keâesš& Yespes 
peeves kesâ keâesuesefpeÙece kesâ heâwme}s kesâ efkejesOe ceW 
DeefveefMÛelekeâe}erve nÌ[lee} keâer Iees<eCee keâj oer nw.

YeÇ<šeÛeej Deewj Ùeewve GlheerÌ[ve 
kesâ Deejeshe

Ùen mee} 1993 keâer yeele nw, peye megØeerce 
keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& keer jeceemkeeceer kesâ 
efKe}eheâ YeÇ<šeÛeej kesâ Deejeshe ceW ceneefYeÙeesie keâer 
keâeÙe&keener Meg™ keâer ieF& Leer. ne}ebefkeâ, }eskeâmeYee 
ceW }eÙee ieÙee ceneefYeÙeesie Øemleeke oes efleneF& 
yengcele neefme} keâjves ceW veekeâece jne Lee. megØeerce 
kesâ hetke& cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& jbpeve ieesieesF& 
Yeer mee} 2019 ceW efkekeeoeW ceW DeeS Les, peye megØeerce 
keâesš& keâer Skeâ hetke& mšeheâ ves Gve hej Ùeewve GlheerÌ[ve 
keâe Deejeshe }ieeÙee Lee.

DeeefLe&keâ Deewj heo kesâ 
og®heÙeesie keâe Deejeshe

mee} 2011 ceW jepÙemeYee ves keâ}keâòee 
neF&keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& meewefce$e mesve 
keâes DeeefLe&keâ og®heÙeesie keâe oes<eer heeÙee Lee Deewj 
Gvekesâ efKe}eheâ GÛÛe meove ceW ceneefYeÙeesie Yeer Meg™ 
efkeâÙee ieÙee Lee. ne}ebefkeâ, peye lekeâ }eskeâmeYee ceW 
ceneefYeÙeesie keâer keâeÙe&keener Meg™ nesleer, vÙeeÙecetefle& 
mesve ves heo mes Fmleerheâe os efoÙee Lee. 

Fmeer lejn mes mee} 2016 ceW DeebOeÇ ØeosMe 
Deewj les}bieevee neF&keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& 
veeieepe&gve jsñer hej Skeâ oef}le pepe keâes efveMeeves hej 
}sves kesâ ef}S Deheves heo kesâ og®heÙeesie keâe Deejeshe 
}iee Lee. jepÙemeYee kesâ 61 meomÙeeW ves Gvekesâ 
efKe}eheâ DeefYeÙeesie Øemleeke hesMe efkeâÙee Lee. ne}
ebefkeâ, yeeo ceW FveceW mes veew meomÙeeW ves keâeÙe&keener 
kesâ Øemleeke mes Deheves nmlee#ej keeheme }s ef}S Les.

neF&keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe pee 
Ûegkesâ pes}

efkeâmeer neF&keâesš& kesâ kele&ceeve vÙeeÙeeOeerMe keâes 
pes} Yespeves keâe hen}e ceece}e yebiee} ceW meeceves 
DeeÙee Lee, peye keâ}keâòee neF&keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe 
vÙeeÙecetefle& meerSme keâve&ve keâes vÙeeÙeheeef}keâe kesâ 
efKe}eheâ efšhheCeer keâjves hej pes} Yespe efoÙee ieÙee 
Lee. Gvekeâes Ún cenerves kesâ ef}S pes} Yespee ieÙee 
Lee. peefmšme keâve&ve ves keâes}sefpeÙece efmemšce keâes 
efvejbkegâMe keâjej efoÙee Lee.

mee} 2015 ceW jepÙemeYee kesâ 58 meebmeoeW ves 
iegpejele neF&keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& pesyeer 
heejoerkee}e kesâ efKe}eheâ ceneefYeÙeesie keâe veesefšme 

efoÙee Lee, keäÙeeWefkeâ GvneWves Deej#eCe kesâ cegös hej 
Deeheefòepevekeâ efšhheCeer keâer Leer. heešeroej veslee 
neefo&keâ hešs} mes pegÌ[s Skeâ ceece}s ceW GvneWves Ùen 
efšhheCeer keâer Leer. ne}ebefkeâ, jepÙemeYee kesâ lelkeâe}
erve meYeeheefle neefceo Debmeejer keâes ceneefYeÙeesie keâe 
veesefšme efoS peeves kesâ kegâÚ ner IebšeW kesâ Yeerlej 
vÙeeÙecetefle& ves Deheves heâwme}s mes Gme efšhheCeer keâes 
nše efoÙee Lee.

efkekeen hej efšhheCeer keâj 
yešesjer LeeR megefKe&Ùeeb

Ùen mee} 2012 keâer yeele nw. keâvee&škeâ 

neF&keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& Yeòeâkelme} ves 
Meejerefjkeâ GlheerÌ[ve keâjves kee}s heefle mes le}ekeâ keâer 
Depeer& osves kee}er Skeâ ceefn}e kesâ ceece}s ceW efšhheCeer 
keâer Leer efkeâ meYeer ceefn}eSb Meeoer ceW hejsMeeveer Pes}
leer nQ. Ssmes ner Skeâ ceece}s keâes }skeâj Deheves y}
e@ie ceW efšhheCeer keâjves kesâ keâejCe megØeerce keâesš& kesâ 
efjšeÙej vÙeeÙeeOeerMe peefmšme ceekeâË[sÙe keâešpet 
keâes kÙeefòeâiele ™he mes hesMe neskeâj meheâeF& osves keâe 
DeeosMe efoÙee ieÙee Lee.

vÙeeefÙekeâ ogkÙe&kenej kesâ Yeer 
ueies Deejeshe

megØeerce keâesš& kesâ vÙeeÙeeOeerMe peefmšme De®Ce 
efceßee ves mee} 2020 ceW Deheves heo hej jnles ngS 

ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâes efkepevejer veslee yelee keâj 
hetjer vÙeeÙeheeef}keâe kesâ he#eheelenerve nesves hej efkekeeo 
KeÌ[e keâj efoÙee Lee. efheâj Yetefce DeefOe«enCe kesâ Skeâ 
ceece}s ceW mejkeâej kesâ he#e ceW heâwme}e oskeâj Gvekeâes 
Skeâ yeej efheâj vÙeeefÙekeâ he#eheele kesâ DeejesheeW keâe 
meecevee keâjvee heÌ[e Lee. megØeerce keâesš& kesâ hetke& cegKÙe 
vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& oerhekeâ efceßee kesâ efKe}
eheâ mee} 2018 ceW efkehe#eer heeefš&ÙeeW ves vÙeeefÙekeâ 
ogkÙe&kenej kesâ Deejeshe ceW ceneefYeÙeesie Øemleeke hesMe 
efkeâÙee Lee. ne}ebefkeâ, Ùen Øemleeke Keeefjpe nes 
ieÙee Lee. vÙeeÙecetefle& oerhekeâ efceßee keâe veece Øemeeo 
cesef[keâ} keâe@}spe kesâ Ietme ceece}s ceW }ieeS ieS 
DeejesheeW ceW Yeer GÚ}e Lee.

henues Yeer vÙeeÙeeOeerMeesb hej ueies nw Deejeshe...henues Yeer vÙeeÙeeOeerMeesb hej ueies nw Deejeshe...
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GlleheceGllehece

oe} kesâ heeheÌ[ oe} kesâ heeheÌ[ 

meeceieÇer-
1/2 GÌ[o oe}
2 yeÌ[s ÛecceÛe Ûevee oe} (Ûevee oe} kesâ efÛehme)
2 keâhe Ûeeke}
1/2 Úesše ÛecceÛe cesLeer oevee
1/4 keâhe heesne (Dee@hMeve})
1/2 mesbOee vecekeâ
1/4 keâhe ÚeÚ
1-2 keâhe heeveer
3 yeÌ[s ÛecceÛe cekeäKeve
1 yeÌ[e hÙeepe
1 ceeref[Ùece šceešj
1/4 ieepej yeejerkeâ keâšer ngF&
2 yeejerkeâ keâšer njer efceÛe&
1/4 keâhe nje OeefveÙee, yeejerkeâ keâše
Fmes Yeer heÌ{sb: meeGLe Fbef[Ùeve Heât[ kesâ nwb Meewkeâerve, 

lees Skeâ yewšj mes yeveeSb 4 De}ie-De}ie ef[Me
yeveeves keâe lejerkeâe-
meyemes hen}s GÌ[o oe}, Ûevee oe} Deewj cesLeer 

keâes DeÛÚer lejn Oeeskeâj keâce mes keâce 4-5 Iebšs 
kesâ ef}S efYeieesSb~
Deye Skeâ otmejs keâšesjs cesb Ûeeke} keâes Yeer Oeeskeâj 

meeceieÇer: 
cemetj oe} Deeše-1 keâhe, 
yesmeve-1 ÛecceÛe, 
Ûeeke} keâe Deeše-1/2 ÛecceÛe, 
nerbie- 1 Ûegškeâer, 
keâe}er efceÛe& heeG[j-1/3 ÛeceÛe, 
vecekeâ-mkeeoevegmeej, 
les}-le}ves kesâ ef}S, 
nuoer-1 ÛecceÛe, 
Ûeeš cemee}e-1/2 ÛecceÛe 
efkeefOe:  cemetj oe} heeheÌ[ yeveeves kesâ ef}S meyemes 

henues Skeâ yeeG} cesb cemetj oe} Deeše, Ûeeke} keâe 

efYeiees }sb~ Deehe Ûeensb lees Fmecesb heesne Yeer [e} 
mekeâleer nwb, uesefkeâve Gmes 15 efceveš hen}s ner 
efYeieesSb~
efveOe&eefjle meceÙe yeeo, heeveer efvekeâe}keâj oesveesb 

Ûeerpeesb keâes De}ie-De}ie ieÇeFb[ keâj }sb~ Fmecesb 
heeveer [e}keâj oe} Deewj Ûeeke} kesâ yewšj keâer 
keâbefmemšsbmeer keâes "erkeâ keâjsb~ Deye oe} kesâ yewšj cesb 
Ûeeke} keâe yewšj [e}ves kesâ meeLe mesbOee vecekeâ [e}
keâj efce}eSb~ Fmecesb ÚeÚ [e}keâj leye lekeâ efce}
eSb, peye lekeâ efkeâ yewšj HeâÇe@Leer ve nes peeS~ Deye 

Fme lewÙeej yewšj keâes jele Yej {keâkeâj iece& peien 
jKe osb~ Skeâ huesš cesb meejer meefypeÙeesb keâes keâeškeâj 
jKe }sb~ Deye Skeâ lekes keâes iece& keâjsb Deewj "b[s heeveer 
kesâ Úerbšesb mes leeheceeve mesš keâjsb~ Gmecesb cekeäKeve 
[e}keâj ieÇerme keâjsb~ Deye Skeâ keâjÚer yewšj }skeâj 
Heâw}e }sb~ Fmecesb yeejerkeâ keâšer meefypeÙeeb [e}keâj 
Fmes oesveesb lejHeâ mes meskeâ }sb~ ceeref[Ùece DeebÛe hej 
Gllehece keâes DeÛÚer lejn mes meskeâ }sb Deewj efHeâj 
meebYej, njer Ûešveer Deewj veeefjÙe} keâer Ûešveer kesâ 
meeLe meke& keâjsb~

Deeše  Deewj yesmeve keâes [e}keâj DeÛÚs mes Heâsbš uesb~ 
Deye Fme efceßeCe cesb keâe}er efceÛe&, vecekeâ, nuoer 
nerbie, Ûeeš cemeeuee Deewj vecekeâ keâes [e}keâj DeÛÚs 
mes efcekeäme keâj }sb~ Deye Ìpe™jle kesâ efnmeeye mes 
efceßeCe cesb heeveer keâes [e}keâj Deešs keâer lejn ietbLe 
}sb~ efceßeCe ietLeves kesâ yeeo }ieYeie 15 efceveš kesâ 
efueS De}ie jKe osb leeefkeâ efceßeCe mesš keâj peeS~ 
10 efceveš yeeo efceßeCe cesb mes }skeâj Úesšer-Úesšer 
}esFÙeeb yeveekeâj iees} yes} }sb Deewj 1-2 efove kesâ 
ef}S Oethe cesb jKe osb~ Deye Skeâ hewve cesb les} keâes [e}
keâj iece& keâjsb Deewj cemetj oe} kesâ heeheÌ[ keâes DeÛÚs 
mes HeâÇeF& keâj }sb~

heheerlee Meskeâheheerlee Meskeâ
meeceieÇer:
leepee heheerlee   -  500 ieÇece 
Ûeerveer             -  7-8 Úesšer ÛecceÛe
otOe               -  400 ieÇece 
yeHeâ& kesâ keäÙetyme -  1 efie}eme
efkeefOe: heheerlee keâes OeesFÙes Deewj Úer} keâj šgkeâÌ[s 

cesb keâeš }erefpeÙes, yeerpe efvekeâe} keâj De}ie keâj 
oerefpeÙes. heheerlee kesâ šgkeâÌ[s Deewj Ûeerveer efcekeämej peej 
cesb [e} keâj yeejerkeâ heerme }erefpeÙes. otOe Deewj yeHeâ& 
kesâ keäÙetyme [eefueÙes Deewj efcekeämej Ûe}e keâj DeÛÚer 
lejn efce}e oerefpeÙes. Deehekeâe heheerlee efceukeâ Meskeâ 
lewÙeej nw~ "b[e "b[e heheerlee efceukeâ Meskeâ heerefpeÙes~
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meeceieÇer:
keâöt- 1 efkeâ}es
Ûeerveer Ùee iegÌ[ - 50 ieÇece
šceešj-1
njer efceÛe& - 4 - 5
nuoer heeG[j -1/2 - ÛecceÛe
}e} efceÛe& heeG[j - 1 - ÛecceÛe 
OeefveÙee heeG[j - 2 ÛecceÛe
nerbie -1Ûegškeâer
peerje - 1/2 ÛecceÛe
cesLeer oevee - 1/2 ÛecceÛe
metKeer }e} efceÛe& -2
iejce cemee}e -1 ÛecceÛe
keâe}e vecekeâ - 1/2
vecekeâ - mkeeoevegmeej
les} -DeekeMÙeòeâevegmeej
efkeefOe: keâöt keâes Úesšs šgkeâÌ[esb cesb keâeš }sb Fmekesâ meeLe 

šceešj Deewj njer efceÛe& keâes Yeer yeejerkeâ keâeš }sb~ Skeâ 
keâÌ[ener cesb les} [e}keâj iece& keâjsb Deewj metKeer }e} 
efceÛe&, peerje, cesLeer oevee Deewj nerbie [e} keâj Yetve 
}sb~ KeÌ[s cemee}s Yegve peeves kesâ yeeo Fmecesb yeejerkeâ 

keâšs šceešj, njer efceÛe& Deewj Deojkeâ [e}sb~ Fmekesâ 
meeLe meYeer metKes cemee}s Deewj vecekeâ [e}keâj DeÛÚer 
lejn mes Yetvesb~ peye cemeeues mes les} De}ie nesves }
ies leye Fmecesb Ûeerveer Ùee iegÌ[ [e}keâj kegâÚ osj Deewj 

hekeâves osb~ Ûeerveer Ieg}ves kesâ yeeo Fmecesb keâöt [e}keâj 
meYeer cemee}esb cesb efcekeäme keâj osb~ meypeer keâes {keâkeâj 
hekeâeSb, Yeb[ejs kee}er keâöt keâer meypeer lewÙeej nw Fmekeâe 
cepee G"eSb~

nkeäkeâe vet[umenkeäkeâe vet[ume
meeceieÇer
 oes }esie leesme
1/2 hewkesâš nkeäkeâe vet[ume
1 }eršj heeveer
1 keâhe hellee ieesYeer
2 ieepej }cyeeF& ces keâšer ngF&
2 efMece}e efceÛe& }cyeeF& ces keâšer ngF&
2 hÙeepe }cyeeF& ces keâšer ngF&
nje hÙeepe oes [ve[er cenerve keâšer
les}
šescesšes kesâÛehe
meesÙee Mkeeme

efÛe}er mekeeme
Depeervees ceesšes
vecekeâ
meHeâso keâe}erefceÛe&
efJeefOe: meyemes hen}s heeveer keâes vecekeâ Deewj les} 

[e}keâj Gye}les heeveer ces vet[ume [e} keâj hekeâe ues~ 
efHeâj Ú}veer keâer meneÙelee mes vet[ume keâes Úeve }s~ 
iewme hej keâ{eF& iece& nesves hej les} [e}keâj~ Gmeces 
hÙeepe keâes nukeâe meešs keâj }s. efHeâj ieepej Deewj 
efMece}e efceÛe& hellee ieesYeer keâes Yeer meešs keâj }s~ 
vet[ume [e}keâj Gmeces vecekeâ keâeueerefceÛe& Deewj meYeer 
meeme@ efce}ekeâj lespe DeeÛe@ hej Ûe}eS~ Thej mew keâšs 
ngS njs hÙeepe mes ieejefveMe keâjs~ huesš ceW efvekeâe} keâj 
iecee& iece& nkeäkeâe vet[ume meke& keâjsb~

meeceieÇer: 
yesmeve- 1 keâhe
keâšs hÙeepe- 1 keâhe
OeefveÙee hellee- 4 ÛecceÛe
peerje- 1 ÛecceÛe
nuoer- 1 ÛecceÛe
jeF&- 1 ÛecceÛe
njer efceÛe&- 2 ÛecceÛe

vecekeâ mkeeoevegmeej
efJeefOe: Fmes yeveeves kesâ ef}S meyemes hen}s Skeâ yee@G} 
cesb yesmeve }sb~ Fmecesb heeveer [e}keâj Fmekeâe yewšj 
yeveeSb~ Deye Skeâ hewve cesb les} iece& keâjsb~ Fmecesb jeF& 
kesâ oeves, peerje, njer efceÛe& [e}keâj Yetvesb~ Fmekesâ yeeo 
Fmecesb hÙeepe [e}keâj hekeâe }sb~ Fmekesâ yeeo Fmecesb 
lewÙeej yewšj [euesb~ Fmes Ûe}elesb jnsb Deewj LeesÌ[e heeveer 
efceueeSb~ Fmecesb nuoer, vecekeâ [e}keâj efce}eSb~ Fmes 
10 efceveš lekeâ hekeâe uesb~ Fmes OeefveÙee hellee mes 
mepeekeâj meke& keâjsb~ lewÙeej nw PegCekeâe~

PegCekeÀePegCekeÀe
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Deepe kesâ oewj cesb ÙegkeeDeesb kesâ efjMleesb cesb yeÇskeâDehe nesvee 
yengle pÙeeoe yeÌ{ ieÙee nw~ efpemekeâer cegKÙe kepen 
nesleer nw heeš&vej keâe Mekeâ keâjvee~ Deiej Deehe Yeer 
Deheves heeš&vej Ùee ie}&HeâÇsb[ hej Mekeâ keâjles nwb, lees Fme 
Deeole keâes peuo yeo} }sb~ keäÙeesbefkeâ Oeerjs-Oeerjs Ùes Mekeâ 
keâjves keâer yeerceejer yeve peeleer nw~ efpememes Deehekeâes 
Mekeâ keâjves kesâ vegkeâmeeve kesâ ®he cesb Deheves meyemes hÙeejs 
Deewj keâjeryeer efjMles mes otj nesvee heÌ[ mekeâlee nw~ 
1. Deepe kesâ oewj cesb keâe@}spe nes Ùee Dee@efHeâme nj 

peien }Ì[efkeâÙeeb Deewj }Ì[kesâ meeLe cesb keâece keâjles 
nwb, efpememes keâF& yeej }esieesb kesâ yeerÛe DeÛÚer oesmleer 
nes peeleer nw~ uesefkeâve keâF& yeej }Ì[efkeâÙeesb kesâ pÙeeoe 
ueÌ[keâesb mes keäueespe HeâÇsb[efMehe nesves hej Dekeämej yee@

ÙeHeâÇsb[dme Ùee heefle Mekeâ keâjves }ieles nwb~ Ssmee kees 
ncesMee pe}ve keâer Yeekevee kesâ kepen mes keâjles nwb~ 
efpememes efjMles cesb leveeke Dee peelee nw~ 
2. Deiej efkeâmeer }Ì[kesâ keâer heeš&vej Ùee ie}&HeâÇsb[ 

DeÛeevekeâ mes Gmemes yeele keâjvee keâce keâj os, Gmekesâ 
cewmespme Deewj keâe@ume keâe efjh}eF& ve os~ Fmekesâ Deueekee 
DeeGefšbie kesâ hueevme keâes ncesMee keâwefmeb} keâj osvee~ 
Gmekeâer heeš&vej (}Ì[kesâ) cesb De®efÛe Ùeeefve efoueÛemheer 
keâce nesves keâe mebkesâle oslee nw~ efpemekeâer kepen }Ì[keâesb 
keâes ve Ûeenles ngS Yeer Deheveer heeš&vej hej Mekeâ nesves 
}ielee nw~
 3. Deiej Deehekeâer heeš&vej DeÛeevekeâ Deehekesâ meeLe 

šeFce mhesb[ keâjves keâer peien Heâesve hej Dekesâ}s cesb 

}byeer-uebyeer yeelesb keâjleer nw~ lees Fmemes }Ì[keâesb keâes 
ueÌ[efkeâÙeesb hej Dekeämej Mekeâ nesves }ielee nw~ 
4.Deepe kesâ oewj cesb ÙegkeeDeesb cesb DeeS Keg}sheve (veeFš 

}eFHeâ) keâer kepen mes Yeer }Ì[kesâ, }Ì[efkeâÙeesb hej 
Mekeâ keâjves }ieles nwb~ peyeefkeâ keâF& yeej keâecekeâepeer 
ueÌ[efkeâÙeesb kesâ Iej osj mes Deeves hej heeš&vej Deewj 
Heâwefce}er Yeer Gme hej Mekeâ keâjles nwb~ 
5. Deiej Deehekeâer heeš&vej kegâÚ efoveesb mes Deehekeâer 

Úesšer-Úesšer yeeleesb keâes mecePes yeiewj Ùee ie}le 
mecePekeâj Dekeämej }Ì[vee Meg® keâj osles nwb Ùee 
heeš&vej cesb keâefceÙeeb le}eMeves }ieles nwb, lees Ssmes cesb 
}Ì[efkeâÙeesb kesâ yeo}s Deboepe mes }Ì[kesâ Gve hej Mekeâ 
keâjves ueieles nwb~ 

Ketyemetjleer kesâ ef}S 
HeâeÙeoscebo nQ šceešj

Iej keâer efkeâÛeve cesb efceueves 
kee}e šceešj Ùetb lees Dekeämej Keeves ces keâece 

ef}Ùee peelee nw }sefkeâve šceešj keâe Fmlesceeue vee efmeHeâ& 
Keeves cesb yeefukeâ Ùes Deehekeâer Ketyemetjleer kesâ efueS Yeer HeâeÙeoscebo 

nw~ šceešj cesb keâF& Ssmes lelke heeS peeles nwb pees lkeÛee kesâ ef}S 
HeâeÙeoscebo nesles nwb~ Ùes lkeÛee keâes kegâojleer leewj hej efveKeejves keâe keâece 

keâjlee nw~ yeÌ{leer GceÇ kesâ }#eCeesb keâes keâce keâjlee nw Deewj mevem›eâerve keâer 
lejn lkeÛee keâer osKeYee} keâjlee nw~ Deehe šceešj mes lewÙeej Heâsme hewkeâ keâe 
Ùetpe Deheveer efmkeâve kesâ ef}S keâj mekeâles nw Ùee efHeâj Fmekesâ jme keâes meerOes 
Heâsme hej }iee keâj oeie Oeyyes nše mekeâles nw~ šceešj Deehekeâer Dee@Ùe}er 
efmkeâve keâer hejsMeeveer keâes otj keâjves kesâ ef}S Yeer keâeHeâer }eYekeâejer nw~ 

Deiej Deehekesâ heeme meceÙe keâer keâceer nw lees kesâke} Skeâ šceešj keâes 
kegâÛe} keâj Heâsme hej }ieeS Deewj ome efceveš lekeâ kesâ ef}Ùes 

}ieekeâj jnves osb Ssmee keâjves mes Deehekesâ efmkeâve hej 
meve šwefvebie keâer hejsMeeveer otj nesieer~

DeeefKej ueÌ[kesâ 
ueÌ[efkeâÙeesb hej 
keäÙeesb keâjles 
nwb Mekeâ!



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2025 21

efkeefkeOee

 ceKeevee kesâke} meskeäme mes mebyebefOele mecemÙeeDeesb cesb 
jenle venerb oslee, yeefukeâ Fmes Keeves mes leveeke Yeer keâce 
neslee nw. veerbo DeÛÚer Deeleer nw. jele cesb peye meesSb, 
lees hen}s iece& otOe kesâ meeLe 6-7 ceKeevee KeeSb, 
veerbo ienjer DeeSieer .ceKeevee Meg›eâeCegDeesb keâer keäkeeef}šer 
(Sperm quality) keâes Yeer yesnlej yeveekeâj, Gmekeâer 
mebKÙee keâes yeÌ{elee nw.ceKeeveesb keâe efveÙeefcele meskeve 
keâjves mes Mejerj keâer keâcepeesjer otj nesleer nw Deewj 

Mejerj mesnlecebo jnlee nw.ceKeeves cesb keâw}esjer yengle 
keâce nesleer nw Deewj HeâeFyej keâeHeâer DeÛÚer cee$ee cesb 
heeÙee peelee nw. Fmekeâe meskeve efkeâ[veer Deewj efo} 
keâer mesnle kesâ ef}S HeâeÙeoscebo nw. Fmemes Deehekeâer 
Meejerefjkeâ keâcepeesjer otj nesleer nw Deewj Mejerj cesb legjble 
Svepeer& Deeleer nw. 

ceKeevee keâwefuMeÙece mes Yejhetj neslee nw Fmeef}S 
nefñÙeesb kesâ efueS yengle HeâeÙeoscebo neslee nw. ceKeevee 

1-lejyetpe cesb Heâwš Deewj keâes}smš^e@} ve kesâ 
yejeyej neslee nw~ Fmekeâe meskeve keâjves mes kÙeefòeâ 
keâes hees<eCe efce}ves kesâ meeLe Gmekeâe ceesšehee Yeer keâce 
nesves cesb meneÙelee efce}leer nw~

2-[s}er ces} cesb heÇkeâeefMele Skeâ Keyej keâer 
ceevesb lees lejyetpe kepeve efveÙebef$ele keâjves cesb keâeHeâer 
Demejoej neslee nw~ efpemekeâer kepen mes jòeâ 
keeefnkeâeDeesb kesâ Yeerlej Ûeyeer& pecee venerb nesleer~ 
MeesOekeâle&eDeesb keâe keânvee nw efkeâ lejyetpe kesâ hees<ekeâ 
lelkeesb keâe jepe Gmekesâ jme cesb heeS peeves kee}s efœešt}
eFve cesb efÚhee neslee nw~ 

3-Mejerj keâes ef[še@keäme keâjkesâ kepeve keâce 
keâjves kesâ ef}S lejyetpe keâe jme heer mekeâles nwb~ Fmecesb 

ceewpeto heeveer hesMeeye yeve keâj Mejerj keâer ieboieer keâes 
yeenj efvekeâe}ves cesb ceoo keâjlee nw~

4-lejyetpe cesb ceewpeto efkešeefceve S, meer, yeer-6 
Deewj efcevej} kÙeefòeâ keâer jesie heÇeflejesOekeâ #ecelee 
keâes cepeyetle yeveeles nwb~ 

5-lejyetpe cesb Megiej keâer cee$ee keâce nesleer nw~ 
100 ieÇece lejyetpe cesb 6.2 ieÇece Megiej neslee nw~ 
keâce Megiej keâe meskeve ceesšehee keâce keâjves keâe Skeâ 
yesnlej GheeÙe nw~

efkeMes<e%eesb keâer ceevesb lees lejyetpe keâe meskeve jele 
keâes venerb keâjvee ÛeeefnS~ efove kesâ cegkeâeye}s jele 
keâes kÙeefòeâ keâe [eFpesefmške efmemšce keâeHeâer Oeerceer 
ieefle mes keâece keâjlee nw~ lejyetpe cesb ceewpeto Sefme[ 

lejyetpe 
keâes Deheveer [eFš cesb keâjW Meeefceue ...keâes Deheveer [eFš cesb keâjW Meeefceue ...

efkeâ kepen mes Gmes jele keâes heÛeeves cesb hejsMeeveer nes 
mekeâleer nw~ lejyetpe Keeves keâe meyemes mener meceÙe 
oeshenj 12 mes 1 yepes kesâ yeerÛe neslee nw~ jele keâes 
lejyetpe Keeves mes Deie}s efove kÙeefòeâ keâe hesš Yeer 
Kejeye nes mekeâlee nw~

mesnle kesâ ef}S ueeYeoeÙekeâ ceKeevee
cesb ceewpeto lelke nceejer yee@[er keâes keâF& lejn kesâ nsuLe 
yesefveefHeâšdme osles nwb. Fmekeâer 100 ieÇece cee$ee cesb 
350 keâw}esjer nesleer nw. Fmekesâ Deueekee Fmecesb 
9.7 heÇefleMele heÇesšerve, 76 heÇefleMele keâeye&esneF&[^sš, 
12.8heÇefleMele veceer, 0.1 heÇefleMele nsuoer Heâwš, 
0.5 heÇefleMele meesef[Ùece, 0.9 heÇefleMele Heâe@mHeâesjme 
Sbke 1.4 efceueerieÇece DeeÙejve, keâwefuMeÙece, Dec} 
Deewj efkešeefceve-keer Yejhetj cee$ee cesb heeS peeles nwb.



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-202522

heke&

$eslee Ùegie mes ner ceÙee&oe heg®<eesòece ßeerjece 
Yeejle keâer Deelcee leLee YeejleerÙe Deefmcelee kesâ 
peerkeble ØeceeCe nQ~ ßeerjeceÛevõ Yeejleke<e& kesâ 
Skeâcee$e lehemkeer jepee nQ~ kes keâ®Cee kesâ meeiej 
nQ~ kes MÙeece megboj Úefkekee}s nQ~ ßeerjece keâe 
Mejerj efpelevee ner ceesnkeâ Deewj YekÙe nw Glevee 
ner Gvekeâe Meer} Goeòe iegCeeW mes efkeYetef<ele nw~ 
Gvekeâer keâebefle ceveceesnkeâ nw~ Gvekesâ keâbOes efmebn 
kesâ pewmes yeef}… Skeb leekeâlekej nQ~ kes Oeerj,keerj 
Deewj iebYeerj nQ~ kes ceneve ye}Mee}er Ùeesæe nQ~ 
Gvekeâer DeebKeW keâpejejer Deewj yeÌ[er-yeÌ[er nQ~ Gvekeâer 
Ûee} neLeer kesâ pewmeer celekee}er nw~ Gvekeâer YegpeeSb 
Gvekesâ IegšveeW lekeâ nQ~ kes Skeâ helveer›eleOeejer 
nQ~kes melÙe, vÙeeÙe Deewj Oece& kesâ j#ekeâ nQ~ kes 
vekeOee Yeefòeâ kesâ pevceoelee nQ~ kes meiegCe-efveie&gCe 
mecevkeÙe kesâ meekeâej mke®he nQ~ kes Oece&hejeÙeCe, 
vÙeeÙeefØeÙe, }eskeâ j#ekeâ, Dee%eekeâejer, ÂÌ{ 
efveMÛeÙeer, pevecele keâe mecceeve keâjveskee}s Deewj 
keâ"esj›eleer nQ~ kes YeejleerÙe keve mebmke=âefle kesâ 
hee}keâ nQ~ ßeerjece meiegCe-efveie&gCe meekeâej nQ~ 
kes Oece&hejeÙeCe, vÙeeÙe hejeÙeCe, }eskeâ j#ekeâ, 

ceÙee&oe heg®<eesòece ßeerjece 16 
De}ewefkeâkeâ iegCeeW mes mecheVe nQ~ kes 
Ûeefj$ekeeve nQ~ kes ceevekeerÙe cetuÙeeW 
kesâ heejekeej nQ~ kes heefleleheekeve 
nQ~ Fmeeref}S ceÙee&oe heg®<eesòece 
ßeerjeceÛevõ kesâ Fve meYeer efke}#eCe 
iegCeeW keâer hegef<š nceejs meYeer 
cenekeâefkeÙeeW ves keâer nw~ Deeefokeâefke 
keeuceerefkeâ pees yeÇÿeepeer kesâ omekeW 
heg$e ØeÛeslee kesâ heg$e nQ kes mechetCe& 
efkeÕe ceW heeefjkeeefjkeâ, meeceeefpekeâ 
leLee je<š^erÙe mecevkeÙe kesâ ÙeLeeLe& 
DeeoMe& nQ~ 

ßeerjece keâe Mejerj 
efpelevee ner ceesnkeâ Deewj YekÙe nw Glevee 

ner Gvekeâe Meer} Goeòe iegCeeW mes efkeYetef<ele nw~ Gvekeâer 
keâebefle ceveceesnkeâ nw~ Gvekesâ keâbOes efmebn kesâ pewmes yeef}… 

Skeb leekeâlekej nQ~ kes Oeerj, keerj Deewj iebYeerj nQ~ kes ceneve ye}
Mee}er Ùeesæe nQ~ Gvekeâer DeebKeW keâpejejer Deewj yeÌ[er-yeÌ[er nQ~ Gvekeâer 
Ûee} neLeer kesâ pewmeer celekee}er nw~Gvekeâer YegpeeSb Gvekesâ IegšveeW lekeâ 

nQ~ kes Skeâ helveer›eleOeejer nQ~ kes melÙe, vÙeeÙe Deewj Oece& kesâ j#ekeâ nQ~ 
kes vekeOee Yeefòeâ kesâ pevceoelee nQ~ kes meiegCe-efveie&gCe mecevkeÙe kesâ meekeâej 

mke®he nQ~ kes Oece&hejeÙeCe, vÙeeÙeefØeÙe, }eskeâ j#ekeâ, Dee%eekeâejer, 
ÂÌ{ efveMÛeÙeer, pevecele keâe mecceeve keâjveskee}s Deewj keâ"esj›eleer nQ~ 

kes YeejleerÙe keve mebmke=âefle kesâ hee}keâ nQ~ ßeerjece meiegCe-efveie&gCe 
meekeâej nQ~ kes Oece&hejeÙeCe, vÙeeÙe hejeÙeCe, ueeskeâ j#ekeâ, 

Dee%eekeâejer, ÂÌ{ efveMÛeÙeer, keâ"esj›eleer ßeerjece nQ~

ßeerjece Yeejle keâer Deelcee leLee YeejleerÙe ßeerjece Yeejle keâer Deelcee leLee YeejleerÙe 
Deefmcelee kesâ peerkeble ØeceeCe nQ...Deefmcelee kesâ peerkeble ØeceeCe nQ...
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Dee%eekeâejer, ÂÌ{ efveMÛeÙeer, keâ"esj›eleer ßeerjece 
nQ~ ceÙee&oe heg®<eesòece ßeerjece 16 De}ewefkeâkeâ 
iegCeeW mes mecheVe nQ~ kes Ûeefj$ekeeve nQ~ kes ceevekeerÙe 
cetuÙeeW kesâ heejekeej nQ~ kes heefleleheekeve nQ~ Fmeeref}
S ceÙee&oe heg®<eesòece ßeerjeceÛevõ kesâ Fve meYeer 
efke}#eCe iegCeeW keâer hegef<š nceejs meYeer cenekeâefkeÙeeW 
ves keâer nw~ Deeefokeâefke keeuceerefkeâ pees yeÇÿeepeer kesâ 
omekeW heg$e ØeÛeslee kesâ heg$e nQ kes mechetCe& efkeÕe ceW 
heeefjkeeefjkeâ, meeceeefpekeâ leLee je<š^erÙe mecevkeÙe 
kesâ ÙeLeeLe& DeeoMe& nQ~ ieesmkeeceer leg}meeroeme kesâ 
Devegmeej ceÙee&oe heg®<eesòece ßeerjece Yeejleke<e& kesâ 
Yeekeheg®<e nQ~ keâeef}oeme ves Deheveer Decej jÛevee 
jIegkebMe kesâ 10keW meie& mes }skeâj 15keW meie& lekeâ 
ceW ßeerjece keâes lespemkeer Deewj heje›eâceer jepee 
yeleeÙee nw~ Oece&hejeÙeCe Deewj vÙeeÙeefØeÙe yeleeÙee 
nw~ GvnW }eskeâj#ekeâ, Dee%eehee}keâ, ÂÌ{efveMÛeÙeer 
Deewj keâ"esj›eleer yeleeÙee nw~ cenekeâefke YekeYetefle 
leLee pewve cenekeâefke mkeÙebYet Deeefo ves Yeer mhe<š 
®he mes Deheveer-Deheveer Decej jÛeveeDeeW ceW ceÙee&oe 
heg®<eesòece ßeerjece kesâ ceevekeerÙe iegCeeW keâer kegâ} 
16 efke}#eCe ØeefleYeeDeeW keâe Gu}sKe efkeâÙee nw~ 
kes ef}Keles nQ-
legce ner peie neQ,peie legcener ceW~
legceefn efkejefÛe cejpeeo ogveer ceW~~
mkeÙebYet ves Deheves pewve jeceeÙeCe ceW ßeerjece keâes 

Skeâ meeOeejCe ceeveke kesâ ®he ceW efÛeef$ele keâjles ngS 
GvnW YeejleerÙe mebmke=âefle keâer Deefmcelee keâe Øeleerkeâ 
yeleeÙee nw~

DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe nefjDeewOe ef}Keles nQ-
jIegvebove nQ Oeerj ogjbOej, 
Oece&ØeeCe Yeke-efnle jle nQ~
kesâMekeoeme ves Deheveer jÛevee jeceÛebefõkeâe ceW 

ßeerjece keâes melÙemke®he,iegCeeleerle Deewj ceeÙeeleerle 
yeleeÙee nw~ je<š^keâefke cewefLe}erMejCe ieghle keânles 
nQ-nes ieÙee efveie&gCe-meiegCe meekeâej nw,}s ef}Ùee 
DeefKe}sMe ves Dekeleej nw~
"erkeâ Fmeer Øekeâej keâer yeele ieghlepeer mkeÙeb jece mes 

keân}keeles nQ-mebosMe veneR mkeie& keâe }eÙee,Yetle} 

keâes mkeie& yeveeves DeeÙee~ FmeerØekeâej efnvoer kesâ 
Decej keâefke peÙeMebkeâj Øemeeo keânles nQ-jesce-jesce 
jce jns keâwmes legce jece nes~
metÙe&keâeble ef$ehee"er efveje}e peer Deheveer Decej 

jÛevee jece keâer Meefòeâ hetpee ceW ßeerjece keâes 
DehejepesÙe Ùeesæe yele}eles nQ~ metheâer meble keâefke 
keâyeerjoeme keânles nQ-
keâyeerj keve-keve ceW efheâje,keâejefve Deheves jece~
jece mejerKes peve efce}s,efleve meejs meye keâece~~
mkeieer&Ùe je<š^keâefke cewefLe}erMejCe ieghle kesâ jece 

mkeÙeb keânles nQ-
mebosMe veneR ceQ mkeie& keâe }eÙee,
Yetle} keâes mkeie& yeveeves DeeÙee~
ieghlepeer kesâ jece yeÇÿe Dekeleejer nesles ngS Yeer 

DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ Deveg®he DeeoMe& heg®<e nQ~
20keeR meoer kesâ mechetCe& efkeÕe kesâ meyemes yeÌ[s 

cenekeâefke peÙeMebkeâj Øemeeo peer ef}Keles nQ-
peerkeve peieled kesâ,efkekeâeme efkeÕe keso kesâ nes,
hejce ØekeâeMe nes,mkeÙeb ner hetCe&keâece nes…
jesce-jesce ceW jce jns keâwmes legce jece nes~
meÛe lees Ùen nw efkeâ efpeme Øekeâej ceneYeejle 

ceW pees mecceeve Meebefleotle ßeerke=â<Ce ves ieerlee kesâ 
GheosMe kesâ ceeOÙece mes Depe&gve keâes efoÙee Lee 
keneR mebosMe ßeerjece ves Meyejer keâes vekeOee Yeefòeâ 
Øeoevekeâj efoÙee nw~meehes#e ®he ceW, ßeerjece keâe 
ceÙee&efole Ûeefj$e Yeejle keâer Deelcee leLee
YeejleerÙe Deefmcelee keâe peerkeble ØeceeCe nw~
                         -DeMeeskeâ heeC[sÙe
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ces<e jeefMe
DeØew} cenervee ces<e jeefMe kee}eW kesâ 

ef}S efce}epeg}e meeefyele nes mekeâlee 
nw~ Deehekeâes veF& efpeccesoeefjÙeeb efce} 
mekeâleer nw~ YeeieoewÌ[ pÙeeoe jnves 
kee}er nQ, }sefkeâve Fmekeâe Deehekeâes 
heâeÙeoe Yeer efce}siee~ Oeve }eYe kesâ 
DekemejeW ces ke=efæ nesieer~ veewkeâjer 
ceW veÙee kegâÚ neefme} keâjves ceW 
keâeceÙeeye neWies~ efvekesMe mes Deehekeâes 
meleke&â jnves keâer pe™jle nw~ Meefve 
kesâ ceerve jeefMe ceW ieesÛej keâjves kesâ 
keâejCe ces<e jeefMe hej meeÌ{smeeleer 
Meg™ nes Ûegkeâer nw~ Ssmes ceW Deehekeâes 
kegâÚ ceece}eW ceW meekeOeeve jnvee 
nesiee~ 

ke=<eYe jeefMe-
DeØew} ceen ceW ke=<eYe jeefMe keeueeW 

kesâ ef}S DeÛÚs heefjCeece efceueves 
keâer Øeye} mebYeekevee nw~ efvekesMe 
mes Deehekeâes DeÛÚe efjš&ve neefme} 
nesiee~ keâceeF& kesâ keâF& m$eesle yeve 
mekeâles nQ efpemeceW Deehekeâes DeÛeevekeâ 
Oeve }eYe Yeer Meeefce} nw~ heefjkeej 
Deewj Øesce mebyebOeeW ceW efce"eme Fme hetjs 
cenerves jnves kee}e nesiee~ veewkeâjer 
ceW ØeceesMeve Deewj heo-Øeefle…e ceW 
ke=efæ kesâ Ùeesie nQ~ 

efceLegve jeefMe-
efceLegve jeefMe kee}eW kesâ ef}

S DeØew} keâe cenervee keâeÙee&s ceW 
meheâ}lee Øeehle jnves kee}e meeefyele 
nesiee~ DekemejeW ceW ke=efö nesieer~ }
byeer Ùee$eeDeeW keâe Ùeesie yeve jne nw~ 
kÙeeheej ceW heâeÙeoe Deewj ÙeespeveeSb 
Fme cenerves keâeceÙeeye nes mekeâleer 
nw~ Øesce peerkeve ceW Gleej-ÛeÌ{eke 

osKeves keâes efce} mekeâlee nw~ 

keâke&â jeefMe-
Ùen cenervee keâke&â jeefMe kee}

eW kesâ ef}S efce}epeg}e jnves kee}e 
nesiee~ kegâÚ keâeceeW ceW peuoer meheâ}
lee efce}sieer keneR kegâÚ ceW yeeOeeDeeW 
keâe meecevee Yeer keâjvee heÌ[ mekeâlee 
nw~ mkeemLÙe mebyebOeer mecemÙeeDeeW 
ceW Fpeeheâe nes mekeâlee nw Ssmes ceW 
Deehekeâes pÙeeoe meekeOeeve jnvee 
nesiee~ Fme hetjs ceen Deehekeâes Deheves 
hej mebÙece Yeer jKevee nesiee veneR lees 
keeo-efkekeeo keâer efmLeefleÙeeb hewoe nes 
mekeâleer nQ~ 

efmebn jeefMe-
mee} keâe Ùen ÛeewLee cenervee 

efmebn jeefMe kee}eW kesâ ef}S yengle 
ner MegYe meeefyele nesiee~ Deehekesâ 
DeelceefkeÕeeme ceW ke=efæ nesieer~ 
keâeÙee&s ceW Deehekeâer mejenvee nesieer~ 
Deehekeâes Deheveer efveÙeefcele Deeceoveer 
kesâ cegkeâeye}s yengle yeÌ[e }eYe 
Yeer efce} mekeâlee nw~ Me$egDeeW hej 
Deehekeâer peerle nesieer~ veewkeâjer ceW 
ØeceesMeve Deewj kesleve ke=efæ kesâ Ùeesie 
Yeer Fme ceen yeve jns nQ~

keâvÙee 
keâvÙee jeefMe kee}eW keâes Fme ceen 

kegâÚ ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee 
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heÌ[ mekeâlee nw, }sefkeâve Fmemes 
Deehekesâ meenle Deewj heje›eâce ceW 
ke=efæ nesieer~ }eYe efce}ves keâer DeÛÚer 
mebYeekevee Yeer nw~ hetjs ceen Deehekeâes 
YeeieoewÌ[ Yeer keâjveer heÌ[ mekeâleer 
nw~ ceen kesâ Deble ceW Deehekeâes kegâÚ 
megvenjs Dekemej Yeer efce} mekeâles nQ~ 
efpememes Deehekeâer DeeefLe&keâ efmLeefle ceW 
Yeer mekeâejelcekeâ yeo}eke osKeves 
keâes efce} mekeâlee nw~ 

leg}e jeefMe-
DeeefLe&keâ ceewÛe&s kesâ ef}S ef}

nepe mes leg}e jeefMe kee}eW kesâ ef}
S DeØew} keâe cenervee efkeâmeer kejoeve 

mes keâce veneR nw~ veS-veS DekemejeW 
keâer Øeeefhle nes mekeâleer nw~ Deehekesâ 
DeelceefkeÕeeme ceW ke=efæ osKeves keâes 
efce}sieer~ keâeÙe&#es$e ceW keâesF& yeÌ[er 
Ghe}efyOeÙeeb Yeer neefme} nes mekeâleer 
nw~ }sefkeâve Fme ceen yeekeâer keâer 
leg}vee ceW Deehekesâ KeÛeeX ceW yesleneMee 
ke=efæ nesieer~ Deehekeâe DeelceefkeÕeeme 
yeÌ{e ngDee jnsiee Deewj ceve ceW 
mekeâejelcekeâ efkeÛeej DeeSbies~ 

ke=efMÛekeâ jeefMe-
ke=efMÛekeâ jeefMe kee}eW kesâ ef}S 

Ùen cenervee yengle ner MegYe meeefyele 
nesiee~ }eYe kesâ DekemejeW ceW ke=efæ 
nesieer~ keâecekeâepe ceW yeo}eke keâe 
mebkesâle nw~ cenerves kesâ kegâÚ efove 
Deehekeâes Skeâ kesâ yeeo Skeâ DeÛÚer 
KeyejW megveves keâes efce} mekeâleer nw~ 
peerkeve ceW veÙee kegâÚ keâjves keâe 
Dekemej Fme ceen Deehekeâes efce} 
mekeâlee nw~ 

Oeveg jeefMe- 
Oeveg jeefMe kee}eW kesâ ef}S DeØew} 

keâe cenervee efce}epeg}e meeefyele 
nesiee~ YeeieoewÌ[ mes Ùen cenervee 
Yeje jn mekeâlee nw~ Deeceoveer 
keâce KeÛeeX DeefOekeâ nes mekeâles nQ~ 
veewkeâjer ceW kegâÚ veÙee keâjves mes 
Deehekesâ keefj… DeefOekeâejer ØemeVe 
nes mekeâles nQ~ heefjkeeefjkeâ peerkeve 
ceW megKeo heefjCeece osKeves keâes efce} 
mekeâlee nw~ Oeve }eYe Deewj heo-
Øeefle…e ceW ke=efæ nes mekeâleer nw~ 

cekeâj jeefMe-
cekeâj jeefMe kee}eW kesâ ef}S Deye 

jenle Yeje efove Meg™ nesves kee}e 
nw~ ojDeme} Meefve kesâ ceerve jeefMe 
ceW ieesÛej keâjves mes cekeâj jeefMe kee}
eW hej Ûe} jner Meefve keâer meeÌ{smeeleer 
Deye Kelce nes ieF& nw~ Ssmes ceW cekeâj 
jeefMe kee}eW keâes keâeÙee&s ceW meheâ}lee 
efce}veer DeejbYe nesves }iesieer~ Oeve 
}eYe kesâ DekemejeW ceW ke=efæ nesieer~ 
peceerve-peeÙeoeo mes mebyebefOele keâesF& 
yeÌ[e }eYe Fme cenerves Deehekeâes efce} 
mekeâlee nw~ veewkeâjer ceW kesleve ke=efæ 
Deewj kÙeeheej ceW DeÛÚe cegveeheâe 
efce}ves kesâ Ùeesie nQ~ 

 kegâbYe jeefMe-
kegâbYe jeefMe kee}eW kesâ ef}S DeØew} 

keâe cenervee yengle ner DeÛÚe meeefyele 
nesiee~ «eneW keâer MegYe öef<š Fme 
ceen kegâbYe jeefMe kesâ peelekeâeW hej 
heÌ[ves mes ceen kesâ hetjs efoveeW ceW 
DeÛÚe heâeÙeoe efce} mekeâlee nw~ 
veewkeâjerhesMee peelekeâeW keâes }eYe kesâ 
megvenjs DekemejeW ceW ke=efæ nesieer~ 
keâesF& yeÌ[e keâece hetje nes mekeâlee 
nw pees Deehekesâ YeeiÙe ceW heefjkele&ve 
meeefyele nesiee~ Iej-heefjkeej ceW 
keâesF& yeÌ[e DeeÙeespeve nes mekeâlee nw~  

ceerve jeefMe-
ceerve jeefMe kee}eW kesâ ef}S DeØew} 

keâe cenervee MegYe Deewj meheâ}lee 
efo}eves kee}e meeefyele nesiee~ }
eYe kesâ DekemejeW ceW ke=efæ nesieer~ 
YeeiÙe keâe DeÛÚe meeLe efce}ves mes 
pees keâece efheÚ}s cenervee veneR ngS 
Les ken Deye hetje nesiee~ Oeve kesâ 
efvekesMe mes Deehekeâes DeÛÚe Keemee }
eYe efce}ves kesâ Ùeesie nw~  
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ßeer ke=â<Ce kesâ pevce mLeeve ßeer ke=â<Ce kesâ pevce mLeeve 
ceLegje keâe oMe&ve...ceLegje keâe oMe&ve...
ceLegje Yeiekeeve ßeer ke=â<Ce keâe efvekeememLeeve nw  
Deewj efnvot meceepe cesb Fmekeâe yeÌ[e Oeeefce&keâ cenòke 
nw~ ÙeneB keâe Fefleneme DelÙeble hegjevee nw~ ÙeneB 
lekeâ efkeâ ceneieÇbLe jeceeÙeCe cesb Yeer ceLegje keâe 
GuuesKe nw~ Ùen heÇceeefCele nw efkeâ ceLegje kegâ<eeCe 
Meemekeâ keâefve<keâ (ke<e& 130 F&mkeer) keâer Deveskeâ 
jepeOeeefveÙeesb cesb Skeâ Lee~'
Deeieje mes keâjerye Skeâ Iebšs keâer meÌ[keâ Ùee$ee 
keâjves kesâ yeeo Ùecegvee kesâ efkeâveejs Yeiekeeve ßeer 
ke=â<Ce keâe pevce mLe} ceLegje efmLele nw~ Fme hetjs 
#es$e cesb YekÙe cebefoj efveefce&le nwb pees ßeer ke=â<Ce 
kesâ peerkeve kesâ efkeefYeve> hen}gDeesb keâes oMe&eles nwb~ 
ceLegje Deewj ke=boekeve kesâ pegÌ[kee Menj, peneb ßeer 
ke=â<Ce keâe pevce Deewj }e}ve hee}ve ngDee, Deepe 
Yeer Gvekeâer }er}e Deewj Gvekeâer peeogF& yeebmegjer keâer 
Okeefve mes iegbefpele jnles nwb~ ÙeneB kesâ heÇcegKe cebefoj 
nw: ieesefkevo oske cebefoj, jbiepeer cebefoj, ÉejkeâeOeerMe 
cebefoj, yeebkesâefyenejer cebefoj Deewj Fmkeâe@ve cebefoj ÙeneB 

ceLegje-ke=boekeve DeeOÙeeeflcekeâ mLe} nesves kesâ meeLe-meeLe osMeer efkeosMeer ceLegje-ke=boekeve DeeOÙeeeflcekeâ mLe} nesves kesâ meeLe-meeLe osMeer efkeosMeer 
heÙe&škeâesb keâes Yeer Deekeâef<e&le keâjlee nw~ ÙeneB kesâ heÇeÛeerve cebefoj, Gvemes pegÌ[er heÙe&škeâesb keâes Yeer Deekeâef<e&le keâjlee nw~ ÙeneB kesâ heÇeÛeerve cebefoj, Gvemes pegÌ[er 
ieewjke ieeLeeSB Deewj ÙeneB keâer mebmke=âefle osMe keâer DecetuÙe Oejesnj nwb~ ÙeneB ieewjke ieeLeeSB Deewj ÙeneB keâer mebmke=âefle osMe keâer DecetuÙe Oejesnj nwb~ ÙeneB 
kesâ heÇcegKe cebefoj nwb: ieesefkevo oske cebefoj, jbiepeer cebefoj, ÉejkeâeOeerMe cebefoj, kesâ heÇcegKe cebefoj nwb: ieesefkevo oske cebefoj, jbiepeer cebefoj, ÉejkeâeOeerMe cebefoj, 
yeebkesâefyenejer cebefoj Deewj Fmkeâe@ve cebefoj~ ceLegje cesb Yeiekeeve ßeerke=â<Ce kesâ yeebkesâefyenejer cebefoj Deewj Fmkeâe@ve cebefoj~ ceLegje cesb Yeiekeeve ßeerke=â<Ce kesâ 
peerkeve mes pegÌ[s heÇcegKe mLeeve nwb ieeskegâ}, yejmeevee Deewj ieeskeOe&ve~ ieeskegâ} cesb peerkeve mes pegÌ[s heÇcegKe mLeeve nwb ieeskegâ}, yejmeevee Deewj ieeskeOe&ve~ ieeskegâ} cesb 
ßeerke=â<Ce keâe hee}ve Gvekesâ ceecee keâbme keâer vepej mes otj Ûeesjer efÚhes efkeâÙee ßeerke=â<Ce keâe hee}ve Gvekesâ ceecee keâbme keâer vepej mes otj Ûeesjer efÚhes efkeâÙee 
ieÙee Lee~ ßeerke=â<Ce keâer menÛejer jeOee yejmeevee cesb jnleer Leerb, peneb Deepe Yeer ieÙee Lee~ ßeerke=â<Ce keâer menÛejer jeOee yejmeevee cesb jnleer Leerb, peneb Deepe Yeer 
nes}er kesâ Dekemej hej }ªceej nes}er Oetce Oeece mes Kes}er peeleer nw~ ieeskeOe&ve nes}er kesâ Dekemej hej }ªceej nes}er Oetce Oeece mes Kes}er peeleer nw~ ieeskeOe&ve 
cesb ßeerke=â<Ce ves mLeeveerÙe efvekeeefmeÙeesb keâes ke<e&e kesâ oskelee Fbõ kesâ heÇkeâeshe mes cesb ßeerke=â<Ce ves mLeeveerÙe efvekeeefmeÙeesb keâes ke<e&e kesâ oskelee Fbõ kesâ heÇkeâeshe mes 
yeÛeeves kesâ ef}S ieeskeOe&ve heke&le keâes Deheveer TBie}er hej G"e ef}Ùee Lee~ ceLegje yeÛeeves kesâ ef}S ieeskeOe&ve heke&le keâes Deheveer TBie}er hej G"e ef}Ùee Lee~ ceLegje 
Yeiekeeve ßeerke=â<Ce keâe efvekeeme mLeeve nw Deewj ÙeneB keâe Fefleneme DelÙeble Yeiekeeve ßeerke=â<Ce keâe efvekeeme mLeeve nw Deewj ÙeneB keâe Fefleneme DelÙeble 
hegjevee nw~hegjevee nw~
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heÙe&šve

kesâ heÇcegKe cebefojesb cesb mes nwb~
ßeer ke=â<Ce kesâ peerkeve mes pegÌ[s DevÙe mLeeve nwb 
ieeskegâ}, yejmeevee Deewj ieeskeOe&ve~ ieeskegâ} cesb ßeer 
ke=â<Ce keâe hee}ve Gvekesâ ceecee keâbme keâer vepej 
mes otj Ûeesjer efÚhes efkeâÙee ieÙee Lee~ ßeer ke=â<Ce 
keâer menÛejer jeOee yejmeevee cesb jnleer Leerb, peneb 
Deepe Yeer nes}er kesâ Dekemej hej }ªceej nes}er Oetce 
Oeece mes Kes}er peeleer nw~ ieeskeOe&ve cesb ßeer ke=â<Ce 
ves mLeeveerÙe efvekeeefmeÙeesb keâes ke<e&e kesâ oskelee Fbõ 
kesâ heÇkeâeshe mes yeÛeeves kesâ ef}S ieeskeOe&ve heke&le keâes 
Deheveer TBieueer hej G"e ef}Ùee Lee~ Deeieje mes 56 
efkeâ}esceeršj keâer otjer hej efmLele ceLegje Deewj Gmemes 

LeesÌ[er ner otj efmLele ke=boekeve, heewjeefCekeâ yeÇpe Yetefce 
kesâ pegÌ[keeb Menj nwb~
ye=pe Yetefce kesâ Deeme-heeme efmLele meYeer mLe} Skeb 
efÛevn Deehekeâes Oeeefce&keâ Ùee$ee keâe Deevebo osves cesb 
me#ece nw~
Fve pegÌ[keeb Menjesb mes pegÌ[er nwb Yeiekeeve ßeerke=â<Ce 
keâer }er}eSb, meebmke=âeflekeâ hejbhejeSb~ Ùeneb keâer 
jesÌpecej&e keâer efpevoieer cesb Yeer F&MkejerÙe GheefmLeefle 
keâe Snmeeme neslee nw~ ceb$ecegiOe keâj osves kee}
s cebefojesb, yeeie-yeieerÛeesb, ieerle -mebieerle, ve=lÙe Deewj 
keâ}e kesâ 
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yeerÛe meeceves Deeles Yeiekeeve ke=â<Ce mes pegÌ[s ™hekeâ 
heÙe&škeâesb keâes Yeefòeâ Yeeke mes mejeyeesj keâjles nwb~ 
Ûejkegâuee ve=lÙe, jeme}er}e Deewj }eskeâ ieerle-
mebieerle heÇsce Deewj mecehe&Ce keâe DeÆgle leevee-yeevee 
yegvelee nw~ ceLegje mebieÇne}Ùe cesb megjef#ele jKee 
Ssefleneefmekeâ Kepeevee heÇeÛeerve Dee}erMeeve oewj 
keâes osKeves keâe ceewkeâe oslee nw~ ceLegje ieeÙeesb keâer 
Yetefce nw Dele: Ùeneb otOe mes yeveer efce"eFÙeeb }
eskeâefheÇÙe nwb~ ceLegje kesâ hesÌ[s meyemes pÙeeoe heÇefmeæ 
nwb~ ceLegje keâer hetÌ[er-keâÛeesÌ[er Yeer keâce }eskeâefheÇÙe 
venerb~ Fmekesâ De}ekee DevÙe vecekeâerve kÙebpeveesb kesâ 
ef}S Yeer Ùen heÇefmeæ nw~ nmleefMeuhe kesâ meeceeve 
Keemekeâj Yeiekeeve ke=â<Ce mes pegÌ[s DeeYet<eCe Yeer 
Ùeneb DeefOemebKÙe ogkeâeveesb cesb efce}les nwb~
ceLegje-ke=boekeve keâer nes}er efkeMke Yej cesb heÇefmeæ 

nw~ Fmekesâ De}ekee Yeiekeeve ke=â<Ce keâe pevceeslmeke 
pevcee<šceer Yeer yengle Oetce-Oeece Deewj n<e&-Guueeme 
kesâ meeLe hetjs yeÇpe cesb ceveeÙee peelee nw~
keâwmes hengbÛesb
nkeeF& ceeie& mes
KesefjÙee, Deeieje-62 efkeâceer keâer otjer hej efmLele 
veÌpeoerkeâer nkeeF& Deñe nw~

js} ceeie& mes
ceLegje Gllej heÇosMe Deewj osMe kesâ heÇcegKe Menjesb 
ceme}ve efo}êer, Deeieje, cegbyeF&, peÙehegj, ikeeef}Ùej, 
nwojeyeeo, Ûesve>w, }KeveT mes pegÌ[e ngDee nw~
heÇcegKe js}kes mšsMeve: ceLegje pebkeäMeve (Gllej-ceOÙe 
js}kes) Deewj ceLegje keâwbš (Gllej-hetke& js}kes)
meÌ[keâ ceeie& mes ceLegje vesMeve} neF&kes kesâ peefjÙes 

meYeer heÇcegKe Menjesb mes pegÌ[e ngDee nw~ heÇcegKe 
Menjesb mes meÌ[keâ Ùee$ee kesâ efueS otjer Fme heÇkeâej 
nw- ieeskegâ}- 10 efkeâceer, cenekeve- 14 efkeâceer, 
ke=boekeve- 15 efkeâceer, ye}oske- 20 efkeâceer, 
ieeskeOe&ve-26 efkeâceer, Yejlehegj-39 efkeâceer, [erie-40 
efkeâceer, yejmeevee-47 efkeâceer, veboieeBke- 53 efkeâceer, 
Deeieje-56 efkeâceer Skeb efouueer-145 efkeâceer ~ 
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efmevescee

neF&Smš šwkeäme Yejves keeues neF&Smš šwkeäme Yejves keeues 
mesefueefyeÇšer yeves DeefceleeYe!mesefueefyeÇšer yeves DeefceleeYe!

ØekeâeMe Pee kesâ efveo&sMeve ceW yeveer kesye meerjerpe 
Deeßece keâes oMe&keâeW keâe peyejomle hÙeej efce}e~ 
Ùen meerjerpe yee@yeer osDees} kesâ keâefjÙej kesâ ef}S 
Skeâ yeÌ[e šefveËie hee@Fbš meeefyele ngF&~ yee@yeer osDees} 
SceSkeäme h}sÙej hej mš^erce ngF& kesye meerjerpe 'Deeßece 
meerpeve 3 heeš& 2' ceW yeeyee efveje}e kesâ efkeâjoej mes 
ueesieeW keâe efo} peerle jns nQ~ Fmeer kesâ meeLe Skeäš^sme 
Deefoefle heesnvekeâj Yeer Deheveer yesnlejerve Sefkeäšbie 
kesâ ef}S peeveer peeleer nQ~ Fmeer yeerÛe yee@yeer osDees} 
kesâ meeLe GvneWves Deeßece ceW keâF& Fbefšcesš meervme 
efoS Les~ Ssmes ceW Deye GvneWves yee@yeer mebie Fbefšcesš 
meerve keâjves keâes }skeâj Dehevee SkeämeheerefjÙebme MesÙej 
efkeâÙee nw~ Deefoefle heesnvekeâj, pees kesye meerjerpe 
ceW 'hecceer' keâe efkeâjoej efveYee Ûegkeâer nQ, GvneWves 
yeleeÙee efkeâ Fbefšcesš meerve Metš keâjves mes hen}s yee@yeer 
osDees} keâeheâer veke&me Les~ Deefoefle ves Deeies yeleeÙee 
efkeâ GvneWves (yee@yeer osDees}) cegPemes keâne- let Fleveer 
efjuewkeäm[ keâwmes nw hecceer? kees cegPes hecceer yees}les nQ~ 
efheâj yees}s- let yengle efÛeu[ DeeGš nw~ Skeäš^sme ves 
yeleeÙee efkeâ ken Ûeenleer LeeR efkeâ meerve vewÛegj} }ies 
Deewj yee@yeer osDees} menpe cenmetme keâjW~

Fbefšcesš meerve kesâ keòeâ 
        IeyejeS yee@yeer osDees} !

DeefceleeYe yeÛÛeve mee} 2024-25 ceW meyemes pÙeeoe šwkeäme Yegieleeve 
keâjves kee}s YeejleerÙe mesef}efyeÇšer yeve ieS nQ~ Skeäšj ves heâeFveWefMeÙe} 
F&Ùej 2024-25 ceW 120 keâjesÌ[ ®heS keâe šwkeäme Yeje nw~ efyeie yeer 

ves šwkeäme Yejves kesâ ceece}s ceW Skeäšj Meen®Ke Keeve keâes heerÚs ÚesÌ[ 
efoÙee nw~ Fme mee} DeefceleeYe yeÛÛeve keâer kegâ} keâceeF& 350 keâjesÌ[ 
®heS jner nw~ GvneWves Ùes keâceeF& yeÇeb[ Sb[esme&ceWš, efheâuceW Deewj keâewve 
yevesiee keâjesÌ[heefle Mees kesâ nesmš kesâ ®heS ceW keâceeÙee nw~ Fme Mees kesâ 

kees efheÚues oes oMekeâ mes nesmš nQ~ efhebkeâefke}e keâer efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ, 
efheÚues mee} Skeäšj ves 71 keâjesÌ[ ®heS keâe šwkeäme Yeje Lee~ Fme 

mee} kesâ efueS Skeäšj keâer lejheâ mes 15 ceeÛe& 2025 keâes šwkeäme keâer 
Debeflece efkeâmle 52.5 keâjesÌ[ ®heS Yejer ieF& nw~ yelee oW efkeâ efheÚues 

heâeFveWefMeÙe} F&Ùej ceW Meen®Ke Keeve ves 92 keâjesÌ[ ®heÙes keâe šwkeäme 
efoÙee Lee~ Ssmee keâjkesâ kees meyemes yeÌ[s YeejleerÙe šwkeämehesÙej mesef}efyeÇšer 

yeve ieS Les~ keneR, me}ceeve Keeve ves 75 keâjesÌ[ ®heS Deewj 
meeGLe Skeäšj Le}heefle efkepeÙe ves 80 keâjesÌ[ ®heS keâe 

šwkeäme Yegieleeve efkeâÙee Lee~
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Dee@šesceesyeeF} keâbheefveÙeeb nj mee} pevekejer 
Deewj DeØew} ceW Deheveer ieeefÌ[ÙeeW keâer keâerceleW yeÌ{eleer 
nQ~ cee®efle megpegkeâer keâer 7 keâejW 8 DeØew} mes 62 
npeej ®heS lekeâ cenbieer nes peeSbieer~ keâbheveer ves 
SkeämeÛeWpe heâeFef}bie ceW yeleeÙee efkeâ, je@ cešsefjÙe} 
Deewj Dee@hejsMeve} keâe@mš kesâ yeÌ{ves keâer kepen mes 
Ùen heâwme}e efkeâÙee nw~ cee®efle megpegkeâer ves 2025 
ceW Deye lekeâ leermejer yeej Deheves keenveeW kesâ oece 
yeÌ{eS nQ~ hen}er yeÌ{eslejer pevekejer 2025 ceW ngF& 
Leer, efpemeceW keâbheveer ves 4% lekeâ keâer yeÌ{eslejer 
keâer Iees<eCee keâer Leer~ otmejer yeej heâjkejer 2025 
ceW oece yeÌ{eS ieS, efpemeceW cee@[} kesâ DeeOeej 
hej 1% mes 4% lekeâ keâer yeÌ{eslejer ngF&~ meyemes 
pÙeeoe yeÌ{eslejer mes}sefjÙees cee@[} ceW ₹32,500 
lekeâ keâer ieF& Leer~

DevÙe Dee@šesceesyeeF} keâbheefveÙeeW, ngb[F& ceesšj 
Fbef[Ùee, ceefnbõe Sb[ ceefnbõe, ceefme&[erpe yeWpe,jsvees 
Fbef[Ùee, efkeâDee ceesšme&, neW[e BMW ceesšme& 
Deewj Dee@[er pewmeer keâbheefveÙeeb Yeer DeØew}-2025 
mes Deheveer ieeefÌ[ÙeeW keâer keâerceleeW ceW yeÌ{eslejer keâe 
Ssueeve keâj Ûegkeâer nQ~ keâerceleW yeÌ{eves kesâ heerÚs 

Dee@šesceesyeeFue

cee®efle keâer keâejW DeØew} mes cenbieer
je@ cešsefjÙe} kesâ oece yeÌ{ves kesâ yeeo heâwme}e

meYeer Dee@šesceesyeeF} keâbheefveÙeeW ves }ieYeie Skeâ 
pewmee ner keâejCe efoÙee nw~ Fvehegš keâe@mš Deewj 
}e@efpeefmškeäme ceW yeÌ{eslejer kesâ Ûe}les Deeskej Dee@} 
cewvÙegheâwkeäÛeefjbie keâe@mš yeÌ{ jner nw~ Fme keâejCe 
keâbheefveÙeeb keâerceleW yeÌ{e jner nQ~ keâbheefveÙeeW kesâ Fme 
heâwme}s keâe meerOee Demej «eenkeâeW keâer pesye hej 
heÌ[siee, Keemekeâj Gve «eenkeâeW hej pees veF& keâej 
Kejeroves keâe efkeÛeej keâj jns nQ~

cee®efle megpegkeâer ves ceeÛe& ceW 1,92,984 
ieeefÌ[Ùeeb yesÛeer nQ, peyeefkeâ Skeâ mee} hen}s Fmeer 
cenerves ceW kegâ} 1,87,196 ieeefÌ[Ùeeb yesÛeer LeeR~ 
mee}evee DeeOeej hej cee®efle keâer kegâ} efye›eâer ceW 
3% keâe Fpeeheâe ngDee nw~ keâbheveer kesâ Devegmeej, 
efheÚ}s cenerves osMe ceW Gmeves 1,50,743 
hewmeWpej knerkeâ} (PV) yesÛes, peyeefkeâ ceeÛe& 
2024 ceW keâbheveer keâer PV keâer [escesefmškeâ mesume 
1,52,718 Ùetefveš Leer~

Dee@ušes Deewj Sme-Øesmees pewmeer Úesšer keâejeW keâer 
efye›eâer efheÚ}s cenerves Ieškeâj 11,655 Ùetefveš 
jn ieF&, pees ceeÛe&-2024 ceW 11,829 Ùetefveš 
Lee~ keneR, ye}svees, ef[peeÙej, Fefiveme Deewj 

efmkeheäš pewmeer ‘keâe@chewkeäš’ keâejeW keâer efye›eâer Yeer 
ceeÛe& ceW Ieškeâj 66,906 Ùetefveš jn ieF&, pees 
Skeâ mee} hen}s Fmeer cenerves ceW 69,844 Ùetefveš 
Leer~ «eQ[ efkešeje, yeÇspee, Deefš&iee Deewj XL6 
pewmeer Ùetefšefuešer ieeefÌ[ÙeeW keâer efye›eâer efheÚues cenerves 
yeÌ{keâj 61,097 Ùetefveš nes ieF&, pees efheÚ}s 
mee} ceeÛe& ceW 58,436 Leer~ kewve F&keâes keâer efye›eâer 
efheÚ}s cenerves 10,409 Ùetefveš jner, peyeefkeâ 
efheÚ}s mee} ceeÛe& ceW Ùen 12,019 Ùetefveš Leer~ 
keneR, }eFš keâe@ceefMe&Ùe} knerkeâ} meghej keâwjer 
keâer efye›eâer Ieškeâj 2,391 Ùetefveš jn ieF&, pees 
efheÚ}s mee} ceeÛe& ceW 3,612 Ùetefveš Leer~ keâbheveer 
ves ceeÛe& ceW 32,968 ieeefÌ[ÙeeW keâe efveÙee&le efkeâÙee, 
peyeefkeâ efheÚ}s mee} Fmeer cenerves ceW 25,892 
Ùetefveš Skeämeheesš& keâer Leer~

cee®efle megpegkeâer ves Deheveer hen}er F}sefkeäš^keâ 
keâej F&-efkešeje keâes pevekejer ceW Yeejle i}esye} 
ceesefyeef}šer Skeämehees-2025 ceW efjkeer} efkeâÙee Lee, 
keâbheveer Fmes Fmeer mee} }e@vÛe keâjves keâer lewÙeejer 
keâj jner nw~ keâbheveer ves yeleeÙee efkeâ efheÚ}s efkeòe 
ke<e& (2024-25) ceW Gmeves kegâ} 22,34,266 
ieeefÌ[Ùeeb yesÛeeR, peyeefkeâ Fmemes efheÚ}s efkeòe ke<e& ceW 
Gmekeâer efye›eâer 21,35,323 Ùetefveš Leer~ keâbheveer 
ves keâne efkeâ Gmeves }ieeleej otmejs mee} 20 }
eKe mes pÙeeoe ieeefÌ[Ùeeb yesÛeer nQ~

efheÚ}s efkeòe ke<e& ceW keâbheveer ves Yeejle ceW 
kegâ} 17,60,767 Ùetefveš hewmeWpej knerkeâ} 
yesÛes, peyeefkeâ FY2023-24 ceW 17,59,881 
Ùetefveš yesÛeer Leer~ keâbheveer ves keâne efkeâ efheÚ}s 
efkeòe ke<e& (2024-25) ceW Gmeves 3,32,585 
ieeefÌ[Ùeeb Skeämeheesš& keâer LeeR~ keneR, FY2023-
24 ceW keâbheveer ves 2,83,067 ieeefÌ[Ùeeb efveÙee&le 
keâer LeeR~ cee®efle keâe MesÙej Deepe 209.90 
(1.83%) yeÌ{keâj 11,691 ®heS hej yebo 
ngDee~ Fme mee} MesÙej 4.31% ÛeÌ{e nw~ keneR, 
6 cenerves ceW FmeceW 7.56% keâer efiejekeš DeeF& 
nw~ cee®efle megpegkeâer keâes efkeòe ke<e& 2024-25 
keâer leermejer efleceener ceW 3,727 keâjesÌ[ ®heS keâe 
Megæ cegveeheâe (keâe@vmeesef}[sšs[ vesš Øee@efheâš) ngDee 
Lee~ mee}evee DeeOeej hej Ùen 16% yeÌ{e Lee~
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JÙeefòeâJe

Ùen keânvee keâesF& DeefleMeÙeesefòeâ veneR nesiee efkeâ 
1992-93 DeesefÌ[Mee keâes ØeieefleheLe hej Deeies yeÌ{eves 
ceW meneÙekeâ nQ ceneved efMe#eeefkeod Øeesheâsmej DeÛÙegle 
meeceble Deewj Gvekeâer efkeÕemlejerÙe mebmLeeSb-keâerš-keâerme 
Deewj keâercme~ ne} ner ceW (19ceeÛe&,25 keâes) Øeesheâsmej 
meeceble kesâ #es$eerÙe DeesefÌ[Ùee keâef}bie šs}erefkepeve kesâ 
11keW mLeehevee efokeme hej mLeeveerÙe cesheâsÙej keâbkeWMeve 
ceW Skeâ keâvekeä}ske jKee ieÙee Lee efpemekeâe Leerce LeeŠ 
Øeieefle heLe hej DeesefÌ[Mee~ cebÛeemeerve Les meceejesn 
kesâ cegKÙe DeefleefLe kesâ ®he ceW DeesefÌ[Mee mejkeâej kaesâ 
jepemke leLee DeeheoeØeyebOeve ceb$eer megjsMe hegpeejer 
mecceeefvele DeefleefLe kesâ ®he ceW DeesefÌ[Mee mejkeâej 
kesâ Deeyekeâejer, keâevetve, efvecee&Ce (efveÙegefòeâ, efmebÛeeF&, 
lešyebOe, pe}efvekeâeme Deewj efyepe}er ceb$eer he=Lkeerjepe 
nefjÛebove, Yeepehee DeesefÌ[Mee kesâ ØeebleerÙe DeOÙe#e 
ceveceesnve meece}, yeerpes[er kesâ hetke& ceb$eer leLee kele&ceeve 
ceW yeerpes[er efkeOeeÙekeâ De®Ce meent, keâef}bie šs}erefkepeve 
kesâ mebmLeehekeâ Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble, keâef}bie šs}
erefkepeve kesâ keâeÙe&keâejer ns[ [e@ efnceeMeg MesKej KešgDee 

leLee mecheeokeâ meewcÙejbpeve hešveeÙekeâ Deeefo~ Deheves 
mkeeiele mebyeesOeve ceW Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble ves 
cebÛemLe leLee meYeeieej ceW GheefmLele meYeer efkeefMe<š 
Deewj Deecebef$ele DeefleefLeÙeeW keâe mkeeiele keâjles ngS 
Ùen yeleeÙee efkeâ GvneWves 1992-93 ceW Deheveer kegâ} 
pecee hetbpeer heebÛe npeej ®heÙes mes Deheveer oes mebmLeeSb 
keâerš-keâerme Kees}er~ Deepe kes oesveeW mebmLeeSb oes [erc[ 
efkeÕeefkeÅee}Ùe (keâerš [erc[ efkeefÕeÅee}Ùe leLee keâerme 
[erc[ efkeÕeefkeÅee}Ùe)~ GvneWves yeleeÙee efkeâ DeesefÌ[Mee 
ØeosMe Deeefokeemeer yeenguÙe ØeosMe nw peneb keâer kegâ} 
Deeyeeoer keâe ueieYeie 24 ØeefleMele Deeefokeemeer nQ Deewj 
kes GvneR Deeefokeemeer mecegoeÙe kesâ yeÛÛeeW keâes DeekeemeerÙe 
men Mewef#ekeâ megefkeOeeSb Øeâer Ghe}yOe keâjekeâj GvnW 
kesâpeer keâ#ee mes heerpeer keâ#ee lekeâ heÌ{eles nQ~

Gvekeâer mebmLee keâerme ceeveke efvecee&Ce keâer efkeÕe 
keâer Skeâcee$e Ssmeer mebmLee nw peneb hej Ûeefj$ekeeve, 
efpecceskeej leLee meÛÛes osMeYeòeâ veeieefjkeâ lewÙeej nesles 
nQ efpemekeâer DeekeMÙekeâlee Deepe DeesefÌ[Mee kesâ meeLe-
meeLe Yeejle keâes nw~ 

Øeesheâsmej meeceble ves Deheves mebyeesOeve ceW Ùen yeleeÙee efkeâ efheÚ}s }ieYeie Øeesheâsmej meeceble ves Deheves mebyeesOeve ceW Ùen yeleeÙee efkeâ efheÚ}s }ieYeie 
30 ke<eeX mes DeesefÌ[Mee keâes kes keâerš-keâerme-keâercme kesâ ceeOÙece mes melele efkekeâeme 30 ke<eeX mes DeesefÌ[Mee keâes kes keâerš-keâerme-keâercme kesâ ceeOÙece mes melele efkekeâeme 
kesâ Øeieefle heLe hej }s pee jns nQ~ ieewjle}ye nw efkeâ keâerš-keâerme ceW 40-40 kesâ Øeieefle heLe hej }s pee jns nQ~ ieewjle}ye nw efkeâ keâerš-keâerme ceW 40-40 
npeej Úe$e-Úe$eeSb heÌ{les nQ peyeefkeâ keneb hej }ieYeie 25 npeej DeefOekeâejer ke npeej Úe$e-Úe$eeSb heÌ{les nQ peyeefkeâ keneb hej }ieYeie 25 npeej DeefOekeâejer ke 
keâce&ÛeejerieCe keâeÙe&jle nQ~ Ùener veneR, keâerš-keâerme-keâercme kesâ ceeOÙece mes ØelÙe#e keâce&ÛeejerieCe keâeÙe&jle nQ~ Ùener veneR, keâerš-keâerme-keâercme kesâ ceeOÙece mes ØelÙe#e 
Deewj hejes#e ®he mes }ieYeie heebÛe }eKe ueesieeW keâes jespeieej efce}e ngDee nw~ Deewj hejes#e ®he mes }ieYeie heebÛe }eKe ueesieeW keâes jespeieej efce}e ngDee nw~ 
Øeesheâsmej meeceble ves yeleeÙee efkeâ efkekeâeme Skeâ melele Øeef›eâÙee nw Deewj Gvekeâer Ùen Øeesheâsmej meeceble ves yeleeÙee efkeâ efkekeâeme Skeâ melele Øeef›eâÙee nw Deewj Gvekeâer Ùen 
keâesefMeMe jnsieer efkeâ DeesefÌ[Mee kesâ efkekeâeme keâer Ùen Ùee$ee kes mkeÙeb Deeies yeÌ{eSbies~ keâesefMeMe jnsieer efkeâ DeesefÌ[Mee kesâ efkekeâeme keâer Ùen Ùee$ee kes mkeÙeb Deeies yeÌ{eSbies~ 
Gvekeâer yeeleeW keâe meceLe&ve DeesefÌ[Mee mejkeâej kesâ cebÛemLe meYeer cebef$eÙeeW ves efkeâÙee~Gvekeâer yeeleeW keâe meceLe&ve DeesefÌ[Mee mejkeâej kesâ cebÛemLe meYeer cebef$eÙeeW ves efkeâÙee~

[e@. DeÛÙegle meeceblee ves [e@. DeÛÙegle meeceblee ves 
‘keâerme’ Deewj ‘keâerš’ kesâ ceeOÙece mes ‘keâerme’ Deewj ‘keâerš’ kesâ ceeOÙece mes 

DeesefÌ[Mee keâes DeesefÌ[Mee keâes oer oer efkeÕemlejerÙe henÛeeveefkeÕemlejerÙe henÛeeve
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keâerš kesâ heeme Deepe mecemle Deewj DelÙeeOegefvekeâ Kes} mebmeeOeveeW mes keâerš kesâ heeme Deepe mecemle Deewj DelÙeeOegefvekeâ Kes} mebmeeOeveeW mes 
mebheVe Fve[esj Deewj DeeTš[esj mšsef[Ùece nQ~ keâerš-keâerme kesâ heeme  }ieYeie mebheVe Fve[esj Deewj DeeTš[esj mšsef[Ùece nQ~ keâerš-keâerme kesâ heeme  }ieYeie 

heebÛe npeej je<š^erÙe leLee Devleje&<š^erÙe efKe}e[er nQ~ keâerš ceW Kes}eW kesâ heebÛe npeej je<š^erÙe leLee Devleje&<š^erÙe efKe}e[er nQ~ keâerš ceW Kes}eW kesâ 
keâF& Devleje&<š^erÙe ceevÙelee Øeehle Kes} kesâ cewoeve lewÙeej keâjeÙes~ keâerš kesâ keâF& Devleje&<š^erÙe ceevÙelee Øeehle Kes} kesâ cewoeve lewÙeej keâjeÙes~ keâerš kesâ 

heeme ogleer Ûeebo pewmes Deveskeâ Dees}befheÙeve nQ~ mkeÙeb Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble heeme ogleer Ûeebo pewmes Deveskeâ Dees}befheÙeve nQ~ mkeÙeb Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble 
YeejleerÙe yee}erkee} heefjmebIe kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e nQ~YeejleerÙe yee}erkee} heefjmebIe kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e nQ~

DeesefÌ[Mee mejkeâej keâe mebkeâuhe nw efkeâ kele&ceeve 
cegKÙeceb$eer ceesnve ÛejCe ceePeer keâer ØeosMe mejkeâej 
2036 lekeâ DeesefÌ[Mee keâes Skeâ efkekeâefmele ØeosMe yevee 
osieer~ Øeesheâsmej meeceble ves Deheves mebyeesOeve ceW Ùen 
yeleeÙee efkeâ efheÚ}s }ieYeie 30 ke<eeX mes DeesefÌ[Mee keâes 
kes keâerš-keâerme-keâercme kesâ ceeOÙece mes melele efkekeâeme 
kesâ Øeieefle heLe hej }s pee jns nQ~ ieewjle}ye nw efkeâ 
keâerš-keâerme ceW 40-40 npeej Úe$e-Úe$eeSb heÌ{les nQ 
peyeefkeâ keneb hej }ieYeie 25 npeej DeefOekeâejer ke 
keâce&ÛeejerieCe keâeÙe&jle nQ~ Ùener veneR, keâerš-keâerme-
keâercme kesâ ceeOÙece mes ØelÙe#e Deewj hejes#e ®he mes 
ueieYeie heebÛe }eKe ueesieeW keâes jespeieej efce}e ngDee 
nw~ Øeesheâsmej meeceble ves yeleeÙee efkeâ efkekeâeme Skeâ 
melele Øeef›eâÙee nw Deewj Gvekeâer Ùen keâesefMeMe jnsieer 
efkeâ DeesefÌ[Mee kesâ efkekeâeme keâer Ùen Ùee$ee kes mkeÙeb Deeies 
yeÌ{eSbies~ Gvekeâer yeeleeW keâe meceLe&ve DeesefÌ[Mee mejkeâej 
kesâ cebÛemLe meYeer cebef$eÙeeW ves efkeâÙee~

cegKÙe DeefleefLe megjsMe hegpeejer ves keâne efkeâ 
Deepe DeesefÌ[Mee kesâ Deeefokeemeer mecegoeÙe kesâ yeÛÛeeW 
keâes Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble efveŠMegukeâ Deewj Glke=â<š 
efMe#ee Øeoevekeâj ØeosMe kesâ DeeefokeeefmeÙeeW keâe keâuÙeeCe 
keâj jns nQ~ Øeesheâsmej meeceble kesâ ÛengcegKeer ÙeesieoeveeW 
pewmesŠ efMe#ee, mkeemLe, Kes} Deeefo kesâ Øeefle DeeYeej 
DeesefÌ[Mee mejkeâej DeeYeejer nw~ keneR ceb$eer he=Lkeerjepe 
nefjÛebove ves yeleeÙee efkeâ Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble keâe 
keâef}bie šs}erefkepeve #es$eerÙe Ûewve} ØeosMe keâe Skeâcee$e 
mekeâejelcekeâ Ûewve} nw pees kele&ceeve mejkeâej keâer 
Dehe}efyOeÙeeW keâer peevekeâejer oslee nw~

yeerpesheer ØeosMe DeOÙe#e ceveceesnve meece} keâe 
keânvee Lee efkeâ efpeme Øekeâej keâe peveefnlekeâejer keâeÙe& 
Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble efheÚ}s }ieYeie 30 meeueeW 
mes keâjles Dee jns nQ Gmemes Ùen mhe<š nes peelee nw 
efkeâ DeesefÌ[Mee Øeieefle kesâ heLe hej melele De«emej nw~ 
efkeOeeÙekeâ De®Ce meent kesâ Devegmeej kes Deewj Gvekeâe 
yeerpes[er o} kele&ceeve mejkeâej keâes DeesefÌ[Mee keâes 
Øeieefle kesâ heLe hej mener ®he mes Deeies yeÌ{eves ceW Skeâ 
Øeeflehe#eer o} kesâ ®he ceW keâeÙe& keâjsiee~ ieewjle}ye nw 
efkeâ keâerš kesâ heeme Deepe mecemle Deewj DelÙeeOegefvekeâ 
Kes} mebmeeOeveeW mes mebheVe Fve[esj Deewj DeeTš[esj 
mšsef[Ùece nQ~ keâerš-keâerme kesâ heeme  }ieYeie heebÛe 
npeej je<š^erÙe leLee Devleje&<š^erÙe efKe}e[er nQ~ keâerš 
ceW Kes}eW kesâ keâF& Devleje&<š^erÙe ceevÙelee Øeehle Kes} kesâ 
cewoeve lewÙeej keâjeÙes~ keâerš kesâ heeme ogleer Ûeebo pewmes 
Deveskeâ Dees}befheÙeve nQ~ mkeÙeb Øeesheâsmej DeÛÙegle meeceble 
YeejleerÙe yee}erkee} heefjmebIe kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e nQ~   

                           -DeMeeskeâ heeC[sÙe
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veejer-peiele
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efkeefkeOee

kewMeeKe ceeme kesâ Megkeä} he#e keâer le=leerÙee MebKe 
#es$e hegjer Oeece ceW De#eÙe le=leerÙee kesâ ®he ceW Devegef…
le nesleer nw~ 2025 keâer De#eÙe le=leerÙee 30 DeØew} 
keâes nw~ DeesefÌ[Mee ØeosMe keâer mebmke=âefle peieVeeLe 
mebmke=âefle nw efpemeceW De#eÙe le=leerÙee ceveeves keâe 
ØeÛe}ve DeesefÌ[Mee ØeosMe kesâ Iej-Iej, ieebke-ieebke Deewj 
Menj-Menj ceW Deveeefo keâe} mes nw~ hegjer ceW De#eÙe 
le=leerÙee kesâ ceveeÙes peeves keâer megoerIe& leLee DelÙeble 
ieewjkeMeer} hejcheje jner nw~ Ùen Yeiekeeve peieVeeLe 
kesâ Øeefle DeesefÌ[Ùee }eskeâ DeemLee Deewj efkeÕeeme keâe 
Øeleerkeâ nw~ Øeefleke<e& De#eÙe le=leerÙee kesâ heefke$e efokeme 
hej hegjer Oeece ceW Yeiekeeve peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ 
jLeÙee$ee kesâ ef}S veÙes jLeeW kesâ efvecee&Ce keâe keâeÙe& 
DeejbYe neslee nw~ peieVeeLe Yeiekeeve keâer efkepeÙe 
Øeeflecee ceoveceesnve Deeefo keâer 21 efokemeerÙe yeenjer 
ÛeboveÙee$ee Ûebove lee}eye ceW Devegef…le nesleer nw~ 

De#eÙe le=leerÙee kesâ efove mes ner DeesefÌ[Mee kesâ 
efkeâmeeve Deheves-Deheves KesleeW ceW pegleeF&-yeesDeeF& 
keâe keâeÙe& DeejbYe keâjles nQ~ mkeâvo hegjeCe kesâ 
kew<Ceke KeC[ kesâ kewMeeKe cenelcÙe ceW Ùen mhe<š 
GuuesKe nw efkeâ pees kew<Ceke Yeòeâ De#eÙe le=leerÙee kesâ 
metÙee&soÙekeâe} ceW ØeeleŠ heefke$e mveeve keâj Yeiekeeve 
efke<Ceg keâer efkeefOekele hetpee keâjlee nw~ Gvekeâer keâLee 
megvelee nw ken cees#e keâes Øeehle neslee nw~ jececeÙe 
Yeejleke<e& ceW De#eÙe le=leerÙee ceveeves keâe cenòke De}

De#eÙe le=leerÙee 
30 DeØewue keâes

DeesefÌ[Mee ØeosMe keâer mebmke=âefle 
peieVeeLe mebmke=âefle nw efpemeceW De#eÙe 
le=leerÙee ceveeves keâe ØeÛe}ve DeesefÌ[Mee 
ØeosMe kesâ Iej-Iej, ieebke-ieebke Deewj 
Menj-Menj ceW Deveeefo keâe} mes nw~ 
hegjer ceW De#eÙe le=leerÙee kesâ ceveeÙes 
peeves keâer megoerIe& leLee DelÙeble 
ieewjkeMeer} hejcheje jner nw~ Ùen 
Yeiekeeve peieVeeLe kesâ Øeefle DeesefÌ[Ùee 
}eskeâ DeemLee Deewj efkeÕeeme keâe 
Øeleerkeâ nw~ Øeefleke<e& De#eÙe le=leerÙee 
kesâ heefke$e efokeme hej hegjer Oeece ceW 
Yeiekeeve peieVeeLe keâer efkeÕe Øeefmeæ 
jLeÙee$ee kesâ ef}S veÙes jLeeW kesâ 
efvecee&Ce keâe keâeÙe& DeejbYe neslee nw~ 
peieVeeLe Yeiekeeve keâer efkepeÙe Øeeflecee 
ceoveceesnve Deeefo keâer 21 efokemeerÙe 
yeenjer ÛeboveÙee$ee Ûebove lee}eye ceW 
Devegef…le nesleer nw~ 

ie-De}ie ®heeW ceW nw~ pewmesŠDe#eÙe le=leerÙee kesâ efove 
keâes Ùegieeefo le=leerÙee keânles nQ~ De#eÙe le=leerÙee kesâ 
efove mes ner $ewleeÙegie leLee melÙegie keâe MegYeejbYe 
ngDee Lee~ De#eÙe le=leerÙee kesâ efove mes ner Yeiekeeve 
yeojerveeLepeer keâe keâheeš Gvekesâ YeòeâeW kesâ oMe&ve 
kesâ ef}S Kees} efoÙee peelee nw~ meyemes yeÌ[er yeele 
Ùen efkeâ ßeerke=â<Ce ves mkeÙeb Oece&jepe ÙegefOeef…j keâes 
De#eÙe le=leerÙee cenelcÙe keâer keâLee megveeF& Leer~ 
DeesefÌ[Mee kesâ ØelÙeskeâ meveeleveer kew<ke kesâ F<šoske, 
ie=noske, «eecÙeoske leLee jepÙe oske Yeiekeeve peieVeeLe 
ner nQ~ Fmeeref}S lees DeesefÌ[Mee ceW De#eÙe le=leerÙee keâe 
efkeMes<e meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ cenòke nw~ 

Ssmeer yeele keâner peeleer nw efkeâ De#eÙe le=leerÙee kesâ 
efove ner ÉejkeâeOeerMe kesâ yee} meKee megoecee Gvemes 
efce}ves kesâ ef}S Éejkeâe ieÙes Les~ De#eÙe le=leerÙee kesâ 
efove hegjer Oeece ceW ßeerpeieVeeLe Yeiekeeve keâes Ûeves keâer 
oe} keâe Yeesie efvekesefole efkeâÙee peelee nw~ Deesef[Mee 
kesâ meveeleveer }esie Deheves hetke&peeW keâer Deelcee keâer 
efÛej Meebefle nsleg De#eÙe le=leerÙee kesâ efove heâ}, heât} 
Deeefo keâe oeve keâjles nQ~ pees Yeòeâ De#eÙe le=leerÙee 
kesâ efove meeÙebkeâe} Yeiekeeve peieVeeLe keâes Meye&le 
efvekesefole keâjlee nw ken Deheves meYeer heeheeW mes MeerIeÇ 
cegòeâ nes peelee nw~

De#eÙe le=leerÙee kesâ efove Yeiekeeve ßeer peieVeeLe 
keâLee ßekeCe Skeb oeve- hegCÙe keâe Deefle efkeefMe<š 
cenòke ceevee peelee nw~ keânles nQ efkeâ De#eÙe le=leerÙee 
kesâ efove pees Yeòeâ Yeiekeeve peieVeeLe keâer hetpee keâjlee 
nw, ken Deheves hetjs kegâ} keâe Gæejkeâj yewkegâC" }eskeâ 
keâes Øeehle keâjlee nw~ Øeefleke<e& MebKe #es$e hegjer Oeece ceW 
ceveeF& peeveskee}er De#eÙe le=leerÙee keâe meerOee mebyebOe 
Yeiekeeve peieVeeLe ceW mecemle DeesefÌ[MeekeeefmeÙeeW kesâ 
Deštš efkeÕeeme leLee peieVeeLe mebmke=âefle ceW hetCe& 
DeemLee mes nw~              -DeMeeskeâ heeC[sÙe
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yeÛeheve

 Deepe ceelee-efhelee Deheves yeÛÛeesb kesâ meeceves  
hetje Yeeweflekeâ mebmkeâej hejesme jns nwb, hetjer heefMÛeceer 
mebmke=âefle hejesmeer pee jner nw, meYeer megKe-megefkeOeeSb 
Gmekesâ heeme Ghe}yOe keâjkeeF& pee jner nwb~ Fmekesâ 
meeLe-meeLe Gmekesâ meeceves newÌ[ keâe }#Ùe jKee 
jnlee nw ncesMee, yeÌ[s-yeÌ[s heo jKes jnles nwb Gmekesâ 
meeceves Deewj Ketye Oeve-oewuele peesÌ[ves kesâ meheves nesles 
nwb Gmekesâ meeceves~ uesefkeâve DeHeâmeesme keâer yeele nw 
efkeâ ceelee-efhelee kesâ heeme Flevee Yeer meceÙe venerb 
nw efkeâ kes Gvemes oes he} lees Meiegve mes yeefleÙee 
mekesâb, Iej-meceepe-mkeât} Deewj osMe keâer ÛeÛe&e keâj 
mekesâb, Dehevesheve keâer, yeÛeheve keâer ceer"er-ceer"er yeelesb 
keâj mekesâb, Gvekeâes peerkeve efvece&eCe cesb Deeves keeueer 
cenlkehetCe& Ûeerpeesb kesâ yeejs cesb ÛeÛe&e keâj mekesâb Deewj 
Ùener keâejCe nw efkeâ Ssmee meye venerb nesves mes Deepe 
yeÛÛes Deheves yeÛeheve cesb ner heÛeheve pewmeer yeelesb 
keâjles osKes peeles nwb, efpeöer-mevekeâer, efÛeÌ[efÛeÌ[s, 
iegmmes cesb efoKeeF& osles nwb keäÙeesbefkeâ Gvekesâ meeceves 
mekeâejelcekeâ keeleekejCe venerb nw, mebÙegòeâ heefjkeej 
venerb nw, veeveer-oeoer kesâ ieerle-efkeâmmes venerb nw Deewj 
ieewjkeMee}er Ûeefj$eesb keâer peevekeâejer venerb nw~ 
yeÛÛeesb keâes osves keâer pees meyemes pe™jer yeele nw Gmes 

meceÙe keânles nwb, mebmkeâej keânles nwb Deewj Ùes Ûeerpesb 
yeÛÛeesb kesâ peerkeve keâes meeLe&keâ yeveeleer nw, meÛÛee Deewj 
mej} yeveeleer nwb~ Fmeef}S Gvekesâ meeLe yeÛÛes yevesb, 
meceÙe osb, Kes}sb Deewj Ketye nbmes~ yeÛÛeesb kesâ kÙeefòeâlke 
keâe mener efkekeâeme nes, Fmekesâ ef}S Gvekesâ peerkeve 
keâes }skeâj Skeâ meeLe&keâ Ùeespevee pe™j yeveeSb~ Fme 
Ùeespevee keâer henueer yeele nw efkeâ yeÛÛes Dekesâ}s venerb 
jnsb keäÙeesbefkeâ Dekesâ}eheve Gvekeâes kegâbef"le keâj osiee, 
Gvekesâ efkekeâeme kesâ keâoceesb keâes yeÌ{ves mes jeskeâ osiee, 
Gvnsb yengle meejs efkekeâejesb mes ieÇefmle keâj Gvekesâ peerkeve 
kesâ GösMÙe keâes ner yeo} osiee, peerkeve keâes ner yeo} 
osiee~ Fmeef}S Ùeefo ceelee-efhelee oesveesb ner kÙemle nwb 
lees Yeer yeÛÛeesb kesâ ef}S pees meceÙe lees osvee ner heÌ[siee, 
yesMekeâ Fmekesâ ef}S keâesF& kewkeâefuhekeâ kÙekemLee keâjveer 
heÌ[s~  Skeâ Deewj yeele nw efkeâ Ùeefo yeÛÛeesb kesâ meeceves 
ncesMee heesefpeefške SvekeeÙejcesbš jKee peeS, Gvekesâ 
peerkeve kesâ meYeer hen}gDeesb keâes OÙeeve cesb jKekeâj 
keâesF& keâeÙe& Ùeespevee yeveeSb efpemecesb efMe#ee, mebmkeâej, 
efhekeâefvekeâ, keâwefjÙej, Kes}, ceveesjbpeve, meeceevÙe-
%eeve, keâe@ceve mesbme, ef›eâceefšefkešer, šskeâ>esuee@peer Deewj 

megmebmkeâejesb keâe cenòke !
1. megmebmkeâeefjle ceve peerke keâes Yeškeâves venerb 

oslee!
’megmebmkeâeefjle ceve peerke keâes keânerb Yeer Yeškeâves 

venerb oslee ~ Fmeeref}S yeÛÛeesb keâe ceve megmebmkeâeefjle 
keâjvee, Ùen ye[esb keâe, efnbog Oece&eÛejCe keâjveskeeueesb 
keâe, meceepe keâe keâle&kÙe nw ~ F&MkejÉeje heÇehle Ùen 
meceef<š meskee nw; hejbleg meceepe kesâ Ùen OÙeeve cesb 
venerb Deelee Deewj ken Yeškesâ ngS Ùegkekeâesb keâer Yeebefle 
otjoMe&ve leLee otjoMe&ve keâer Oeejekeeefnkeâesb cesb yen 
ieÙee nw ~
2. kegâmebmkeâej nesves keâe cenòkehetCe& keâejCe nw, 

meke&$e Heâw}e Yeesiekeeo
‘nceejs yeÛeheve cesb ncesb Ùen meye venerb efceuee ~ 

nceeje hetje yeÛeheve nceves ye[esb kesâ efveÙeb$eCe cesb 
jnkeâj efceše efoÙee~ Deye efce} jne nw, lees uee}Ûeer 
ceveg<Ùe keâer Yeebefle KeeSbies~ ceveevegmeej ner keâjsbies’, 
Ssmes efkeÛeej ueesieesb kesâ ceve cesb heÇye}lee mes nesles nwb~ 
Ssmee kegâmebmkeâeefjle ceve Deeies keâer efhe{erhej keâewve mes 
mebmkeâej keâj heeSiee? 
Fmeeref}S Deeies keâer, DeLe&ele kele&ceeve heerÌ{er hetCe&leŠ 

Yeškeâ ieF& nw ~ Ssmes cesb heÇmeejceeOÙece, me[keâesbhej 
Yeer menpelee mes efoKeeF& osveskee}s DeÙeesiÙe efke%eeheve, 
YeÇceCeYee<e, F&-ces}, Heâsmeyetkeâ Ssmes Deveble DeeOegefvekeâ 
GhekeâjCe menpelee mes Ghe}yOe nesves mes Fmecesb ke=efæ 
ner ngF& nw~ Fmemes pees ÙeesiÙe nw, ken efmeKeves keâer 
Dehes#ee pees DeekeMÙekeâ venerb nw, Ssmes ceeie&hej veF& 
heerÌ{er yenleer pee jner nw~ heÇlÙeskeâ megmebmkeâej ncesb 
F&Mkej keâer Deesj }s peelee nw; hejbleg kegâmebmkeâej Demegjesb 
kesâ jepÙe cesb ner }s peelee nw Deewj Dejepekeâlee Yeer 
efvece&eCe keâjlee nw~ Ùener Deepe ncesb meke&$e efoKeeF& 
os jne nw~

yeÛÛeesb keâes meceÙe Deewj mebmkeâej osb...
meebmke=âefle-meeefneflÙekeâ ieefleefkeefOeÙeesb keâe meceekesMe 
pe™j keâjsb~ Ùeefo yeÛÛeesb kesâ peerkeve cesb efkeefkeOelee 
nesieer, De}ie-Deueie Ûeerpesb nesbieer, mkemLe keeleekejCe 
nesiee, YeÙecegòeâ Deewj heÇsjkeâ ceenew} nesiee lees efHeâj 
Ssmes yeÛÛes pe™j mes DeÛÚs yevesbies, meÛÛes yevesbies 
Deewj ceeveke heÇsceer yevesbies~ DeeFS, peerkeve keâer meyemes 
Devecees} Oejesnj keâes yeveeSb, yeveeSb Deewj meyemes 
yeÌ[e keâjsb~ 

3. meceepe keâes Deepe megjepÙe keâer DeekeMÙekeâlee 
nw!
meceepe keâes Deepe ÛeeefnS Skeâ megjepÙe~ Fmecesb 

nesiee Oece&eÛejCe~ je<š^, Oece&, F&Mkej keâe mecceeve 
keâjveskeeuee DeeojCeerÙe meceepe~ kener Fme Ùegkee efhe{er 
keâes mevceeie& efoKeeSiee~ Fmeeref}S meveeleve mebmLee 
Deewj kegâÚ efnboglkekeeoer mebie"ve melele keâeÙe&jle nw~ 
Fmeer kesâ meeLe ÛeeefnS F&Mkej keâe DeefOe…eve~ meceLe& 
jeceoemepeer ves keâne nw, ‘‘meeceLÙe& nw Deeboesueve 
keâe~ pees pees keâjsiee Gmeer keâe~ hejbleg keneb F&Mkej 
keâe~ DeefOe…eve nesvee ÛeeefnS~ Ùener meeefòkekeâ keâeÙe& 
meveeleve mebmLee kesâ mebmLeehekeâ hejelhejieg® he.het. 
[e@. peÙeble yeeUepeer Dee"ke}s keâj jns nwb ~ Fmecesb 
Deveskeâ meble Deewj meeOekeâ neLe yebše jns nwb ~
4. Deeies keâer heerÌ{er megmebmkeâeefjle keâjves kesâ ef}S 

heÇÙele> keâjvee, Ùener Kejer melmeskee!
veeieefjkeâes, DeeoMe& jepÙe Deeveskee}e ner nw; 

hejbleg Fmekesâ ef}S Deeies keâer heerÌ{er megmebmkeâeefjle 
nesveer ÛeeefnS~ Fmeef}S heÇlÙeskeâ keâes heÇÙele> keâjvee 
DeekeMÙekeâ nw~ efpeme heÇkeâej Yeiekeeve ßeerke=â<Ce ves 
keâeveer Gbie}erhej ieeskeOe&ve heke&le G"eÙee ner Lee; hejbleg 
Gmecesb mLet} mes heÇlÙeskeâ ieeshe-ieesheer }e"er }ieekeâj 
menYeeieer ngS Les, kewmeer ner efmLeefle Deepe Yeer nw~ 
ncesb Yeer kener keâeÙe& keâj kesâke} neLe }ieeves kesâ 
efueS meppe nesvee nw~ ‘DeeFS Ûe}sb, Deeies keâer efhe{er 
megmebmkeâeefjle keâjves kesâ ef}S efmeæ nes peeSbies!
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Deehekesâ Éeje mener peJeeye keâer hensueer Fme ceen keâer 25 leejerKe lekeâ [ekeâ Éeje nceejs keâeÙee&ueÙe ceW hengbÛe 
peeveer ÛeeefnS~ Yejer ieÙeer hensueer keâe efjpeuš uee@šjer efmemšce Éeje efvekeâeuee peeSiee~ efJepeslee kesâ veece Deewj mener 
nue Deieues ceen kesâ Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeSbies~ heefjpeve efJepeslee yeÛÛes keâe Heâesšes Je Gmekeâe henÛeeve he$e ueskeâj 
nceejs keâeÙee&ueÙe ceW DeeSb Deewj cegbyeF& kesâ yeenj jnves Jeeues efJepeslee Deheves henÛeeve he$e keâer melÙeeefhele Øeefle [ekeâ Ùee 
cesue mes efvece> heles hej YespeW~

veece:        .............................

hetje helee:    .......................... 

              ............................ 

              ............................    

Heâesve veb.:     ...........................

F&-cesue:     ............................

1. Yeiekeeve yegæ keâes %eeve keâer heÇeefhle 
keâneB ngF& Leer? 

2. DeeÙe& meceepe keâer mLeehevee efkeâmeves keâer ?

3. hebpeeyeer Yee<ee keâer ef}efhe keâewvemeer nw ?

4. Yeejle keâer cegKÙe Yetefce keâe oef#eCelece 
efkeâveeje keâewvemee nw ?

5. Yeejle cesb meyemes hen}s metÙe& efkeâme 
jepÙe cesb efvekeâ}lee nw ?

6. Fbmegef}ve keâe heÇÙeesie efkeâme yeerceejer kesâ 
GheÛeej cesb neslee nw ?

7. efyent efkeâme jepÙe keâe heÇefmeæ 
lÙeesnej nw ?

8. keâewvemee efkešeefceve Deebke}s cesb heÇÛegj 
cee$ee cesb efce}lee nw ?

9. Yeejle keâe heÇLece iekeve&j pevej} 
keâewve Lee ?

10. keâeiepe keâe Deeefke<keâej efkeâme osMe cesb 
ngDee ? 

11.  ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ keâer mLeehevee 
efkeâmeves keâer ? 

12.  keemkeâesef[ieecee Yeejle keâye DeeÙee ?

13.  keemkeâesef[ieecee keâneB keâe jnves 
kee}e Lee ?   

14. nkee cen} keâneB efmLele nw ?

15.  efmeKe Oece& keâe mebmLeehekeâ efkeâme 
efmeKe ieg® keâes ceevee peelee nw ?

16. efmeKeesb keâe heÇcegKe lÙeewnej 
keâewve-mee nw ?  
17.  ‘}ewn heg®<e’ efkeâme ceneheg®<e keâes 

keâne peelee nw ?

18.  vesleepeer efkeâme ceneheg®<e keâes keâne 
peelee nw ?

19. efo}êer efmLele }e} yeneogj MeeŒeer 
keâer meceeefOe keâe keäÙee veece nw ?

20. ceneYeejle kesâ jefÛeÙelee keâewve nwb ?

meYeer kesâ efueS megvenje meYeer kesâ efueS megvenje 

peerefleÙes peerefleÙes 2,000/-2,000/- keâe vekeâo Fveece!  keâe vekeâo Fveece! 
oerefpeS Deemeeve mes meJeeueeW keâe peJeeye Deewj

ØeefleÙeesefielee vebyej-95

Add: A-102,  A-1 Wing ,Tirupati Ashish CHS. , Near Shahad Station 
Kalyan (W) , Dist: Thane, 

PIN: 421103, Maharashtra. 
Phone:   9082391833 , 9820820147

E-mail:  swarnim_mumbai@yahoo.in, 
mangsom@rediffmail.com

Website: swarnimumbai.com

DeJemej
!

DeJemej
!
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veejer-peiele

veejer kesâ mees}n ße=bieej kesâ Devleie&le efyevoer,  
iepeje, šerkeâe, efmevotj, keâepe}, cebie}met$e, keâb"nej, 
}e} Ûetvej, cesnboer, yeepetyevo, veLe, ÛetÌ[er, keâbieve, 
DeBiet"er, neLeHeât}, keâcejyevo, heeÙe}, efyeefÚÙee Deeefo 
heÇÛeef}le heÇcegKe DeeYet<eCe nw~ osMekeâe} keeleekejCe 
kesâ Devegmeej Fvecesb heefjkele&ve osKee pee mekeâlee nw~ 
kele&ceeve meceÙe cesb Yeejer DeeYet<eCeesb keâe mLeeve nukesâ 
kepeve kee}s DeeYet<eCeesb ves }s ef}Ùee nw~ 
1. efyevoer- ÙeMe ieewjke,heje›eâce leLee lespeefmkelee keâer 

heÇleerkeâ efyevoer YeejleerÙe veejer kesâ Deš} meewYeeiÙe Deewj 
mecceeve keâe heÇleerkeâ nw~ heÇlÙeskeâ MegYeDekemej hej }e}
jbie keâer efyevoer efkeMes<e™he mes heÇÛe}ve cesb nw~ efyevoer kesâ 
efkeefYeve> Deekeâej nwb~ ceefn}eSB Deheveer cegKeeke=âefle kesâ 
Devegmeej efyevoer keâe heÇÙeesie keâjleer nwb~ efkeâmeer keâefke 
ves keâne nw - 
    veejer keâe DeefYeceeve nw efyevoer,
    veejer keâe ße=bieej nw efyevoer‘‘~ 
efyevoer meewYeeiÙe metÛekeâ lees nw ner Ùen mkeemLÙe kesâ 

ef}S Yeer Deefle}eYeheÇo nw~ ceefmle<keâ kesâ ceOÙe Yeeie 
cesb Dee%eeÛe›eâ neslee nw efpememes ceve Meevle jnlee 
nw~ efyevoer ceve keâer  ÛebÛe}lee keâes efmLej keâjleer nw~ 
efmejoo& Deewj Deefveõe cesb Dee%eeÛe›eâ kee}s mLeeve hej 

veejer kesâ meesuen veejer kesâ meesuen 
ße=bieej cesb Úghee DeÛÚs ße=bieej cesb Úghee DeÛÚs 
mkeemLÙe keâe jnmÙe...mkeemLÙe keâe jnmÙe...
mees}n ße=bieej keâe ceefn}eDeesb kesâ peerkeve cesb efÛejkeâe} mes mebyevOe jne nw~ 

hegjelelkekeslleeDeesb ves KegoeF& kesâ meceÙe efkeefYeve> OeelegDeesb kesâ DeeYet<eCe heÇehle 
efkeâÙes nwb pees lelkeâeueerve meceepe cesb ceefn}eSB OeejCe keâjleer Leer~ helLej, 
leeByee, heerle}, efie}sš, MebKe-meerhe, meesvee, ÛeeBoer Deeefo keâF& heÇkeâej keâer 
OeelegSB Gme meceÙe heÇÛeefuele Leerb~ Heât}esb kesâ Yeer megvoj DeeYet<eCe ceefn}eSB 
OeejCe keâjleer Leerb~ cenekeâefke keâeef}oeme efkejefÛele DeefYe%eeve Meekegâvle} cesb 
Mekegâvle}e Heât}esb mes efveefce&le DeeYet<eCe ner henveleer Leer~ veÙeveeefYejece keŒeesb 
kesâ meeLe-meeLe veKe-efMeKe lekeâ megvoj DeeYet<eCe veejer meewvoÙe& keâer ßeerke=efæ 
keâj osles nwb~



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2025 39

efyevoer }ieeves mes Deejece efce}lee nw~ heÇeÛeervekeâe} cesb 
nuoer Deewj Ûetves mes yeveeS peeves kee}s kegâbkeâce  mes ceeLes 
hej efyevoer }ieeF& peeleer Leer~ Ùen efyevoer keâeršeCeg 
jesOekeâ nesleer Leer~ 
2. iepeje - ceesieje, petner, ieg}oeGoer Deeefo 

megieefvOele heg<heesb mes efmej hej petÌ[e Ùee kesCeer keâes 
mepeeves keâe heÇÛe}ve nw~ mechetCe& Yeejle efkeMes<ekeâj 
oef#eCe Yeejle cesb kesâMe meppee cesb megiebefOele heg<heesb keâe 
efkeMes<e cenlke nw~ 
3 šerkeâe,jKeÌ[er - ceefmle<keâ hej ceeBie hej }ieeS 

peeves kee}s šerkesâ keâe ße=bieej kesâ meeLe ner mkeemLÙe 
kesâ ef}S Yeer efkeMes<e cenlke nw~ ceeveefmekeâ leveeke keâes 
otj keâjves cesb Ùen cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ 
Mejerj keâer ieceer& keâes otj keâjlee nw~ ceefmle<keâ cesb "b[keâ 
keâjlee nw~ 
4 efmevotj - YeejleerÙe mebmke=âefle cesb efkekeen keâer MegYe 

kes}e cesb kej - keOet keâer ceeBie efmebotj mes Yejlee nw~ Ùen 
meewYeeiÙe metÛekeâ nw~ Ùeefo efmevotj Megæ nes lees Ùen 
mkeemLÙe kesâ ef}S Gllece nw~ 
5 keâepe} - heÇeÛeerve meceÙe cesb Deew<eefOe efceefßele 

keâepe} keÙeeske=æ ceefn}eSB Iej hej ner efveefce&le keâjleer 
Leer~ DeeOegefvekeâ meceÙe cesb efkeefYeve> heÇkeâej keâer keâepe}-
hesbefme} yeepeej cesb Ghe}yOe nwb~ ceefn}eSB Fvekeâe 
GheÙeesie Deheveer DeeBKeesb kesâ meewvoÙe& keâes yeÌ{eves kesâ ef}S 
keâjleer nw~ keâejs - keâejs keâpejejs vewve keOet kesâ meewvoÙe& 
cesb Ûeej ÛeeBo }iee osles nwb~ 
6 cebie}met$e, nej -  veejer kesâ ie}s kesâ meewvoÙe& keâes 

yeÌ{eves kee}e Ùen cenlkehetCe& DeeYet<eCe nw~ kej-keOet keâes 
efkekeen ceb[he cesb cebie}met$e OeejCe keâjkeelee nw~ Fmes 
henveves kesâ heMÛeeled ner keâvÙee meewYeeiÙekeleer keân}eleer 
nw~ Ùen mkeemLÙekeOe&keâ nw~ ùoÙe mecyevOeer kÙeeefOeÙeesb 
keâes otj keâjlee nw~ y}[heÇsMej keâes efveÙebef$ele keâjlee 
nw~ keâb"nej ie}s keâer Deekeepe hej efveÙeb$eCe jKelee nw~ 
keâb" jesie efveÙebef$ele jnles nwb~ 
7 }e}Ûetvejer - efkekeen cesb keOet keâes }e} Ûetvejer 

heefnveeF& peeleer nw~ meewYeeiÙe keâer efveMeeveer nesleer nw~ 
heÇlÙeskeâ ceefn}e efkeâmeer Yeer MegYe keâeÙe& cesb }e} Ûetvej 

ner henveleer nw~ }e}jbie henvekeâj ceve Ûegmle, Heâgleer&uee 
Deewj heÇmeve> jnlee nw~ 
8    cesbnoer - mees}n ße=bieej keâe keCe&ve cesbnoer kesâ 

efyevee DeOetje nw~ peye lekeâ kej-keOet kesâ neLeesb cesb cesbnoer 
venerb }ieleer nw leye lekeâ efkekeen keâe Deevevo DeOetje 
nw~ keâne peelee nw efpeme cesbnoer keâe ienjs jbie cesb jÛevee 
kej Deewj keOet kesâ Yeefke<Ùe cesb Deehemeer hÙeej Deewj megKeo 
Yeefke<Ùe keâe odÙeeslekeâ nw~ cesbnoer mkeemLÙekeOe&keâ Yeer nw~ 
9    yeepetyevOe - YegpeeDeesb cesb henves peeves kee}e Ùen 

DeeYet<eCe mkeemLÙe keâer Âef<š mes GheÙeesieer nw~ keâbOes kesâ 
leLee YegpeeDeesb kesâ oo&  cesb jenle oslee nw~ 
10    veLe - veekeâ cesb henves peeves kee}e Ùen 

DeeYet<eCe ieYe&eMeÙe leLee veekeâ,keâeve leLee ie}s kesâ 
jesieesb keâer jeskeâLeece cesb meneÙekeâ nw~ Ùen efkeefYeve> 
Deeke=âefleÙeesb cesb heÇehle nesleer nw~ veekeâ cesb }ewbie Yeer henveer 
peeleer nw~ 
11    ÛetÌ[erkeâbieve - Ùes efkeefYeve> heÇkeâej keâer nesleer nwb~ 

meesvee,[eÙeceb[ kesâ keâbieve ke ÛetefÌ[ÙeeB neLe kesâ meewboÙe& 
keâes yeÌ{eles nwb~ Fvnsb MegYe Dekemejesb hej henvee peelee nw~ 
keâeBÛe,cesš} leLe }eKe keâer megvoj - megvoj ÛetefÌ[ÙeeB 
meeefÌ[Ùeesb kesâ cesefÛebie keâ}j cesb Ghe}yOe nwb~ mkeemLÙe 
keâer Âef<š mes Ùes ienvee DeekeMÙekeâ nw~ Fmemes hee@efÌpeefške 
Tpe&e keâe mebÛeej neslee nw~ neš&yeerš efveÙebef$ele jnleer 
nw~ yue[heÇsMej cesb Yeer }eYeoeÙekeâ nw~ ie}s mecyevOeer 
jesieesb keâes Yeer efveÙebef$ele jKeleer nw~
12    DeBiet"er - efkeefYeve> TBieef}Ùeesb cesb henves peeves 

keeueer DeBietef"Ùeesb keâe De}ie - De}ie cenlke nw~ 
mkeemLÙe keâer Âef<š mes DeBiet"er henvevee DeekeMÙekeâ nw~ 
efkekeen cesb henveeS peeves kee}er DeBiet"er keâe ùoÙe mes 
mecyevOe jnlee nw~ 
13    keâCe&Heât}, yee}er - keâeve cesb henveves keeues 

DeeYet<eCe Yeer mkeemLÙe keâer Âef<š mes DeekeMÙekeâ nw~ 
keâCe&Yet<eCe SkeäÙetheÇsMej keâe keâeÙe& keâjles nwb~ meesÛeves 
mecePeves keâer lekeâ& Meefòeâ yeÌ{Êeles nwb~ ceeefmekeâ Oece& cesb 
nesves kee}er efkeefYeve> mecemÙeeDeesb cesb ceefn}eDeesb kesâ ef}S 
meneÙekeâ nw~ kegâBDeejer keâvÙeeDeesb kesâ mkeemLÙe keâer Âef<š 

mes Yeer GheÙeesieer nw~ 
14    keâcejyevo - keâcej cesb OeejCe efkeâÙee peeves 

keeuee Ùen DeeYet<eCe,ÛeeBoer,[eÙeceC[ leLee mkeCe& cesb Ghe}
yOe nw~ heeÛeveleb$e hej keâcejyevOe keâe heÇYeeke heÌ[lee nw~ 
15    efyeefÚÙee - hewj kesâ yeerÛe keâer leerve TBieef}Ùeesb 

cesb efyeefÚÙee henveer peeleer nw~ Ùen ÛeeBoer keâe DeeYet<eCe 
nw~ Fmes OeejCe keâjves mes Ûevõcee keâer ke=âhee yeveer jnleer 
nw~ hewjesb cesb mkeCe& OeejCe keâjvee keefpe&le nw~ meesvee 
iece& Oeeleg nw~ Fmekeâer lemkeerj iece& nesleer nw~ efyeefÚÙee 
henvevee mkeemLÙekeOe&keâ nw~ Fmes henveves mes ceeefmekeâOece& 
efveÙeefcele jnlee nw~ Ùen SkeäÙetheÇsMej keâe keâeÙe& keâjleer 
nw~ le}kes mes }skeâj veeefYeceb[} lekeâ meYeer veeefÌ[ÙeeB 
kÙekeefmLele jnleer nw~ Deepekeâ} leerve-leerve efyeÚgefÌ[Ùeesb 
keâe Ûe}ve veiejerÙe #es$eesb cesb venerb efoKe}eF& oslee nw~ 
ieYe&eMeÙe leLee ùoÙeleb$e lekeâ Ùen mkemLe jKeleer nw~ 
yue[heÇsMej efveÙebef$ele jKeleer nw~ ÛeeBoer efkeodÙegle keâer 
megÛee}keâ nw~ Mejerj keâes leepeieer heÇoeve keâjleer nw~ 
DeBiet"s cesb Yeer ÛeeBoer keâe Úuuee OeejCe efkeâÙee peelee 
nw~ meerleeceelee keâe jekeCe ves DehenjCe efkeâÙee Lee 
leye meerleepeer ves jemles cesb pees DeeYet<eCe efiejeÙes Les 
Gvecesb hewj kesâ DeeYet<eCeesb cesb efyeefÚÙee Deewj heeÙe} keâe 
keCe&ve nw~ 
16 heeÙe} - hewjesb cesb  OeejCe keâer peeves keeueer 

heeÙe} vekeâejelcekeâ Tpe&e otj keâj mekeâejelcekeâ Tpe&e 
keâe mebÛeej keâjleer nw~ DeeÙegke&so kesâ Devegmeej efpeve 
ceefnueeDeesb keâes ceeefmekeâOece& kesâ meceÙe keâ<š neslee nes 
Gvnsb kepeveoej heeÙe} OeejCe keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes 
oo& cesb Yeer jenle efce}leer ns~ hesš leLee efvelebye keâer 
kemee hej heeÙe} efveÙeb$eCe jKeleer nw~ Fmemes nefñÙeeB 
Yeer cepeyetle nesleer nw~ Ùen DeeYet<eCe nsceesiueesyeerve kesâ 
Demevleg}ve keâes efveÙebef$ele jKelee nw~ 
 Fvekesâ Deefleefjòeâ ÛetÌ[eceefCe,nBme}er, neLeHeât}, 

ieesKe™, veke}Keenej, cee}e, Ûesve Úesšs leLee }cyes 
nej, keâeve kesâ Pegcekesâ, }škeâve, yee}er,hewjesb cesb ÛeeBoer 
kesâ keâÌ[s, DeeÙe} meeBkeâ}s leLee efkeefYeve> Deeke=âefleÙeesb keâer 
cegefõkeâe leLee [eÙeceC[ kesâ meYeer heÇkeâej kesâ DeeYet<eCeesb 
kesâ Fme }sKe cesb kesâke} veece ner efoÙes ieÙes nwb~ cewbves 
Gvekeâe keCe&ve venerb efkeâÙee nw~ ef}heefmškeâ, ves}hee@ef}
Me, nsDej-keâ}j, ves}Deeš&, nsDej mšeF}, DeeF&yeÇes, 
cesef[keäÙeesj, hes[erkeäÙeesj Deeefo meYeer veejer kesâ DeeOegefvekeâ 
ße=bieej kesâ Devleie&le Deeles nwb~ yÙetšer hee}&jesb cesb Yeer Fve 
meye ße=bieej kesâ ef}S megefkeOeeSB Ghe}yOe nwb~  veejer kesâ 
meewboÙe& keâes efveKeej heÇoeve keâjves keeues Ùes DeeYet<eCe 
heÇeÛeervekeâe} mes ner GheÙeesieer ceeves ieÙes nwb~ Skeâ meceÙe 
Lee peye yewbkeâ Deeefo cesb hewmee pecee keâjves kesâ meeOeve 
venerb ngDee keâjles Les, leye efkeefYeve> heÇkeâej kesâ DeeYet<eCe 
ner efkelleerÙe mebkeâš cesb, efkehejerle heefjefmLeefleÙeesb cesb 
kÙeefòeâ keâer meneÙelee keâjles Les~       - Gcee cesnlee 



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-202540

keâLee-meeiej

Meece nesves keâes Lee cewb lewÙeej ngS vekeerve keâe 

Fblepeej keâj jner Leer Gmekeâe DeYeer lekeâ keâesF& helee 
venerb Lee, keâF& yeej Heâesve Yeer š^eF& keâj Ûegkeâer Leer }
sefkeâve vee@š efjÛesye} Dee jne Lee! Deye lekeâ oeefceveer 
keâe keâF& yeej Heâesve Dee Ûegkeâe Lee, cewb Gmemes keâF& 
yeneves yeveeÙes pee jner Leer 'yeme Ùeej lewÙeej nes jner 
ntB, DeYeer efvekeâ} jner ntB.

 hej Deye lees no nes ieF& Leer 6 yepeves kee}s Les 
vekeerve keâe Deye lekeâ keâesF& helee venerb Lee, peyeefkeâ 
peeles keòeâ cewbves yees}e Yeer Lee Deepe peuoer Dee peevee 
oeefceveer kesâ keneB peevee nw Gmekesâ yesšer keâe yeLe&[s nwb 
Deewj neB keâesF& efieHeâdš Yeer }sles Deevee..

neB Dee peeTBiee yees} kesâ ieÙee Lee Deewj Deye lekeâ 
vee Deevee Deewj Heâesve Yeer vee }ievee iegmmee Dee jne 
Lee cegPes Deewj šsbMeve Yeer nes jner Leer keâce mes keâce 
Skeâ Heâesve ner keâj oslee hej venerb... (cewb meesÛe ner 
jner Leer efkeâ ojkeepes keâer Iebšer yepeer ojkeeÌpee Kees}
e lees meeceves vekeerve KeÌ[e Lee)

osKees efheÇÙee legce Ûe}er peeDees cewb venerb Dee heeTBiee 
Deewj neB ieeÌ[er cesb efieHeâdš nw Ùes }es ÛeeYeer efvekeâeuesvee~ 
(ojkeeÌpee Kees}les ner kees yees} heÌ[e)

legce venerb Dee jns? keäÙee cele}ye nwb legcneje? 
neB Ûe}s peeTB cewb Dekesâ}s Deewj legceves pees oeefceveer mes 
Deeves kesâ ef}S yees}e Lee Gmekeâe keäÙee? (cewbves lespe 
DeekeeÌpe cesb Skeâ meeLe keâF& meejs mekee} hetÚ heÌ[er)

cewb venerb Dee jne yeme cegPes yengle meejs keâece 

DeOetjs heÌ[s nwb Gvnsb hetje keâjvee nw Fmeef}S legcnsb 
peevee nw, lees peeDees kejvee cele peeDees, cegPes Heâesme& 
cele keâjes~ (Gmeves ieeÌ[er keâer ÛeeYeer cesjs neLe hej 
jKekeâj Devoj peeles ngS yees}e)

cewb kener KeÌ[er Gmes Devoj peeles ngS osKe jner 
Leer, keâwmes yeo} ieÙee Lee Ùes~ hen}s lees ceve cesb 
DeeÙee cewb Yeer vee peeTB efHeâj oeefceveer mes efkeâÙee Deeves 
keâe keeoe Yeer lees efveYeevee Lee~ cewbves Dehevee heme& 
G"eÙee Deewj oeefceveer kesâ Iej Ûe} oer (Iej mes LeesÌ[s 
ner otj hej Lee oeefceveer keâe Iej)

cegPes hen}s ner Dee peevee ÛeeefnS Lee, venerb 
keâjvee ÛeeefnS Lee vekeerve keâe Fblepeej cegPes ,cewb 
DeÛÚer lejn peeveleer lees Leer Gmes, venerb Deeves kee}
e Lee kees cesjs meeLe, yeme lemeuueer kesâ ef}S Fblepeej 
efkeâÙee keâer MeeÙeo kees meeLe Ûe}e DeeÙes Fvnerb yeeleesb 
cesb G}Peer cewb oeefceveer kesâ Iej pee hengBÛeer~

efheÇÙee vekeerve venerb DeeÙee? (oeefceveer ves cegPes ieues 
ueieeles ngS hetÚe) vee ojDeme} Gmes kegâÚ keâece Lee 
Deeves kee}e Lee hej keâece keâer kepen mes..... (keânles- 
keânles cewb ®keâ ieF&)

Ûe} keâesF& vee Dee pee Devoj cewb lesje ner Fblepeej 
keâj jner Leer~ keâeÙe&›eâce ÌKelce nesves kesâ yeeo cewb Iej 
DeeÙeer lees vekeerve }wheše@he ef}S meesHeâs hej yew"e yew"e 
mees ieÙee Lee, cewbves }wheše@he yevo efkeâÙee Deewj Gmekeâe 
hewj Thej keâj Gmehej keâcye} [e} efoÙee, hen}
s meesÛee peieeTB efHeâj meesÛee venerb jnves osleer ntB keäÙee 
helee DeOetje keâece veerbo Keg}s lees hetje keâjs, cewb Deheves 

keâcejs cesb Dee ieF&~
keâcejs cesb DeeÙeer lees yengle jesvee Dee jne Lee keâhe]

[e Ûesbpe keâj efyemlej hej }sšs cewb meesÛeves }ieer, keäÙee 
Ùener nw cesjer efpevoieer? keäÙee Ùener keâjvee Ûeenleer 
Leer cewb? Ssmes ner efkeâleves mekee}esb cesb cewb G}Peleer pee 
jner Leer Deewj vee peeves efkeâleves ner Ssmes DemebKÙe 
mekee} cesjs ceve keâes Úueveer keâj jns Les~

Meeoer keâes [sÌ{ mee} nes ieÙee Lee, cesjs Deewj 
vekeerve kesâ yeerÛe ncesMee cevecegšeke jnlee Lee, cegPes 
mecePe venerb Deelee Lee keâer cewb Gmes venerb mecePeleer Ùee 
kees cegPes venerb mecePelee? oes De}ie efkeÛeejesb kesâ }esieesb 
keâes yeeBOe efoÙee ieÙee Lee Skeâ Ssmes yebOeve cesb efpemes 
leesÌ[vee Flevee Deemeeve venerb Lee~

cewb Skeâ mkeleb$e efkeÛeejesb keâer Leer, peyeefkeâ vekeerve 
keâes meceepe keâer ®ef{Ùeesb ves pekeâÌ[ jKee Lee, Gmes 
ueielee Lee ceefn}eÙesb Ûeejoerkeejer cesb pÙeeoe megjef#ele 
nwb yeenj keâer ogefveÙee Gvekesâ ef}S venerb nw, Deepe kesâ 
pesvesjsMeve cesb Yeer ken Ssmee meesÛelee Lee, Meeoer kesâ 
hen}s lees kees Ssmee venerb keânlee Lee efHeâj Meeoer kesâ 
yeeo Ùes yebefoMe keâwmeer, peye Yeer cewb Gmemes Deheveer 
veewkeâjer keâer yeele keâjleer ken Peuuee G"lee Lee, cewbves 
Deheves meheveesb keâes heerÚs ÚesÌ[ yeme šerefÛebie ner lees 
keâjvee Ûeenleer Leer, keâewve mee otj peevee Lee heeme 
cesb ner lees Lee keâe@}spe , vee peeves keäÙee heÇe@yuece Leer 
Gmes? Ssmes yengle meejs heÇMe> Les cesjs ceve cesb~

Deepe kesâ Gmekesâ Fme kÙekenej mes cewbves leÙe keâj 
efueÙee Lee Ûeens pees nes peeS keâ} cewb Fmemes yeele 

Deepeeoer

Ùes meceepe keäÙeesb meesÛelee nw efkeâ }Ì[keâer Dekesâ}er nw Fmekeâe cele}ye ken ie}le 
ner nw, Gmekesâ heeme Yeer ùoÙe nwb, Gmekesâ Yeer kegâÚ meheves kegâÚ Heâeref}bie nwb kees Kego 
Deheveer efpeccesoejer G"e mekeâleer nwb~ keâF& jeleesb mes cewb mees venerb heeÙeer Leer ceve Skeâoce 
DeMeevle jnves }iee Lee, Tye ieF& Leer cewb Ssmes Iegš -Iegš keâj Ùes Iegšve efove heÇefleefove 
DemeåÙe nesleer pee jner Leer~ ceve cesb KÙee} DeeÙee Skeâ Deewj DeeefKejer yeej keâesefMeMe 
keâjkesâ osKe }sleer ntB MeeÙeo ceeve peeÙe~ Meece keâes vekeerve Iej DeeÙee cesjs hetÚves hej 
Gmeves yengle ner leerKee pekeeye efoÙee 'efheÇÙee legce mecePeleer keäÙeesb venerb nes cesjer meceepe 
cesb kegâÚ jsheesšsMeve nw keäÙeesb Kejeye keâjvee Ûeenleer nes legce Deewj neb.... Deesn Deye 
mecePeer keäÙeesb venerb peeves osles nes legcnejer jsheesšsMeve Kejeye nes peeSieer Deepe kesâ 
peceeves cesb Yeer legce Ùes meye meesÛe jns nes ,efkeâme ogefveÙee cesb peer jns nes vekeerve legce 
,Deiej legcnejer jsheesšsMeve Fleveer ner Kejeye nes jner nwb lees ÚesÌ[ keäÙeesb venerb osles legce 
cegPes ne.. ,keäÙeesb ceej jns nes cegPes Iegš-Iegš keâj, Iegšve nesleer nwb cegPes ÙeneB ( vekeerve 
kesâ yeele keâes yeerÛe cesb keâeškeâj cewbves Skeâ ner meeBme cesb keân [e}er Leer Ùes meejer yeelesb)~
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keâjkesâ jntBieer, venerb jn mekeâleer cewb Skeâ keâwo he#eer 
kesâ YeeBefle Fme Ûeejoerkeejer cesb, peye Deewj efkeâmeer yeele 
mes Fmes heÇe@yuece venerb nwb lees efHeâj cesjs veewkeâjer keâjves 
mes keäÙeesb efokeäkeâle nw Fmes, Fmeer GOesÌ[yegve cesb vee peeves 
keâye cegPes veerbo Dee ieF&~

megyen veerbo Keg}er lees vekeerve yew[ hej yew"e }wheše@
he cesb kegâÚ keâj jne Lee~

ieg[ cee@efve&bie efheÇÙee G" ieF& legce!
ieg[ cee@efve&bie yees} kesâ yew[ mes Glejer lees meesÛee 

DeYeer hetÚ }gB keâer 'vekeerve Deepe legcnejs peeves kesâ yeeo 
cewb oeefceveer mes efce} DeeTB leekeâer Gmekesâ keâe@}spe pee 
keâj cewb Dehevee efjpÙetce os DeeTB ,oeefceveer yelee jner 
Leer meerš Kee}er nw mees cewb DehueeF& keâj osleer ntB ,efHeâj 
meesÛee DeYeer neFhej nes peeSiee hen}s vene Oees }tB 
yeÇskeâHeâemš keâjles keòeâ hetÚ }tBieer~ vekeerve Dee peeDees 
yeÇskeâHeâemš lewÙeej nwb (cew veeMlee huesš cesb }ieeles ngS 
yees}er Deewj efnccele keâjkesâ meesÛee hetÚ }tBieer)

Deiej Deepe vekeerve ves cevee keâj efoÙee lees Ùes 
cesjer leermejer veekeâece keâesefMeMe nesieer~

efheÇÙee legce Yeer yew"es (vekeerve kegâmeer& hej yew"les 
ngS yees}e)

keäÙee ngDee efheÇÙee? (Gmeves cesjs lejHeâ osKekeâj 
hetÚe)

neB.... cewb meesÛe jner Leer efkeâ.....
keäÙee efheÇÙee yees}es?
vekeerve kees cewb legcnejs Dee@efHeâme peeves kesâ yeeo Iej 

hej Dekesâ}er jn peeleer ntB, yengle yeesj nesleer ntB cewb, 
lees........

neb lees yeg}e }es vewvee oer keâes kegâÚ efoveesb kesâ efueS 
(cesjs yeele keâes yeerÛe cesb keâešles ngS vekeerve yees}e)

venerb vekeerve oer kesâ Thej yengle efpeccesoejer nw, 
Gvekesâ oes yeÛÛes, peerpeg Deewj efHeâj mkeât} Yeer osKevee 
neslee nw kees venerb Dee heeÙesbieer cewb meesÛe jner efkeâ cewb 
Yeer keâe@}spe pee@Fve keâj }tb legcnejs Dee@efHeâme peeves 
kesâ yeeo cewb keâe@}spe Ûe}er peeTBieer Deewj efHeâj keâe@}spe 
cesb keâce meceÙe ner osvee neslee nw lees legcnejs Deeves kesâ 
hen}s Dee Yeer peeleer cesjer yeesefjÙele Yeer efceš peeÙesieer 
Deewj cewb Iej Yeer osKe }gbieer, vekeerve hueerpe .....

osKees efheÇÙee cewb legcemes hen}s Yeer keân Ûegkeâe ntB 
yeej-yeej Skeâ ner yeele keânvee DeÛÚe venerb }ielee 
(cesjs yeeleesb keâes yeerÛe cesb keâešlee ngDee yees}e Deewj 
veeMlee ÚesÌ[keâj Ûe}e ieÙee)

Gme meceÙe yengle jesvee Dee jne Lee, cegPes helee 
venerb keäÙee efokeäkeâle Leer Fmes cesjer veewkeâjer mes yelee 

oslee lees Yeer lemeuueer nes peeleer~
yengle osj lekeâ cewb efmLej kener yew"er jner pewmes 

Skeâ yeej efHeâj cesjer mkeleb$elee keâes efÚve keâj keâwo 
keâj ef}Ùee ieÙee nes, Ssmee lees venerb meesÛee Lee cewbves, 
Deheves meheveesb keâes efHeâj Skeâ yeej vekeerve kesâ hewjes 
le}s jewboles osKeles jn ieÙeer Leer cewb, hen}s ceeB heehee 
ves Meeoer keâjkesâ cesjs meheveesb keâes keâwo efkeâÙee Deewj 
efpememes Meeoer ngÙeer Gmeves cesjs meejs meheves leesÌ[ keâj 
ÛekeâveeÛetj keâj efoÙee~

keäÙeesb megve jner Leer cewb vekeerve keâer yeeleesb keâes 
Deheves meheveesb keâes hetje keâjves kesâ ef}S ner lees cewb 
Meeoer venerb keâjvee Ûeenleer Leer efkeâ efkeâmeer keâer keâesF& 
jeskeâ šeskeâ venerb nesieer, Deheveer cejpeer mes peervee 
Ûeenleer Leer Dehevee peerkeve, hej Skeâ Dekesâ}er }Ì[keâer 
keâes meceepe keâne peerves oslee, efyeve yÙeener }Ì[keâer 
lees pewmes meceepe keâe keâ}bkeâ nes, keâjveer lees heÌ[leer 
Skeâ ve Skeâ efove Meeoer cesjer Yeer nes ieÙeer Leer.......

Meece keâes vekeerve yengle osj mes Iej DeeÙee Deeles 
ner yees}e cewb Keevee Kee keâj DeeÙee ntB legce Kee }es~

efheÚ}s kegâÚ efoveesb mes vekeerve pÙeeoe yeo} 
ieÙee Lee Gmes cesjer keâesF& efHeâ›eâ venerb Leer~ megyen 
peuoer Ûe}s peevee Deewj Meece keâes osj mes Deevee 
Gmekeâer Deeole nes ieF& Leer, peye Yeer kegâÚ keânves keâer 
keâesefMeMe keâjleer lees cesjer yeeleesb keâes megves efyevee ner 
efIemes keâwmesš keâer lejn Skeâ ner yeele keânlee osKees 
efheÇÙee cewb venerb Ûeenlee keâer legce peekeâj keâner keâesF& 
veewkeâjer keâjes~

cewbves yeele yevo keâj oer Leer vekeerve mes pe®jle mes 
pÙeeoe venerb yees}leer Leer cewb Gmemes Gmekesâ Dee@efHeâme 
peeves kesâ yeeo peye cewb Dekesâ}er nesleer lees Ssmee }ielee 
Lee efkeâ cegPes efyevee efhebpejs kesâ keâwo efkeâÙee ieÙee nes 
Tye ieÙeer Leer cewb Ssmes efpevoieer mes...

nce }esie kesâ yeerÛe keâer otefjÙeeB yeÌ{ves }ieer Leer 
nceeje efjMlee Gme jyeÌ[ keâer YeeBefle nes ieÙee Lee 
efpemekesâ oesveesb efmejesb keâes KeerbÛee pee jne Lee keâye 
štš peeÙe keâesF& Yejesmee venerb Lee~ cewb MeeÙeo ceeB 
kesâ Gve yeeleesb mes Deyelekeâ efškeâer Leer 'Meeoer kesâ yeeo 
heefle ner Skeâ }Ì[keâer keâe mebmeej neslee nw Gmekeâe 
hejcesMkej neslee nw, Skeâ Dekesâ}er }Ì[keâer keâes meceepe 
keâYeer Fppele venerb oslee '

Ùes meceepe keäÙeesb meesÛelee nw efkeâ }Ì[keâer Dekesâueer 
nw Fmekeâe cele}ye ken ie}le ner nw, Gmekesâ heeme 
Yeer ùoÙe nwb, Gmekesâ Yeer kegâÚ meheves kegâÚ Heâeref}bie 
nwb kees Kego Deheveer efpeccesoejer G"e mekeâleer nwb~ keâF& 

jeleesb mes cewb mees venerb heeÙeer Leer ceve Skeâoce DeMeevle 
jnves }iee Lee, Tye ieF& Leer cewb Ssmes Iegš -Iegš keâj 
Ùes Iegšve efove heÇefleefove DemeåÙe nesleer pee jner 
Leer~ ceve cesb KÙee} DeeÙee Skeâ Deewj DeeefKejer yeej 
keâesefMeMe keâjkesâ osKe }sleer ntB MeeÙeo ceeve peeÙe~ 
Meece keâes vekeerve Iej DeeÙee cesjs hetÚves hej Gmeves 
yengle ner leerKee pekeeye efoÙee 'efheÇÙee legce mecePeleer 
keäÙeesb venerb nes cesjer meceepe cesb kegâÚ jsheesšsMeve nw 
keäÙeesb Kejeye keâjvee Ûeenleer nes legce Deewj neb......

Deesn Deye mecePeer keäÙeesb venerb peeves osles nes 
legcnejer jsheesšsMeve Kejeye nes peeSieer Deepe kesâ 
peceeves cesb Yeer legce Ùes meye meesÛe jns nes ,efkeâme 
ogefveÙee cesb peer jns nes vekeerve legce ,Deiej legcnejer 
jsheesšsMeve Fleveer ner Kejeye nes jner nwb lees ÚesÌ[ keäÙeesb 
venerb osles legce cegPes ne.. ,keäÙeesb ceej jns nes cegPes 
Iegš-Iegš keâj, Iegšve nesleer nwb cegPes ÙeneB ( vekeerve 
kesâ yeele keâes yeerÛe cesb keâeškeâj cewbves Skeâ ner meeBme cesb 
keân [e}er Leer Ùes meejer yeelesb)~ 

otmejs efove vekeerve kesâ Dee@efHeâme peeves kesâ yeeo 

cewbves yeele yevo keâj oer Leer vekeerve 
mes pe®jle mes pÙeeoe venerb yeesueleer 
Leer cewb Gmemes Gmekesâ Dee@efHeâme peeves 
kesâ yeeo peye cewb Dekesâ}er nesleer lees 
Ssmee }ielee Lee efkeâ cegPes efyevee 
efhebpejs kesâ keâwo efkeâÙee ieÙee nes Tye 
ieÙeer Leer cewb Ssmes efpevoieer mes...

nce }esie kesâ yeerÛe keâer otefjÙeeB 
yeÌ{ves }ieer Leer nceeje efjMlee Gme 
jyeÌ[ keâer YeeBefle nes ieÙee Lee efpemekesâ 
oesveesb efmejesb keâes KeerbÛee pee jne Lee 
keâye štš peeÙe keâesF& Yejesmee venerb 
Lee~ cewb MeeÙeo ceeB kesâ Gve yeeleesb mes 
Deyelekeâ efškeâer Leer 'Meeoer kesâ yeeo 
heefle ner Skeâ }Ì[keâer keâe mebmeej 
neslee nw Gmekeâe hejcesMkej neslee 
nw, Skeâ Dekesâ}er }Ì[keâer keâes meceepe 
keâYeer Fppele venerb oslee '
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cewbves keâece Kelce keâj ieeBke kee}s Iej hej ieF& peneB 
vekeerve kesâ cecceer heehee jnles Les, keneB peekeâj cegPes 
Skeâ megkeâtve keâe DevegYeke ngDee~ oes Úesšs Úesšs keâcejs, 
Skeâ Úesše mee Deewj Ûeejoerkeejer kesâ Yeerlej Deece kesâ 
oes leerve hesÌ[ Úesšs -Úesšs Heât}esb kesâ heewOes pees ceeef}
keâ kesâ DeYeeke cesb metKe jns Les ceve keâes Skeâ Demeerce 
megKe os jns Les~ cewbves peuoer -peuoer meHeâeF& keâer Deewj 
Iej kesâ lejHeâ yeÌ{er~

Meece kesâ 7 yepe jns Les vekeerve Iej Dee ieÙee 
Lee~

keâne ieF& Leer? Deeles ner vekeerve hetÚ heÌ[e cesje 
pekeeye ve heekeâj ken efHeâj hetÚtb keâne ieF& Leer efheÇÙee?

cewb yew"les ngS Meevle }npes yees}er vekeerve Deye cewb 
ÙeneB venerb jntBieer, Tye ieF& ntB cewb~

iee@ke kee}e Iej cewbves meeHeâ keâj ef}Ùee nw kener 
jnves kee}er ntB cewb Deewj ne oeefceveer kesâ keâe@}spe cesb pees 
meerš Kee}er Leer cewbves DehueeF& keâj efoÙee nw keâ} pee 
jner ng keneB keâYeer -keâYeer keerkeâ-Sv[ hej Dee peevee 
Deiej legcnejer cejpeer nes lees peyejomleer venerb nw 
keâesF&~ keäÙeesb peevee Ûeenleer nes legce keneB? keäÙee heÌ[er 
nwb legcnsb veewkeâjer keâer? keäÙee keâceer nwb legcnsb ÙeneB? cewb 
efpelevee keâceelee ntB keâce nw keäÙee kees? (Skeâ meeLe 
keâF& meejs mekee} hetÚ he][e kees)

yeele hewmeesb keâer venerb nw vekeerve vee ner keâesF& keâceer 
nw cegPes Deewj keâesF& efMekeâeÙele Yeer venerb nw legcemes 
cewb....

efHeâj keäÙeesb...
cewb mkeleb$e jnvee Ûeenleer ntb~ vekeerve ÙeneB 

Ûeejoerkeejer cesb Iegšve nesleer nw cegPes~ Deewj ÙeneB 
mes yeenj cewb pee venerb mekeâleer, keäÙeesbefkeâ legcneje 
jsheesšsMeve Kejeye nes peeSiee vee , hetjs oes mee} 
nes ieÙes nwb nceejer Meeoer keâes~ keâYeer peevevee Ûeene 
nw keäÙee Ûeenleer cesb ntb cewb keäÙee hemevo nw cegPes keâYeer 
meceÙe efoÙee nw cegPes,Kego lees keâYeer meceÙe efoÙee venerb 
Deewj Deiej cewb veewkeâjer keâ®b lees legcneje jsheesšsMeve 
Kejeye nes peeSiee, cewb Yeer Fbmeeve ntb vekeerve, cesjer 
Yeer YeekeveeSb nwb (vekeerve kesâ yeeleesb keâes yeerÛe cesb keâešles 
ngS yees} ieF& Leer cewb meyekegâÚ ) jesles ngS keâcejs cesb 
Ûe}er ieF&~

kegâÚ osj yeeo vekeerve keâcejs cesb DeeÙee meesÛe ef}
Ùee nw legcnsb peevee nw? neB... kegâÚ osj keâcejs cesb 
meve>eše jne vekeerve G" kesâ keâcejs mes yeenj Ûe}
e ieÙee~

megyen vekeerve peuoer Dee@efHeâme Ûe}e ieÙee Deepe 
Yeer Gmes Heâgjmele venerb Leer cewbves keâece efveheše kesâ yewie 
hewkeâ efkeâÙee DeYeer efvekeâ}ves kee}er leYeer vekeerve Iej 

Dee ieÙee Lee efkeâleves efove kesâ yeeo kees Deepe peuoer 
Iej DeeÙee Lee helee venerb keäÙeesb! 3 yepeves kee}s Les, 
cewbves Dee@šes cesb meceeve jKee Deesj Kego Yeer yew" ieF&~ 
keneB hengBÛeer lees Meece nesves Leer cewb yewie Skeâ keâesves cesb 
jKe yeenj Deekeâj Deece kesâ hesÌ[ kesâ heeme KeÌ[s neskeâj 

[gyeles metjpe keâes osKe jner Leer, Fme [gyeles metjpe kesâ 
meeLe cewb ÚesÌ[ DeeF& Leer meye heerÚs~ Skeâ Depeerye mes 
megkeâtve keâe DevegYeke nes jne Lee pewmes efkeâmeer efhebpejs 
cesb yebo he#eer keâes Skeâ }byes Dejmes kesâ yeeo mkeleb$e 
efkeâÙee ieÙee nes...              -mebpevee hešs}

osMeYej ceW yeveer 103 okeeDeeW kesâ meQhe} heâs} 
meeefyele ngS nw~ efpemeceW mes 38 okeeF&Ùeeb efnceeÛe} 
ceW yeveer nw~ efpemekeâes }skeâj kesâbõerÙe Deew<eefOe ceevekeâ 
efveÙeb$eCe mebie"ve (meer[erSmemeerDees) ke mšsš 
[^ie DeLee@efjšer ves [^ie De}š& peejer efkeâÙee~ Fve 
okeeF&ÙeeW ceW mes meoer&, Keebmeer, pegkeâece, S}peer& ke 
oo& efvekeejCe meefnle efkešeefceve ke ùoÙe jesie kesâ 
ef}S ØeÙeesie nesves kee}er okeeDeeW kesâ meQhe} heâs} ngS 
nQ~ Kejeye heeF& 38 okeeDeeW keâe Glheeove efnceeÛe} 
kesâ GÅeesieeW ceW ngDee nw~ keneR, GòejeKeb[ ceW 11, 
iegpejele Deewj hebpeeye keâer veew-veew okeeSb iegCekeòee keâer 
keâmeewšer hej Kejer veneR GlejeR~ yebiee}, Gòej ØeosMe, 
ceOÙe ØeosMe, les}bieevee, Demece, ke leefce}vee[g kesâ 
GÅeesieeW ceW yeveer okeeDeeW kesâ meQhe} Yeer heâs} ngS nQ~ 
keneR, meer[erSmemeerDees kesâ De}š& ceW 47 okeeDeeW kesâ 
meQhe} heâs} ngS, FmeceW 21 okeeSb efnceeÛe} ceW 
yeveer nQ~ mšsš [^ie DeLee@efjšer kesâ De}š& ceW osMeYej 
keâer 56 okeeDeeW keâer iegCekeòee mener veneR heeF& ieF&~ 
FmeceW efnceeÛe} ceW yeveer 17 okeeSb Meeefce} nQ~ 

meer[erSmemeerDees ves meYeer jepÙeeW kesâ okee efveÙeb$ekeâeW 
keâes metÛeer peejer keâj keâej&keeF& kesâ efveo&sMe efoS nQ~ 
Fmekesâ De}ekee hebpeeye kesâ efheâu}ewj kesâ GÅeesie ceW 
yevee DeefpeLeÇesceeFefmeve Deesj} Kejeye heeÙee nw~ 
SuyeW[epees}, Sceesefkeämeefmeef}ve, hesjeefmešecees} Sb[ 
ef[keä}esefheâveskeâ, ef}keesefmeš^eefpeve, keâwefuMeÙece efkeo 
efkešeefceve [er3, heâeef}keâ Sefme[ meefnle DevÙe keâF& 
Ssmeer veeceÛeerve okeeDeeW kesâ meQhe} heâs} efce}s nQ~

efjheesš& ceW heeÙee ieÙee nw efkeâ DeefOekeâlej okeeDeeW 
ceW Oet} kesâ keâCe efce}s nQ~ keneR efceme yeÇeb[s[ Ùeeveer 
}ske} ceW Yeer ie}efleÙeeb efce}er nQ~ yeleeF& cee$ee kesâ 
Deveg™he Yeer okee ceW meece«eer veneR [e}er nw~ kegâÚ 
okeeSb vekeâ}er Yeer heeF& pee jner nQ~ kesyemeeFš hej 
yewÛe kesâ meeLe peevekeâejer Dehe}es[ meer[erSmemeerDees 
ves }esieeW kesâ mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeles ngS okeeDeeW 
keâer peevekeâejer mebyebefOele yewÛe kesâ meeLe kesyemeeFš 
hej Dehe}es[ keâj oer nw~ mebyebefOele jepÙeeW kesâ okee 
efveÙeb$ekeâeW Éeje Deye Kejeye okeeDeeW keâes yeepeej mes 
keeheme cebiekeeves kesâ efveo&sMe efoS pee jns nQ~

osMeYej ceW 103 okeeDeeW kesâ meQhe} heâsue, 
Deueš& efkeâÙee ieÙee peejer
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keâepeue Hegâš JesÙej
  nceejs Ùeneb meYeer Øekeâej kesâ HegâšJesÙej GheueyOe nw

 keâpe&le mšsMeve kesâ heeme (Jesmš)

mhesMeue 
Dee@Heâj kesâ 

meeLe
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keâLee-meeiej

nceejer keâwye keâes Ûeskeâ heesmš hej jeskeâ efoÙee ieÙee~ 
ceQves lees mecePee Lee efkeâ Ùen cenpe DeewheÛeeefjkeâlee Yej 
nesieer~ heemeheesš&, efkemee keiewjn peeBÛe keâj peeves efoÙee 
peeÙesiee~ efmekeäÙeesefjšer hej yesno }cyeer Deewj yesno 
mceeš& Deewjle Leer~ Gmeves cesje heemeheesš& lees legjble 
ueewše efoÙee hej keâwš keâe heemeheesš& Deheveer keâ"esj 
cegªer ceW oyee keâj Gmes keâej mes Glejves keâes keâne~

keâwš, Ùeeveer keâwLejerve, kesâ heemeheesš& ceW lekeâveerkeâer 
Deeheefòe Leer~ ken [eFkeesmeer& Leer Deewj heemeheesš& ceW 
DeYeer lekeâ Gmekesâ hetke& heefle keâe veece keâeše veneR ieÙee 
Lee~ hetke& heefle Decesefjkeâer Lee hej meeLe ceW cegPes osKe 
keâj Gme Dee@efheâmej ves ceeve ef}Ùee Lee efkeâ ceQ keâwš keâe 

heefle ntB~ Gme efpeöer Dee@efheâmej keâes Ùen mecePeeves ceW 
nceW keâeheâer ceMekeäkeâle keâjveer he[erÌ efkeâ nce oesveeW keâe 
efjMlee keäÙee nw~ hej DeeefKej ceW ken mecePe ieF& Deewj 
nce oesveeW hej Mejejleer cegmkeâeve heâWkeâ keâj yees}er, 
'"erkeâ nw, SvepkeeÙe Ùeesjmesuheâ!'

keneB mes Ûe}ves kesâ yeeo Deewj nesš} kesâ jemles 
lekeâ ceQ Gmekesâ Fme keekeäÙe keâe ØeÙeespeve mecePeves keâer 
keâesefMeMe keâjlee jne~ nce oesveeW keâvee[e keâer meercee 
heej yeefueËiešve ceW jele efyelee keâj }ewš jns Les~ keâ} 
peye nceves yeheâwuees kesâ nesš} ceW ÛeskeâFve efkeâÙee Lee, 
pewmee efkeâ hen}s mes leÙe Lee, ceQves Deheves efce$e cevemee 
keâes heâesve keâj efoÙee Lee efkeâ nce yeheâw}es hengBÛe ieÙes 

peceer ngF& Peerue

nQ~ GvneWves keâne efkeâ nce nesš} ceW Ûeskeâ ve keâjW Deewj 
efove Yej veeÙe«ee heâe} Deewj Deemeheeme Ietce keâj 
Meece keâes meercee heej keâjkesâ Gvekesâ ÙeneB Dee peeSB~ kes 
yeme Deñs hej keâej }skeâj Dee peeSBies Deewj nceW efuekee 
}s peeSBies~

meye "erkeâ"ekeâ jne~ yeme Deñs hej cevemee 
efceueieS Les Deewj ome-hebõn efceveš ceW nce Gvekesâ Iej 
hej Les~ cevemee keâer helveer ves mkeeiele efkeâÙee Deewj peye 
nce efueefkebie ™ce ceW ieS lees heeÙee efkeâ keneB keâeheâer }
esie henues mes ner ceewpeto nQ Deewj heešer& Ûe} jner nw~ 
yeeo ceW helee ueiee efkeâ Ùen meye cevemee ves hen}s mes 
h}eve keâj jKee Lee keäÙeeWefkeâ ceQves yeheâw}es keâe Øees«eece 
Gmes yeleeÙee ngDee Lee~ cevemee ves Deheves keâF& SefMeÙeeF& 
heefjkeejeW keâes yeguee jKee Lee pees meYeer cegPemes efce}
vee Ûeenles Les~ GveceW YeejleerÙe lees Les ner, kegâÚ 
heeefkeâmleeveer Deewj yeebie}eosMeer Yeer Les~ Skeâ pees[eÌ 
ßeer}bkeâe keâe Yeer Lee~ yeeo ceW ceQves heeÙee efkeâ kes meye 
keâwš mes pÙeeoe ØeYeeefkele nes jns Les~ Skeâ lees Gmekeâe 
Deekeâ<e&keâ kÙeefòeâlke, otmejs Gmekeâer OeejeØekeen efnvoer 
yees} mekeâves keâer ÙeesiÙelee~ ojDeme} Gmekeâer Fmeer 
ÙeesiÙelee keâer kepen mes ceQves Yeer Deheveer hetjer Decesefjkeâe 
Ùee$ee kesâ oewjeve Gmes Dehevee menÙeesieer Ûegvee Lee~ 
ÙeneB ner veneR, ceQ peye Yeer YeejleerÙeeW kesâ yeerÛe neslee, 
Gmekeâer Fme efkeMes<elee keâes }esie DeeMÛeÙe& Yejer veÌpej 
mes osKeles Les~ ken leerve ke<e& Yeejle ceW jn Ûegkeâer Leer~ 
ØesceÛebo kesâ meeefnlÙe hej efjmeÛe& keâj Ûegkeâer Leer Deewj 
Fme oewjeve uecener Deewj keejeCemeer ceW keâeheâer keòeâ 
efyeleeÙee Lee~

}ieYeie Skeâ cenerves mes nce oesveeW meeLe Les Deewj 
'keâYeer KegMeer, keâYeer iece' kesâ }cens nceves meeLe 
efyeleeS Les~ hej Gme megj#ee DeefOekeâejer keâe keekeäÙe 
ceQves hen}er yeej megvee Lee Deewj Gmekeâer pewmeer ken 
Mejejleer cegmkeâeve Yeer hen}er oheâs veesefšme keâer Leer~

keâwš kesâke} menÙeesieer Deewj ogYeeef<eÙee ner veneR, 
kejve cesjer [̂eFkej Yeer Leer~ nce peye Yeer efkeâmeer 
otmejs Menj peeles lees SÙejheesš& hej ner 'Sefkeme' Ùee 
'kesâbš' keâer keâej nceeje FbleÌpeej keâj jner nesleer Leer~ 
Ùen meye kÙekemLee keâwš keâer ner nesleer Leer~ leceece 
ShkeeFbšceWš leÙe keâjvee, SÙej}eFve keâes heâesve mes 
Deef«ece ÛeskeâFve keâjvee, meerš yegkeâ keâjvee Deewj 
Keeves keâer hemebo yeleevee Deewj Ietceves keâe keâeÙe&›eâce 
yeveevee Deeefo meye Gmekesâ ner efpecces Lee~ Flevee ner ve 
neR, efove Yej nce efpevemes efceueles Ùee FbšjkÙet uesles, 
Gmekeâer hetjer efjheesš& ken Deheves }wheš@ehe hej šeFhe 
keâjkesâ Gmekeâe efØebšDeeGš megyen meeQhe osleer Leer~ keâF& 
yeej ceQ meesÛelee efkeâ Deiej ken ve nesleer 

heešer& osj jele lekeâ Ûe}er, MeeÙeo {eF& yepe ieS neWies~ yeme, kegâÚ efieves-Ûegves 
Iebšs yeÛes neWies megyen nesves ceW~ ceQves cevemee kesâ mštef[Ùees ceW he[s oerkeeve hej yeme 
keâcej meerOeer Yej keâer nesieer efkeâ efYevemeejs keâer jesMeveer Ûecekeâves }ieer~ keâwš 
Yeer ÛeeÙe heerleer efoKeeF& oer Deewj kegâÚ osj yeeo ner nce Ûe} efoÙes~ cevemee 
ves Fme yeej efheâj yeme lekeâ Úes][~ yeme ceW Ûe]{keâj ken cesjs heeme DeeÙee Deewj 
hegâmehegâmee keâj yees}e,'ceeheâ keâjvee oesmle~ legce oesveeW keâes De}ie keâceje veneR 
os heeÙee~ cesnceeve kegâÚ pÙeeoe ner ®keâ ieS Les~' 'veneR Ùeej, ' ceQves keâne, 
'De}ie keâcejs keâer keâesF& pe™jle ner veneR Leer~ '
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lees cesje efš^he meeLe&keâ ve nes heelee~
heešer& osj jele lekeâ Ûe}er, MeeÙeo {eF& yepe ieS 

neWies~ yeme, kegâÚ efieves-Ûegves Iebšs yeÛes neWies megyen 
nesves ceW~ ceQves cevemee kesâ mštef[Ùees ceW he[s oerkeeve 
hej yeme keâcej meerOeer Yej keâer nesieer efkeâ efYevemeejs 
keâer jesMeveer Ûecekeâves }ieer~ keâwš Yeer ÛeeÙe heerleer 
efoKeeF& oer Deewj kegâÚ osj yeeo ner nce Ûe} efoÙes~ 
cevemee ves Fme yeej efheâj yeme lekeâ Úes][~ yeme ceW 
Ûe]{keâj ken cesjs heeme DeeÙee Deewj hegâmehegâmee keâj 
yees}e,'ceeheâ keâjvee oesmle~ legce oesveeW keâes De}
ie keâceje veneR os heeÙee~ cesnceeve kegâÚ pÙeeoe ner 
®keâ ieS Les~'

'veneR Ùeej, ' ceQves keâne, 'De}ie keâcejs keâer 
keâesF& pe™jle ner veneR Leer~ '

Ùes yeerÛe heâjkejer kesâ efove Les~ Ketye mejoer heÌ[ 
jner Leer~ keâ} ceQves keâvee[e meeF[ mes veerÛes Glej 
keâj pecee ngDee veeÙe«ee osKee Lee~ Thej mes efiejlee 

heeveer pece keâj yehe&â keâer hejleW yevee jne Lee~ yehe&â 
mes peceer ngF& Peer} lees ceQ osKe Ûegkeâe Lee efkemkeâe@
efvmeve jepÙe kesâ cesef[efmeve ceW, pewmes efkeâ ken Peer} 
ve nes, meheâso yehe&â keâe otj lekeâ heâwuee cewoeve nes~ 
hej veeÙe«ee kee}e ÂMÙe lees DeÆgle ner Lee~ peien-
peien Pejves mes Pejleer heeveer keâer OeejW yehe&â keâer 
efÛe}ceve pewmeer }ie jner LeeR~ Fme DeefkemcejCeerÙe 
ÂMÙe keâes ceQves Deheves keâwcejs ceW keâwo keâj ef}Ùee Lee~

Deewj Deepe peye yeef}Ëiešve mes nce efvekeâues 
Les lees kegâÚ otj yeeo ner yehe&â efiejves }ieer Leer~ 
efKeÌ[efkeâÙeeB hetjer lejn yebo LeeR hej Gvekeâer iebOe mes 
lespe nkee Dehevee jemlee {tB{ ner }s jner Leer~ yeme 
ceW neršj Ùee lees Lee ner veneR, Ùee keâece veneR keâj 
jne Lee~ nkee keâe yeheâer&}e PeeWkeâe leerj keâer lejn 
ÛegYelee Lee Deewj oeBle efkeâšefkeâševes }ieles Les~ nce 
oesveeW kesâ heeme Deeskejkeâesš lees Les hej kes keâvee[e keâer 
mejoer kesâ ef}S veekeâeÌHeâer Les~ cevemee ves Ûe}les keòeâ 
Skeâ Tveer Mee} os efoÙee Lee, efpemes ceQves }hesš ef}
Ùee Lee hej keâwš kesâ yeÛeeke kesâ ef}S yeme, Gmekeâe 
Deeskejkeâesš ner Lee~

ceQves Gmekeâer lejheâ Skeâ iece& veÌpej heâWkeâer~ 
Gmeves Yeer Gmekeâe cegmkeâje keâj pekeeye efoÙee~ efyevee 
kegâÚ yeesues ceQves Dehevee Mee} Gmekeâer lejheâ ye]{e 
efoÙee~ Lees][er ken efPePekeâer, hej efheâj Gmeves Mee} 
MesÙej keâj ef}Ùee Deewj ken Lees[e veÌpeoerkeâ Yeer 
efIemeš DeeF&~

Øekeâš ceW efvekeâš nesves keâe Ùen Gmekeâe hen}
e Ghe›eâce Lee~ ÙeeW «eQ[ keâwefveÙeeve kesâ ÛeeQkeâeves kee}
s Deke}eskeâve kesâ yeeo Meece keâes efvekeâš kesâ Skeâ heye 
ceW [ebme heä}esj hej peye Gmeves cegPes [ebme efmeKeeves 
keâer keâesefMeMe keâer Leer, leye Yeer nce oesveeW keâF& yeej 
efvekeâš lees ngS Les hej ken Skeâ Meeueerve Demebhe=òeâlee 
yeveeS jKeleer jner Leer~

[ebme keâjles-keâjles nce «eQ[ keâwefveÙeeve keâer 
jnmÙeceÙelee keâer yeele keâjles jns Les~ Keemekeâj, 
cegPes Ùen kegâletn} nes jne Lee efkeâ efkeâmeves 18keeR 
meoer ceW ieQ[ keâwefveÙeeve kesâ ceeGbšdme kesâ veece efnbot 
oskeleeDeeW kesâ veece hej keâwmes Deewj keäÙeeW jKes neWies~

keneB yeÇÿee ceeGbš Lee, efke<Ceg Deewj keâw}eme 
ceeGbš Yeer~ Gòej keâwš kesâ heeme Yeer veneR Lee hej 
Gmeves keâne Lee efkeâ keâ} nce ÙeneB keâer }eFyeÇsjer 
Deewj yegkeâ Mee@he ceW osKeWies~ MeeÙeo keneB kegâÚ meboYe& 
efce} mekesâ~ ceQves 'neB' keâne Deewj Ùen Yeer efkeâ efheâ}
ne} lees nceW heye Deewj [ebme keâer jesceeefveÙele hej ner 
OÙeeve osvee ÛeeefnS~

Gmeves Yeer Devegceesove efkeâÙee Deewj [ebme keâe 

Deie}e mšshe efmeKeeves }ieer~
hej peye mes yeheâw}es keâer Gme yesno }cyeer Dee@

efheâmej ves ken keekeäÙe yees}e Lee, cegPes GmeceW kegâÚ 
yeo}eke pewmee }ieves }iee Lee Ùee nes mekeâlee nw efkeâ 
Ùen efmehe&â cesje YeÇce nes~

efheâefvekeäme ceW nce SefjÌpeesvee kesâ Decesefjkeâer 
Fbef[ÙeveeW keâer yemleer ceW ieS Les~ Gve DeeefokeeefmeÙeeW 
keâes osKekeâj ceQves Deheves yemlej kee}s DeeefokeeefmeÙeeW 
Deewj Gvekesâ jnve-menve keâer Gvemes peye leg}vee keâer 
lees }iee efkeâ Decesefjkeâer Deeefokeemeer lees pewmes cee[ve& 
yeve Ûegkesâ nQ~ Gvekesâ IejeW ceW Smeer Deewj cee›eâeskesye 
lekeâ efoKeeF& efoÙes~ neB, henjekee Deewj kÙekenej 
Menjer Decesefjkeâer pewmee veneR Lee~

peye nce š^eFye} efke}spe mes }ewš jns Les lees 
Skeâ meÌ[keâ kesâ efkeâveejs keâwš ves keâej jeskeâ oer~

ceQves hetÚe efkeâ keäÙee ngDee~ lees yees}er,'yengle 
Lekeâ ieF& ntB~ Lees[eÌ Deejece keâj }tBieer lees "erkeâ 
nes peeTBieer~ neB, Deehe keâej mes cele Glejvee Deewj 
ve MeerMee Kees}vee~ yeie} ceW pees venj nw, GmeceW 
IeefÌ[Ùee} nQ~'

ceQves efKeÌ[keâer mes PeeBkeâe hej cegPes keâesF& Ieef[ÙeÌe} 
efoKeeF& veneR efoÙee~ efheâj Yeer ceQves efKeÌ[keâer veneR 
Kees}er~

keâwš DeeBKeW yebo keâjkesâ Deheveer meerš hej DeOe}
sšer Leer~ }ielee Lee efkeâ pewmes Gmekesâ efmej ceW oo& nw~ 
ken Fme meceÙe Úesšer yeÛÛeer pewmeer }ie jner Leer~ 
Gmekesâ Øeefle menevegYeteflepevÙe cecelke peeie G"e~ 
Gmes hen}er yeej Fleveer heeme mes osKee Lee~ Gmekesâ 
ieesjs ceeLes hej efMekeâve heÌ[ jner Leer~ ceve ngDee efkeâ 
Gmekeâe efmej oyee otB~ hej Deheves hej keâeyet jKes 
Gmekesâ peieves keâe FbleÌpeej keâjlee jne~

ken DeeOeer pece&ve-DeeOeer Decesefjkeâer Leer~ Gmekeâer 
ceeB pece&ve Leer Deewj efhelee Decesefjkeâer Fmeef}S 
Gmekesâ Ûesnjs hej keâesce}lee Leer, DecesefjkeâveeW pewmeer 
DeewheÛeeefjkeâ keâ"esjlee veneR~

DeeOee Iebšs yeeo ken peie ieF& lees ceQves hetÚe, 
'keäÙee efmej ceW oo& Lee?'

'ntB, Lees[eÌ-mee~'
'Deye keâwmee }ie jne nw ?'
'Deye ceQ "erkeâ ntB~ Ûe}W ?' Deewj Gmeves keâej 

mšeš& keâj oer~
vÙetÙeeke&â ceW nceejer yeheâw}es mes Deeveskee}er heä}

eFš Lees[]er }sš nes ieF& Leer Fmeef}S peye nce }esie 
nesš} hengBÛes lees efjmeshMeve hej yeleeÙee ieÙee efkeâ 
nceejs yegkeâ efkeâÙes ieS keâcejs efkeâmeer Deewj keâes os 
efoÙes ieS nQ~ Deye 

megvees keâwš, 'ceQ Gmekesâ Deewj heeme 
Dee ieÙee, 'keâvee[e keâer lejheâ mes 
veerÛes Glej keâj nceves pecee ngDee 
veeÙe«ee osKee Lee ve? heeveer keâer 
Oeej efiejleer Leer Deewj Gme YeÙebkeâj 
mejoer ceW yehe&â yeve peeleer Leer~ hej 
Thej kesie mes ueeKeeW ef}šj Deelee 
ngDee Pejves keâe heeveer lees veneR pece 
heelee Lee~ keäÙeeW?' ken cesjer Deesj 
Ietceer Deewj cesjer DeeBKeeW ceW DeeBKeW 
ie[e keâj osKeves ueieer~ 'Ssmee efkeheg} 
Deekesie kesâ keâejCe Lee' ceQ Deheveer 
ner jew ceW yees}lee ieÙee, 'Peer} keâe 
heeveer "nje ngDee Lee, FmeefueS pece 
mekeâe peyeefkeâ kesie Deewj heefjceeCe kesâ 
keâejCe veeÙe«ee veneR pece heeÙee~ 
Fmeer lejn peye Deblejbielee keâe 
Deekesie Deewj G<Celee nes lees efjMleeW 
hej yehe&â keâwmes pece mekeâleer nw ? 
Ssmes ceW lees leceece kepe&veeSB Deheves 
Deehe štš peeleer nQ~'
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keâLee-meeiej

keäÙee nesiee, ceQ meesÛe ceW heÌ[ ieÙee efkeâ Fleveer 
jele ceW nce keâneB peeSBies~ keâwš ves nesš} cewvespej 
keâes Ketye megveeÙee, hej vÙetÙee@ke&â lees hetjer lejn 
keâceefMe&Ùe} Menj nw~ nesš} keâes heâeÙeoe efoKeeF& 
os jne Lee lees ken nceejs keâbmesMeve} jsš hej yegkeâ 
efkeâÙes keâcejeW keâes keäÙeeW jeskesâ jKelee ?

DeeefKej efpeme Spesbmeer ves nceeje štj DejWpe 
efkeâÙee Lee, keâwš ves Gmekeâer DeefOekeâejer keâes heâesve 
efkeâÙee Deewj Deblele: Skeâ DevÙe nesš} cebs peien efce}
er, efpemekeâe šwefjheâ Lees][e pÙeeoe Lee~ keneB hengBÛes 
lees helee }iee efkeâ efmehe&â Skeâ megF&š Keeueer nw~ Úesšs 
keâcejs keâ} ner efce} mekesâbies~ keâwš ves DeLe&hetCe& veÌpej 
mes cesjer lejheâ osKee~ efkekeâuhe ner keäÙee Lee ? pees 
efce} jne Lee, Gmes lees }s ner }svee Lee~ yeekeâer efheâj 
osKeWies~

megF&š DeÛÚe Lee~ ojkeepee Kees}les ner Skeâ 
keâceje Lee efpememes DešwÛe Leer Skeâ efkeâÛevesš Deewj 
Deeies Skeâ Deewj ™ce Lee~ oesveeW ceW yes[ Les Deewj 
yeerÛe ceW heešer&Meve kesâ ™he ceW ceesše hejoe he[eÌ Lee~ 
F&mš keâesmš kesâ nesšueeW ceW efkeâÛevesš lees neslee ner nw 
peyeefkeâ kesmš keâesmš kesâ nesšueeW ceW veneR~

ceQves yeenjkee}e yes[ ef}Ùee keäÙeeWefkeâ Gmekesâ meeLe 
keeMe™ce peg][e Lee~

keâhe][s yeo} keâj Deewj neLe-cegBn Oeeskeâj Deheves 
yes[ hej DeOe}sše Skeâ efkeâleeye he]{ jne Lee efkeâ keâwš 
DeeF&~ Gmekesâ neLe ceW ÛeWpe kesâ ef}S keâhe[s Les~

'Dejs, Deehe lees ØeâsMe nes Ûegkesâ~ ceQ keeMe™ce 
Fmlescee} keâj }tB?'

'Deesn, keäÙeeW veneR !'
DeeOee Iebšs yeeo peye ken keeMe™ce mes efvekeâueer 

lees Skeâoce leeÌpeer }ie jner Leer~ ieg}eyeer jbie keâer 
veeFšer ceW Gmekeâe ieesje jbie Deewj Yeer efveKej DeeÙee 
Lee~

ceQ Skeâškeâ Gmes osKelee ner jn ieÙee~
'}gefkeâbie «esš' cegBn mes yesmeeKlee efvekeâ}e~
'LeQkeäme' še@ke} mes yee}eW keâes megKeeles ngS yees}er~ 

Gmeves Deheves heešer&Meve keâer lejheâ keâoce ye{eÌS efheâj 
SkeâeSkeâ ®keâ ieF&~ 'DeYeer veeRo ve Dee jner nes lees 
kegâÚ osj yeele keâj }W~'

'neB, keäÙeeW veneR!' Deewj ken efmeefšbie SefjÙee 
ceW yew" ieF&~ ceQ G" yew"e Deewj Skeâ kegâmeer& Gmekesâ 
vepeoerkeâ KeeRÛe keâj Dee yew"e~

'Ùen Deehekesâ štj keâe DeeefKejer he][eke nw~ keâ} 
cegPes Deheves meerefveÙej keâes efjheesš& Yeer Yespeveer nesieer~ 
Deehekeâes Ùen hetje oewje keâwmee }iee ? '

ceQ Lees][er osj ®keâ keâj yees}e,' yengle DeÛÚer jner 

hetjer Ùee$ee~ yengle kegâÚ veÙee DevegYeke Yeer ngDee~'
'efkeâleveer }eYeØeo jner Ùen Ùee$ee Deehekesâ 

kÙekemeeÙe kesâ ef}S? keäÙee Øeehle efkeâÙee FmeceW ?'
'keâF& veS DevegYeke ngS efpevekeâe }eYe Yeefke<Ùe 

ceW DekeMÙe efce}siee~' kegâÚ "nj keâj efheâj keâne, ' 
meyemes ye[erÌ Ghe}efyOe ?'

'neB~'
cegmkegâjenš kesâ meeLe DeveeÙeeme ner ceQ keân 

ieÙee, ' ken lees legce nes~'
ken Mejcee keâj veerÛes osKeves }ieer~
'neB, efve:mebosn' ceQ keânlee ieÙee,'Skeâ DeÛÚeÌ 

mebkesoveMeer} Deewj mecePeoej meeLeer heeÙee ceQves Fme 
meheâj ceW~ legcnW FmeceW mebosn nw keäÙee ?'

ken Yeer cegmkegâjeF& Deewj yees}er,'hej ceQ ØeesheâsMeve} 
DeÛeerkeceWš keâer yeele keâj jner ntB~'

ceQ Ûeghe ner jne hej Skeâ leerKeer veÌpej mes Gmes 
osKelee jne~

'osefKeS, Deye lekeâ nceeje efjMlee ØeesheâsMeve} 
ner jne nw~ GmeceW efvepeer efjMleeW keâer iegbpeeFMe keâneB 
jnleer nw?'

'keâ} lees Ùen ØeesheâsMeve} efj}sMeveefMehe Kelce 
nes jner nw~ Deye lees nce efvepeer efjMleeW keâer yeeleW Yeer 
keâj mekesâbies~' ceQves keâne~

'ceme}ve?' Gmeves hetÚe~
'ceme}ve...~ legcekeâes keäÙee }ielee nw ?' ceQves 

Mejejle mes Gmes osKee~
'kegâÚ veneR~ hen}s ceQ efjheesš& lewÙeej keâj }tB~'
'veneR, ken lees }ieYeie yeve ner ieF&~ Deye nce 

Gmemes cegòeâ neskeâj meesÛeW~ keäÙeeW "erkeâ nw ve ?'
'pewmes ?' Gmeves cesjer DeeBKeeW ceW Deheveer veÌpej 

ieÌ[e keâj hetÚe~ 'pewmes yeheâw}es kee}er megj#ee 
DeefOekeâejer keâer yeele~'

Deye ken efKe}efKe}ekeâj nBmeer,'Deehe DeYeer lekeâ 
kener meesÛe jns nQ ?'

'nBmeer keâer veneR, yengle meerefjÙeme yeele Leer ken~' 
ceQves keâne~' hen}s lees legce cegPes 'Deehe' keânvee yebo 
keâjes~ Deye ØeesheâsMeve} efj}sMeveefMehe veneR jner lees 
Ùen Deehe kee}e ogjeke keäÙeeW?'

Fme hej Yeer ken nBmeer Deewj yees}er, 'DeÛÚe 
yeeyee, ceeve ef}Ùee~ Deye Deeies yees}es~'

'Gme efove lees Gme keâwvesef[Ùeve keâer yeele hej 
legceves Øeefleef›eâÙee veneR keâer Leer, Deye keäÙee efkeÛeej 
nw?' šsyeg} hej jKee Gmekeâe neLe ceQves oyee efoÙee~ 
Gmeves Dehevee neLe heerÚs KeeRÛe ef}Ùee Deewj yees}er, 
'Deehekeâes... veneR, legcnW efkemkeâebefmeve keâer ken peceer 
ngF& Peer} Ùeeo nw? '

'neB, keäÙeeW?'
'helee nw efkeâ Peer} hej peces ngS heeveer keâer hejle 

ye[erÌ YeÇecekeâ nesleer nw~ }ielee lees nw efkeâ Gme yehe&â 
keâer Ûeeoj hej Ûe]{ keâj nce Peer} heej keâj mekesâbies~ 
hej Ùen cegceefkeâve veneR neslee~ yehe&â keâer ken hejle 
yeme, Skeâ Úueekee pewmeer nesleer nw, keâneR cepeyetle lees 
keâneR Skeâoce Peerveer nesleer nw~ Deeheves Gme hej heeBke 
jKee efkeâ ken ÛešKe ieF& Deewj Deehe Oecce mes Peer} 
kesâ heeveer ceW [tye jns neWies~'

'neB, hej Ùen legce efkeâme meboYe& ceW keân jner 
nes?' ceQves kegâÚ ve mecePe mekeâves hej hetÚe~

'mecePeves keâer keâesefMeMe keâjes~'
'ntB~' cesjs cegBn mes efvekeâ}e~
'Ûe}es, hen}s ÛeeÙe yeveeles nQ~ mewve Øeâebefmemekeâes 

kesâ nesš} mes Megiej Deewj kneFšvej kesâ mewMew ceQves 
yeÛee ef}Ùes Les~ šeryewie lees Deehekesâ, mee@jer, legcnejs 
heeme nQ ner~' Deewj ken G" keâj meye meeceeve }sves 
Ûe}er ieF&~ ceQves Yeer Deheves yewie mes šeryewie efvekeâe} 
ef}Ùes~

Deie}s kegâÚ efcevešeW ceW ken efkeâÛevesš kesâ meeceves 
Leer Deewj ÛeeÙe kesâ ef}S heeveer iece& keâj jner Leer~ ceQ 
Yeer šeryewie }skeâj keneR hengBÛe ieÙee~

'megvees keâwš, 'ceQ Gmekesâ Deewj heeme Dee ieÙee, 
'keâvee[e keâer lejheâ mes veerÛes Glej keâj nceves pecee 
ngDee veeÙe«ee osKee Lee ve? heeveer keâer Oeej efiejleer 
Leer Deewj Gme YeÙebkeâj mejoer ceW yehe&â yeve peeleer Leer~ 
hej Thej kesie mes }eKeeW ef}šj Deelee ngDee Pejves 
keâe heeveer lees veneR pece heelee Lee~ keäÙeeW?'

ken cesjer Deesj Ietceer Deewj cesjer DeeBKeeW ceW DeeBKeW 
ie[e keâj osKeves }ieer~ 'Ssmee efkeheg} Deekesie kesâ 
keâejCe Lee' ceQ Deheveer ner jew ceW yees}lee ieÙee, 
'Peer} keâe heeveer "nje ngDee Lee, Fmeef}S pece 
mekeâe peyeefkeâ kesie Deewj heefjceeCe kesâ keâejCe veeÙe«ee 
veneR pece heeÙee~ Fmeer lejn peye Deblejbielee keâe 
Deekesie Deewj G<Celee nes lees efjMleeW hej yehe&â keâwmes 
pece mekeâleer nw ? Ssmes ceW lees leceece kepe&veeSB Deheves 
Deehe štš peeleer nQ~'

'hej...' ken Deeies kegâÚ yees}s Fmemes hen}s ner 
ceQves Gmekesâ vejce DeeW"eW hej Debieg}er jKe oer Deewj 
keâne, ' Deye yeme keâwš~ efkeâmeer yenme keâer iegbpeeFMe 
veneR nw Deye~'

Deewj Deie}s #eCe leceece kepe&veeSB štš Ûegkeâer 
LeeR~

Deye Ye}e ÛeeÙe keâer pe™jle keâneB jn ieF& 
Leer?  

                          -ceveceesnve mej}
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efkekeeo

}eskeâmeYee ves yegOekeej keâes efkeefYeVe efkehe#eer o}eW kesâ 
meomÙeeW kesâ keâÌ[s efkejesOe kesâ yeerÛe kekeäheâ (mebMeesOeve) 
efkeOesÙekeâ, 2025 keâes heeefjle keâj efoÙee efpemeceW 
kekeäheâ (mebMeesOeve) efkeOesÙekeâ efheÚ}s mee} Dee" 
Deiemle keâes }eskeâmeYee ceW hesMe efkeâS peeves kesâ yeeo 
Dee" Deiemle, 2024 keâes mebÙegòeâ mebmeoerÙe meefceefle 
(pesheermeer) keâes Yespee ieÙee Lee~
}eskeâmeYee ves yegOekeej keâes efkeefYeVe efkehe#eer o}eW kesâ 

meomÙeeW kesâ keâÌ[s efkejesOe kesâ yeerÛe kekeäheâ (mebMeesOeve) 
efkeOesÙekeâ, 2025 keâes heeefjle keâj efoÙee efpemeceW 

Meen ves }eskeâmeYee ceW keâne, '1913 mes 2013 lekeâ kekeäheâ yees[& kesâ heeme kegâ} 
18 }eKe SkeâÌ[ peceerve Leer~ 2013 mes 2025 kesâ yeerÛe, keâeb«esme kesâ vesle=lke kee}er 
ÙetheerS mejkeâej Éeje kekeäheâ DeefOeefveÙece ceW mebMeesOeve keâjves kesâ yeeo, FmeceW 21 }eKe 
SkeâÌ[ peceerve Deewj pegÌ[ ieF&~' Meen ves keâne, 'kegâ} 39 }eKe SkeâÌ[ ceW mes 21 }eKe 
SkeâÌ[ peceerve 2013 kesâ yeeo peesÌ[er ieF&~ Deewj Deye kes keân jns nQ efkeâ Fmekeâe keâesF& 
og®heÙeesie veneR ngDee nw~' GvneWves Gme ke<e& keâe efpe›eâ efkeâÙee peye kekeäheâ mebheefòeÙeeW kesâ 
yesnlej ØeyebOeve kesâ ef}S 1995 kesâ kekeäheâ DeefOeefveÙece ceW mebMeesOeve efkeâÙee ieÙee Lee~ 
hen}s kesâ mejkeâejer DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej, Yeejle ceW kekeäheâ yees[& 9.4 }eKe SkeâÌ[ #es$e 
ceW 8.72 }eKe mebheefòeÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~ kekeäheâ Gve mebheefòeÙeeW keâes meboefYe&le 
keâjlee nw efpevnW Fm}eceer keâevetve kesâ lenle Oeeefce&keâ Ùee Oecee&Le& GösMÙeeW kesâ ef}S oeve 
efkeâÙee ieÙee nw~ kekeäheâ (oelee) Éeje oeve efkeâS peeves kesâ yeeo, mebheefòe keâe mkeeefcelke 
Deu}en keâes nmleebleefjle Deewj megjef#ele keâj efoÙee peelee nw~ 

'kekeäheâ yees[& keâer heós hej oer ieF& mebheefòeÙeeb 
20,000 LeeR, }sefkeâve 2025 ceW, efjkeâe@[& kesâ 
Devegmeej pees ie}le nes mekeâles nQ, Ùes mebheefòeÙeeb 
MetvÙe nes ieFË~ Ùes mebheefòeÙeeb keâneb ieFË? efkeâmekeâer 
Devegceefle mes FvnW yesÛee ieÙee~' mejkeâejer DeebkeâÌ[eW 
kesâ Devegmeej, meMem$e yeueeW Deewj YeejleerÙe js}kes 
kesâ meeLe-meeLe kekeäheâ yees[& Yeejle ceW Yetefce kesâ Meer<e& 
leerve ceeef}keâeW ceW mes Skeâ nQ~ Fbef[Ùee šg[s keâer [sše 
Fbšsef}peWme Ùetefveš (DIU) Éeje efkeâS ieS Skeâ 
MeesOe mes helee Ûe}lee nw efkeâ Yeejle ceW kekeäheâ yees[& 
kesâ heeme efpeleveer Ìpeceerve nw, Gmemes Ùen 30 mebØeYeg 
osMeeW mes Yeer ÌpÙeeoe nw~

kekeäheâ yees[& efkekeeo...
Deefcele Meen ves kekeäheâ yees[& keâer Kees}er hejleW!Deefcele Meen ves kekeäheâ yees[& keâer Kees}er hejleW!

kekeäheâ (mebMeesOeve) efkeOesÙekeâ efheÚ}s mee} Dee" 
Deiemle keâes }eskeâmeYee ceW hesMe efkeâS peeves kesâ yeeo 
Dee" Deiemle, 2024 keâes mebÙegòeâ mebmeoerÙe meefceefle 
(pesheermeer) keâes Yespee ieÙee Lee~ kesâbõerÙe cebef$eceb[} 
ves yew"keâ ceW mebmeo keâer mebÙegòeâ meefceefle (pesheermeer) 
Éeje Øemleeefkele 14 mebMeesOeveeW keâes Deheveer cebpetjer 
oer~  Fmemes hen}s kesâbõerÙe ie=nceb$eer Deefcele Meen 
ves yegOekeej keâes }eskeâmeYee ceW efkehe#e hej Deejeshe 
ueieeÙee efkeâ ken kekeäheâ hej Øemleeefkele keâevetve veneR 
ceeveves keâer Oecekeâer os jne, }sefkeâve Ùen mebmeo Éeje 
heeefjle efkeâÙee ieÙee keâevetve nesiee Deewj Fmes meYeer 
keâes mkeerkeâej keâjvee heÌ[siee~ GvneWves keâne efkeâ keesš 
yeQkeâ keâer jepeveerefle kesâ ef}S Ùen [j heâw}eÙee pee 
jne nw efkeâ kekeäheâ efkeOesÙekeâ cegme}ceeveeW kesâ Oeeefce&keâ 
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efkekeeos

}eskeâmeYee ceW kekeäheâ mebMeesOeve efye} hej Deepe 
ÛeÛee& nes jner nw~ Fme oewjeve kesâbõerÙe ie=n ceb$eer 
Deefcele Meen ves osMe Yej ceW kekeäheâ yees[& kesâ kegâKÙeele 
meewoeW Deewj Yetefce oekeeW kesâ Thej Yeer yeesuee~ meeLe 
ner, GvneWves kekeäheâ mebMeesOeve efkeOesÙekeâ, 2024 
kesâ efKe}eheâ peeves kesâ ef}S efkehe#e hej efveMeevee 
meeOee~ GvneWves keâne efkeâ Ùen efkeOesÙekeâ efkeâmeer Yeer 
iewj-cegefm}ce keâes kekeäheâ yees[eX kesâ ØeyebOeve ceW veneR 
ueeSiee Deewj ve ner mejkeâej Ssmee keâjves keâe Fjeoe 
jKeleer nw~
Meen ves Fefleneme kesâ keâF& ceece}eW Deewj GoenjCeeW 

keâes Yeer metÛeeryeæ efkeâÙee, efpemeceW GvneWves oekee 
efkeâÙee efkeâ kekeäheâ yees[& ves ceewpetoe kekeäheâ keâevetveeW kesâ 
legÛÚ ØeekeOeeveeW keâe GheÙeesie keâjkesâ iewj-cegefmueceeW 
Deewj cebefojeW kesâ mkeeefcelke kee}er peceerve hej oekee 
efkeâÙee~ mejkeâej ves leke&â efoÙee efkeâ keÌkeäÌHeâ keâe 
Fmlescee} Ìpeceerve nÌ[heves kesâ yeneves kesâ leewj hej 
efkeâÙee pee jne nw~ kesâbõerÙe ie=n ceb$eer Deefcele Meen 
ves Yetefce nÌ[heves kesâ kegâÚ GoenjCeeW keâe GuuesKe 
efkeâÙee, efpevnW Deehe veeÛes efyebogDeeW kesâ ceeOÙece mes 
mecePe mekeâles nw~ 
kekeäheâ yees[& kesâ mkeeefcelke kee}er 500 keâjesÌ[ 

®heÙes keâer keâercele keâer Skeâ ØecegKe peceerve keâes 
cee$e 12,000 ®heÙes Øeefle ceen kesâ efkeâjeS hej 
Skeâ heebÛe efmeleeje nesš} keâes efkeâjeS hej os efoÙee 
ieÙee, efpememes kegâØeyebOeve Deewj he#eheele keâer efÛeblee 
hewoe nes ieF&~

keâvee&škeâ keâer ceefCeheñer meefceefle ves efjheesš& oer Leer 
efkeâ }ieYeie 29,000 SkeâÌ[ kekeäheâ Yetefce efkeosMeer 
mebmLeeDeeW keâes Dekeämej mebefoiOe ojeW hej heós hej 
oer ieF& Leer, efpememes jepemke keâer keâeheâer neefve ngF&~
2001 mes 2012 kesâ yeerÛe 2 }eKe keâjesÌ[ 

®heÙes cetuÙe keâer kekeäheâ mebheefòeÙeeb efvepeer mebmLeeDeeW 
keâes 100 ke<e& keâer DekeefOe kesâ ef}S heós hej oer ieFË~
keâvee&škeâ neF& keâesš& keâes kekeäheâ keâer 602 SkeâÌ[ 

Yetefce hej Deefle›eâceCe jeskeâves kesâ ef}S nmle#eshe 
keâjvee heÌ[e, efpememes Oeeefce&keâ š^mšeW mes pegÌ[er 
keâevetveer }Ì[eFÙeeb Deewj peceerve efkekeeo Gpeeiej 
ngS~ keâvee&škeâ kesâ efkepeÙehegje kesâ nesvekeeÌ[ ieebke ceW 
kekeäheâ yees[& Éeje oekee efkeâS peeves kesâ yeeo 1,500 
SkeâÌ[ peceerve efkekeeo ceW Dee ieF&, efpemekesâ keâejCe 
mkeeefcelke keâes }skeâj keâevetveer Deewj ØeMeemeefvekeâ 
mebIe<e& Meg™ nes ieÙee~
keâvee&škeâ kekeäheâ yees[& ves Øeefleef…le oòeheer" 

cebefoj keâer Yetefce hej oekee keâj efoÙee, efpememes Ùen 
keâevetveer efkekeeo ceW heâbme ieÙee~
Lee}erhejcyee Yetefce efkekeeo: kesâj} kesâ Lee}erhejcyee 

Menj ceW 600 SkeâÌ[ peceerve kesâ DeefOe«enCe keâes 
GefÛele "njeves kesâ ef}S 7,500 ke<e& hegjeves oekes 
keâe nkee}e efoÙee ieÙee~
kekeäheâ yees[& ves ceneje<š^ kesâ keâesunehegj ceW ceneoske 

cebefoj keâer peceerve hej oekee efkeâÙee~ Fmekesâ keâejCe 
efnbot cebefoj ØeeefOekeâeefjÙeeW Deewj kekeäheâ DeefOekeâeefjÙeeW 
kesâ yeerÛe efkekeeo GlheVe nes ieÙee~

ceece}eW Deewj Gvekesâ Éeje oeve keâer ieF& mebheefòeÙeeW 
ceW oKe} nw~ meove ceW kekeäheâ (mebMeesOeve) efkeOesÙekeâ, 
2025 hej ÛeÛee& ceW nmle#eshe keâjles ngS Meen ves 
mhe<š efkeâÙee efkeâ Fmekesâ keâevetve keâe ™he }sves kesâ 
yeeo Fmes hetke& ØeYeeke mes }eiet veneR efkeâÙee peeSiee, 
peyeefkeâ (efkehe#e Éeje) cegefm}ce YeeFÙeeW keâes Fme 
yeneves [jeÙee pee jne nw~ Meen ves oekee efkeâÙee efkeâ 
efkeOesÙekeâ kesâ keâevetve keâe ™he }sves kesâ Ûeej mee} 
kesâ Deboj cegefm}ce YeeFÙeeW keâes helee Ûe} peeSiee 
efkeâ Ùen keâevetve Gvekesâ heâeÙeos ceW nQ~ GvneWves õcegkeâ 
meomÙeeW hej efveMeevee meeOeles ngS keâne efkeâ efkeOesÙekeâ 
keâe efkejesOe keâj kes oef#eCe (Yeejle) kesâ meemebo 
Deheves-Deheves efvekee&Ûeve #es$e ceW ceewpeto meejs ÛeÛe& keâes 
veejepe keâj jns nQ~ kekeäheâ Yetefce ceW ke=efæ kesâ DeebkeâÌ[eW 
keâe Keg}emee ie=n ceb$eer Deefcele Meen ves yegOekeej Meece 
keâes kekeäheâ mebMeesOeve efkeOesÙekeâ, 2024 hej yenme 
kesâ oewjeve efkeâÙee~
Yeejle ceW kekeäheâ mebheefòe keâe Fefleneme 12keeR meoer 

kesâ Deble ceW oes ieebkeeW mes Meg™ ngDee Deewj Deye Ùen 
39 }eKe SkeâÌ[ lekeâ hengbÛe ieÙee nw~ ieewj keâjves 
kee}er yeele Ùen nw efkeâ efheÚ}s 12 mee}eW ceW Yeejle 
ceW kekeäheâ yees[& kesâ lenle kegâ} peceerve oesiegveer mes Yeer 
pÙeeoe nes ieF& nw~ kekeäheâ Yetefce ceW ke=efæ kesâ DeebkeâÌ[eW 
keâe Keg}emee ie=n ceb$eer Deefcele Meen ves yegOekeej Meece 
keâes kekeäheâ mebMeesOeve efkeOesÙekeâ, 2024 hej yenme 
kesâ oewjeve efkeâÙee~ Fme efkeOesÙekeâ keâes DeuhemebKÙekeâ 
ceece}eW kesâ ceb$eer efkeâjsve efjefpepet ves yegOekeej keâes 
ueeskeâmeYee ceW hesMe efkeâÙee~
Meen ves }eskeâmeYee ceW keâne, '1913 mes 2013 

lekeâ kekeäheâ yees[& kesâ heeme kegâ} 18 }eKe SkeâÌ[ 
peceerve Leer~ 2013 mes 2025 kesâ yeerÛe, keâeb«esme 
kesâ vesle=lke kee}er ÙetheerS mejkeâej Éeje kekeäheâ 
DeefOeefveÙece ceW mebMeesOeve keâjves kesâ yeeo, FmeceW 21 
}eKe SkeâÌ[ peceerve Deewj pegÌ[ ieF&~' Meen ves keâne, 
'kegâ} 39 }eKe SkeâÌ[ ceW mes 21 }eKe SkeâÌ[ 
peceerve 2013 kesâ yeeo peesÌ[er ieF&~ Deewj Deye kes 
keân jns nQ efkeâ Fmekeâe keâesF& og®heÙeesie veneR ngDee 
nw~' GvneWves Gme ke<e& keâe efpe›eâ efkeâÙee peye kekeäheâ 
mebheefòeÙeeW kesâ yesnlej ØeyebOeve kesâ ef}S 1995 kesâ 
kekeäheâ DeefOeefveÙece ceW mebMeesOeve efkeâÙee ieÙee Lee~ 
hen}s kesâ mejkeâejer DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej, Yeejle 
ceW kekeäheâ yees[& 9.4 }eKe SkeâÌ[ #es$e ceW 8.72 
ueeKe mebheefòeÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~ kekeäheâ Gve 
mebheefòeÙeeW keâes meboefYe&le keâjlee nw efpevnW Fm}eceer 
keâevetve kesâ lenle Oeeefce&keâ Ùee Oecee&Le& GösMÙeeW kesâ 
efueS oeve efkeâÙee ieÙee nw~ kekeäheâ (oelee) Éeje oeve 

efkeâS peeves kesâ yeeo, mebheefòe keâe mkeeefcelke Deu}en 
keâes nmleebleefjle Deewj megjef#ele keâj efoÙee peelee nw~ 
mebheefòe mes nesves kee}er DeeÙe mecegoeÙe kesâ GheÙeesie kesâ 
ef}S nw Deewj Ssmeer mebheefòeÙeeW keâer efye›eâer ØeefleyebefOele 
nw~ Yeejle kesâ kekeäheâ Smesš cewvespeceWš efmemšce keâer 
DeeefOekeâeefjkeâ kesyemeeFš kesâ Devegmeej, hetjs Yeejle ceW 
30 kekeäheâ yees[& nQ~
2024 ceW peejer Skeâ mejkeâejer veesš kesâ Devegmeej, 

kekeäheâ DeefOeefveÙece Deewj Fmekesâ 2013 kesâ mebMeesOeve 
keâer DeØeYeekeerlee kesâ ef}S Dee}esÛevee keâer ieF& nw, 
efpemekesâ keâejCe Deefle›eâceCe, kegâØeyebOeve, mkeeefcelke 
efkekeeo Deewj hebpeerkeâjCe Deewj meke&s#eCe ceW osjer pewmes 
cegös meeceves DeeS nQ~ Meen ves kekeäheâ mebheefòeÙeeW kesâ 

ØeyebOeve ceW heejoefMe&lee keâer keâceer Deewj kegâÚ }esieeW Éeje 
Gvekesâ og®heÙeesie kesâ yeejs ceW yeele keâer~ GvneWves mekee} 
efkeâÙee, 'kekeäheâ yees[& keâer heós hej oer ieF& mebheefòeÙeeb 
20,000 LeeR, }sefkeâve 2025 ceW, efjkeâe@[& kesâ 
Devegmeej pees ie}le nes mekeâles nQ, Ùes mebheefòeÙeeb MetvÙe 
nes ieFË~ Ùes mebheefòeÙeeb keâneb ieFË? efkeâmekeâer Devegceefle 
mes FvnW yesÛee ieÙee~' mejkeâejer DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej, 
meMem$e ye}eW Deewj YeejleerÙe js}kes kesâ meeLe-meeLe 
kekeäheâ yees[& Yeejle ceW Yetefce kesâ Meer<e& leerve ceeef}keâeW ceW 
mes Skeâ nQ~ Fbef[Ùee šg[s keâer [sše Fbšsef}peWme Ùetefveš 
(DIU) Éeje efkeâS ieS Skeâ MeesOe mes helee Ûe}lee nw 
efkeâ Yeejle ceW kekeäheâ yees[& kesâ heeme efpeleveer Ìpeceerve nw, 
Gmemes Ùen 30 mebØeYeg osMeeW mes Yeer ÌpÙeeoe nw~

cebefojeW hej oekes mes }skeâj keâjesÌ[eW keâer cebefojeW hej oekes mes }skeâj keâjesÌ[eW keâer 
peceerve efkeâjeS hej osves lekeâ...peceerve efkeâjeS hej osves lekeâ...
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U-Tropicana-Beach-Resort-in-Alibaug
One of the most beautiful resorts near Mumbai for family is 

the U Tropicana at Alibaug
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osMe-efkeosMe

Yetkeâbhe keâer Fme yeÌ[er Øeeke=âeflekeâ Deeheoe mes 
efvehešvee cÙeebceej kesâ ef}S cegefMkeâ} nes ieÙee nw. 
cÙeebceej keâer mewvÙe mejkeâej ves Deblejje<š^erÙe ceoo 
keâer Deheer} keâj [e}er nw. keneR, LeeF&}Q[ keâe Yeer 
ne} kegâÚ Ssmee ner nw.

Yeejle keâe heÌ[esmeer osMe cÙeebceej yeerles oes efoveeW 
mes Yetkeâbhe kesâ lespe Peškesâ Pes} jne nw. Meg›eâkeej keâes 
7.7 leer›elee kesâ Yetkeâbhe kesâ yeeo Ùeneb Yeejer leyeener 
ceÛe ieF& Deewj Deye Meefvekeej keâes efheâj mes Yetkeâbhe 
kesâ Peškesâ cenmetme efkeâS ieS. Fme yeej Yetkeâbhe keâer 
leer›elee LeesÌ[er keâce Leer, }sefkeâve 5.1 mebKÙee keâce 
veneR nesleer. Meg›eâkeej keâes DeeS Yetkeâbhe kesâ Peškesâ 
otj-otj lekeâ cenmetme ngS. Fme Yeer<eCe Yetkeâbhe ves 
LeeF&ueQ[ mecesle 5 DevÙe osMeeW keâes peiee efoÙee.

peevekeâejer kesâ Devegmeej, Fme Yetkeâbhe ceW cÙeebceej 
ceW 1,644 }esieeW keâer peeve Ûe}er ieF&. keneR, 
LeeF&ueQ[ ceW 10 }esie ceejs ieS Deewj 100 mes 
DeefOekeâ }esie ce}yes ceW heâbmes ngS nQ. Fmekesâ Deueekee, 
leerve npeej mes pÙeeoe }esie IeeÙe} yeleeS pee jns 
nQ. yelee oW efkeâ cÙeebceej ceW hen}s mes ie=nÙegæ kesâ 
keâejCe Deeheelekeâe}erve meskeeSb keâcepeesj nQ. Ssmes ceW 
Fme yeÌ[s Øeeke=âeflekeâ Deeheoe mes efvehešvee Deewj Yeer 
cegefMkeâ} nes ieÙee nw.

Fme efmLeefle mes efvehešves kesâ ef}S cÙeebceej keâer 
mewvÙe mejkeâej ves Deblejje<š^erÙe ceoo keâer Deheer} 
keâer nw, pees keâeheâer og}&Ye nw. ne}ele Fleves efyeieÌ[ 
ieS nQ efkeâ mewvÙe Meemekeâ efceve Deebie nef}bie ves efkeâmeer 
Yeer osMe Ùee mebie"ve mes ceoo keâer iegnej }ieeF&.

Yeejle hen}s ner Fme Deeheoe ceW ceoo kesâ efueS 
neLe yeÌ{e Ûegkeâe nw. ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer (PM 
Modi) ves cÙeebceej Deewj LeeF&}Q[ ceW ngS Yetkeâbhe keâes 
}skeâj efÛeblee peleeles ngS, jenle keâeÙeeX ceW ceoo keâer 
hesMekeâMe keâer. Yeejle ves 15 šve jenle meece«eer, 
efpemeceW lebyet, keâbye}, heeveer kee}s hÙetjerheâeÙej Deewj 
DeekeMÙekeâ okeeFÙeeb Yespeer nQ. Fmekesâ meeLe ner, 
je<š^erÙe Deeheoe jenle ye} (NDRF) kesâ 80 
keâefce&ÙeeW keâes cÙeebceej Yespee ieÙee nw, pees ce}yes mes 

cÙeebceej-LeeF&}Q[ ceW 
Yetkeâbhe mes nenekeâej!Yetkeâbhe mes nenekeâej!

1.	 cÙeebceej-LeeF&}Q[ Yetkeâbhe mes leyeen: 1600 mes DeefOekeâ }esieeW keâer ceewle, 3400 IeeÙe}; 
2.	 Yeejle ves yeÌ{eÙee ceoo keâe neLe
3.	 cÙeebceej Deewj LeeF&}Q[ ceW ne} ner ceW DeeS 7.7 leer›elee kesâ Yetkeâbhe ves kÙeehekeâ efkeveeMe efkeâÙee nw~ 
4.	 leyeener mes efvehešvee cÙeebceej kesâ ef}S ngDee cegefMkeâ}
5.	 ceoo kesâ ef}S cÙeebceej Yespee peeSiee heâeru[ Demhelee}
6.	 PM ceesoer ves cÙeebceej keefj… pevej} mes keâer yeele

}esieeW keâes efvekeâe}ves keâe keâece keâjWies.
Fmekesâ De}ekee, efkeosMe ceb$ee}Ùe ves keâne Skeâ 

heâeru[ Demhelee} keâes SÙej ef}heäš keâj cÙeebceej 
Yespee peeSiee. efkeosMe ceb$ee}Ùe kesâ Øekeòeâe jCeOeerj 
peeÙemekee} ves Skeâ yeÇerefheâbie ceW keâne, efkeâ Fme 
ceevekeerÙe meneÙelee DeefYeÙeeve kesâ lenle oes Deewj 
YeejleerÙe veewmewefvekeâ penepe keneb hengbÛeWies. GvneWves 
yeleeÙee efkeâ efkeceeve kesâ peefjS Yespeer pee jner 
ceevekeerÙe meneÙelee kesâ De}ekee, Deeieje mes 118 

meomÙeeW kee}e Skeâ heâeru[ Demhelee} kesâ Meefvekeej 
keâes yeeo ceW jkeevee nesves keâer Gcceero nw.

Fmemes hen}s ØeOeeveceb$eer ceesoer ves Meefvekeej 
keâes cÙeebceej kesâ keefj… pevej} ceneceefnce efceve 
Deebie ¥eFbie mes yeele keâer. GvneWves keâne efkeâ Yeejle 
Fme cegefMkeâ} IeÌ[er ceW cÙeebceej kesâ }esieeW kesâ meeLe 
Skeâpegšlee mes KeÌ[e nw. Skeäme hej Skeâ heesmš ceW ceesoer 
ves keâne, cÙeebceej kesâ keefj… pevej} ceneceefnce 
efceve Deebie ¥eFbie mes yeele keâer~ efkeveeMekeâejer Yetkeâbhe 
ceW ngF& ceewleeW hej Deheveer ienjer mebkesovee kÙeòeâ keâer~. 
Skeâ keâjeryeer oesmle Deewj heÌ[esmeer kesâ ™he ceW, Yeejle 
Fme cegefMkeâ} IeÌ[er ceW cÙeebceej kesâ }esieeW kesâ meeLe 
Skeâpegšlee mes KeÌ[e nw. Dee@hejsMeve yeÇÿee kesâ lenle 
Deeheoe jenle meece«eer, ceevekeerÙe meneÙelee, Keespe 
Deewj yeÛeeke o} keâes ØeYeeefkele #es$eeW ceW lespeer mes 
Yespee pee jne nw.

Yeejle kesâ De}ekee, ÙetjesheerÙe mebIe Deewj mebÙegòeâ 
jepÙe Decesefjkeâe ves Yeer ceoo keâe Ss}eve efkeâÙee. 
Decesefjkeâer je<š^heefle [esveeu[ š^che ves keâne, efkeâ 
Gvekeâe osMe cÙeebceej keâer mejkeâej mes mebheke&â ceW 

nw Deewj kes jenle keâeÙeeX ceW ceoo keâjWies. LeeF&ueQ[ 
ceW Yeer mejkeâej ves Deeheelekeâe}erve yew"keâ yeg}ekeâj 
efmLeefle keâe Deekeâ}ve efkeâÙee. Fme Deeheoe ves efoKee 
efoÙee efkeâ peye Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSb nesleer nQ, lees 
Deblejje<š^erÙe mecegoeÙe Skeâ meeLe efce}keâj ceoo 
keâjves kesâ ef}S lewÙeej jnlee nw.
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osMe-efkeosMe

Yetkeâbhe keäÙeeW Deeles nQ?
Yetkeâbhe leye Deeles nQ peye he=Lkeer keâer heheÌ[er keâes 

yeveeves kee}er efkeMee} "esme ÛeóeveeW keâer hejleW, efpevnW 
šskeäšesefvekeâ h}sšdme keâne peelee nw, Skeâ-otmejs kesâ 
efKe}eheâ efKemekeâleer nQ. peye Ùes h}sšdme De}ie-De}
ie ieefle Deewj efoMeeDeeW ceW Ûe}leer nQ, lees Tpee& pecee 
nesleer peeleer nw. peye Ùen Tpee& efj}erpe nesleer nw, 
lees he=Lkeer keâer melen peesj mes efn}ves }ieleer nw, efpemes 
Yetkeâbhe keâne peelee nw. Deiej Ùen Tpee& mecegõ kesâ 
veerÛes efj}erpe nesleer nw, lees Fmemes keâF& efkeMee} }njW 
G"leer nQ, efpevnW megveeceer keâne peelee nw.

cÙeebceej ceW Meg›eâkeej keâes DeeS Yetkeâbhe kesâ heerÚs 
keäÙee keâejCe nw?

cÙeebceej Yetkeâbhe kesâ ef}S mebkesoveMeer} nw keäÙeeWefkeâ 

Ùen oes šskeäšesefvekeâ h}sšeW – Fbef[Ùee Deewj ÙetjsefMeÙee 
h}sšeW kesâ yeerÛe efmLele nw. keemleke ceW, Ùen ogefveÙee 
kesâ meyemes Yetkeâbhe-Sefkeäške osMeeW ceW mes Skeâ nw. Fve 
šskeäšesefvekeâ h}sšeW kesâ yeerÛe keâer meercee keâes mewieebie 
heâe@uš kesâ veece mes peevee peelee nw. De} peÌpeerje 
keâer efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ, efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej 
mewieebie heâe@uš Skeâ }byeer, meerOeer jsKee nw pees }ieYeie 
1,200 efkeâceer Gòej mes oef#eCe keâer Deesj ceeb[}s 
Deewj Ùeebietve pewmes MenjeW kesâ meeLe Ûe}leer nw.

Ùetefvekeefme&šer keâe@}spe }bove keâer Øeesheâsmej Deewj 
Yetkeâbhe efkeMes<e%e peesDeevee heâe@js kee@keâj ves je@Ùešme& 
keâes yeleeÙee, ‘Fbef[Ùee h}sš Deewj ÙetjsefMeÙee h}sš kesâ 
yeerÛe keâer meercee }ieYeie Gòej-oef#eCe efoMee ceW Ûe}
leer nw, pees osMe kesâ yeerÛe mes neskeâj iegpejleer nw.’ 
mebÙegòeâ jepÙe Yetkew%eeefvekeâ meke&s#eCe (USGS) kesâ 
Devegmeej, cÙeebceej ceW Yetkeâbhe ‘mš^eFkeâ-efm}he heâe@
efušbie’ kesâ keâejCe ngDee, pees Fbef[Ùee Deewj ÙetjsefMeÙee 
h}sšeW kesâ yeerÛe ngDee. Fmekeâe cele}ye nw efkeâ Ùes oes 
šskeäšesefvekeâ h}sšW Skeâ-otmejs kesâ efKe}eheâ meeF[kesÌpe 
jieÌ[leer nQ.

SveSÛekesâ keu[&-peeheeve keâer efjheesš& ceW yeleeÙee 
ieÙee efkeâ peeheeve keâer ceewmece SpeWmeer ves Yeer hegef<š 
keâer efkeâ Meg›eâkeej keâes cÙeebceej ceW DeeÙee Yetkeâbhe Yetefce 
kesâ eflejÚe efheâme}ves, Ùee ‘mš^eFkeâ-efm}he’ heâe@ušdme 
kesâ keâejCe ngDee. meieeFbie ves ne} kesâ ke<eeX ceW keâF& 

YetkeâbheeW keâe meecevee efkeâÙee nw. 2012 kesâ Deble ceW 
6.8 leer›elee keâe Yetkeâbhe DeeÙee Lee, efpemeceW 26 }
esieeW keâer ceewle nes ieF& Leer Deewj keâF& }esie IeeÙe} 
nes ieS Les.
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cetbieHeâ}er keâer Kesleer efle}nveer Heâme} kesâ ™he cesb keâer peeleer nw~ 
Fmekeâe heewOee G<Ce keâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg kee}e neslee nw~ efpememes 
Fmekeâer Kesleer KejerHeâ Deewj peeÙeo oesveesb ceewmece cesb keâer peeleer nw~ Ùes 
heÇesšerve Deewj HeâeFyej mes Yejhetj nesleer nw~ Fmecesb 45-55 heÇefleMele 
heÇesšerve, 28-30 heÇefleMele keâeye&esneF[^sš heeÙee peelee nw~ cetbieHeâ}er 
efkešeefceve yeer, efkešeefceve-meer, keâwefuMeÙece Deewj cewie>sefMeÙece, efpebkeâ Heâe@
mHeâesjme, heesšeMe Deeefo Keefvepe lelke heÇÛegj cee$ee cesb heeF& peeleer nw, pees 
ceeveke Mejerj keâes mkemLe jKeves cesb keâeHeâer meneÙekeâ nw~ vešdme Deewj 
les} cesb Fmlescee} nesves kesâ De}ekee, cetbieHeâ}er keâe GheÙeesie cekeäKeve, 
me>wkeâ Glheeo Deewj [smeš& yeveeves cesb Yeer efkeâÙee peelee nw~

cetbieHeâ}er 
keâer Kesleer...
Yeejle Skeâ ke=âef<e heÇOeeve osMe nw~ Yeejle cesb }ieYeie

51 heÇefleMele Yet-Yeeie hej Kesleer nesleer nw~ osMe cesb }
ieYeie nj heÇkeâej keâer Heâme}esb keâer Kesleer keâer peeleer nw, 
keäÙeesbefkeâ osMe kesâ efkeefYeve> Yeeieesb keâer pe}keeÙeg, Yetefce 
keâer Gke&jkeâ #ecelee Deewj Yetefce keâe Deekeâej efYeve> efYeve> 
nw~ osMe cesb ceewmece kesâ efnmeeye mes jyeer Deewj KejerHeâ 
meerpeve keâer Heâme}esb keâer Kesleer keâer peeleer nw~ jyeer Heâme} 
Dekeäštyej-vekebyej cesb yeesF& peeleer nw Deewj ceeÛe&-DeheÇw} 
cesb keâešer peeleer nw~ KejerHeâ meerpeve Heâme}esb keâer Kesleer 
petve-pet}eF& cesb yeesF& peeleer nw Deewj vekebyej-efomebyej cesb 
keâeš }er peeleer nw~ 

 Ùeefo cetbieHeâ}er keâer Kesleer kew%eeefvekeâ lejerkesâ mes 
keâer peeÙes lees Fmekesâ Skeâ nskeäšsÙej kesâ Kesle mes DeÛÚer 
hewoekeej heÇehle keâer pee mekeâleer nw, efpememes DeÛÚe }
eYe Yeer keâceeÙee pee mekeâlee nw~ cetbieHeâ}er Yeejle keâer 
cegKÙe cenòkehetCe& efle}nveer Heâme} nw~ Ùen leefce}vee[t, 



www.swarnimumbai.com   

mJeefCe&ce cegbyeF& / DeØewue-2025 57

Kesleeryee]][er

iegpejele, DeevOeÇ heÇosMe leLee keâve&eškeâ jepÙeesb cesb meyemes 
DeefOekeâ GieeF& peeleer nw~ Fmekesâ De}ekee Fmekeâer Kesleer  
ceOÙeheÇosMe, GllejheÇosMe, jepemLeeve leLee hebpeeye cesb Yeer 
efkeMes<e ™he mes keâer peeleer nw~ jepemLeeve cesb Fmekeâer Kesleer 
}ieYeie 3.47 }eKe nwkeäšj #es$e cesb keâer peeleer nw, 
efpememes }ieYeie 6.81 ueeKe šve Glheeove neslee nw~ 
Fmekeâer Deewmele Ghepe 1963 efkeâ.ieÇe. heÇefle nwkeäšj nw~ 

YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod‌ kesâ DeOeervemLe 
DevegmebOeeve mebmLeeveesb Skeb ke=âef<e efkeMkeefkeodÙee}Ùeesb ves 
cetbieHeâ}er keâer Gve>le lekeâveerkeâ efkekeâefmele keâer nwb~ Fve 
lekeâveerkeâ mes efkeâmeeve Fmekeâer Kesleer cesb DeefOekeâ hewoekeej 
heÇehle keâj }eKeesb keâer keâceeF& keâj mekeâles nwb~ Fme efke<eÙe 
cesb ke=âef<e kew%eeefvekeâ [e@ jekesâMe ÛeewOejer Skeb [e@ DeeMeglees<e 
Mece&e ves cetbieHeâ}er keâer Kesleer keâes }skeâj keâne efkeâ Deye 
yegvos}KeC[ kesâ efkeâmeeve Yeer Fme Kesleer keâer lejHeâ lespeer 

mes yeÌ{ jns nwb~ ke=âef<e kew%eeefvekeâ ves Ùeneb kesâ efkeâmeeveesb keâes 
cetbieHeâ}er keâer Kesleer keâjves kesâ mebyebOe cesb kegâÚ cenlkehetCe& 
me}en oer nw~ Gllej heÇosMe kesâ Peebmeer, meerleehegj, Gve>eke, 
yejs}er, njoesF&, yeoeÙetb, Sše, cewvehegjer, Heâj&gKeeyeeo, 
cegjeoeyeeo, Keerjer, Deewj menejvehegj Deeefo efpe}esb cesb 
cetbieHeâ}er keâer Kesleer cegKÙe ™he mes keâer pee jner nw~ 

cetbieHeâ}er keâer Kesleer kesâ ef}S efkeâmeeveesb keâes Deheves 
Kesle cesb cetbieHeâ}er keâer Gve>le efkeâmceesb keâes }ieevee ÛeeefnS~ 
leeefkeâ ken keâce meceÙe cesb Giekeâj DeÛÚer hewoekeej os mekesâb~ 
Fmekesâ ef}S efveÛes cetbieHeâ}er keâer kegâÚ Gve>le efkeâmcesb oer 
pee jner efpemes efkeâmeeve YeeF& Deheves #es$e keâer pe}keeÙeg 
Skeb Yetefce kesâ efnmeeye mes ÛeÙeve keâj Kesleer keâj mekeâles nwb~

Deej. peer. 425- cetbieHeâ}er keâer Fme efkeâmce keâes 
jepe ogie&e veece mes Yeer hegkeâeje peelee nw, Fmekesâ heewOes 
metKes keâer heÇefle menveMeer} nw~ Ùen efkeâmce yeerpe jesheeF& 
kesâ lekeâjeryeve 120 mes 125 efove yeeo hewoekeej osvee 
DeejcYe keâj osleer nw~ Skeâ nskeäšsÙej kesâ Kesle mes }

ieYeie 28 mes 36 efkeäkebš} keâer hewoekeej nes peeleer nw~
Kesle keâer lewÙeejer
cetbieHeâ}er keâer DeÛÚer Heâme} }sves kesâ ef}S hen}

s Fmekesâ Kesle keâes DeÛÚer lejn mes lewÙeej keâj }svee 
ÛeeefnS~ meyemes hen}s Kesle keâer eflejÚer ienjer pegleeF& 
keâjveer ÛeeefnS, efpememes hegjeveer Heâme} kesâ DekeMes<e hetjer 
lejn mes ve<š nes peeÙesbies~ Fmekesâ yeeo Kesle cesb 3-4 
efkeäkebš} heÇefle nskeäšsÙej keâer oj mes meÌ[er ieesyej keâer 
Keeo [e}keâj jesšekesšj }iee keâj oes mes leerve pegleeF& 
keâj DeÛÚs efce}e os~ Skeâ yeej efHeâj Kesle cesb heeše}iee 
keâj peglekee os efpememes Kesle hetjer lejn mes mecele} nes 
peeÙesiee~ cetbieHeâ}er Heâme} cesb cegKÙeleŠ meHeâso }š Sbke 
oercekeâ keâe heÇkeâeshe osKeves keâes efce}lee nw~ Fmekesâ ef}S 
Heâesjsš 10 peer Ùee keâeye&esHeâdÙetjeve 3 peer mes 20-25 
efkeâ}esieÇece heÇefle nwkeäšsÙej keâer oj mes GheÛeeefjle keâjles 
nw~ efpeve #es$eesb cesb Gkeâ"e jesie keâer mecemÙee nes keneB 50 
efkeâ.ieÇe. meÌ[s ieesyej cesb 2 efkeâ.ieÇe. š^eFkeâes[ce&e pewefkekeâ 

HeâHeâtboveeMeer keâes efce}ekeâj Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe heÇefle 
nwkeäšsÙej keâer oj mes Yetefce cesb efce}e osvee ÛeeefnS~

Kesleer kesâ ef}S yeerpeesb keâer cee$ee
cetbieHeâ}er keâer iegÛÚsoej heÇpeeefleÙeesb keâe 60 mes 80 

efkeâ}esieÇece Skeb Heâw}ves ke Deæ& Heâw}ves kee}er heÇpeeefleÙeesb 
keâe 50-65 efkeâ}esieÇece yeerpe heÇefle nskeäšsÙej keâer oj 
mes heÇÙeesie keâjsb~

yegkeeF& mes hen}s yeerpeesheÛeej
Fmekesâ yeerpeesb kesâ GheÛeej kesâ ef}S LeeFjce 37.5 

heÇefleMele Skeb keâeye&esefkeämeve 37.5 heÇefleMele keâer 2.5 
ieÇece/efkeâ.ieÇe. yeerpe keâer oj mes Ùee 1 ieÇe. keâeye&sv[eefpece 
Skeb š^eFkeâe[ce&e efkeefj[er 4 ieÇe./efkeâ.ieÇe. yeerpe keâes GheÛeej 
keâjvee ÛeeefnS~ yegkeeF& hen}s jeFpeesefyeÙece Skeb heer.Sme.yeer. 
mes 5-10 ieÇe./efkeâ.ieÇe. yeerpe kesâ ceeve mes GheÛeej keâjsb~ 

yegkeeF& keâer efkeefOe
cetbieHeâ}er keâer yegkeeF& petve kesâ efÉleerÙe mehleen mes peg}

eF& kesâ heÇLece mehleen cesb keâer peeleer nw~ Fmekeâer yegkeeF& jsp[ 
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Kesleeryee]][er

ceewefuekeâ leLee DeheÇkeâeefMele-DeheÇmeeefjle 
jÛeveeSB ner Yespesb~	 jÛevee Heâg}mkesâhe keâeiepe 
hej meeHeâ ef}Keer ngF& DeLekee Megæ šbefkeâle keâer 
ngF& cetue heÇefle Yespesb~ pÙeeoe }byeer jÛevee ve 
Yespesb~ meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, Mew#eefCekeâ, 
meeefnlÙekeâ, mJeemLÙe, yeQkeâ Je JÙeJemeeefÙekeâ 
mes mebyebefOele  jÛeveeSB Deehe Yespe mekeâles nQ~   
heÇlÙeskeâ jÛevee hej Meer<e&keâ, }sKekeâ keâe veece, 
helee Skeb otjYee<e mebKÙee DekeMÙe efueKesb, meeLe 
ner }sKekeâ heefjÛeÙe Skeb Heâesšes Yeer Yespesb~
Deehe Deheveer jÛevee F&-cesue Éeje Yespe mekeâles 
nQ~ jÛevee Ùeefo  [ekeâ Éeje Yespe jns nQ lees 
[ekeâ efškeâš }iee ef}HeâeHeâe meeLe nesves hej ner 
Demkeerke=âle jÛeveeSB keeheme Yespeer pee mekeâleer 
nwb~ DeleŠ jÛevee keâer Skeâ heÇefle Deheves heeme 
DekeMÙe jKesb~ mJeerke=âle Je ØekeâeefMele jÛevee 
keâe ner GefÛele Yegieleeve efkeâÙee peeÙesiee~	
efkeâmeer efkeMes<e Dekemej hej DeeOeeefjle DeeuesKe 
keâes ke=âheÙee Gme Dekemej mes keâce-mes-keâce Skeâ 
Ùee oes ceen hetke& Yespesb, leeefkeâ meceÙe jnles 
Gmes heÇkeâeMeve-Ùeespevee cesb Meeefce} efkeâÙee 
pee mekesâ~  jÛevee Yespeves kesâ yeeo ke=âheÙee 
otjYee<e Éeje peevekeâejer ve }sb~ jÛeveeDeesb keâe 
heÇkeâeMeve Ùeespevee Skeb kÙekemLee kesâ Devegmeej 
ÙeLee meceÙe nesiee~	

uesKekeâesb mes efvekesove
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yes[-yes[ heæefle mes efkeâÙee peevee }eYeheÇo jnlee 
nw~ Fme heæefle cesb cetbieHeâ}er keâer 5 keâleejesb kesâ yeeo 
Skeâ keâleej Kee}er ÚesÌ[ osles nw~ Fmemes Yetefce cesb veceerb 
keâe mebÛeÙe, pe}efvekeâeme, Kejhelekeejesb keâe efveÙeb$eCe ke 
Heâme} keâer osKejsKe mener nes peeves kesâ keâejCe Ghepe 
DeÛÚer heÇehle nes peeleer nw~ iegÛÚsoej efkeâmce kesâ ef}S 
keâleej mes keâleej keâer otjer 30 mes.ceer. Deewj heewOes mes 
heewOes keâer otjer 10 mes.ceer. jKevee ÛeeefnS~ Heâw}eke Deewj 
DeOe&Heâw}eke kee}er efkeâmceesb kesâ ef}S keâleej mes keâleej 
keâer otjer 45 mes.ceer. Skeb heewOes mes heewOes keâer otjer 15 
mesb.ceer. jKevee ÛeeefnS~ yeerpe keâer ienjeF& 3 mes 5 mes.
ceer. jKeveer ÛeeefnS~

Keeo Skeb Gke&jkeâ heÇyebOeve
cetbieHeâ}er kesâ Kesle cesb Gke&jkeâ keâe heÇÙeesie Yetefce hejer#eCe 

kesâ DeeOeej hej ner efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ cetbieHeâ}er keâer 
DeÛÚer hewoekeej kesâ ef}S 3-5 efkeäkebš} meÌ[er ieesyej keâer 
Keeo heÇefle nwkeäšj keâer oj mes Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe 
efceóer cesb efce}e osveer ÛeeefnS~ Gke&jkeâ kesâ ™he cesb 20Š 
60Š 20 efkeâ.ieÇe. heÇefle nskeäšÙej keâer oj mes ve$epeve, Heâe@

mHeâesjme ke heesšeMe keâe heÇÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ De}ekee 
efpehmece keâer 250 efkeâ.ieÇe. cee$ee heÇefle nwkeäšj keâer oj mes 
heÇÙeesie yegkeeF& mes hetke& DeeKejer lewÙeejer kesâ meceÙe heÇÙeesie keâjsb~ 

cetbieHeâ}er Kesle keâer efmebÛeeF&
cetbieHeâ}er keâer Heâme} keâes DeefOekeâ efmebÛeeF& keâer 

DeekeMÙekeâlee venerb nesleer nw, keäÙeesefkeâ Ùen KejerHeâ keâer Heâme} 
nw Deewj Fmekeâer yegkeeF& yeeefjMe kesâ ceewmece kesâ meceerhe ner keâer 
peeleer nw~ Deiej yeeefjMe meceÙe hej venerb nesleer nw, lees Fmekesâ 
heewOeesb keâes pe™jle kesâ Devegmeej heeveer osvee ÛeeefnS~ yeeefjMe 
kesâ ceewmece kesâ yeeo 20 efove kesâ Debleje} cesb heewOeesb keâes 
heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ peye cetbieHeâ}er kesâ heewOeesb 
cesb Heât} Deewj Heâef}Ùee yeveves }ies Gme oewjeve Kesle cesb veceer 
keâer cee$ee yeveeÙes jKeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâleevegmeej efmebÛeeF& 
keâjsb Fmemes hewoekeej DeÛÚer heÇehle nesleer nw~

cetbieHeâ}er kesâ Kesle cesb Kejhelekeej efveÙeb$eCe
DeefOekeâ hewoekeej kesâ ef}S meceÙe-meceÙe hej Fmekeâer 

Kesle cesb Kejhelekeej efveÙeb$eCe kesâ ef}S efvejeF&-ieg[eF& keâjsb~ 
jemeeÙeefvekeâ efkeefOe Éeje Kejhelekeej hej efveÙeb$eCe heeves kesâ 
ef}S 500 }eršj heeveer cesb 3 }eršj hesefv[cesLeeef}ve keâer 
cee$ee keâes [e}keâj DeÛÚs mes efce}e efoÙee peelee nw, efpemekeâe 

efÚÌ[keâeke yeerpe jesheeF& kesâ oes efove yeeo lekeâ keâjvee neslee 
nw~ Ùeefo Fmekesâ Kesle cesb Kejhelekeej hej OÙeeve venerb efoÙee 
lees Ùes cetbieHeâ}er keâes DeefOekeâ neefve hengbÛeeles nw~ Fmekeâer 
Heâme} cesb DeefOekeâ Kejhelekeej nes peeÙes, lees Glheeove cesb 
30 heÇefleMele lekeâ keâer keâceer nes mekeâleer nw~ Fmekeâer Heâef}
ÙeeB Yetefce mes meeceevÙe ienjeF& cesb nesleer nw, Deewj [tye, 
meecekeâ, cesLee Deewj hÙeepee veecekeâ Kejhelekeej keâer peÌ[s Yeer 
Yetefce keâer meeceevÙe ienjeF& cesb nesleer nw, efpememes Kejhelekeej 
heewOeesb keâes DeefOekeâ neefve hengBÛeelee nw~

jesieesb keâer jeskeâLeece
cetbieHeâ}er cesb heÇcegKe ™he mes heCe& efÛelleer, efškeäkeâe, 

}erHeâ ceeFvej, keâe@}j, levee ie}ve Deewj jespesš jesie keâe 
cegKÙe heÇkeâeshe neslee nw~ heCe& efÛelleer jesie keâe heÇkeâeshe efoKeeF& 
osves hej [eFLesve Sce-45 keâer GefÛele cee$ee keâe efÚÌ[keâeke 
10 efove kesâ Debleje} cesb oes mes leerve yeej keâjsb~ efškeäkeâe 
kesâ }#eCe efoKeles ner Fmekeâer jeskeâLeece kesâ ef}S [eÙeLesve 
Sce-45 keâe 2 ieÇe./}eršj heeveer cesb Iees} yeveekeâj heewOeesb 
hej 10 mes 12 efove kesâ Debleje} cesb oes mes leerve yeej 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ jespesš keeÙejme peefvele jesie nwb, 
Fmekesâ Heâw}eke keâes jeskeâves kesâ ef}S Heâme} hej Fefce[ekeâêesefheÇ[ 
0.5 efce.}er./}eršj heeveer kesâ ceeve mes Iees} yeveekeâj 10 

mes 12 efove kesâ Debleje} cesb oes mes leerve yeej efÚÌ[keâeke 
keâjvee ÛeeefnS~

KegoeF& Skeb YeC[ejCe
cetbieHeâ}er keâer Heâme} yegkeeF& kesâ 120 mes 130 

efove heMÛeele KegoeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeleer nw~ Fmekesâ 
heewOeesb keâer heeflleÙeesb keâe jbie heer}e heÌ[ves }ies Deewj Fmekesâ 
heewOes hetCe& ™he mes hekesâ ngS efoKeeF& osves }ies leye Kesle 
cesb nukeâer efmebÛeeF& keâj KegoeF& keâj }sb~ Deepe keâ} yeepeej 
cesb Fmekeâer Heâme} keâer KegoeF& ceMeerve Yeer Ghe}yOe nwb~ 
efpemekesâ GheÙeesie mes meceÙe Deewj hewmes keâer nes peeleer nw~ 

cetbieHeâ}er keâer KegoeF& kesâ yeeo Fmekesâ heewOeesb mes Heâef}
ÙeeB keâes De}ie keâj lespe Oeghe ces megKee }s efpememes Fmecesb 
veceer hetjer lejn mes Kelce nes peeÙes~ OÙeeve jnsb Yeb[ejCe 
kesâ hetke& hekesâ ngS oeveesb cesb veceerb keâer cee$ee 8 mes 10 
heÇefleMele mes DeefOekeâ venerb nesveer ÛeeefnS~ cetbieHeâ}er kesâ 
Skeâ nskeäšsÙej kesâ Kesle mes 20 mes 25 efkeäkebš} keâer 
hewoekeej heÇehle nes peeleer nw, efpemekeâe yeepeejer Yeeke 
iegCekellee kesâ efnmeeye mes 60 ™heS mes 80 ™heS lekeâ 
neslee nw, efpememes cetbieHeâ}er keâer Skeâ yeej keâer Heâme} 
mes 1,20,000 mes 1,60,000 lekeâ keâer keâceeF& 
Deemeeveer mes keâj mekeâles nw~
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hesÌ[ ueieeDees, peerJeve yeÛeeDees

hesÌ[-heewOes cele keâjes ve<š, 
meeBme }sves cesb nesiee keâ<š


