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meheâso jsefiemleeve Deewj meheâso jsefiemleeve Deewj 
meebmke=âeflekeâ Oejesnjmeebmke=âeflekeâ Oejesnj

jCe Dee@heâ keâÛÚ Skeâ yeÌ[e meheâso vecekeâ keâe 
jsefiemleeve nw, pees ceevemetve kesâ yeeo metKe peelee nw Deewj 
Skeâ efkeMee} meheâso mecegõ keâer lejn efoKelee nw~ Ùen 
ogefveÙee kesâ meyemes yeÌ[s vecekeâ jsefiemleeveeW ceW mes Skeâ nw~ 
jCe ceW heÙe&škeâ metÙee&soÙe Deewj metÙee&mle kesâ meceÙe meheâso 
jsefiemleeve keâer Ketyemetjleer keâe Deevebo }sles nQ~ vekebyej 
mes heâjkejer lekeâ keâÛÚ ceW jCe Glmeke ceveeÙee peelee 
nw, efpemeceW heÙe&škeâ mLeeveerÙe nmleefMeuhe, }eskeâ mebieerle, 
ve=lÙe, Tbš keâer mekeejer Deewj meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW keâe 
Deevebo }sles nQ~ jCe Glmeke kesâ oewjeve heÙe&škeâ heejbheefjkeâ 
keâÛÚer Yeespeve Deewj mebmke=âefle keâe DevegYeke keâj mekeâles nQ~

keâÛÚ keâer mebmke=âefle yengle mece=æ Deewj jbie-efyejbieer 
nw~ Ùeneb kesâ }esie heejbheefjkeâ keâÛÚer kem$e henveles nQ 
Deewj nmleefMeuhe, Keemekeâj keâÌ{eF&, yebOeveer (šeF&-[eF&), 
Deewj efceóer keâer keâ}e kesâ ef}S peeves peeles nQ~ Ùeneb kesâ 

keâÛÚkeâÛÚ
keâÛÚ iegpejele keâe Skeâ Devet"e Deewj Øeefmeæ efpe}e nw~ Ùen #es$e 

Yeejle keâe meyemes yeÌ[e efpe}e nw Deewj Deheveer Yeewieesef}keâ efkeefkeOelee Deewj 
meebmke=âeflekeâ mece=efæ kesâ keâejCe heÙe&škeâeW kesâ yeerÛe yesno }eskeâefØeÙe nw~ 
iegpejele kesâ keâÛÚ efpemekesâ Gòej hetke& ceW keâÛÚ keâe jve efmLele nw~ Ùen 

Skeâ vecekeâerve, o}oueer Deewj keerjeve peien nw~ Ùen heefMÛeceer ceOÙe 
Yeejle mes Meg™ neskeâj oef#eCeer heeefkeâmleeve keâer meercee keâes mheMe& keâjlee 
nw~ ØeeÛeerve meceÙe ceW Ùen Dejye meeiej keâe Yeeie Lee }sefkeâve DeefOekeâ 

Yetkeâbhe Deeves kesâ keâejCe Ùen mLe} mecegõ leš mes nukeâe Thej Dee ieÙee nw 
Deewj ÛeejeW lejheâ mes yebo nes ieÙee nw~
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ueeskeâ ve=lÙe Deewj mebieerle pewmes iejyee, jeme Deewj eflece}er 
yengle Øeefmeæ nQ~ keâÛÚ kesâ }esie heejbheefjkeâ lÙeesnejeW pewmes 
vekejeef$e, cekeâj meb›eâebefle, Deewj nes}er keâes yengle OetceOeece 
mes ceveeles nQ~ keâÛÚ keâe meheâj mebmke=âefle, Øeeke=âeflekeâ 
megbojlee Deewj jesceebÛe keâe DeefÉleerÙe mebiece nw, peneb nj 
heÙe&škeâ keâes kegâÚ veÙee Deewj Keeme DevegYeke neslee nw~

cegKÙe heÙe&šve mLe}
Oees}ekeerje: Oees}ekeerje keâÛÚ ceW efmLele Skeâ cenlkehetCe& 

hegjeleeeflkekeâ mLe} nw, peneb efmebOeg Ieešer meYÙelee kesâ 
DekeMes<e heeS ieS nQ~ Ùen peien Fefleneme Deewj hegjelelke 
ceW ®efÛe jKeves kee}s }esieeW kesâ ef}S yengle Keeme nw~

Yegpe: keâÛÚ keâe ØecegKe Menj Yegpe nw, pees keâÛÚ kesâ 
Fefleneme Deewj mebmke=âefle keâe kesâbõ nw~ Ùeneb Deehe DeeFvee 
cen}, keâÛÚ meb«ene}Ùe, Øeeie cen}, Deewj YegefpeÙee 
efkeâ}e pewmeer Ssefleneefmekeâ peieneW keâe oewje keâj mekeâles nQ~

ceeb[keer yeerÛe: ceeb[keer Skeâ Meeble mecegõ leš nw, pees 
Deheves meeheâ heeveer Deewj megboj keeleekejCe kesâ ef}S peevee 
peelee nw~ Ùeneb heÙe&škeâ Tbš keâer mekeejer, keešj mheesšdme& 
Deewj yeerÛe kesâ Deemeheeme yeves Meeveoej cen}eW keâe Deevebo 
}s mekeâles nQ~

keâe}es[tbiej: Ùen keâÛÚ keâe meyemes TbÛee heneÌ[ nw, 

peneb mes jCe keâe DeÆgle ÂMÙe efoKeeF& oslee nw~ Ùeneb mes 
meheâso jsefiemleeve keâe vepeeje yesno Meeveoej neslee nw~

kevÙe peerkeve Deewj keâÛÚ keâe jCe
keâÛÚ keâe jCe efkeefYeVe Øekeâej kesâ kevÙe peerkeeW keâe 

Iej nw~ Ùeneb Deehe keeFu[ Ssme meQkeäÛegjer ceW pebie}er ieOeeW, 
YesefÌ[ÙeeW, }esceefÌ[ÙeeW, Deewj keâF& DevÙe peevekejeW keâes osKe 
mekeâles nQ~ jCe ceW keâF& Øekeâej kesâ Øekeemeer he#eer pewmes 
heä}sefcebiees, ›eâsve Deewj hesef}keâve Yeer osKes pee mekeâles nQ, 
efpememes Ùen he#eer ØesefceÙeeW kesâ ef}S Yeer Skeâ Deekeâ<e&keâ 
mLe} yeve peelee nw~

keâÛÚ keâe Keeveheeve
keâÛÚ keâer Øeefmeæ Keeves keâer ÛeerpeeW ceW Oeeskeâ}e, 

heâeheâÌ[e, neb[er efKeÛeÌ[er, keâÛÚer oe}, Deewj meske lecesše 
Meeefce} nQ~ Ùeneb keâe Keevee LeesÌ[e leerKee neslee nw Deewj 
iegpejeleer Lee}er ceW keâF& Øekeâej keâer ÛeerpeW efce}leer nQ~

Ùeneb keâer efce"eFÙeeW ceW ceesnveLee}, keâÛÚer n}kee 
Deewj Ieskej efkeMes<e ™he mes Øeefmeæ nQ~

keâÛÚ keâwmes hengbÛeW
nkeeF& ceeie&: keâÛÚ keâe efvekeâšlece nkeeF& Deñe Yegpe 

nw, pees osMe kesâ ØecegKe MenjeW mes pegÌ[e ngDee nw~
js} ceeie&: Yegpe js}kes mšsMeve Yeejle kesâ DevÙe efnmmeeW 

mes DeÛÚer lejn mes pegÌ[e ngDee nw~
meÌ[keâ ceeie&: iegpejele keâe meÌ[keâ vesškeke&â keâÛÚ lekeâ 

DeÛÚer lejn mes pegÌ[e ngDee nw~ Deehe Denceoeyeeo mes Yegpe 
lekeâ yeme Ùee šwkeämeer Éeje hengbÛe mekeâles nQ~

keâÛÚ Ietceves keâe meyemes DeÛÚe meceÙe

keâÛÚ Ietceves kesâ ef}S meyemes DeÛÚe meceÙe vekebyej mes 
heâjkejer lekeâ keâe neslee nw, peye jCe Glmeke DeeÙeesefpele 
efkeâÙee peelee nw Deewj ceewmece "b[e ke megnekevee neslee nw~

keâÛÚ ceW jnves Deewj KeÛe&
keâer peevekeâejer:

jnves keâer kÙekemLee (Accommodation):
keâÛÚ ceW Deehekesâ yepeš Deewj megefkeOee kesâ DeeOeej hej 

keâF& Øekeâej keâer jnves keâer kÙekemLee Ghe}yOe nw, Keemekeâj 
jCe Glmeke kesâ oewjeve~

šWš efmešer (Tent City, jCe Glmeke ceW)
jCe Glmeke kesâ meceÙe, jCe kesâ heeme šWš efmešer yeveeF& 

peeleer nw, peneb heÙe&škeâeW kesâ ef}S efkeefYeVe Øekeâej kesâ }
ipejer šWšdme nesles nQ~ Ùes šWšdme De}ie-De}ie ßesefCeÙeeW ceW 
Ghe}yOe nesles nQ:

efØeefceÙece Deewj [er}keäme šWšdme: FveceW meYeer DeeOegefvekeâ 
megefkeOeeSb nesleer nQ pewmes Smeer, efvepeer yeeLe™ce, heâveer&Ûej, 
Yeespeve keâer kÙekemLee Deewj meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW keâe 
efnmmee yeveves keâe ceewkeâe~

KeÛe&: Skeâ jele keâe KeÛe& }ieYeie ₹7,000 mes 
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₹15,000 Øeefle kÙeefòeâ (ef[heWef[bie Dee@ve }ipejer ueske} 
Deewj meerpeve) nes mekeâlee nw~ Ùen hewkesâpe Yeespeve, 
meebmke=âeflekeâ ieefleefkeefOeÙeeb Deewj meeFšmeerFbie Yeer Meeefce} 
keâjlee nw~

(Ke) nesšsume Deewj efjmee@šdme& (Hotels and 
Resorts)

keâÛÚ kesâ ØecegKe MenjeW pewmes Yegpe Deewj Oees}ekeerje 
ceW efkeefYeVe Øekeâej keâs nesšsume Deewj efjmee@šdme& Ghe}yOe 
nQ~ Ùeneb Deehe Deheves yepeš kesâ Devegmeej "nj mekeâles nQ:

}keäpejer nesšsume: 5-mšej Ùee 4-mšej nesšsume ceW 
"njves keâer megefkeOee Deewj meskeeSb GÛÛe ßesCeer keâer nesleer nQ~

KeÛe&: ₹4,000 mes ₹10,000 Øeefle jele~
efce[-jWpe nesšsume: 3-mšej nesšsume Ùee DeÛÚs efjmee@

šdme& peneb meeheâ-megLejer kÙekemLee Deewj DeÛÚe Yeespeve 
Ghe}yOe neslee nw~

KeÛe&: ₹2,000 mes ₹5,000 Øeefle jele~
yepeš nesšsume Deewj iesmš neGme: Ùeefo Deehekeâe yepeš 

keâce nw, lees keâÛÚ ceW keâF& Úesšs nesšsume Deewj iesmš neGme 
Yeer nQ~

KeÛe&: ₹800 mes ₹2,000 Øeefle jele~
(ie) nescemšs (Homestays)
Deiej Deehe mLeeveerÙe keâÛÚer mebmke=âefle keâe DevegYeke 

keâjvee Ûeenles nQ, lees keâÛÚ kesâ keâF& ieebkeeW ceW nescemšs 
Ghe}yOe nQ~ Ùen keâÛÚ kesâ }esieeW kesâ meeLe jnves Deewj 
Gvekeâer mebmke=âefle keâes vepeoerkeâ mes mecePeves keâe Skeâ DeÛÚe 
lejerkeâe nw~

KeÛe&: ₹1,000 mes ₹3,000 Øeefle jele, efpemeceW 
mLeeveerÙe Yeespeve Deewj cesnceevevekeepeer Meeefce} nesleer nw~

2. Keeves keâe KeÛe& (Food Costs):

keâÛÚ ceW Keeves keâe KeÛe& Deehekesâ Keeves keâer hemebo Deewj 
peien kesâ Devegmeej yeo}lee nw~

}keäpejer nesšsume Deewj efjmee@šdme&: Ùeneb Deehe yeefÌ{Ùee 
iegpejeleer Lee}er Ùee Deblejje<š^erÙe Yeespeve keâe Deevebo }
s mekeâles nQ~ Skeâ kÙeefòeâ keâe Yeespeve }ieYeie ₹500 mes 
₹2,000 lekeâ nes mekeâlee nw~

efce[-jWpe jsmšesjWšdme: Ùeneb Deehe DeÛÚs mLeeveerÙe 
Deewj heejbheefjkeâ Yeespeve keâe Deevebo ₹300 mes ₹700 
Øeefle kÙeefòeâ ceW }s mekeâles nQ~

}eskeâ} {eyee Deewj mš^erš heât[: keâÛÚ ceW keâF& Úesšs 
jsmšesjWš Deewj {eyes nQ peneb Deehekeâes mkeeefo<š iegpejeleer 
Keevee efce} mekeâlee nw~ Ùeneb Yeespeve keâe KeÛe& ₹100 
mes ₹300 Øeefle kÙeefòeâ nes mekeâlee nw~ mš^erš heât[ Deewj 
mLeeveerÙe mvewkeäme pewmes heâeheâÌ[e, {eskeâ}e, Deewj keâÛÚer 
oeyes}er yengle }eskeâefØeÙe nQ~

3. Ùee$ee keâe KeÛe& (Travel Costs):
mLeeveerÙe heefjkenve: Deehe keâÛÚ kesâ Yeerlej mLeeveerÙe 

heefjkenve kesâ ef}S yemeW, Dee@šes-efjkeäMee, Deewj šwkeämeer keâe 
GheÙeesie keâj mekeâles nQ~ Dee@šes-efjkeäMee Deewj šwkeämeer keâe 
efkeâjeÙee Ùee$ee keâer otjer kesâ DeeOeej hej ₹100 mes ₹500 
kesâ yeerÛe nes mekeâlee nw~

keâej jWš}: Ùeefo Deehe DeefOekeâ mkeleb$elee Ûeenles nQ, 
lees Deehe keâej efkeâjeS hej Yeer }s mekeâles nQ, efpemekeâe 
owefvekeâ efkeâjeÙee ₹1,500 mes ₹3,000 lekeâ nes mekeâlee 
nw ([^eFkej Deewj heäÙet} Ûeepe&sme keâes efce}ekeâj)~

hewkesâpe štj: Ùeefo Deehe jCe Glmeke kesâ oewjeve Deeles 
nQ, lees keâF& štj Dee@hejsšme& hetje hewkesâpe osles nQ efpemeceW 
meeFšmeerFbie, š^ebmeheesš& Deewj "njves keâe KeÛe& Meeefce} 
neslee nw~ Ùen hewkesâpe ₹10,000 mes ₹30,000 Øeefle 
kÙeefòeâ kesâ Deemeheeme nes mekeâlee nw, Deehekeâer Ùee$ee keâer 
DekeefOe Deewj megefkeOeeDeeW kesâ DeeOeej hej~

4. kegâ} KeÛe& keâe Devegceeve (Total Estimated 
Cost):

yepeš Ùee$ee: Ùeefo Deehe yepeš Ùee$ee keâj jns nQ, lees 
2-3 efove keâer Ùee$ee ceW Øeefle kÙeefòeâ }ieYeie ₹5,000 
mes ₹10,000 keâe KeÛe& nes mekeâlee nw, efpemeceW nesšs}, 
Yeespeve Deewj meeFšmeerFbie Meeefce} nw~

efce[-jWpe Ùee$ee: efce[-jWpe nesšsume, DeejeceoeÙekeâ 
Yeespeve, Deewj jCe Glmeke ceW Yeeie }sves kesâ ef}S Øeefle 
kÙeefòeâ ₹10,000 mes ₹20,000 keâe KeÛe& nes mekeâlee 
nw~

}keäpejer Ùee$ee: Ùeefo Deehe }keäpejer šWš efmešer Ùee 
5-mšej nesšsume ceW ®keâles nQ Deewj meYeer megefkeOeeDeeW 
keâe Deevebo }sles nQ, lees Øeefle kÙeefòeâ ₹20,000 mes 
₹40,000 Ùee Gmemes DeefOekeâ keâe KeÛe& nes mekeâlee nw~


