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njer efceÛe& "sÛeenjer efceÛe& "sÛee

heesšwšes nyeheesšwšes nye

meeceieÇer:
15-20 njer efceÛe&
2-4 }nmegve keâer keâef}Ùeeb
vecekeâ mkeeoevegmeej
1 Úesše ÛecceÛe veerbyet keâe jme
1 yeÌ[e ÛecceÛe les}
1 Úesše ÛecceÛe peerje

efkeefOe: meyemes hen}s njer efceÛe& keâes Oeeskeâj Gmekesâ oes 
šgkeâÌ[s keâj }sb. meeLe ner }nmegve Yeer efÚ} }sb. nukeâer 
DeebÛe cesb hewve cesb les} iece& keâj }sb. les} kesâ iece& nesles ner 
njer efceÛe& Deewj }nmegve keâes leerve-Ûeej efceveš kesâ ef}
S Yetve }sb. Deye Yetveer ngF& efceÛe& Deewj }nmegve cesb vecekeâ 
[e}keâj efme}yeós ceW ojoje heerme ueW~ efHeâj Gmeer hewve 
cesb les} iece& keâj peerje keâe Úewbkeâ }ieeSb. Fmecesb efhemeer 

ngF& njer efceÛe& Deewj }nmegve [e}keâj LeesÌ[e-mee Yetve 
uesb.  efceÛe& kesâ Yegveles ner veerbyet keâe jme efce}eSb. lewÙeej nw  

mkeeefo<š  njer efceÛe& keâe "sÛee. Deehe Fmes jesšer, heje"e 
Deewj oeue ÛeeJeue kesâ meeLe Yeer Kee mekeâles nQ~

meeceieÇer:
2 Úesšs Dee}t
1/4 Dee@ef}ke Dee@Ùe}
1/4 šermhetve }ewbie heeG[j
1/4 šermhetve keâe}er efceÛe& heeG[j
1/4 šermhetve keâe}e vecekeâ
1 šermhetve Ûeerveer
1 šermhetve Dee@efjiewvees
1 šsye}mhetve nje OeefveÙee
efkeefOe: meyemes hen}s Dee}t keâes Oeeskeâj efyevee Úer}s Fvnsb šgkeâÌ[esb cesb keâeš }sb. 

ceeref[Ùece DeebÛe hej Skeâ hewve cesb les} [e}keâj iece& keâjves kesâ ef}S jKe osb. iece& les} 
cesb Dee}t [e}keâj nukeâe HeâÇeF& keâj }sb. HeâÇeF[ Dee}t keâes huesš cesb efvekeâe} }sb Deewj 
keâe}er efceÛe& heeG[j, vecekeâ, Dee@efjiewvees Deewj Ûeerveer [e}keâj efcekeäme keâjsb.  lewÙeej nw 
heesšwšes nye. nje OeefveÙee [e}keâj meke& keâjsb.

meeceieÇer:
4 cetbie oe} kesâ heeheÌ[
1 šermhetve peerje
1 /4 šermhetve }e} efceÛe& heeG[j
1/4 šermhetve Ûeeš cemee}e
1 šsye}mhetve les}
vecekeâ mkeeoevegmeej
efkeefOe: heeheÌ[ keâer Ûešveer yeveeves kesâ ef}S meyemes hen}s heeheÌ[ keâes iewme hej oesveesb lejHeâ 

mesbkeâ }sb. mesbkeâves kesâ yeeo heeheÌ[ keâes ›eâMe keâjkesâ Skeâ huesš hej jKe }sb. Fmekesâ yeeo Skeâ 
hewve cesb ceeref[Ùece DeebÛe hej les} iece& keâjsb. les} cesb peerje [e}keâj Ûeškeâves lekeâ Yetve uesb. 
efHeâj DeebÛe Oeercee keâjsb Deewj ›eâMe efkeâÙee ngDee heeheÌ[ Fmecesb [e}sb Deewj keâjÚer mes 1 mes 
2 yeej Ûe}eSb. Deye }e} efceÛe& heeG[j, Ûeeš cemee}e, vecekeâ [e}keâj efce}eSb. Fmes 1 
efceveš kesâ ef}S {keâkeâj hekeâe }sb Deewj DeebÛe yebo keâj osb. lewÙeej heeheÌ[ keâer Ûešveer. Fmes 
jesšer kesâ meeLe KeeSb.

heeheÌ[ keâer Ûešveer heeheÌ[ keâer Ûešveer 
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